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W niedzielg 13 stycznia na ulice R6za-
na z czerwonymi puszkami wyruszylo po-
nad 50 wolontariuszy, ktérzy podjeli
wspdlne dzialania na rzecz fundacji Jurka
Owsiaka. Wraz z opiekunami z Publiczne-
go Gimnazjum i szkoly podstawowej: p. J.
Kruszewska, p. M. Mosakowska, p. M.
Stawiriska, p. M. Zaleska i p. J. Drwecka,
wzigli udziat w X VI finale Wielkiej Orkie-
stry waqtecznej Pomocy. W tym roku pie-
nigdze zbierano dla dzieci ze schorzeniami
laryngologicznymi. Sztab WOSP miescit

\Q€W‘°(¥16 Tl 4056,85 z1

si¢ w Gminnym Osrodku Upowszechnia-
nia Kultury. Nad prawidlowym przebie-
giem akcji czuwala jego szefowa — p. J.
Kruszewska, a nad bezpieczenstwem
wolontariuszy - Policja i Straz Pozarna.
O godz. 19*° na Placu Obroficéw Rézana
odbyt si¢ pokaz ogniowy, ktory zapre-
zentowata grupa MANTRA z Makowa
Mazowieckiego. a tuz po nim straz po-
zarna odpalila tradycyjne Swiatelko do
nieba”.

(Cigg dalszy na stronie 9)
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630 lecie
nadania praw mie sklch ‘

Fot.A.Karolak

Wiasnie w tym roku 2 marca upltywa
630 lat od nadania Rézanowi przywileju
lokacyjnego, czyli nadania statusu miasta.
Nadanie to byto wielokrotnie potwierdzane
i rozszerzane a mianowicie:

- w 1403 roku ksigz¢ Janusz Mazowiecki
przywilejem w Ciechanowie nadat miastu
Rézan prawo Chelminskie, uwolnit od
oplat celnych, udzielit utrzymania wagi
miejskiej, postrzygalni, fazni i uzyskiwania
z nich dochodéw,

- w 1526 roku ksigzna Anna Mazowiecka
nadaje nowe przywileje: wybudowania
mostu na Narwi i prawo pobierania myta,

- w 1549 roku krolowa Bona potwierdza
wezesniejsze przywileje, dodajac prawo na
wolny wyrab drzewa dla budowli w lasach
starostwa rézanskiego,

- przywileje dla Rézana nadajg w Warsza-
wie takze krolowie: Zygmunt August
24.10.1566 r., Stefan Batory 20.12.1579 r.,
Zygmunt III Waza 20.04.1613 r., August
III Sas 01.09.1748 r., Stanistaw August
Poniatowski 21.05.1764 r.

(Cigg dalszy na stronie 8)

Audio posiedzen z sesji i komisji Rady Miejskiej postuchasz w Internecie pod adresem
http://www.rozan.bipgminy.pl/public/?id=72648
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Informacije

PSP i Policji

24.12.2007 r. na ul. Gdanskiej miat
miejsce pozar w jednym z pomieszczen
piwnicy sklepu hydraulicznego. Dziata-
nia strazy pozarnej polegaty na zabezpie-
czeniu miejsca dziatania, podawaniu
srodkow gasniczych w natarciu oraz od-
dymieniu i przewietrzeniu pomieszczen.
W akcji ratowniczo-gasniczej, ktérg do-
wodzil mi. ogn. Arkadiusz Mosakowski i
st. rat. kierowca z JRG Makow Maz.
udzial brat 1 zastep JRG w liczbie 2
0s0b.

26.01.2008 r. w miejscowosci Sielun
gm. Rézan na terenie zakltadu GRILL -
IMPEX mial miejsce pozar wegla
drzewnego. Przyczyna pozaru byla
prawdopodobnie wada procesu technolo-
gicznego przy produkcji wegla. Spaleniu
ulegta linia produkcyjna do wypalania
wegla i brykietu oraz wegiel drzewny.
Straty oszacowano na ok.100 tys. zi.

29.12.2007 r. w miejscowosci Pryca-
nowo mial miejsce wypadek drogowy,
w ktorym uczestniczyt samochéd osobo-
wy marki Lancia. W wyniku wypadku
jedna osoba zostata poszkodowana. Ka-
retka pogotowia ratunkowego zabrata jg
do szpitala. Ogoétem od 1 stycznia 2007
roku na terenie dziatania Panstwowej
Strazy Pozarnej w Makowie Maz. (w
tym posterunek JRG w Roézanie) wysta-
pito 654 zdarzenia, w tym: pozaréw - 17-
5, miejscowych zagrozen - 433, falszy-
wych alarméw - 24 i dzialaf na obcym
terenie - 22.

Informacja Komendy Powiatowej
PSP w Makowie Maz

22.01.2008 r. obywatel Litwy powia-
domil KPP Makéw Maz., ze w miejsco-
wosci Chrzczonki gm. Rézan na drodze
K 61 nieznana osoba poruszajaca si¢ sa-
mochodem Opel Astra wykorzystata nie-
uwage pokrzywdzonego i podczas wy-
miany kota dokonata kradziezy saszetki
z dokumentami i pienigdzmi w kwocie
5300 euro, 870 zlotych i 3 litow.

05.02.2008 r. Zdzistaw G. w miejsco-
wosci Rozan na ul. Krélowej Bony kie-
rowal pojazdem Fiat 126 p znajdujac si¢
w stanie nietrzezwosci. (1,32 mg/1).

W nocy 8/9 lutego 2008 roku w miej-
scowosci Prycanowo gm. Rézan spraw-
ca, po uprzednim uszkodzeniu zamka w
drzwiach garazu, dostal si¢ do wewnatrz
pomieszczenia, skad z samochodu Fiat
126 p dokonat kradziezy radioodtwarza-
cza samochodowego, dwdch glosnikow i
innych rzeczy o lacznej wartosci 100
ztotych.

21.12.2007 r. w Roézanie na
ul.Kosciuszki na skutek zle zabezpieczo-
nego ladunku na pojezdzie marki Ka-
maz, ktérym kierowal mieszkaniec z
gminy Lelis, doszlo do uszkodzenia szy-
by w samochodzie marki Lancia miesz-
kanca Makowa Maz.

1.01.2008 r. w Podborzu kierujacy
samochodem Ford Fiesta mieszkaniec
Makowa Maz. najechat na tyl samocho-
du osobowego marki Mercedes, ktory
prowadzita mieszkanka Biategostoku.
Pasazerka samochodu Ford Fiesta z ob-
razeniami ciala zostala przewieziona do
szpitala.

W okresie od 15 do 18 lutego 2008r. w
miejscowosci Dyszobaba z samochodu
cigzarowego marki DAF dokonano kra-
dziezy oleju napedowego w ilosci 60 li-
trow o wartosci okoto 200 zt.

10.01.2008 r. w Chrzczonkach ko-
bieta kierujaca samochodem VW Passat
na skrzyzowaniu drég wymusita pierw-
szenstwo przejazdu w wyniku czego do-
szto do kolizji z samochodem Opel Cor-
sa, ktérym kierowal mieszkaniec My-
szynca.

W kilku zdaniach

Stawomir Kanclerz
Radny Gminy Rézan

Chciatbym serdecznie podzigkowaé
autorowi artykutu oraz Paniom z
., Kuriera Makowskiego”, a w szczegdl-
nosci Pani Prejs za tak fadne opubliko-
wanie mej osoby na pierwszej stronie
gazety. Nie kazdy radny ma taki zaszczyt.

W, Kurierze Makowskim” czytamy,
ze najdrozszy radny zarobil ok.7 tys zi.
Tak, to prawda i nie wstydze sie tego, bo
nalezycie wykonywatem swoje obowiqz-
ki, stawiatem si¢ na wszystkie sesje i ko-
misje, na ktére bylem wzywany, nie spoz-
niatem sie, ani nie wychodzitem przed
konicem. Wigc to, co czytamy w gazecie
Jjest prawdg, jednakze niecatkowitq.

Gwoli wyjasnienia informuje Pan-
stwa, ze najdrozszym radnym w Gminie
Rézan jest Pan Piotr Swiderski, ktory za-
robit ok. 9 1ys. zt, i ktory na zebraniu
Jest raz lub gora dwa w miesiqcu i spoz-
nia sie po 2,5 godz. Ma on jednak state
wynagrodzenie miesigczne ok. 1000 z1.

Podwyzka diet radnych byta zgloszo-
na okoto pét roku temu na komisji finan-
sow, jednakze przewodniczqcy tej komi-
sji Pan Wojciech Prusik z powodu za-
sztosci i sprzeczek radnych omylit ten
punkt w glosowaniu. Po jakims czasie
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W kilku zdaniach

Pan Piotr Swiderski przedstawit ten
wniosek pod glosowanie i dzigki temu on
zyskal na tej podwyice. Pomimo Ze jak
wczesniej wspomniatem, nie jest obecny
na wszystkich komisjach i sesjach, ma
wynagrodzenie miesigczne. Prosze, wigc,
na przysztosé, aby , Kurier Makowski”
zanim co$ napisze, doktadnie sprawdzit,
ile w tym jest prawdy.

Z powazaniem
Stawomir Kanclerz

Burmistrz Gminy Rézan ogtosit naboér na
wolne stanowisko pracy podinspektora
ds. inwestycji w Urzgdzie Gminy w Ro-
zanie w wymiarze pefen etat. Osoby za-
interesowane mogtly sktada¢ dokumenty
do dnia 07 marca 2008 roku w sekreta-
riacie Urzgdu Gminy w Rézanie. (red)

Podzigkowanie oraz dyplomy i upo-
minki otrzymaly dziewczgta z dziataja-
cego przy GOUK-u koltka plastycznego.
Dziewczeta wzigly udzial w konkursach
pt. ,,Ozdoba choinkowa” i ,,Pocztowka
do $wigtego Mikotlaja”, ktére zorganizo-
wal Klub Kultury Zastow — Warszawa
Wawer. Szczegdlne podzigkowanie ,,za
inspirowanie i uwrazliwianie na pigkno
plynace z polskiej tradycji bozonarodze-
niowej” otrzymata nauczycielka - opie-
kunka koétka pani Hanna Lozinska — Ry-
backa.(kk)

3 lutego w Gminnym Osrodku Upo-
wszechniania Kultury odbyla si¢ uroczy-
sta XVII sesja Rady Miejskiej inauguru-
jaca obchody 630 - lecia nadania praw
miejskich miastu Rézan. Oprdocz typo-
wych dla sesji rady miejskich punktow
porzadku obrad zaplanowano réwniez
referat okoliczno$ciowy, wystapienia za-
proszonych gosci, program artystyczny
miodziezy szkolnej i prezentacj¢ dorob-
ku dziatalnosci domu kultury. (kk)

MALOWANIE

608 239 504
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Pytania do Burmistrza Roézana Jerzego Parcinskiego

Pytania i odpowiedzi zaczerpnigte zostaly ze strony internetowej miasta i gminy R6zan. www.rozan.eur.pl

Chcieliby$my podzickowaé¢ Panu za
wktad w nasza przyszlo$¢ jako upadajg-
cych przedsigbiorcow Rozana. Polo
Market to byta trafna decyzja... Na pew-
no znalazto w nim pracg par¢ 0séb z Ro6-
zana, a straci kilkanascie, jak nie kilka-
dziesigt mieszkancoéw Gminy. Na pewno
mial Pan wplyw na to, ze Polo jest w na-
szym miescie. Zawsze uwazaliSmy, ze
dba Pan o swoich mieszkancow, ktérzy
placg podatki, koncesje, itd.

Dzigkujemy!!!
Kupcy z Rézana

Odpowiadajac na pytanie uprzejmie
informujg, Zze tworzenie wielkopo-
wierzchniowych obiektéw handlowych
tj. o powierzchni sprzedazy przekracza-
jacej 400 m kw uregulowala ustawa z
dnia 11.05.2007 r. o tworzeniu i dziata-
niu wielkopowierzchniowych obiektow
handlowych, ktéra weszta w zycie
18.09.2007 r. Do tego czasu, zgodnie z
ustawg z dnia 27.03.2003 r. o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym,
obiekty handlowe o powierzchni sprze-
dazy powyzej 2000 m kw. mogly by¢
rozmieszczane tylko na podstawie miej-
scowych planéow zagospodarowania
przestrzennego.

Pawilon handlowy ,,Polomarket — De-
tal” o powierzchni uzytkowej 816,14m
kw zostal wybudowany na podstawie de-
cyzji — pozwolenie na budowe z dnia
05.07.2007 r.

Teren, na ktérym powstal przedmio-
towy pawilon handlowy, byl wlasnoscig
prywatng i zgodnie z obowigzujgcym nas
miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego miasta Rézan, uchwalo-
nym dnia 12.06.2006 r. przeznaczony
jest pod ustugi publiczne i komercyjne.

Bioragc powyzsze pod uwagg, nie mia-
lem instrumentéw prawnych pozwalaja-
cych mi skutecznie wstrzymaé¢ budowe
tej budzacej wiele emocji wéréd miej-
scowych kupcow placéwki handlowe;j.

Burmistrz Gminy

zjazd dla autobuséw na ich terenie

(bgdzie monitoring, calodobowa obstu-

ga, bar, WC, a i o porzadek bedg dbag).
Mariusz

Odpowiadajac na pytanie informuje,
ze w tej kwestii wypowiadatem sie juz
na naszej stronie internetowej. Przysta-
nek powstat kilka lat temu. Wtedy tez
zostal zagospodarowany teren w sposéb
funkcjonalny i estetyczny. Zakupiono
kontener sanitarny (WC), wiaty przy-
stankowe oraz wykonano ogrodzenie od-
dzielajace posesj¢ budynkéw mieszkal-
nych. Teren przez caly czas jest utrzy-
mywany w nalezytym porzadku.

Niestety w niedlugim czasie ww. ele-
menty zagospodarowania zostaly znisz-
czone i mimo dokonywanych co pewien
czas remontow, w dalszym ciggu sa nisz-
czone.

Jesli chodzi o monitoring, to w bu-
dzecie gminy na 2008 rok nie sg przewi-
dziane $rodki na ten cel.

Odnosnie terenu przy ,.Zajezdzie Ry-
cerskim”, na ktérym ma powstaé stacja
paliw to wyjasniam, ze jest to teren pry-
watny i zagospodarowanie jego nalezy
do wlasciciela tej posesji zgodnie z zato-
zonym przez niego profilem dziatalnosci
i wymogami przepisoéw prawa dla tego
rodzaju dziatalnosci.

Burmistrz Gminy

moga liczy¢ na zwigkszone zyski, lecz
dla zwyktych mieszkancéw juz tak do-
bry nie jest. Uwazam, ze w tym okresie
znaczgco zwigkszaja si¢ rozboje i w tym
okresie mieszkancy czujg si¢ znacznie
mniej bezpiecznie. Uwazam, Ze jest od-
powiednio wczesnie na zrobienie jakis
krokéw w celu poprawienia bezpieczen-
stwa w Rozanie.
Adam

W odpowiedzi na Pana spostrzezenia
uprzejmie wyjasniam, ze zostaly one
przekazane Kierownikowi Posterunku
Policji w Roézanie w celu zapewnienia
mieszkaficom bezpieczenstwa.

Burmistrz Gminy

Panie Burmistrzu. Pisz¢ w sprawie re-
montdéw przystanku i ich efektow, kto-
rych nie widaé. Miasto Rézan staje si¢
pomatu zakatkiem, przez ktory przewijaé
si¢ bgdzie coraz wigcej turystow. Propo-
nuj¢ najpierw w tym miejscu zatozy¢
monitoring wizyjny, by zwigkszy¢ bez-
pieczenstwo tak jak na Placu Obroncoéw
Roézana i jednak pomysle¢ o zmianie wi-
zerunku tego zapomnianego skrawka na-
szej gminy. Albo - wspomniat Pan o bu-
dowie stacji paliw przy ,Zajezdzie Ry-
cerskim” - to moze warto pomdc jej wia-
$cicielom i zrobi¢ wspdlnie z nimi jakis

Szanowny Panie Burmistrzu! Nawia-
zujac do pytania ,kupcow rézanskich”,
cheg Panu podzigkowaé za pozytywna
decyzje w sprawie ,,Polo Marketu”. W
koncu mieszkancy Rézana majg wybor
miedzy przyzwoitym sklepem z milg ob-
stuga, a ciasnymi sklepikami z wiecznie
nadasanymi ,,r6zanskimi kupcami”. My-
Sle, ze nie jestem odosobniony w swojej
opinii. Pozdrawiam i zycze wielu sukce-
sé6w w nadchodzacym Nowym Roku Pa-
nu Burmistrzowi, Radzie Miasta, wszyst-
kim pracownikom urzedu i Mieszkan-
com.

Gs)
Dzigkuj¢ za przedstawiong opini¢ oraz
za przestane zyczenia.

Burmistrz Gminy

Czy w gminie R6zan jest taka prakty-
ka jak przeglad stanowisk? Czy osoby na
danych stanowiskach, np. kierowniczych
sa w jaki$ sposob kontrolowani i rozli-
czani ze swojej pracy. Przez wiele lat
mozna zaobserwowa¢ malg rotacje per-
sonalng w urzedzie, a nie wszyscy pracu-
ja jak nalezy.

Bogdan

W odpowiedzi na pytanie uprzejmie
wyjasniam, ze w Gminie Rézan prowa-
dzona jest ocena pracownikéw zgodnie z
ustawg z dnia 22 marca 1990 r. o pra-
cownikach samorzagdowych oraz wyda-
nych na jej podstawie aktéw wykonaw-
czych. Pragne zauwazy¢, Zze ocena pracy
poszczegdlnych pracownikéw nalezy do
bezposrednich przetozonych. W stosun-
ku do kadry kierowniczej oceng przepro-
wadza Burmistrz Gminy.

Burmistrz Gminy

Panie Burmistrzu nieublaganie szybki-
mi krokami zbliza si¢ do nas okres, kie-
dy do naszej gminy przyjezdza duzo
dziatkowiczéw. Juz od wczesnej wiosny
do pdznej jesieni goscimy na naszym te-
renie ..turystow”. Jest to bardzo dobry
okres dla przedsigbiorcow, poniewaz

Czy i kiedy w Roézanie zostanie uru-
chomiony bezptatny bezprzewodowy in-
ternet dla mieszkancéw Roézana. Ta in-
westycje $mialo mozna sfinansowaé ze
$rodkéw unijnych. Jednak taka inwesty-
cja musi zosta¢ poprzedzona projektami
w celu sprawdzenia zasiggu takiej sieci
bezprzewodowej. Jaka cze$¢ gminy by-
laby objeta zasiggiem tej darmowe;j sie-
ci?

Radek

Odpowiadajac na pytanie informuje,
ze odpowiedZ na podobnie postawione
pytanie, udzielona zostala dnia 21 sierp-
nia 2007r. na naszej stronie internetowe;j.

Burmistrz Gminy
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Rézan - Szygi 1936-2007
Komendant Zalozyciel OSP Szygi

W numerze 4/5 z 2006 roku
.. Swierszcza Rézariskiego” przeczytatem,
ze zalozycielem i pierwszym naczelni-
kiem OSP w Szygach byt p. Alojzy Praj-
sner - Owczesny nauczyciel tamtejszej
szkoly. Znatem pp Marie i Alojzego Praj-
snara (tak bowiem pisane bylo Ich na-
zwisko). Znatem Ich jeszcze jako chilo-
piec, kiedy to przed samq wojng uczyli w
drozdowskiej szkole, nastgpnie po zakon-
czeniu dziatah wojennych, kiedy p. Aloj-
zy powrdcit z Mauthaussen-Guzen, gdzie
byt wigzniem przez przeszio pie¢ dlugich
lat. Dla przypomnienia tego dzielnego i
zacnego czlowieka upomniatem sie o je-
go dobrq pamigé - po lekcewazgcej wy-
powiedzi - w Ziemi Makowskiej (nr 4 z
2003 r.), ktérq zalgczam. Chciatbym,
aby dobra pamigé o nim i Jego rodzinie
pozostata w pamigci nie tylko druhow
OSP, ale calej spotecznosci w Szygach, a
szczegolnie tamtejszej mlodziezy.
Ps. Mogitg PP. Prajsnerow znajdujqcq
si¢ na mokotowskim cmentarzu odwie-
dzam zawsze w czasie pobytu w Mako-
wie. Ostatnio bytem tam 12 listopada br.

JMZ

Czolowy Radiotechnik
Historia ,,niejakiego Prajznera'...

W numerze 2 (76) ,,Ziemi Makow-
skiej” w artykule ,,Czolowy radiotech-
nik” wspomniano, ze kierownikiem
szkoty w 1946 roku byt ,niejaki Prajz-
ner”. Tak si¢ sklada, ze znalem Alojzego
Prajsnara (pisowni¢ nazwiska ustalilem
na podstawie odrgcznego wpisu z 26 lip-
ca 1945 r. w pamigtniku Hanny Wasow-
skiej z Rozana), wieloletniego nauczy-
ciela i kierownika szkoty w Grzance w
Makowie. Znalem go jako chlopiec, bo-
wiem wraz z zong Marig prowadzili do
1939 r. szkol¢ w Drozdowie Iub Dzbg-
dzu. Prajsnar, oficer rezerwy Wojska
Polskiego, nie zostal zmobilizowany w
1939 r., a po zakonczeniu dziatan wojen-
nych spod rumunskiej granicy przyjechat
do Makowa. Wraz z zona podj¢li natych-
miast tajne nauczanie, za$§ sam Prajsnar
wstapit do podziemnej organizacji Ko-
menda Obroncéw Polskich. Niestety na
poczatku 1940 r. po kilkakrotnym odrzu-
ceniu propozycji okupanta przyjgcia vol-
kslisty, zostal aresztowany i uwig¢ziony
w obozie koncentracyjnym Mauthausen -
Guzen, jednym z najci¢zszych obozéw
$mierci. Byt tam wigziony do wyzwole-
nia obozu przez wojska alianckie. W
czasie pobytu w obozie byl czlonkiem
grup sabotazowych.

Po zakonczeniu dziatan wojennych
natychmiast powrocit do Makowa, gdzie
jego zona przez caly czas okupacji nie-
mieckiej byla zaangazowana w tajnym
nauczaniu, Mimo wycienczenia po pra-
wie piecioletnim pobycie w obozie i cho-
roby poobozowej, Prajsnarowie natych-
miast przystapili do pracy, organizujac w
barakach szkol¢ powszechng na makow-
skiej Grzance. Pracowali tam z poswig-
ceniem i zamilowaniem, w niezwykle
ciezkich warunkach az do przejscia na
emeryture. W miedzyczasie, kiedy Praj-
snar byl kierownikiem, szkola zostala
przeniesiona do nowego budynku, ktory
zostal wybudowany z jego inicjatywy.

Panstwa Prajsnarow poznalem blizej
w okresie powojennym. Od Antoniego
Czedcika i Henryka Zygmunta, ktorzy
wraz z moim ojcem Mieczystawem Zy-
towieckim, komendantem Obwodu Ma-
kowskiego Armii Krajowej byli areszto-
wani w Rozanie przez Gestapo w lutym
1944 r., dowiedzialem si¢ o pomocy, ja-
kiej udzielal im i ojcu w Mauthausen
wieloletni juz wigzien Alojzy Prajsnar.
Odwiedzitem go kilkakrotnie najpierw w
mieszkaniu na Grzance w baraku, a na-
stgpnie w mieszkaniu stuzbowym w no-
wym budynku szkolnym. Dowiedzialem
si¢ wiele o pobycie mego ojca w obozie,
z ktdrego niestety nie powrdcit. Nie wro-
cil tez Czestaw Czachorowski, Leon
Chelstowski i Jozef Skalski, aresztowani
razem w 1944 r.

Prajsnarowie, ktorzy byli nauczycie-
lami z powotania i zamitowania, spoczy-
waja na makowskim cmentarzu. Efekty
poswiecenia catego dorostego zycia
dzieciom innych wida¢ dzi§ golym
okiem - ich gréb jest zadbany i uporzad-
kowany, mimo ze nie mieli wlasnych
dzieci. Dzigki takim, jak ,niejaki Prajz-
ner”" Wiodzimierz Wiecinski mogt zo-
sta¢ oficerem Ludowego Wojska Pol-
skiego.

Jan M. Zytowiecki Warszawa

W dniu 4.03.2008 roku posiedzenie
Komisji Oswiaty, Kultury, Zdrowia i
Sportu Rady Miejskiej pod przewodnic-
twem radnego Andrzeja Podlasina zdo-
minowane zostato problemem zdrowia w
miescie i gminie. Na posiedzeniu oprocz
zwyczajowego skladu obecni byli réw-
niez lekarze i zainteresowani tg proble-
matyka. Migdzy innymi lekarze pani Te-
resa Blonska Jankowska, pani Teresa
Siedlecka i fizykoterapeuta pan Adam
Suski. Byto jak si¢ okazalo pierwsze za-
proszenie tych osob na posiedzenie ko-
misji. Jednoczesnie dowiedzielismy sie,
iz z pracy w komisji zrezygnowali czte-
rej radni; Piotr Swiderski, Wojciech Pru-
sik, Mirostaw Chrzanowski i Juliusz
Kaczmarczyk. (kk)

Sonda: Co bym zrobit, gdybym
burmistrzem byt?

23 lutego br. dwie mtode, poczatku-
jace reporterki wybraty si¢ na ulice Ro-
zana, aby przeprowadzi¢ sond¢ uliczna.
Pomimo zimna i hulajacego wiatru,
dziewczyny wytrwale tropily potencjal-
nych burmistrzow Rozana, aby uzyskac¢
od nich odpowiedZ na pytanie: ,,Co by
Pan/Pani zrobil/-a, gdyby burmistrzem
byl/-a?”. Oto kilka wybranych propozy-
¢ji, ktére padty z ust r6zaniakow.

Pan Andrzej Komsta

e - Gdybym zostat bur-
mistrzem naszego mia-
sta, zmienitbym plan
R, zagospodarowania
| przestrzennego.

i - Bedgc burmistrzem
Rézana, zagospodaro-
watbym rozaviskie for-
ty, np. przeksztalcil-
bym je na muzeum hi-
storyczne.

- Gdybym zostata bur-
mistrzem, wyremonto-
W| watabym ulice, ktdra
.| prowadzi na dziatki
| spotdzielni mieszkanio-
" wej ,,Rézanianka”.

Pan Janusz Swiderski

- Jako burmistrz Roza-
na, staratbym sie zain-
westowaé w promocje
naszego miasta i regio-
nu. Poza tym wybudo-
walbym  kompleks
sportowy, aby moc or-
ganizowaé w naszym miescie zawody na
szczeblu ogdlnopolskim.

Na koniec warto zaznaczy¢, ze nie
brakowato takze anonimowych burmi-
strzow Roézana. Wéréd ich odpowiedzi
pojawily si¢ takie propozycje, jak: stwo-
rzenie zalewu w Szygach, budowa base-
nu, tworzenie nowych zaktadéw pracy.
Inni oznajmiali wymijajaco, ze jeszcze
nie dorosli do tej funkcji.

Rézaniacy uczestniczyli w sondzie
chetniej niz miesigc temu, mimo to wy-
niki nie przeszly oczekiwan reporterek.

D&J
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W kilku zdaniach

Burmistrz gminy Jerzy Parcifiski w
zwigzku ze zgloszonym przez mieszkan-
c6w i Radnych wnioskiem na budowe
krytej ptywalni w Rézanie, wystosowat
informacj¢ dotyczaca jej realizacji. W in-
formacji czytamy, ze w budzecie na rok
2008 przewidziano na ten cel kwote w
wysokosci 100 tys. zt. Mozna réwniez
pozyska¢ $rodki z zewnatrz, lecz aby je
uzyskaé, trzeba spetni¢ odpowiednie
kryteria, np. wymiary basenu musza wy-
nosi¢ co najmniej 12,5 x 25m. Koszt wy-
budowania takiego obiektu wynositby
okoto 20 min zi, natomiast roczny koszt
utrzymania okoto 1,5 mln zi, czyli 4 110
zt dziennie, z czego co najmniej 99%
musiataby pokry¢ gmina ze $rodkow
wilasnych. Burmistrz proponuje alterna-
tywne rozwigzanie - wykupienia przez
gming¢ karnetéw dla chetnych mieszkan-
cOw gminy na ptywalniach w Ostrotece,
Ciechanowie, Wyszkowie (w Pultusku i
Ostrowi Maz — baseny w budowie) i za-
pewnienie na koszt samorzadu dowozu.
Koszt korzystania jednej osoby z basenu
przez 1 godzing wynosi okoto 10,00 zi.
Dowo6z jednej osoby wyniéstby zaktada-
jac, ze jednym kursem $rednio bedzie
dowozonych 40 o0séb (40km x2 =80km
x2,50zt/km = 200 zt : 40 0s6b=5,00 zi-
/osobg) - 15,00 zi. Hipotetycznie koszt
rocznego dowozu chetnych na ptywalnie
wyni6stby 219 tys. zi, nie pomijajac nie-
dziel i $wiat. W zwigzku z tym burmistrz
prosil mieszkanicow o opinie, ktore moz-
na bylo sktada¢ w Urzgdzie Gminy. (kk)

Na posiedzeniu Komisji Oswiaty,
Kultury, Zdrowia i Sportu Rady Miej-
skiej 24.01.2008 roku nastapita zmiana
na stanowisku przewodniczacego, kto-
rym do tej chwili byl Henryk Bogdanski.
Nowym przewodniczacym zostal radny
Andrzej Podlasin. Od tej chwili posie-
dzenia komisji mozna odstuchaé¢ w Inter-
necie pod adresem:
http://www.rozan.bipgminy.pl/public/?id
=72648.

Rezygnacj¢ z funkcji przewodnicza-
cego komisji rewizyjnej zlozyt jej do-
tychczasowy przewodniczacy radny Ma-
rek Ztotkowski. Stalo si¢ to w czasie
trwania XV sesji Rady Miejskiej. Razem
z przewodniczacym rezygnacj¢ z pracy
w tej komisji ztozyli takze jej cztonko-
wie radny: Stawomir Kanclerz i Jerzy
Peplowski. Powodem rezygnacji, jak to
ujal jej przewodniczacy, bylo: ,.ostatnio
duzo artykulow si¢ pojawito na temat jak
Sciggnqé¢ z podatnika (Tygodnik Ostro-
fecki ,Kto najwigcej ciggnie z podatni-
kow™ red.), sama praca w radzie jest
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oparta na tym, zeby jak najmniej byto
przeprowadzanych komisji, jak najmniej
byto pracy(..) i w zwigzku z tym ze,
czlonkowie komisji zasiadajq w czterech
komisjach tematycznych, by nie braé tak
wysokich diet jak do tej pory”. Dodatko-
wo radny Marek Ziotkowski na famach
Tygodnika Ostrotgckiego przedstawit
jeszcze inne motywy rezygnacji z pracy
komisji rewizyjnej. Cytujemy za TO:
.Nie podoba mi si¢ przede wszystkim at-
mosfera w Radzie - méwi. - Granie na
zlych emocjach, utarczki na komisjach,
wzajemne zlosliwosci, ktérych przewod-
niczqcy Rady nie powinien podgrzewaé,
ale je zazegnywaé. Radni Skierkowski i
Podlasin czasami majq sporo racji i na-
lezy to respektowaé. Nie wiem, czyje in-
teresy reprezentuje przewodniczgcy, ale
powinien uwzgledniaé i braé pod uwage
opinig wszystkich innych radnych. Po-
winny by¢ takze konsekwentnie realizo-
wane wnioski radnych, ich interpelacje.
A tu wszystko idzie jak po grudzie. Przy-
ktadem moze by¢ sprawa Fortéw w R6-
zanie - byla propozycja ich przejecia
przez miasto od starostwa. Okazalo sig,
ze zostaly oddane w dzierzawe na 20 lat
mieszkanicowi Makowa Mazowieckiego.
Wnioskowatem, by zasiegnqé w tej spra-
wie opinii konserwatora zabytkéw i rad-
cy prawnego, bo moze jednak mozna by
te Forty dla Rézana jakos wykorzystaé,
ale trudno je przejmowaé z dzierzawcq.
Mdj wniosek upadi, a komisja finanséw
ostatecznie wydata negatywnq opinig na
temat ich przejecia. Podobnie, od dawna
toczy sie problem budowy krytej phywal-
ni. Upadla tez gdzie$ po drodze potrzeba
kupna busa dla szkoty, do przewozu dzie-
ci. W ubieglym roku zapadia decyzja w
tej kwesti, bylem zaproszony nawet do
komisji przetargowej, z kidrej zrezygno-
watem ze wzgledu na funkcje petniong w
Radzie Miasta. Busa do tej pory nie ma.
A ostatnio dzieci mialy problem z dojaz-
dem do szkoly, bo stary autobus byt ze-
psuty. I mozna by podobne przyktady
mnozy¢. A nam wszystkim - bo po to nas
mieszkancy wybrali - powinno zalezeé,
by i Rozan, i gmina sie rozwijaty, by byty
coraz pigkniejsze. A tymczasem na se-
sjach rozgrywa sig wciqz jakies wlasne
interesy. Nasza rada przypomina worek
ze szczurami, ktérym co chwilg ktos po-
trzgsa, zeby szczury sig gryzly.” W okre-
sie 2007 roku komisja pod przewodnic-
twem radnego Marka Ztotowskiego od-
byta 18 spotkan, w trakcie ktorych prze-
prowadzila 9 kontroli i odbyla 3 posie-
dzenia. Opiniowata wykonanie budzetu
za rok 2006, wynikiem czego bylo wy-
stgpienie z wnioskiem o udzielenie abso-
lutorium burmistrzowi gminy. Zapoznata
si¢ ze sposobem i trybem przydzielania
dodatkéw motywacyjnych dla nauczy-
cieli, a takze z wydatkami na funkcjono-

wanie Ochotniczych Strazy Pozarnych.
Komisja kontrolowala migdzy innymi
$ciggalnos¢ podatkéw i optat lokalnych,
oceniata urzgdnikow w zakresie pozyski-
wania Srodkéw unijnych, jak réwniez
przeprowadzania zamowien publicz-
nych, gdzie nie wykryla nieprawidtowo-
$ci. Dokonata analizy informacji $ciggal-
nosci optat za wodg, $cieki i nieczystosci
stale i zalecita opracowanie procedur
windykacyjnych wobec dluznikow. Na
zlecenie Rady Miejskiej komisja prze-
prowadzila kontrole z zakresu prawidto-
wego procesu technologicznego w
oczyszczalni Sciekéw, gdzie w wyniku
trzech posiedzen zalecita kierownikowi
ZGKiM odpowiednie sktadowanie za-
nieczyszczen (sprasowanych osadow), a
po ich dalszym odwodnieniu przekazania
ich do wykorzystania przyrodniczego i
rolniczego zgodnie z procesem technolo-
gicznym. (kk)

Dar krwi, darem zycia

17 grudnia w Domu Dziennego Poby-
tu Regionalne Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa zorganizowalo akcje
honorowego oddawania krwi. (kk)

Mimo likwidacji jednostki Paristwo-
wej Strazy Pozarnej w Rézanie, o czym
wezesniej pisalismy (SR nr 6-9/2006 —
7-8/2007) radni na sesji 26 listopada
2007 r. udzielili pomocy finansowej w
kwocie 10 tys. zt na zakup sprzgtu pozar-
niczego dla powiatu makowskiego. No
¢z, mozna si¢ zastanawia¢, czy finanso-
wanie budowy i remontéw remiz w so-
fectwach, czy kupowanie samochodéw
dla strazak6w ochotnikéw jest zasadne w
dobie wszechobecnej specjalizacji. Bar-
dziej przekonywujace sa dziatania finan-
sowania zawodowych i wyspecjalizowa-
nych jednostek strazy pozarnej. Archa-
iczna OSP to przezytek czasow gdzie
straz pozarng (ogniowa) organizowali
obywatele samorzutnie i chwala im za
to. Taka byla potrzeba chwili. Nie bylo
wtedy wyspecjalizowanych jednostek ra-
towniczych. Nasza rozanska OSP row-
niez ma chwalebne miejsce w historii
miasta. Nikt tego nie $mie negowacd. Ale
wydaje sig¢, ze w obecnej rzeczywistosci
powinna pelni¢ role raczej reprezentacyj-
na. Dlatego 10 tys zt miejmy nadzieje, ze
dla Panstwowej Strazy Pozarnej w Ma-
kowie Mazowieckim jest zasadne, gdyz
finansuje si¢ w ten sposob nasze bezpie-
czenstwo. Jak si¢ dowiedzieliSmy na po-
siedzeniu komisji finanséw rady miej-
skiej w dniu 28 lutego br. radni poparli
wniosek burmistrza, by podja¢ dziatania
zmierzajace do reaktywacji Jednostki
Ratowniczo - Gasniczej PSP w Roézanie.

(kk)
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Radni na sesji w dniu 28 grudnia 2007 roku uchwalili budzet gminy na rok 2008.

DOCHODY - 17.868.309 zl.

Dochody zaplanowano nast¢pujaco:

- wplywy z dzierzaw za obwody towieckie

- 1.500 zt,

- dochody z dzierzaw — 57.000 zi.,

- z czynszOw za wynajmowane lokale

uzytkowe — 37.300 zi,

- za wynajmowane lokale mieszkalne —
1.990 zt,

- z tytulu wieczystego uzytkowania grun-

tow — 22.000z1,

- wptywy z przeksztalcenia prawa wieczy-
stego uzytkowania w prawo wiasnosci —

4.500 zt,

- wptywy z odsetek — 400 z,

- za korzystanie z hali sportowej — 4.000 zi.,
- wplywy ze sprzedazy dziatek — 60.000 zt,
- wptywy z podatku rolnego — 102.580 zl,

- wptywy z podatku lesnego —27.000 z1,

- wplywy z podatku od nieruchomosci —
2.060.000 zt,

- wplywy z podatku od dziatalno$ci gospo-
darczej — 25.000 z1,

- wplywy z podatku od spadkéw i daro-
wizn — 5.000 zi,

- wplywy z oplaty targowej — 30.000 z1,

- wptywy z podatku od $rodkéw transpor-

towych — 66.500 zt,

- wplywy z optaty skarbowej — 20.000 zi,

- dochody z tytutu optat za sprzedaz alko-

holi — 61.000 zt,

- wptywy z podatku od czynnosci cywilno-
prawnych —100.000 zt,

- wplywy z oplaty administracyjnej i in-
nych lokalnych opfat pobieranych przez

jednostki samorzadu terytorialnego —
4.000 z1,

- wplywy z odsetek od nieterminowych
wplat z tytutu podatkéw i optat - 5.050 zi,
Udzialy w podatkach stanowigcych do-
chod budzetu panstwa:

- udziat w podatku dochodowym od 0s6b
fizycznych —1.324.282 zi,

- udziat w podatku dochodowym od oséb
prawnych — 50.000 zt.

— dochody z tytutu lokalizacji sktadowiska
odpadow promieniotwérczych 8.240.000 zt.
- dochody z tytutu odsetek od srodkéw na

rachunkach bankowych w wysokosci

—130.000 zt.

- wplywy za wyzywienie w S$wietlicy
szkolnej w kwocie 106.400 z,

- wplywy z ushug opiekuniczych — 10.000 zi,
- wplywy z tytulu optat za wyzywienie -
72.368 zt,

- wplywy z tytulu optat na utrzymanie

przedszkola - 41.255 zt,

Dofinansowanie z budzetu pafnstwa na

o$wiatg — 3.361 552 z,

Dotacje panstwa na zadania zlecone z za-

kresu administracji rzadowej

(administracja, pomoc spoleczna) -
1.554,710 zi,

Dochody budzetowe gminy podlegajacych

przekazaniu do budzetu paristwa —4.710 zk.
Dotacja na utrzymanie Terenowego
Osrodka Pomocy Spotecznej —150.400 zl,
Dotacja na zasitki i pomoc w naturze
/zasitki okresowe/ — 52.000 zi,

Dotacja na positek dla potrzebujacych —
31.000 zt.

Wydatki
przedstawiaja si¢ nast¢pujaco:

- wptata na rzecz Izb Rolniczych —3.000 z1,
- opracowanie map i aktualizacji doku-
mentacji na budowe¢ zbiornika retencyj-
nego na rzece Rézanicy — 594.000 zi,

- opracowanie map i dokumentacji na
budowe wodociagu we wsi Zawady - Po-
nikiew - 49.000 z1,

- przebudowa sieci wodociaggowej we
wsi Zatuzie II etap — 250.000 zi,

- budowa hydroforni i sieci wodociago-
wej we wsiach: Dabrowka, Chelsty i Ka-
szewiec — 100.000 zi,

- asfaltowanie ulicy Poniatowskiego
(odcinek od drogi krajowej przy dziatce
onr48)—200.000 zt,

- przebudowa drogi Prycanowo- Podbo-
rze — 100.000 zi,

- przebudowa drogi we wsi Chrzczonki —
300.000 zi,

- oznakowanie nazw ulic miasta —
40.000 zi,

- remont drég zwirowych na terenie gmi-
ny — 50.000 zt,

- remont chodnika w ulicy Poniatowskie-
go ( odcinek od drogi krajowej nr 61 do
Zespotu Szkot) —25.000 zt,

- budowa chodnika przy ulicy Kosciusz-
ki - 50.000 zt,

- odwodnienie drogi gminnej we wsi Dz-
badz ( dz.ewid.nr 118) —200.000 zi,

- remont drogi gminnej we wsi Dyszoba-
ba (dz.ewid.nr 1791246 ) — 50.000 zl,

- przebudowa ulicy wewngtrznej przy
blokach komunalnych przy
ul.Poniatowskiego — 80.000 zt.

- wynagrodzenia ratownikéw — 15.000 zt ,
- zakup paliwa do todzi oraz biezace
utrzymanie kapieliska — 5.000 zl,

- wyplaty odszkodowan za grunty prze-
chodzace na wlasnos¢ Gminy z mocy
prawa - 50.000 zt.

- szacunki nieruchomosci, wyrysy, wypi-
sy, podzialy nieruchomosci, wskazania
granic — 95.000 zt.,

- biezace utrzymanie miejsc pamigci na-
rodowej — 5.000 zi.

- wykonanie 4 nowych nagrobkéow zot-
nierzy polegtych w II wojnie $wiatowej
—20.000 zt.,

- diety radnych — 125.000 zt.

- zakup materialéw biurowych, zwrot
kosztéw podrézy stuzbowych oraz wy-
jazd

WYDATKI - 17.438.609 zl.

radnych do Zakladu Unieszkodliwiania
Odpad6éw Promieniotwoérczych w Swierku
- 12.000 zt.

Urzad Gminy:
- wynagrodzenia i pochodne — 1.203.800

z1., - zakup oleju opalowego - hala sporto-
wa - 45.900 zi., budynek Urzedu Gminy -
30.700 zi., - zakup materiatéw biurowych
—39.000 zt., sSrodkoéw czystosci — 8.842 zi.,
prasy, dziennikéw ustaw — 9.400 zl., arty-
kutow gospodarczych - 8.000 zl., mebli i
godla — 15.000 zt., artykuldw na uroczy-
stosci jubileuszowe — 1.000 zi., oplaty
pocztowe — 32.000 zl., telekomunikacyjne
—43.500 zt., serwis oprogramowania kom-
puterowego — 20.000 zI., prenumerata cza-
sopism — 8.000 zi. ustugi kominiarskie -
3.000 zt., BIP — 7.000 zi., monitoring hali
sportowej — 2.000 zi., optaty bankowe —
37.000 zt., abonamenty soltysow — 5.000
zl., szkolenia pracownikow — 15.000 zi.,
ekwiwalenty za odziez i badania lekarskie
pracownikow — 1.300 zt., wynagrodzenie
radcy prawnego — 15.840 zt., wynagrodze-
nie konserwatora — 2.700 zl., oplaty za za-
jecie pasa drogowego — 3.500 zl., zakup
akcesoriow komputerowych i przeglad ko-
piarki — 8.000 zi., oprawienie ksiag stanu
cywilnego — 2.500 zl., energia, woda, gaz,
wywoz nieczystosci — 48.000 zt., ryczalty
samochodowe i zwrot kosztow podrozy
stuzbowych — 20.000 zi., wymiana dachu,
modernizacja placu za budynkiem Urzg¢du
Gminy oraz wymiana ogrodzenia -
200.000 zi., ubezpieczenie budynkéw i
sprzgtu komputerowego — 13.500 zt., odpi-
sy na zakladowy fundusz $wiadczen so-
cjalnych — 23.000 zt.,

- diety sottysow — 20.000 z1.

- sktadki na zwigzki, ktérych gmina jest
cztonkiem - 5.000 zi.

- zatrudnienie pracownikow interwencyj-
nych — 80.000 zi.

- zadania z zakresu administracji rzadowe;j
—48.242 71

- wydatki na prowadzenie i aktualizacj¢
stalego rejestru wyborcow — 780 zt.

Wydatki na bezpieczenstwo, panstwowa
i ochotniczg straz pozarna:

- utrzymanie gotowosci bojowej — 50.000
z}., wynagrodzenia i pochodne — 29.000
zt., zakup wezy pozarniczych —3.760 zi.,
zakup umundurowania wyjsciowego, bojo-
wego i helméw strazackich — 7.400 zt., za-
kup pily spalinowej, drabiny i regatu na
sprzgt ratowniczy — 7.000 zt., remont mo-
topompy — 5.000 zt., zakup paliwa, olejow
i smaréw oraz naprawy sprze¢tu — 39.000
zt.za szkolenia strazakéw i przeglady tech-
niczne pojazdéw — 31.340 zt., zakup echo-
sondy przewodowej do poszukiwan na wo-
dzie — 12.000 zi., zakup samochodu dla
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OSP Mroczki - Rembiszewo - 50.000 zl.,
ubezpieczenia pojazdéw i strazakéw -
10.000 zl., energia elektryczna i woda —
6.000 zt., nagrody na turniej i zawody —
6.500 zt., dotacja dla Panstwowej Strazy
Pozarnej — 20.000 zt., wydatki na obrone
cywilng — 500 zt.,

- wydatki na prowizje za inkaso zobowig-
zan pieni¢znych, ushugi pocztowe, banko-
we oraz inne dzialania zwigzane z uiszcza-
niem podatkéw i zwrotem nadptat - 8.000
z}. - wydatki zwigzane ze splata odsetek od
zaciagnigtych pozyczek w kwocie 60.000 z1.

Zaplanowano:
Rezerwe ogdlna - 80.000 zi i rezerwg
przeznaczong na finansowanie zadan zwig-
zanych z zarzadzaniem kryzysowym -
10.000 zt

Szkoly podstawowe:
- wynagrodzenia i pochodne — 1.623.989
zt., dodatki socjalne — 97.927 z1., stypendia
dla uczniéw — 9.000 zt., zakup oleju opato-
wego 77.500 zt., srodki czystosci — 10.800
zt., wyposazenie klasopracowni, gabine-
tow, biblioteki i pomieszczen dla obstugi —
20.400 zi, materialty biurowe, odziez
ochronna oraz mydtlo i herbata dla pracow-
nikow — 16.000 zi., zakup tablic dekora-
cyjnych — 10.000 zi., prenumerata czaso-
pism i nagrody dla uczniéw — 3.500 zt., za-
kup kosiarki r¢cznej do szkoty w Zatuziu —
1.500 zt., zakup oprogramowania do pro-
wadzenia magazynu zywnosciowego -
1.500 zt., zakup pomocy naukowych i dy-
daktycznych — 3.500 zi., optaty bankowe,
telekomunikacyjne, pocztowe i inne ustugi
— 24.860 zt., imprezy i koncerty edukacyj-
ne — 10.200 zt., badania okresowe i kontro-
Ine pracownikow -2.800 zi., ushugi komi-
niarskie, przeglad gasnic i inne ushugi —
14.200 zi. materialy do remontéw i mate-
rialy do urzadzenia stadionu — 3.800 zi.,
remont szatni — 20.000 zi., energia, woda,
gaz — 25.000 zt., ubezpieczenia budynku i
sprzgtu — 5.000 zl., zwrot kosztow podrozy
stuzbowych — 3.000 z}. odpisy na zaklado-
wy fundusz $wiadczen socjalnych — 67.438 zi.
Przedszkole:
- wynagrodzenia i pochodne — 688.209 zt.,
dodatki socjalne —32.283 zt., zakup oleju
opatowego — 52.000 zt., mebli, naczyn ku-
chennych oraz materialow do remontéw —
60.044 z1., zakup srodkéw zywnosci — 72-
.368 zt., zakup oprogramowania do prowa-
dzenia magazynu zywnosciowego - 1.500
zt., zakup pomocy naukowych — 13.200
z}., energia, woda, gaz — 20.400 zt., remon-
ty i naprawy, zwrot kosztow podrézy stuz-
bowych, ubezpieczenia budynku i sprzetu,
ushugi telekomunikacyjne, pocztowe, ban-
kowe, wywoz nieczystosci, ustugi komi-
niarskie, konserwatorskie — 30.364 zi., re-
mont tazienek i korytarza na pigtrze — 14-
.000 zt., odpisy na zakladowy fundusz
$wiadczen socjalnych —29.530 zt.
Gimnazjum:
- wynagrodzenia i pochodne — 1.076.324
z}., dodatki socjalne — 71.256 zl., stypendia

dla uczniéw — 8.000 zt., zakup oleju opa-
fowego — 37.500 zt., zakup wyposazenia
sal lekcyjnych, srodkéw czystosci, mate-
rialéw biurowych, froterki, regalow do
biblioteki — 64.000 zi., zakup pomocy
naukowych i dydaktycznych — 32.000
zt., energia, woda, gaz — 17.000 zl., wy-
konanie remontu trzech sal lekcyjnych
oraz zabezpieczenia zewngtrznego piw-
nic — 65.000 z1., ustugi telekomunikacyj-
ne, pocztowe, bankowe wywodz nieczy-
stodci, przeglady kominiarskie, dofinan-
sowanie wycieczek — 25.500 zt., zwrot
kosztéw podrozy stuzbowych - 3.000 zi.,
ubezpieczenia — 3.000 zl., odpisy na za-
ktadowy fundusz $wiadczen socjalnych —
46.753 zi.,

Dowéz ucznidw:

— wynagrodzenia i pochodne — 67.410
z}., zakup paliwa i czesci do samochodu
- 51.991 zi, zakup mydita i odziezy
ochronnej - 600 zi., zakup biletow mie-
sigcznych oraz przeglady autobusu —
110.000 zt., ubezpieczenie autobusu —
8.000 zl.,odpisy na zaktadowy fundusz
$wiadczen socjalnych — 2.572 zt.

Doksztalcanie nauczycieli —20.095 z1.
Stoléwki szkolne:

-zakup artykutéw zywnosciowych
—106.400 zi.

Fundusz swiadczen socjalnych nauczy-
cieli emerytow i rencistow — 31.500 zt.
Przeciwdzialanie alkoholizmowi:

- utrzymanie $wietlicy opiekuriczo-
wychowawczej — 12.000 zi., programy
profilaktyczne — 9.000 zi., wynagrodze-
nie czlonkéw komisji — 6.000 zi., impre-
zy bezalkoholowe - 6.000 zi., wynagro-
dzenie bieglego — 2.000 zt., kursy i szko-
lenia — 5.000 zt., wyjazd 0sob korzysta-
jacych ze $wietlicy na kolonie — 9.000
zt., koszty przejazdu osoéb korzystajg-
cych z terapii — 2.000 zt., zakup materia-
6w informacyjnych, prenumerata —
1.000 z1., zajgcia rozwijajace zaintereso-
wania — 3.000 zt., finansowanie terapeu-
ty dla grupy wsparcia — 3.000 zt.,
Przeciwdzialanie narkomanii:

- zakup materialow informacyjno-
edukacyjnych — 500 zt., szkolenia i kursy
— 1.000 zl., programy profilaktyczne —
700 z1., koszty przejazdu osob korzysta-
jacych z terapii -300 zt., zajgcia rozwija-
jace zainteresowania — 500 zt.

Utrzymanie budynku Niepublicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej — 40.000 z1.

POMOC SPOLECZNA:

- koszt umieszczenia 0sob w domu po-
mocy spotecznej — 20.000 zt., swiadcze-
nia rodzinne — 1.200.000 zt., ustugi opie-
kuncze i specjalistyczne ustugi opiekun-
cze — 291.800 zt., zasitki i pomoc w na-
turze — 466.000 zi.,

Utrzymanie Terenowego Osrodka Po-
mocy Spolecznej:

- wynagrodzenia i pochodne — 330.177
z}., zakup materialow biurowych i wypo-

sazenia oraz akcesoriow komputerowych —
8.000 zi., zakup ustug pozostalych — 5.000
zt., ustugi telekomunikacyjne — 4.100 zt.,
pocztowe — 1.000 zl., energia i woda —
2.500 zl., podréze stuzbowe — 5.000 zi.,
szkolenia — 1.000 zt., rézne optaty i sktad-
ki — 500 zi, ekwiwalenty za odziez
ochronng — 4.000 zt., odpisy na zaktadowy
fundusz $wiadczen socjalnych — 6.000 zi.,
ubezpieczenia zdrowotne za osoby pobie-
rajace niektore §wiadczenia z pomocy spo-
fecznej —16.000 zi., dodatkowe dozywianie
uczniéw —101.000 z1., dodatki mieszkanio-
we - 90.000 zi.

Swietlica szkolna:

- wynagrodzenia i pochodne — 201.578 zl.,
dodatki socjalne — 7.989 zi., zakup czaso-
pism, odziezy ochronnej, naczyfn kuchen-
nych i wyposazenia kuchni — 21.100 zi.,
naprawy sprzetu oraz oplaty bankowe —
700 zi, odpisy na zakladowy fundusz
$wiadczen socjalnych — 6.891 zt.,

Wypoczynek dzieci i mtodziezy — 200.000 zt.
Stypendia dla uczniéw — 220.000 z1.

Wydatki na:
- oczyszczanie miasta — 300.000 zi., utrzy-

manie zieleni —100.000 zi., oswietlenie
ulic — 240.000 zt., konserwacja o$wietlenia
ulicznego — 80.000 zt., budowa os$wietlenia
drogowego we wsi Dzbgdz — 150.000 zi.,
dotacja przedmiotowa dla ZGKiM -
1.053.157 zt., prowizj¢ od oplaty targowej
— 9.000 zi., akcja wylapywania bezdom-
nych zwierzat — 30.000 zi, utylizacja
zwlok zwierzgcych — 3.000 zl., tablice in-
formacyjne z zakresu ochrony srodowiska
— 1.000 zt., - opracowanie niezaleznej eks-
pertyzy dotyczacej bezpieczenstwa sktado-
wiska - 10.000 zi., dziatania edukacyjne w
zakresie ochrony $rodowiska - 5.000 zi.,
przebudowa Stacji Uzdatniania Wody w
Roézanie ( budynek stacji uzdatniania wraz
z urzadzeniami i liniami technologicznymi,
zbiorniki wodne, teren SUW, monitoring,
ogrodzenie, drogi wewngetrzne i dojazdo-
we) — 1.000.000 zt., przebudowa sieci wo-
dociggowej w ul. Ostrowskiej i Warszaw-
skiej - 200.000 zl., budowa sieci kanaliza-
cji deszczowej w ul. Kosciuszki i Rolnej —
100.000 zt., opracowanie dokumentacji na
budowe sieci sanitarnej i wodociagowej w

ul. Stonecznej — 20.000 z1., budowa wodo-
ciggu w ul. Gdanskiej (do posesji p. Poni-
kiewskich) — 30.000 zt.

- dotacja dla Gminnego Osrodka Upowszech-
niania Kultury w kwocie — 512.400 zt.

- dotacja dla Gminnej Biblioteki Publicz-
nej w Rozanie - 220.000 zt.,

- wydatki na ochrong zabytkéw — 100.000 zt.

- wydatki na organizacj¢ imprez sporto-
wych — 50.000 zt.

- wydatki na prowadzenie zaj¢¢ sporto-
wych —20.000 zt.

- wydatki na budowe plywalni - opracowa-
nie dokumentacji — 100.000 zt.

Zrodio - BIP gminy Rézan




(Cigg dalszy ze strony 1)

Dawniej wladz¢ miejska w Roézanie
niezalezng od wiadzy panstwowej stano-
wil wéjt z tawa, ktorej przewodzil. Mia-
sto Rozan od XIV wieku posiada herb, w
zasadzie taki sam jak widzimy dzisiaj.
Glowng jego osnowag jest od zawsze
kwiat r6zy z pigcioma platkami. W cza-
sie rozbiorow miasto decyzja zaborcow
utracito prawa miejskie, jednak w 1918
roku po odzyskaniu niepodleglosci, Ro-
zanowi przywrdcono prawa miejskie ja-
ko jednemu z najstarszych miast na Ma-
zowszu. Pierwszym burmistrzem z wy-
boru zostal 28 - letni Piotr Zygmunt -
miejscowy rolnik, ktéry zostal zamordo-
wany przez bolszewikow w Szwelicach.
Spoczywa na cmentarzu w Rézanie.

630 lat nie jest ,,okragla” rocznica.
Nadanie praw miejskich jednak warte
jest wspomnienia. Nalezy utrwalaé wie-
dze o miescie i gminie Rézan jej obec-
nym mieszkancom.

Na zdjgciach ukazujemy przedostat-
nig fawe miejska z burmistrzem na czele
oraz pracownikOw magistratu z lat 1931
— 36: Burmistrz Leon Chelstowski
(siedzi w srodku — zgingt w Mauthau-
sen), Przewodniczacy Lawy Teodor Da-
szewski (siedzi 3 z lewej). Czlonkowie
Lawy: Icek Buchner (siedzi 2 z lewej),
Kalikst Kotodziejski (siedzi 1 z prawej),
Antoni Samselski (stoi 3 z lewej), Wa-
ctaw Szczepankowski (stoi 1 z prawej),
Zygmunt Zyblewski (stoi 2 z prawej),
Mieczyslaw Zytowiecki (siedzi 2 z pra-
wej). Pracownicy magistratu: Antoni
Brzostek (stoi 1 z lewej), Tadeusz Da-
szewski (stoi 3 z prawej), Jan Lubieniec-
ki (siedzi 1 z lewej), Leon Solnicki (stoi
2 z lewej).

Ukazujemy takze Rade¢ Miasta i Gmi-
ny Rézan z lat 2002-2006 z burmistrzem
Jerzym Parcinskim. Od lewej w pierw-
szym rzedzie: Jan Trojanowski, Elzbieta
Lebkowska, Danuta Peplowska, Pawel
Reszko, Jerzy Parcinski Juliusz Kacz-
marczyk, Krzysztof Cieslak. W drugim
rzgdzie od lewej: Cezary Lodygowski,
Stawomir Kanclerz, Radostaw Napior-
kowski, Piotr Swiderski - przewodnicza-
cy, Tadeusz Brym - wiceprzewodnicza-
cy, Janusz Skierkowski, Marek Jozwik i
Andrzej Wasielewski.

Mamy nadzieje, ze 630 lat miasta
Rézan nie minie bez echa tak ze strony
wladz miasta, jak i wsrod rozanskiej
milodziezy i dorostej spotecznosci. Musi-
my pamigtac, ze wiele 0s6b przyczynito
si¢ do nadania, rozszerzania i utrzymy-
wania jego praw miejskich.

Jan M. Zytowiecki

PS. Na spotkaniu z Radg Miasta R6zana
w 2006 roku pozwolitem sobie zapropo-
nowa¢ aby wiasnie w tym obecnym roku
Pan Burmistrz mogt juz wystapi¢ z od-
powiednimi insygniami swojej wladzy.
IMZ
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RoOozan ma 630 1at
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W tym roku uptywa 630 lat od nadania R6zanowi przywileju lokacyjnego,
czyli nadania statusu miasta.

Rada Miasta i Gminy Ré6zan wraz z burmistrzem. Lata 2002 - 2006
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Na zakonczenie o 20" odbyt si¢ kon-
cert zespotu Bebet Beat i licytacja gadze-
téw WOSP, ktéra poprowadzil p. I.
Chojnowski — dyrektor Gminnego
Osrodka Upowszechniania Kultury w
Rézanie.

W tym roku osiaggng¢lismy wynik

4056,85 z1, leuro, 10 kopiejek, 1 dolar i
80 centow. Final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy udat si¢ i tylko
dzigki ludziom, ktorych serca sg otwarte
na potrzeby milionéw dzieciakéw w Pol-
sce, udalo si¢ zebrac takg kwote.

A oto imiona i nazwiska wolontariu-
SZy z naszego miasta:
Martyna Godziebiewska, Ewa Cachel,
Karolina  Strzemieczna, Michalina
Ostowska, Dorota Janyszko, Martyna
Chrzanowska, Edyta Lebkowska, Pawel
Ponikiewski, Mateusz Gotebiowski, Ma-
teusz Zatgski, Joanna Machnowska, Ani-
ta Machnowska, Paulina Wasinska, Ka-
rolina Wilczewska, Adrian Wilczewski,
Olga Degbowska, Paulina Jastrzebska,
Milena Podlasin, Joanna Mikotajczew-
ska, Paulina Polak, Marzena Opacka,
Katarzyna Wiech, Izabela Reszko, Sylwia
Budelewska, Marta Oslizto, Izabela
Owczarek, Dawid Owczarek, Janusz Ru-
pinski, Malgorzata Jankowska, Anna Au-

gustyniak, Jowita Zylbert, Justyna Bel-
dycka, Katarzyna Brzozy, Mateusz Kanc-
lerz, Anita Czyzewska, Monika Bana-
szek, Tobiasz Wréblewski, Przemystaw
Biatobrzewski, Konrad Chodyna, Pawel
Wilczewski, Piotr Machnowski, Artem
Kuyava, Ewa Blonska, Joanna Ziotow-
ska, Bogdan Szatanek, Dominik Zaleski,
Pawet Misierewicz, Tomasz Leszczynski,
Dominika Kurlanda, Marta Gutowska,
Daria Swiderska, Artur Szymariski, Ad-
rian Rupinski, Barbara Napidrkowska,
Alicja Daszewska, Bartek Mosakowski,
Lena Dobrosielska, Aneta Chomot .
e amE

Serdecznie dzigkujemy za wsparcie tej
akcji wszystkim darczyncom z gminy
Roézan, za ich dobre serce i chg¢é niesie-
nia pomocy innym. Podzigkowania skla-
damy wolontariuszom za ich pracg i
wktad wlozony w WOSP. Serdeczne po-
dzigkowania kierujemy takze w strong
instytucji: Gminnego Osrodka Upo-
wszechniania Kultury, Urzgdu Gminy,
Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej, Za-
ktadu Energetycznego i Agencji Ochro-
ny GROM. Dzigkujemy réwniez grupie
MANTRA i czlonkom zespolu Bebet
Beat.

Jesli o kim§ zapomnieli$my, przepra-
szamy.

J. Kruszewska i M. Zalgska

Wigcej informacji i zdjg¢ dostgpne jest
na stronie internetowej Gminnego
Osdrodka Upowszechniania Kultury
www.gouk.pl (red.)
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Bolestaw II ks. Plocki zmarl w 1313
roku. Po jego $mierci Mazowsze rozpa-
dlo si¢ na trzy ksigstwa: rawsko — wiz-
nenskie, ktore objal najstarszy syn Bole-
stawa, Siemowit II, czersko — socha-
czewskie Trojdena I i ptockie Wactawa
(Wanki). Kazdy z nich prowadzit inng
polityke, a wobec stabosci matlych
ksigstw skazani byli na lawirowanie mig-
dzy silniejszymi sgsiadami, panstwem
zakonnym, Litwa i jednoczaca si¢ Pol-
skg. Sojusz z kimkolwiek nie byl ko-
rzystny, bowiem najczgsciej przeciwnik
zawartego ukladu atakowal stabsza stro-
n¢ — Mazowszan.

Jan Dlugosz pod rokiem 1324 zano-
towal: ,,na rozkaz ksigcia Giedymina za-
rzadca Grodna Dawid, najechawszy
zbrojnie ziemi¢ mazowiecka.... i zaata-
kowawszy w dzien $w. Elzbiety (21.XI)
nalezace do biskupa plockiego miasto
Puttusk.... i sto trzydziesci okolicznych
wsi, spustoszyl wszystko pozarem i gra-
biezami, spalit trzydziesci kosciolow pa-
rafialnych i cztery tysiace dusz uprowa-
dzil w niewolg”.!

W 1326 r. mazowieccy ksigzeta w
opozycji do Polski zawarli uklad sojusz-
niczy z Krzyzakami. Razem byli niewat-
pliwie znaczacg strong, ale zakon uktad
ten potraktowat jako porozumienie tak-
tyczne. Kiedy trzy lata pézniej krol cze-
ski, Jan Luksemburczyk zawart w Toru-
niu z zakonem sojusz skierowany prze-
ciwko Polsce, uzyskat wolng rgke w
dziataniach na Mazowszu, co wykorzy-
stal, zmuszajac ksigcia plockiego Wacta-
wa (Wankg) do zlozenia lennego hotdu.
Dwaj jego bracia unikngli podporzadko-
wania si¢ Luksemburczykowi dlatego, ze
spiesznie on wracal do swojego kraju.

O kolejnym najezdzie na Mazowsze
mamy informacj¢ u Jana Dlugosza pod
rokiem 1338: W dzien $w. Jadwigi
(15.X) Litwini, wkroczywszy na Ma-
zowsze tajemnymi drogami, pustosza
miasto Puftusk i Ciechanéw oraz ich
okolice i wielu ludzi, m¢zczyzn i kobiet
biorg do niewoli i uprowadzajg do swo-
ich ziem”.?

W lutym 1345 r. zmarl bezdziet-
nie Siemowit II. ,,Ziemi¢ po nim odzie-
dziczyli bratankowie: syn ksigcia Wacta-
wa Bolestaw VI, ks. plocki otrzymat zie-
mie sochaczewska, zakroczymska (wraz
z Makowem i R6zanem) oraz pénocno —
wschodnig czg$¢ ziemi wiskiej z osrod-
kami w Wiznie i Gonigdzu™. Lenno cze-
skie rozciagnglo si¢ na tereny przyszlej
ziemi rézanskiej. ,,Ziemi¢ rawska, cie-
chanowska oraz potudniowo — zachodnia
cze$¢ ziemi wiskiej z osrodkiem w No-
wogrodzie.... otrzymali Siemowit III i
Kazimierz I” .

Kazimierz Wielki po wstapieniu na
tron Polski uznat istniejagcy na Mazow-

» Ojcowie ziemi rozanski

29

¢

szu stan, lecz nigdy nie zrezygnowat z
przekazanych mu przez ojca wskazan o
koniecznosci zjednoczenia wszystkich
ziem piastowskich. Kiedy w 1351 r. zgi-
ngl w czasie wyprawy na Ru$ ksiazg
ptocki Bolestaw III, krél Polski zajat je-
go domene, mimo ze byla lennem cze-
skim, a hold lenny krélowi Polski ztozyli
Siemowit III i Kazimierz I. Tereny przy-
szlej ziemi rozanskiej znalazly sig¢ w
Krolestwie Polskim.

Hold lenny ztozony Kazimierzowi
Wielkiemu obowigzywal tylko wobec
meskich potomkéw krola.

W 1355 r. zmarl ksigzg Kazimierz I,
jego ksigstwo nie zostato przylaczone do
Kroélestwa Polskiego, bowiem krol Pol-
ski pozostawil je jako lenno w rekach
Siemowita III, oddajac jednoczesnie w
zastaw na trzy lata ziemi¢ wiskg i zakro-
czymska z R6zanem i Makowem.

Siemowit III wszedl do grona so-
jusznikéw Kazimierza Wielkiego. Na
trwale zwigzat si¢ z krélem Polski nie ja-
ko typowy lennik, ale liczacy si¢ partner,
co zaowocowato lepszym zabezpiecze-
niem granic jego domeny, cho¢ jeszcze
w 1368 r. Mazowsze przezylo niespo-
dziewany atak Litwinow, ktorzy dotarli
do Pultuska, niszczac miasto. Bliskie
zwigzki z Polskg utatwily réwniez prze-
niesienie na grunt mazowiecki nowych
rozwigzan ustrojowych. W wyniku ich
wdrozenia sukcesywnie powstawala na
Mazowszu sie¢ okregéw administracyj-
nych i sagdowych nowego typu, okresla-
nych w zrédtach jako distryktus lub ter-
ra, po polsku ziemia.

Po $mierci Kazimierza Wielkiego
wygasto lenno Mazowsza wobec Polski.
Siemowit III zjednoczyl Mazowsze i
wiladat nim do 1381 r. Pociagneto to za
soba ochlodzenie stosunkéw z dworem
krélewskim,

U schytku zycia Siemowit III wy-
dzielit dla synéw: Siemowita IV i Janu-
sza | wlasne dzielnice, w ktérych rzadzili
jako namiestnicy ojca.

Dzielnica Janusza 1 obejmowala
migdzy innymi terytorium zakroczym-
skie z Makowem i Rozanem, a po for-
malnym podziale calego Mazowsza tere-
ny przyszlej ziemi rézanskiej znalazly
si¢ w dzielnicy czersko — warszawskiej,
ktérg Janusz 1 wiadal samodzielnie od
1381 r., tj. od $mierci ojca.

Janusz 1 objgl ziemie by¢ moze
zniszczone, ale nie bezludne. Oproécz
miejscowosci, o ktérych mieli$my infor-
macje z XIII w., juz z XIV w. — z okresu
przed objeciem rzadéw przez nowego
ksigcia — zachowaly si¢ materialy zro-
dlowe potwierdzajace istnienie w dziel-
nicy nas interesujacej miejscowosci: Tre-
logibino (Grabowo Trylogi), Krzyzewo
(Krzyzewo Borowe), Diszybaba
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(Dyszobaba), Czepelewo (Ciepielewo),
Glinky (Glinki), Rosan, Rossan, Roszan
(Ro6zan) i Zbandz (Dzbadz). Wiascicie-
lem tej ostatniej miejscowosci stat sig ry-
cerz Jan Sowka miedzy rokiem 1304 a
1311. A zatem Dzbadz moze si¢ legity-
mowac siedemsetletnia historig. Nadanie
i czgsciowa sprzedaz przez ksigcia Janu-
sza w 1381 r. solectwa we wsi ksiazgcej
Rozanica koto Rézana (obecnie Zatuzia)
$wiadczy o wczesniejszym jego istnie-
niu. Siemowit IV i Janusz I byli wladca-
mi réznego pokroju. Siemowit IV, z nie-
realnymi ambicjami do objgcia tronu
krakowskiego, popadl w tarapaty finan-
sowe. Gdy inne starania zawiodly, za-
mierzal porwa¢ przyszta krolowa Polski,
aby ja poja¢ za zong i dtugo nie mogt si¢
pogodzi¢ z niemoznoscig realizacji swo-
ich celow.

Janusz I od poczatku swojej dziatal-
nosci juz jako namiestnik ojca, wylania
si¢ jako zapobiegliwy i skuteczny reali-
sta. Przy tak réznych charakterach i roz-
bieznych celach, ich drogi czgsto si¢ roz-
chodzity, cho¢ nigdy wobec siebie nie
byli wrogami. Siemowit IV przez wiele
lat utrzymywat dobre stosunki z zako-
nem, Janusz zwigzal si¢ z Polska. Uznat
zwierzchnig wladzg kréla wegierskiego
Ludwika I, koronowanego na krola Pol-
ski i zobowigzat si¢ do dochowania wier-
nosci tej z jego corek, ktora obejmie wia-
dz¢ w Polsce. Od krélowej Elzbiety,
sprawujacej 1zady regencyjne w Polsce z
ramienia krola Ludwika I Wegierskiego
uzyskal 24 tysigce florenow dochodow z
zup bochenskich w zamian za zobowig-
zanie do shuzby wojennej z 300 kopijni-
kami.

W 1377 r. ksigzg Janusz I byt w Ro-
zanie ze swojg $wita. W dokumencie jaki
wowcezas wystawit o czesciowym nada-
niu a cz¢sciowej sprzedazy dabrowy Za-
I¢ze, ujawnil cel swoich dziatan jako
wiladcy: ,,pragnacy przeksztalci¢ ziemig
naszg dla otrzymania wiekszego zysku™’.
Z odniesienia lokalizacyjnego zawartego
w dokumencie .,in districtu Rosanensi”
(w obwodzie R6zana) wytania si¢ R6zan
jako osrodek wladzy terytorialne;.

Najdawniejszy, uchwytny dla Ma-
zowsza system podzialu terytorialnego
to obwody grodowe, kasztelanie. Po-
dzial ten w XIV w. zanikal, w jego
miejsce wchodzila w uzycie jednostka
zwana po lacinie districtus. Przyjmuje
ona najcze¢$ciej nazwe¢ pochodzaca od
glownej miejscowosci przewaznie od
dawnego grodu kasztelanskiego.

Przynalezno$¢ terenu przyszlej zie-
mi rézanskiej do ziemi zakroczymskiej
nie byla przynaleznoscia pierwotna.
Jeszeze w XII w. tereny te od Zakro-
czymia odgraniczaly wlosci kasztelani
nasielskiej.

Kiedy w makowskim tygodniku
polityczno — spolecznym ,,Mazur”, w
nr 7 z 21 kwietnia 1931 r. przeczyta-
lem, ze w R6zanie byla kasztelania, ale




bez podania zrédla informacji, artykul
potraktowalem sceptycznie. Po zapo-
znaniu si¢ z dokumentem pochodzs-
cym z 1377 r. zmienilem w tej sprawie
zdanie. Sadze, ze z wigkszg uwags
trzeba odnosi¢ si¢ do starych informa-
cji prasowych bo moga by¢ oparte na
zrodiach, ktére zostaly zniszczone w
czasie wojny.

Z duzym zatem prawdopodobien-
stwem mozemy dzis$ przyja¢, ze w Roza-
nie byla kasztelania. Zagadka dziejow
pozostaje przyczyna, dla ktorej kasztela-
nia r6zanska nie przetrwala do czaséw
pozniejszych.

Za czasow ks. Janusza I Rozan wylta-
nia si¢ jako znaczace osiedle. Niewatpli-
wie korzystal z ozywienia gospodarcze-
go, odnotowanego na Mazowszu w dru-
giej polowie XIV w. Informacje z p6z-
niejszych lat wskazuja, ze w Rézanie byt
przewo6z i punkt poboru cta wodnego na
Narwi. Zapewne te przestanki spra-
wily, ze 2 marca 1378 r. ksigze
polecit wojtowi Koprzywie
osadzenie miasta Rézana
na prawie chetminskim.
Byla to jedna z najwcze-
$niejszych lokacji mia-
sta na Mazowszu.
Pelne prawo chet-
minskie = Rézan

P ‘:' ziemia plocka
uzyskal pdzniej Y
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W 1382 r. |
Siemowit IV i \ (" Zen, %un
Janusz I oddali \ &
Krzyzakom w
zastaw  zamek
w WiZnie z calg
ziemig za 7 000
zlotych  wegier-
skich na potrzeby s
Siemowita IV, a w L e,
1383 r. w Toruniu
zwolnili z cla transporty
rzeczne z i do Wizny. Tym samym
uszczuplili dochody Rézana.

Janusz I w sporze o tron krakowski
odméwit Siemowitowi IV swego popar-
cia, ale wspomdgt go znaczng kwotg na
splate dlugu Krzyzakom za Wizng.

Wykorzystujac wojng domowa na
Litwie migdzy Jagielta a Kiejstutem Ja-
nusz I otrzymal przyrzeczenie przyzna-
nia mu grodéw: Drohiczyn, Mielnik,
Bielsk i Suraz, a zbieglemu z wigzienia
synowi Kiejstuta Witoldowi udzielit
schronienia na Mazowszu. Prawdopo-
dobnie w 1386 r. w czasie podrozy Ja-
gietly do Krakowa na chrzest i koronacje¢
na kréla Polski ztozyl jemu hold wierno-
$ci. W wyniku ugody zawartej w Ostro-
wi Mazowieckiej migdzy Wiadystawem
II Jagietto a Witoldem, mocg ktérej Wi-
told stat si¢ wladca Wielkiego Ksigstwa
Litewskiego, Janusz I z racji posiadania
Podlasia zgodzit si¢ na podleglos¢ Wi-
toldowi.

Najdhuzej trwat konflikt z Krzyzaka-
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mi. Najazd na Ostrol¢ke byt karg za to,
ze Janusz nie przylaczyt si¢ do wojny z
Litwa po stronie zakonu. Nastepne dzia-
lania Krzyzakow zmierzaty do skonflik-
towania Janusza I z Litwg oraz do prze-
ciwdzialania osadnictwu na pograni-
czach ziem. W 1393 r. Krzyzacy napadli
na powstajaca w widtach Suprasli i Na-
rwi Ztotoryje, a bedacego na budowie
Janusza pojmali i z jeficami, i tupami
uprowadzili do Wizny. Tam zostat zwol-
niony razem dworem, a swoje dzialanie
Krzyzacy uzasadniali tym, ze Janusz
obejmuje swoim panowaniem nieza-
mieszkate, pograniczne tereny lesne.
Przy wykupie Wizny zakon oszukat
wiladcéw mazowieckich, gdyz w tajnym
uktadzie odstapit Witoldowi czes¢ wyku-
pywanej ziemi wiskiej — powiat goniadz-
ki. Wbrew zamierzeniom i oczekiwa-
niom to pogorszylo stosunki mazo-
wiecko —
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krzyzackie, a nie mazowiecko — litew-
skie. Zakon, chcac naprawi¢ blad, na
zjezdzie w Brodnicy (2 VII 1402 r.) wy-
pieral si¢ sprawy Gonigdza, a chcac po-
zyska¢ przychylno$¢ ksiazat, zgodzit sig
na sformalizowanie rozgraniczenia ziem
ksigcia Janusza i posiadtosci zakonnych.
Spory graniczne odzyly jednak wkrotce
na pograniczu ziemi lomzynskiej w po-
blizu Piszu. Dobre stosunki z Siemowi-
tem IV skoniczyly sig. W wielkiej wojnie
przeciwko zakonowi po stronie polskiej,
pod Grunwaldem walczyly trzy chorg-
gwie Siemowita IV i Janusza I.

Po unii Polski z Litwa i klesce Krzy-
zakéw ziemia rézanska stala si¢ kraing
bezpieczng. Nowa sytuacje znakomicie
wykorzystat jej wladca Janusz 1. W cia-
gu kilku lat nadat lub sprzedatl rycerzom
125 wldk ziemi, niemal wszystkie,
oprocz jednego nadania, w poblizu Ré-
zana, polozone w péinocnej czgsci ziemi
rézanskiej, w okolicach Niedzwiedzicy
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(Miedzwiedzicy), Strzemiecznej, Dobrote-
ki, Zerania i w poblizu Mamina.

Zaludnienie ziemi rézanskiej bylo
wowczas tak duze, ze w tym samym czasie
jej mieszkancy kupowali lub otrzymywali
posiadlosci w innych czgsciach Mazowsza.
I tak Mikotaj Modzel i Scibor z Modzel
otrzymali posiadlosci pod Lomza, Mikotaj
z Sypniewa otrzymal 20 tanéw boru w
Czartoszewie nad Orzem, trzej dziedzice z
Kurzatek otrzymali posesje pod Nowogro-
dem, Przedburz Zebro z Zebréw otrzymat
ziemi¢ nad Rézem, Maciej Dziki i jego
brat Przectaw z Glinek przeniesli si¢ do
nowej siedziby nad Omulwia.

Janusz I zmarl w grudniu 1429 r. w
wieku 100 lat. Z czas6w jego rzadoéw za-
chowaly si¢ informacje niemal o wszyst-
kich miejscowosciach ziemi rézaniskiej z
nielicznymi wyjatkami, dotyczacymi naj-
czesciej tzw. okolic szlacheckich, w kto-
rych z gléwnej siedziby paczkowaty nowe
osady rozrézniane przez drugi czion nazwy
miejscowodci, np. o Glazewach, Krzyze-
wach i Maminach. Janusz I przeniost stoli-
c¢ swego ksigstwa do Warszawy i za jego
czasOw Warszawa w 1413 r. uzyskala pel-
ny przywilej prawa miejskiego.

Pod koniec jego rzadéow w 1424 r.
funkcjonowat juz w Rézanie sad ziemski.

W latach 1417 — 1418 Janusz [ byl
szesnastokrotnic w Makowie, dwunasto-
krotnie w Roézanie i raz w Magnuszewie,
sprawujac swoje uprawnienia wladcze.®

Siemowit III dokonal zmian ustrojo-
wych. Janusz I stworzyt gospodarcze pod-
waliny i dzigki ich rzadom na poczatku
XV w. wyodrebnila si¢ ziemia rozanska ja-
ko jednostka podzialu terytorialnego i
okreg sadowy. Mozna ich uzna¢ za
,0jcOW” ziemi rozanskiej.

Kazimierz Daszewski

Errata
W zamieszczonym w nr.9-10/2007 r. mie-
sieczniku  Swierszcz  Rézaniski  odcinku
"Trudne czasy” w kolumnach 1 — 4 oraz
ostatniej mylnie podano Konrad Il Mazo-
wiecki zamiast Konrad I Mazowiecki.

Data wiecu w Ggsawie zamiast (1222) po-
winno by¢ (1227).

W kolumnie 5 akapit 2 zamiast , ziemi
wiejskiej” powinno by¢ ,, ziemi wiskiej”.

1. Jana Dtugosza Roczniki czyli Kronika
stawnego Krélestwa Polskiego tom VIII
PWN Warszawa 1975 r. str. 161
2. Tamze str. 247
3. Janusz Grabowski. Kancelarie i doku-
menty ksigzat mazowieckich w latach 13-
41 — 1381. Wyd. D i G Warszawa 1999 r.
str. 27
4. Tamze
5. Nowy Kodeks Dyplomatyczny Mazo-
wiecki cz. III lata 1356 — 1381. Dokument
287
6. Pomniki prawa wydane przez Warszaw-
skie Archiwum Gléwne: Metryka Ksie-
stwa Mazowieckiego: Tom | Warszawa
1918 r., Tom Il Warszawa 1930 r.




»NASZA WIELKA RODACZKA
MARIA SKEODOWSKA-CURIE”

Rézan. W srode i czwartek (6-7 lute-
go) uczniowie Zespotu Szkét i
Publicznego Gimnazjum w Rozanie
wzigli udzial w przedstawieniu
poswigconym wielkiej polskiej noblistce
- Marii Sklodowskiej-Curie. Spektakl
przygotowala miodziez Zespotu Szkét
wraz z nauczycielkami: p. Anna Olkow-
ska, p. Renatg Kazmierczak i p. Grazyng
Rawg. W rolg uczonej wcielila si¢ Aneta
Chomot, a rol¢ Piotra Curie odegrat Da-
niel Kukielski.

Maria Curie to pierwsza kobieta, kto-
ra zdala egzaminy wst¢pne na wydziat
fizyki i chemii francuskiej Sorbony,
gdzie otrzymala tytul doktora fizyki i
jednoczednie pierwsza na $wiecie kobie-
ta uhonorowana dwukrotnie nagroda No-
bla. Jej najwazniejsze dokonania to
przede wszystkim opracowanie teorii
promieniotworczoscei i odkrycie dwéch
nowych pierwiastkow: radu i polonu —
nazwanego tak, by przypominat jej oj-
czyzng. ,, Cheialy$my pokrétce przedsta-
wié postaé i dorobek wielkiej rodaczki,
ktéra byta kobietg nieprzecietng, wyra-
stajgeq  ponad czasy, w  ktorych
przyszio jej zyé”- powiedziata nam jedna
z rezyserek.

Spektakl wzbudzit wiele pozytyw-
nych emocji, ale tez sklonit do refleksji
nad losem kobiety i sytuacja polityczno -
historyczng Polski.

Przedstawienie bylo bardzo udane -

$wietna gra naszych kolezanek i
kolegdw, no i rekwizyty. To taka lekcja
historii, fizyki i chemii w ,,nieco innym
wydaniu”.

,Oby takich lekcji bylo wigcej”- ta
opinia jednego z widzow spektaklu jest
chyba najwigkszg nagroda dla rezyserek
i aktorow przedstawienia.

Joanna Moscicka
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ROZANSCY AKTORZY NA

MAZOWIECKIM FESTIWALU TEATROW

20 grudnia 2007 r.
w Gminnym Osrodku
Upowszechniania
Kultury w Rézanie
wystawiany byt spek-
takl teatralny pt. ,,O [
Bogu przechodzg- |
cym”. W przedstawie- [,
niu miodzi aktorzy w |
oryginalny sposéb po-
aczyli czasy narodze-
nia  Chrystusa ze
wspotczesnoscia. g
Pierwsza scena przed-
stawiata  celebracje
modlacej si¢ Marii,
za$ w drugiej widz juz zostal przeniesio-
ny w czasy wspolczesne. Tu poznaje
problemy mfodych ludzi. Gléwne boha-
terki — Paula i Renata nienawidza klima-
tu $wiat Bozego Narodzenia — tego bez-

sensownego i bezkierunkowego biegania
po sklepach, tego $wiatecznego udawa-
nia. Ich nastawienia do $wiat nie jest w
stanie zmieni¢ nawet kolezanka — Ania.
Pewnego razu do ich szarego i bezna-
dziejnego $wiata zawitali Jozef i Maryja.
Dziewczgta nie chcialy im poméc, jak
tez nie chcialy okaza¢ serca bezdomnej,
ktora cieszyla si¢ z Bozego Narodzenia.
Paula i Renata jednak pod wplywem
przemyslen dochodza do wniosku, ze
cztowiek, ktdry nie wycigga bratniej dio-
ni wobec bliznich, niewiele znaczy. W
koncowej scenie obie ,przechodza na
strong dobra”, gdyz dobro daje radosc.

Kolejne sceny przedstawienia przeplata-
ne byly recytacjg poezji Romana Brand-
staettera na tle muzyki

W tym przedstawieniu bozonarodze-

niowym wystapili: Maryja — Martyna
Piorkowska, Jozef — Damian Glazewski,
Renata — Beata Piorkowska, Paula — Jo-
lanta Napi6érkowska, Anna — Kinga Da-
niszewska, Aniot I — Natalia Parzuchow-
ska, Aniot II — Joanna Machnowska, Po-
etka — Dagmara Mierzejek, Bezdomna —
Magdalena Janyszko. Praca calego ze-
spotu aktoréw kierowata Katarzyna
Brzuzy. Natomiast 0 opraw¢ muzyczng i
techniczng spektaklu zadbali Daria Swi-
derska i Krzysztof Kruszewski.

Mlodzi r6zanscy aktorzy ze swoja
wspdlczesng interpretacja Jaselek wzigli
udzial w V Mazowieckim Festiwalu Te-

atrow  Obrzgdowych organizowanym
przez Mazowieckie Centrum Kultury i
Sztuki w Warszawie. Na wystgp mto-
dych rézanskich aktoréw przyjechato ju-
ry w skladzie: Joanna Cichon — aktorka,
Wojciech Siemion — aktor, Wiestaw
Rudzki — rezyser i aktor, Tadeusz Bara-
niuk — etnograf, Joanna Tucholska — mu-
zyk. Mimo ze przedstawienie bardzo si¢
podobato, to po wystepie nie zabraklo
kilku cennych uwag. Mlodzi aktorzy
przyjeli krytyke oraz obiecali skorygo-
wac i poprawi¢ bledy.

Dla dzialajacej od niedawna rézan-
skiej grupy teatralnej Sowizdrzaty wzig-
cie udzialu w festiwalu oraz wystep
przed tak profesjonalnym jury byt z pew-
noscig wielkim wyzwaniem i przezy-
ciem. Cieszy jednak fakt, ze stangli na
wysokosci zadania. Gratulacje.

Monika Banaszek

Fot.K.Kruszewski




Przypadajace 6 stycznia 2008 r. $wig-
to Trzech Kréli bylo dniem szczeg6lnie
uroczystym w zyciu naszej parafii. W
tym bowiem dniu mieszkarcy naszego
miasta spotkali si¢ w Gminnym Os$rodku
Upowszechniania Kultury w Rozanie,
aby wspdlnie obejrze¢ przygotowane
przez mlodziez jasetka. Byly one powta-
rzane kilkakrotnie, zawsze przy wypet-
nionej po brzegi sali. To pigkne i bogate
w tresci ewangeliczne widowisko wpro-
wadzilo widzow w magiczno- §wigtecz-
ny nastroj Betlejemskiej Nocy, a przede
wszystkim nasuneto roéznorakie refleksje
dotyczace znaczenia narodzin Jezusa w
kontekscie zycia wspbiczesnych naro-
dzin. Jaselka jak zawsze wyrezyserowata
siostra Przetozona Kornelia. Zadbata jak
zawsze o pigkng scenografi¢, adekwatng
do poszczegdlnych scen przedstawienia,
bogate rekwizyty i stroje korespondujace
z tamtg epoka, a takze o wiele innych
szczegotow, ktére w aspekcie prezento-
wanych tresci zadecydowaly o wartosci
widowiska. Stowo wstepne wyglosita
réwniez siostra Kornelia, wprowadzajac
widzow w tres¢ jaseltek i zyczac, aby na-
sze serca otwieraly si¢ na rados¢, pokoj i
nadziej¢ promieniujaca ze zlobka, a no-
wy rok 2008 byt czasem $wigtym obfitu-
jacym we wszelkie dobra i boze taski. W
przedstawieniu wystapitlo okoto czter-
dziestu aktor6w, nie sposob wigc wymie-
ni¢ kazdego z osobna. Bez wyjatkow
bardzo wszyscy sie starali i byli wspa-
niali. Z duzym zaangazowaniem i znaw-
stwem scenariusza opartego na kanwie
Ewangelii zaprezentowali tajemnice i ra-
do$¢ z narodzenia Jezusa w Betlejem.
Pomimo Ze sa amatorami, wykazali si¢
kunsztem aktorskim na wysokim pozio-
mie. Wcielajac si¢ w powierzone role,
profesjonalnie je interpretowali i odtwa-
rzali. Identyfikowali si¢ z odtwarzanymi
postaciami, swobodnie operowali sto-

wem i ekspresja. Uwagg widzow przyku-
wata réwniez magiczna scenografia. Na
scenie gasng $wiatla, a na firmamencie
niebieskim pojawia si¢ gwiezdzista ko-
meta. Uderzajacy blask to $wiatto Chry-
stusa. Gwiazda betlejemska oswietlata
ponurg rzeczywisto$¢ zmaterializowane-
go Swiata z ktérego wynurza si¢ para
wedrowcoéw ( Maryja i $w. Jozef), po-
szukujgcych sobie miejsca na nocleg.
Niestety nie znalazlo si¢ dla nich miejsce
nawet w gospodzie, dlatego tez Zbawi-
ciel musial narodzi¢ si¢ w ubogiej pa-
sterskiej stajence. I w tym momencie po-
jawia si¢ Archaniol i oznajmia paste-
rzom, ze Chrystus si¢ narodzil. Przed na-
mi ukazuje si¢ Matka Boska - uosobienie
macierzynskiej mitosci z Dziecigtkiem
Jezus (M. Banaszek) i $w. Jozef (L Pies-
ko) peten pokory, ojcowskiej radosci,
opiekunczej odpowiedzialnoci, epatuja-
cy troska i serdecznoscia wobec Jezusa i
Maryi. Do szopy spiesza nie tylko paste-
rze, ale i Krélowie ze Wschodu, by po-
kioni¢ si¢ swemu Panu i zlozy¢ dary.
Drogowskazem jest petna blasku gwiaz-
da. Wszyscy uwierzyli w prawde naro-
dzin Mesjasza, gdyz t¢ prawde oglosit
sam Aniol Pafiski Wiadomos¢ ta zanie-
pokoila Heroda (J. Jankowski). Jego
wladza zostaje podwazona i chwieje si¢
w posadach, robi wigc wszystko, by usu-
nac grozace jego wladzy niebezpieczen-
stwo. Szatanska moc prowokuje go do
popetnienia najci¢zszej zbrodni - dzie-
ciobdjstwa. Koniec jego wladzy rozwig-
zuje $mier¢, ktéra razem z szatanem ko-
s3 Scina siedzgcego na tronie Heroda.
Zwycigza idea sprawiedliwosci i mitosci
Bozej. W tej finalowej scenie obok $wie-
tej rodziny naboznie pochylonej nad
zlobkiem z nowo narodzonym Dzieciat-
kiem w gronie Aniotéw, pasterzy sktada-
jacym im hold, zwierzat oraz Trzech
Kroli - wedrowedw ze wschodu, ktorzy
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wiedzeni $Swiatlem betlejemskiej gwiaz-
dy odbyli dluga podroz, aby oddaé¢ hold
nowo narodzonemu Krélowi i obdaro-
waé go hojnymi darami zlotem, kadzi-
dfem i mirrg, pojawiaja si¢ nowe awan-
gardowe postaci, p. Policjantka, p. Na-
uczycielka, ktora sktada Jezuskowi jako
dar serca banknot 100 z}. P. Doktor ofia-
ruje opakowanie witamin, pan burmistrz
deklaruje pomoc finansowg, by zrekon-
struowac lichg stajenke oraz p. Murarz z
kielnig, ktéry zaoferowal, Ze naprawi
uboga zniszczona stajenk¢. Oprawg tego
wspaniatego widowiska byty koledy i
pastoralki, a takze taniec Aniotéw opra-
cowany przez Panig Beat¢ Zygmunt
wg .ciekawej choreografii, przypomina-
jacej Jezioro labgdzie” z baletu Piotra
Czajkowskiego, taniec zataficzony przez
Aniotki byt piekny, a one same uroczo
si¢ prezentowaly. Calo$¢ widowiska
miata podniosty nastréj, a tresci jaselko-
we zaprezentowane przez mlodziez skio-
nily do kontemplacji i wielu refleksji.
ZrozumieliSmy ze Chrystus, ktory jest
milo$cia, przez swoje przyjscie na $wiat
pragnie wla¢ w nasze serca mito$¢, pra-
gnie, aby zyczliwo$¢, mito$¢ i pokoj
zawsze panowaly w nas i wokot nas. Je-
zus narodzil si¢ po to, by nauczyé jak
mamy zy¢, madrze egzystowaé, jak zma-
gaé si¢ z naszymi ludzkimi stabos$ciami.
Mamy zwycigzy¢ zto - dobrem, niena-
wis¢ - miloscig, obojetnos¢ - troska i
wspoélczuciem. Konczac, pragng serdecz-
nie podzigkowac za przezycie tak wspa-
nialej wewngtrznie uczty duchowej Sio-
strze Przelozonej Kornelii, wspanialej
miodziezy, jak réwniez wszystkim oso-
bom, ktére poprzez wspo6lpracg wniosty
swoj wkiad w to ambitne widowisko.

Danuta Lemanska
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DRUZYNOWE MISTRZOSTWA W
TENISIE STOLOWYM
2 grudnia 2007 r. w Rézanie odbyt si¢
druzynowy turniej tenisa stolowego na
szczeblu powiatowym szkol podstawo-
wych. Rywalizacje o najlepsze miejsca
podjeli takze mtodzi tenisi$ci z R6zana.
Ich zacieta gra przyniosta efekty. Zdoby-
li az cztery medale dla Szkoty Podstawo-
wej w Rozanie. Wsréd chlopcow najle-
piej spisali si¢ Mateusz Zalgski i Alan
Kruszewski, ktorzy w kategorii wieko-
wej klas V — VI wywalczyli sobie II
miejsce. Zaraz za nimi, na III miejscu
uplasowata si¢ kolejna rézanska druzyna
w skladzie: Mariusz Skora, Sebastian
Szymaniak i Michat Glazewski. III miej-
sce zajeli takze Damian Budelewski, Mi-
chat Smolinski i Maciej Banaszek, kt6-
rzy startowali w kategorii wiekowej klas
I — IV. Roéwniez dziewczeta - Anna
Brzézy i Aleksandra Budelewska wy-
walczyly wysokie I miejsce. Zawodni-
kow przygotowat Witold Stawinski.
Daria Swiderska

Natomiast chtopey do rywalizacji sta-
neli dnia 12.01.2008 r. O medale wal-
czylo 5 druzyn z gmin: Rézan, Krasno-
sielc, Sypniewo, Ggsewo, Ploniawy. Za-
wody rozegrane zostaly w systemie
kazdy z kazdym”. Walka naszych pilka-
rzy recznych zakonczyla si¢ zajgciem
bardzo dobrego II miejsca. Wyniki za-
wodow przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

I miejsce — Krasnosielc
1l miejsce — Rézan
III miejsce — Sypniewo

W skiad druzyny chtopcéw wchodzi-
li: Lukasz Kotakowski, Lukasz Mach-
nowski, Daniel Terlecki, Kamil Gorka,
Bogdan Chatanek, Pawet Mizerek, Arka-
diusz Stokowski, Jacek Witkowski, Pa-
wel Misierewicz, Pawel Wilczewski, Mi-
chat Pruszkowski, Michat Zelaziriski.
Chiopcéw do zawodow przygotowywat
Robert Brzuzy.

Wszystkim druzynom serdecznie gra-
tulujemy, a rézaniakom zyczymy dal-
szych sukcesow.

Daria Swiderska

ROZANSCY SZCZYPIORNISCI
NA PODIUM

5 grudnia 2008 r. na rézanskiej hali
sportowej odbyly si¢ Mistrzostwa Po-
wiatu Makowskiego w Pilce Re¢cznej w
kategorii dziewczat. Tego dnia zmagania
o medale podjeto 9 druzyn z gmin: Ma-
kow Maz., Rézan, Rzewnie, Mtynarze,
Krasnosielc, Gasewo, Karniewo, Sypnie-
wo i Ploniawy. Walka byta zacigta i cho¢
nie obylo si¢ bez kontuzji, to naszym
gimnazjalistkom udalo si¢ stana¢ na po-
dium. Wyniki przedstawiajg si¢ nastepu-
jaco:

I miejsce — Sypniewo

II miejsce — R6zan

Il miejsce — Rzewnie

W skifad rézanskiej druzyny wchodzity:
Joanna Zlotowska, Sylwia Budelewska,
Natalia Szwarc, Marta Pruszkowska,
Ewa Btlonska, Monika Wigckowska, Ka-
tarzyna Mroczkowska, Paulina Szydlik,
Anna Dlugotecka, Anita Czyzewska.

Do zawodoéw rozanskie zawodniczki
przygotowywal Artur Grzeskowicz.

AWANS DO MISTRZOSTW MA-
ZOWSZA W TENISIE
STOLOWYM

9 grudnia 2007 roku w Krasnosielcu
odbyly si¢ Druzynowe Mistrzostwa Po-
wiatu Makowskiego w Tenisie Stolo-
wym w kategorii szkot gimnazjalnych.
Oczywiscie nie zbraklo tam tez repre-
zentacji Publicznego Gimnazjum w Ré-
zanie. Nasi zawodnicy nie zawiedli ocze-
kiwan. Wéroéd dziewczat najlepsze oka-
zaly si¢ Sylwia Budelewska i Katarzyna
Mroczkowska, ktore zajety I miejsce. Na
11 miejscu uplasowaly si¢ tez dziewczeta
z Rézana Dominika Kurlanda i Justyna

Peplowska. Natomiast w kategorii chtop-
coéw 1 miejsce wywalczyli: Adrian Kot,
Mateusz Mosakowski i Mateusz Bana-
szek. Wszystkie trzy rézanskie druzyny
awansowaty do zawodéw na szczeblu
migdzypowiatowym, ktdre rozegrane zo-
staty 20 stycznia br. w Chorzelach. Na-
sza druzyna w skladzie: Adrian Kot, Ar-
kadiusz Stokowski i Mateusz Mosakow-
ski okazala si¢ bezkonkurencyjna.
Chiopcy zajeli I miejsce i tym samym
zapewnili sobie udzial w Mistrzostwach

Wojewodztwa w Druzynowym Tenisie
Stofowym. W kategorii dziewczat Syl-
wia Budelewska i Katarzyna Mroczkow-
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ska zajety bardzo dobre III miejsce. Do
zawodow naszych zawodnikow przygo-
towywat i motywowatl Robert Brzuzy.

Jolanta Napiorkowska

Siatkarze z R6zana znowu gora!!!

W sobotg 2 lutego na hali sportowe;j
w Roézanie odbyly si¢ Powiatowe Igrzy-
ska Mlodziezy Szkolnej w Pilce Siatko-
wej chlopcow, w ktorych wzigty udzial
gimnazja z Roézana, Krasnosielca, Kar-
niewa, Ploniaw, Rzewnia, Sypniewa
oraz dwa gimnazja z Makowa Maz. Dru-
zyna pana Tomasza Grzeskowicza po raz
drugi z rz¢du zdobyta tytul Mistrza Po-
wiatu w Pilce Siatkowej Chlopcow.

Sktad druzyny: Piotr Machnowski
(rozegranie), Bogdan Chatanek
(srodkowy), Pawel Misierewicz

($rodkowy), Pawel Mizerek (Srodkowy),
Daniel Gutowski ($rodkowy), Lukasz
Machnowski (przyjgcie), Arkadiusz Sto-
kowski (przyjecie), Tomasz Leszczynski
(przyjecie), Pawel Wilczewski (atak),
Konrad Chodyna (libero), Adam Opacki
(libero). Druzyna zaczgta juz przygoto-
wywa¢ si¢ do Migdzypowiatowych
Igrzysk Mlodziezy Szkolnej w Pilce
Siatkowej Chlopcow, ktére odbeda sie w
kwietniu w Wyszkowie. Gratulujemy i
zyczymy dalszych sukceséw. (red)
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Numery telefonow
Urzedu Gminy w Rézanie

Numeracja dla poszczegdlnych komo-
rek: nr kierunkowy (29)

7679120 Urzad Gminy — sekretariat
7679121 fax sekretariat

7679122 Sekretarz Gminy

7679126 Zamowienia publiczne
7679127 USC, ewidencja ludnosci
7679120 (wew. 40) Osrodek Doradztwa
Rolniczego

7679132 Skarbnik Gminy

7679133 Wymiar podatkow i optat
7679134 Kasa

7679142 Ksiegowos¢ szkdt i przedszkola
7679139 Dzialalno$¢ gospodarcza, ochrona
$rodowiska

7679125 Gospodarka komunalna, drogi,
inwestycje

7679136 Biuro Rady Miejskiej
7679138 Przewodniczacy Rady Miejskiej
7679137 Pokdj radnego

7679128 Gospodarka mieniem komunal-
nym

7679120 (wew. 18) OPS - kierownik
7679120 (wew. 16) OPS- pracownik
socjalny

7679120 (wew. 17) OPS- pracownik
socjalny

7679145 Informatyk

7679147 Goniec

7679120 (wew. 41) PZU

7679146 Klub pracy

7679135 Kombatanci

Zaklad Gospodarki Komunalnej i
Mieszkaniowej
7669159 ZGKiM
7679120 (wew. 15) ZGKiM - kierownik
7679120 (wew. 13) ZGKiM - ksiggowa
7679120 (wew. 12) ZGKiM - wodociagi
7679120 (wew. 14) ZGKiM - obstuga

Adresy email:

Urzad - ugrozan@post.p

Burmistrz
burmistrz.rozan.wma@gminypolskie.pl,
Sekretarz
b.gawianowska@rozan.eur.pl,
Skarbnik

b.deptula@rozan.eur.pl,

Planowanie przestrzenne i zamdwienia
publiczne — L.dlugolecka@rozan.eur.pl

Drogownictwo i zarzadzanie kryzysowe
k.zwolinski@rozan.eur.pl
Obstuga Rady Miejskiej i Komisji
d.holozubiec@rozan.eur.pl
Budownictwo i inwestycje
d.bodziak@rozan.eur.pl
Ochrona Srodowiska
a.ostrowska@rozan.eur.pl
Informatyk i promocja Gminy
m.osiecki@rozan.eur.pl

Kadry — b.marek@rozan.eur.pl

WETERYNARIA

7669171 ul. Kosciuszki 24

7669649 ul. Czysta 4

NOCLEG, GASTRONOMIA
Noclegi, ul. Ostrowska 18 - 7669065
Kawiarenka ,.Barylka™ ul. Lwowska
Osrodek Wczasowy ,,Florian”
Kaszewiec - 7669367

Zajazd Rycerski, ul. Warszawska 12
- 7669043

Wszystkie naleznosci z tytutu podatkow
i optat mozna wplaca¢ w kasie urzedu
lub na konto Urz¢du Gminy w banku:

Bank Spétdzielczy w Rézanie

16 8925 0006 0000 0143 2000 0020

POLICJA - 997

Rézan ul. Lwowska 4 - 7669007
STRAZ POZARNA - 998

Ré6zan ul. Warszawska 4 - 7669008
POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
Ro6zan ul. Warszawska 4

Policyjny telefon zaufania KPP w Ma-
kowie Maz. - 7172542, 7172552

Linia antykorupcyjna - 0-800 399 471
KOMENDA GEOWNA POLICJI

- zgloszenia o przestepstwach

- 0-800 120 226

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ul. Gdanska 4/2 - 7669440
Urzad Pocztowy

ul. Warszawska 6 - 7669006

Zaklad Energetyczny

ul. Polna 51 - 7669004

Parafia Rzymsko-Katolicka - 7669001
Przedszkole Samorzgdowe - 7669526
Publiczna Szkola Podstawowa - 7669012
Zespol Szkol - 7669026

Publiczne Gimnazjum - 7669924
APTEKI

ul.Wilenska 3 - 7669020

~AVENA” ul.Warszawska 12 - 7679009
Mechanika Pojazdowa

ul.Polna 14 - 7669643

ul.Gdanska 39

ul.Sloneczna 24

ul.Przemystowa 11

Dyszobaba 137

Starostwo Powiatowe w
Makowie Mazowieckim

Sekretariat: (0-29) 717 36 60
humery wewnetrzne:

Przewodniczacy Rady Powiatu - 676
Starosta Makowski - 660

Wicestarosta - 660

Sekretarz Powiatu - 674

Skarbnik Powiatu - 675

Powiatowy Rzecznik Konsumentow - 6383
Wydziat Komunikacji

- rejestracja - 686, 682, 667

- prawa jazdy - 665

Wydziat Promocji i Rozwoju Gospodarczego
- 695, 698

Wydziat Rolnictwa i Ochrony Srodowiska
- 672,681

Wydzial Finansowy - 687, 699, 666, 630
Wydzial Zdrowia, O$wiaty i Kultury Fi-
zycznej - 673, 679

Wydziat Organizacji i Nadzoru - 663, 670,
691, 671

Wieloosobowe Stanowisko ds. Spotecz-
nych, Obronnosci i Zapobiegania Klgskom
Zywiolowym - 667, 684

Wieloosobowe Stanowisko Pracy ds. Kadr,
Ptac i Obstugi Kancelaryjnej - 662, 687
Wydziat Architektoniczno-Budowlany, ul.
Mickiewicza 30

- 71707 54,717 07 51

Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowla-
nego, ul. Mickiewicza 30 - 7170757
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie -
717 06 30, 717 21 87

Wydzial Geodezji, Kartografii, Katastru i
Gospodarki Nieruchomosciami, ul. Mickie-
wicza 30 - 7172420, 717 11 39

Punkt Konsultacyjny, Poradnia Narkoma-
nii, ul. Mickiewicza 37a - 7173199

1640-1573
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Juz po raz drugi Gminny Os$rodek Upowszechniania Kultury przedstawil dorobek dzialalnosci kulturalnej. 3 lutego raz o
godzinie 15 i powtérnie o godzinie 18 na deskach GOUK-u wystapily dzieci i mlodziez uczgszczajaca na zaj¢cia do domu kultu-
ry. Na obu spektaklach byl komplet gosci. Prezentowaly si¢ dzieci uczgszczajgce na zajecia kélek tanecznych, dzieci uczace si¢
gry na instrumentach muzycznych oraz prezentowano dokonania plastyczne i malarskie. Réwniez w formie pokazu multime-
dialnego podsumowano dzialalno§¢ rozrywkows, plenerows, wydawnicza oSrodka. Jednocze$nie poinformowano zebranych, iz
GOUK dziala juz jako samodzielna jednostka. Do tej pory byl organizacyjnie polgczony z Biblioteka Publiczng. (kk)
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Fot.K.szewski

»Masz cytryn¢ — zrob lemoniade”

Klasa II LO1 z Zespotu Szkét w Ré-
zanie zaprosita SR na uroczysta galg z
okazji otwarcia klasy, a konkretnie z

okazji jej remontu. Mlodziez z tej klasy
wzigta udzial w projekcie ,,Mlodziez z
klasa” Fundacji Rozwoju Umiejetnosci
Psychospotecznych ,,Manzana”. Funda-
cja wspomaga ludzi we wszechstronnym
rozwijaniu umiejetnosei  psychologicz-

nych, zwlaszcza tych zwigzanych z pra-
ca. Fundacja zaproponowata wspdtprace
z Zespotem Szkoét w Rézanie. Polegata
ona na wybraniu i zrealizowaniu jednego
z projektow zaproponowanych przez
fundacje przez uczniéw szkoly. Zadania
podjeta sie klasa II LO, a polegato ono
na wyremontowaniu i odnowieniu przez
uczniow klasopracowni. Projekt nosit
nazwg ,,Masz cytryng — zr6b lemoniade”.
Opiekunka z ramienia klasy byla pani

f

Ewa Chojnowska. Mtodziez pragngla za-
pewni¢ sobie lepsze warunki oraz cie-
plejszy klimat podczas nauki. W czasie
trwania projektu milodziez nauczyta si¢
pisania podan do sponsoréw i wprowa-
dzone zostaly w $wiat dzialalnosci go-
spodarczej, gdyz wszystkie prace zwig-
zane z rachunkowoscia, fakturami, rozli-
czeniami byly wylacznie przez nig pro-

wadzone i byly za to bezposrednio odpo-
wiedzialne. Prace przy remoncie klaso-
pracowni miodziez wykonywata samo-
dzielnie po zajg¢ciach lekcyjnych. By po-
zyska¢ sponsoréw i zainteresowaé in-
nych tym pomystem, miodziez doprowa-
dzita do ukazania si¢ artykutow w prasie
lokalnej i regionalne.

W dniu 17.12.2007 roku na uroczy-
stej gali dokonano otwarcia wyremonto-
wanej klasopracowni. Oprocz mlodziezy
szkolnej przybyli zaproszeni goscie: dy-
rektorzy szkol, przedstawicielki z funda-
¢ji Manzana, grono pedagogiczne, przed-
stawiciele prasy, sponsorzy.

~Po 3 miesiecznych przygotowa-
niach, pracy, mozemy powiedzie¢, ze sig
nam udato, osiggnelismy cel. Mamy
piekng, kolorowq, petng radosci pracow-
nie, o ktérq bedziemy dbaé tak tylko jak
potrafimy. I bardzo jestesmy szczesliwi,
ze w tej szkole, w Zespole Szkol w Réza-
nie zostanie jakis slad po nas, slad po 1I-
LO - powiedziata jedna z uczennic. (kk)

Fot.K.Kruszewski
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»Lichy to patriotyzm narodu, ktéry by tylko pochwaly znosit ...” - Kazimierz Wyka  Dlatego tez ,,rébmy swoje (...) moze to cos da? Kto wie?”

udanych. Program dwoch dni przygo-

Inauguracja obchodéw 630-lecia uzyskania praw miejskich. foezany Apslol prees Gmitmy ik

Rozan 1378-2008 Upowszechniania Kultury. Réwniez
dob6r repertuaru koncertow mogt za-

dowoli¢ wigkszos$¢ zebranych na placu
Obronicow Roézana gdzie odbywala si¢
impreza. Oczywiscie nalezy réwniez

ot. Kamil Kruszewski

Rozan swigtowal 630-lecie uzyskania przewodniczacy Rady Miejskiej Piotr
praw miejskich. Otwarcie obchodow Swn(%ersk.l i burmistrz ‘Rézana JCrZ}f
przewidziano na wolny weekend 3 i 4 Parcifiski. W programie dwéch dni
maja, ktoére oficjalnie inaugurowali przewidziano wystepy dla dzieci, mio-

dziezy i dorostych. Wystapita Urszula
Pakuta z programem ,,A mnie jest we-
solo”, znana z telewizji i wielu przebo- : =

jow Eleni, bylo kabaretowo z aktorami wspomnie¢ o towarzyszacych koncer-

spektaklu telewizyjnego ,Spotkania ~ tom dmuchanych zamkach, samocho-
z balladg”, dyskotekowo z Dance dzikach, piwnych daszkach, profesjo-
Express i zabawowo z Remontem. Ale nalnym pokazie sztucznych ogni i in-
najwigksza niespodzianka przewidzia- nych tego typu dodatkowych atrak-
na zostata na niedziele 4 maja koncert cjach. (kk)

zespolu Kombi. Mimo niesprzyjajacej Reportaz fot. z imprezy na str.28

pogody impreze¢ nalezy zaliczy¢ do

Chcesz dobrze wybraé¢ w nastepnych wyborach samorzadowych?
Shuchaj obrad posiedzen sesji i komisji Rady Miejskiej Rozana w Internecie pod adresem
http://www.rozan.bipgminy.pl/public/?id=72648




Informacije

PSP i Policji

10.03.2008r. w miejscowosci Zaluzie
gm. R6zan miatl miejsce wypadek drogo-
wy w ktérym uczestniczyl sam. cigzaro-
wy marki Renault. W wyniku zdarzenia
przewrdceniu ulegta naczepa samochodu
cigzarowego, w ktorej znajdowato si¢ 8
cielat, a ciagnik siodlowy blokowat je-
den pas ruchu.

W dniu 08.05.2008r. w miejscowosci
Sielun gm. Mtynarze mial miejsce wypa-
dek drogowy, w ktérym uczestniczy! sa-
mochdd osobowy marki Citroen. W yni-
ku wypadku jedna osoba zostata ranna
i zabrana do szpitala.

W dniu 02.05.2008r. w miejscowosci
Podborze gm. R6zan miat miejsce wypa-
dek drogowy w ktérym uczestniczyl sa-
mochdd osobowy AUDIL. W wyniku wy-
padku dwie osoby zostaly ranne i zabra-
ne do szpitala.

W dniu 13.05.2008r. w miejscowosci
Dyszobaba gm. R6zan mial miejsce wy-
padek drogowy, w ktorym uczestniczyt
samochod osobowy marki VW Pasat.
Wyniku wypadku trzy osoby zostaty ran-
ne.

01.05.2008r. w Rézanie na stacji paliw
przy ul. Warszawskiej doszto do kolizji
drogowej. Kierujacy samochodem Audi
mieszkaniec Warszawy, w trakcie wyko-
nywania manewru cofania, uderzyt w za-
parkowany pojazd Opel Vectra nalezacy
do mieszkarica Ostrofeki.

08.05.2008r. Zaleze. Jan R. kierowat ro-
werem, znajdujgc si¢ w stanie nietrzez-
wosci - 2,15%.

11.05.2008r. Zatuzie. Mirostaw P. kiero-
wal rowerem, znajdujgc si¢ w stanie nie-
trzezwosci - 2,90%.

12.05.2008r. W miejscowosci Chelsty
miata miejsce kradziez z wtamaniem do
domku letniskowego. Sprawcy po wybi-
ciu szyby w drzwiach balkonowych do-
konali kradziezy radioodbiornika Orlena
o wartosci 300 zl.

16.05.2008r. Rézan, ul. Warszawska.
Dwie kobiety, wykorzystujac nieuwagg
mieszkanca Rézana i jego zony, dokona-
ty kradziezy dowodu osobistego i pienie-

dzy w kwocie 300 zt.
18.05.2008r. Rozan, ul.Warszawska.
Kierujacy samochodem cigzarowym

Volvo obywatel Litwy nie zachowat na-
lezytej ostroznosci, doprowadzajac do
zderzenia z pojazdem Ford Escort.
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Rada Rodzicow przy Przedszkolu Sa-
morzadowym w Rézanie pragnie podzig-
kowa¢ wlascicielom sali bankietowej

LMARIA” za zorganizowanie balu
i przekazanie dochodu na rzecz naszego
przedszkola. Chcielibysmy réwniez po-
dzigkowaé¢ zespotowi NIXON za wspa-
nialg zabawg, panu Dariuszowi Beresz-
czynskiemu za pigkne o$wietlenie sali,
pani Hannie Dzbenskiej za dekoracje
stoléw, rodzicom za wsparcie i pomoc.

Dzigkujemy réwniez wszystkim, kt6-
rzy zaszczycili nas swoja obecnoscig
i zakupili pigkne réze. Dzigki Pafstwu
uzyskalismy 3 500,00 zt (dochéd z balu
przekazany przez wiascicieli sali bankie-
towej ,MARIA™) i 1 315,00 zt — ze
sprzedazy roz.

Rada Rodzicow

Przewodniczacy Komisji Budzetu i Fi-
nanséw, Rozwoju Gospodarczego i Go-
spodarki Komunalnej, Prawa i Porzadku
Wojciech Prusik na posiedzeniu w dniu
30.05.2008r. wprowadzit do porzadku
obrad min. pomyst budowy szerokopa-
smowego bezprzewodowego dostgpu do
Internetu w gminie. Problematyke tego
przedsigwzigcia przyblizyl radnym An-
drzej Latuszek dyrektor generalny firmy
»VINCI Poland” do niedawna pelnomoc-
nik prezydenta Plocka do spraw informa-
tyzacji. Radni na komisji przeglosowali
opracowanie koncepcji tego przedsig-
wzigcia. (kk)

Serdeczne podziekowania Panu
Sylwestrowi Pawelczykowi i jego
Zonie ze wsi Czarnowo gm. Gowo-
rowo za odnalezienie i zwrot toreb-
ki 7 cennq zawartoscig. Dzigki wam
odzyskatam wiare w ludzi.

Ania Sajewicz

INFORMACJA
Burmistrza Gminy Rézan

W zwiazku z pojawiajacymi si¢ in-

formacjami kierowanymi do Urze¢du
Gminy w Roézanie przez mieszkancow,
dotyczacymi pogorszenia si¢ sygnatu te-
lewizyjnego informuje, ze Urzad Gminy
w Roézanie zwrécil si¢ w dniu 10 marca
2008 r. do Urzgdu Komunikacji Elektro-
nicznej Delegatura w Warszawie z pros-
ba o podjecie dziatan majacych na celu
analizg¢ jakosci sygnatu obejmujacego
zasiggiem teren miasta Rézan. Pomiary
dokonane przez UKE Delegatura w War-
szawie w dniach 26 marca 2008 r. i 31
marca 2008 r. wykazaty, ze:
., Przyczyng nieprawidlowosci w odbio-
rze sygnatow TV jest uzycie przez miesz-
kahicow niewlaSciwych anten siatkowych
ze wzmacniaczem  szerokopasmowym
skierowanych na Warszawe. Miejsco-
woS¢ Rozan znajduje sig poza zasiggiem
prawidlowego odbioru sygnatow TV od
nadajnikéw telewizyjnych zlokalizowa-
nych na PKiN w Warszawie (odleglosé
ok. 800km). W celu uniknigcia nieprawi-
dlowosci w odbiorze programow telewi-
zyjnych, zalecamy zastosowanie profe-
sjonalnego biernego sytemu antenowego
skiadajgcego sie z anten kierunkowych,
wieloelementowych (z mozliwie jak naj-
wigkszym zyskiem), odbierajgcych sy-
gnaty w Il i IV pasmie TV, zainstalowa-
nych w najwyzszym punkcie budynkow,
ukierunkowanych na nadajniki w Ostro-
lece oraz jezeli jest potrzeba rozprowa-
dzenia sygnatu dla kilku odbiornikéw
TV, wzmacniacza sygnatu TV posiadajg-
cego oznakowanie ,,CE” i dokument po-
twierdzajqcy spetnienie wymagan zasad-
niczych w zakresie kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej. Na tym UKE Delegatu-
ra w Warszawie postanawia zakohiczyé
prowadzenie sprawy”.

Informuje, ze Urzad Gminy w Roza-
nie nadal prowadzi dziatania majace na
celu wyjasnienie calej sprawy. W zwigz-
ku z tym, osoby, u ktérych wystepuja
problemy z odbiorem sygnaléow telewi-
zyjnych (z anten skierowanych na War-
szawg) prosz¢ o zglaszanie tych proble-
méw w pierwszej kolejnosci do:

Urzgdu Komunikacji Elektronicznej De-
legatura w Warszawie ul. Gérnoslaska 6,
00-444 Warszawa, tel.: 022 622 73 99,
fax: 022 622 73 82 i do Urzgdu Gminy
w Rézanie, Plac Obronicéw Rézana 4
06-230 Rozan, tel. 029 767 91 20, fax:
02976791 21

Burmistrz Gminy
(-)Jerzy Parcinski
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S e R T e T P T e S T o T T |
Pytania do Burmistrza Rézana Jerzego Parcinskiego

Pytania i odpowiedzi zaczerpnigte zostaly ze strony internetowej miasta i gminy Rézan.
www.rozan.eur.pl

Czy to prawda, ze w Rézanie be¢dzie roz-
budowywany stadion przy szkole podsta-
wowej i powstanie tam hotel???

Odpowiadajac na pytanie, uprzejmie wy-
jasniam, Ze w roku biezacym w budzecie
gminy przeznaczone zostaly $rodki na
opracowanie dokumentacji na przebudo-
we stadionu. W ramach tej przebudowy
nie zaktada si¢ budowy hotelu.

Burmistrz Gminy
*

Kiedy bedzie zrobione boisko w dzbe-
dzu???? Ewa

Odpowiadajgc na pytanie uprzejmie in-
formujg, ze w budzecie gminy na rok 20-
08 nie sg przewidziane $rodki na realiza-
cje boiska we wsi Dzbadz.

Burmistrz Gminy
*

Dlaczego Pan kupuje z naszych pienie-
dzy samochdd ratowniczo-gasniczy dla
wsi Mroczki- Rgbiszewo. W naszej stra-
Zy tez jest potrzebny nowy sprzet. Pawet

Odpowiadajgc na pytanie, uprzejmie wy-
jasniam, ze zakup samochodu ratowni-
czo-gasniczego dla OSP  Mroczki-
Rebiszewo zostal przyjety w budzecie
gminy na rok 2008. Podobnie bylo réw-
niez w przypadku zakupu samochodu dla
innych OSP m.in. R6zana, Szyg i Zatu-
zia. Jednocze$nie informujg, ze OSP
Mroczki-Rebiszewo jako jedyna jednost-
ka na terenie gminy Rézan nie posiada
zadnego, nawet starego samochodu.

Burmistrz Gminy
*

Rézan jest bardzo fajnym miastem i bar-
dzo mi sie podoba. Jest to jednak miasto
tylko na weekend. Co Pan ma zamiar
zrobi¢ z miodzieza, ktéra nie moze zna-
lez¢ pracy w Rozanie i przyjezdza do nas
do Warszawy. Powinniscie zachgcié
przedsigbiorcow do otwierania biznesow
w Rozanie (...). Dorota z Warszawy

Odpowiadajac na pytanie, uprzejmie wy-
jasniam, ze gmina stwarza warunki dla
inwestorow poprzez budowe infrastruk-
tury technicznej, takiej jak: wodociagi,
kanalizacje, drogi, opracowania plani-
styczne okres$lajace kierunki zabudowy,
umozliwiajace przedsigbiorcom otwiera-
nie biznesu.

Burmistrz Gminy
*

Witam. Co Pan mys§li na temat budowy
elektrowni wiatrowej w Rézanie? Czemu
Rézan ma by¢ tylko ,,stynny” z odpadow
promieniotwérczych, a nie np. z elek-
trowni odnawialnych? Wiem, ze firma
Energa prowadzita z Panem rozmowy na
ten temat? Moze warto samemu przygo-

towa¢ taki projekt wsparty przez Unie
Europejska, a wykonawcy poszuka¢ w
formie przetargu? Uwazam tg inwestycje
za przysztosciowa dla naszej gminy,
wigc warto nad niag wspélnie rozmawiac.
Bardziej na tej inwestycji skorzystajg
mieszkaricy niz na krytej ptywalni... Ar-
kadiusz

Odpowiadajac na pytanie, uprzejmie in-
formuje, ze idea uruchomienia elektrow-
ni wiatrowych jest zasadna, zgodnie z
wezesniejszymi rozmowami, przed pod-
jeciem decyzji o realizacji inwestycji po-
winny by¢ przeprowadzone szczegbtowe
analizy techniczne i ekonomiczne po-
twierdzajace mozliwo$¢ wykorzystania
energii wiatrowej na naszym terenie.
Gmina jest sklonna wspomaga¢ dziatania
w tym zakresie.

Burmistrz Gminy
*

Panie Burmistrzu na ulicy Nowej nie jest
bezpiecznie. Ulica nowa jest fgcznikiem
rynku i Narwi. Wszyscy spacerujacy nad
rzeke¢ chodza wiasnie naszg ulicg. Jest
ona ciggle zasmiecana przez butelki po
piwie, puszki, torby, reklamowki foliowe
itp., a takze przez psie odchody. Ulica
nie jest sprzatana oraz brakuje na niej
odpowiedniej ilosci $mietnikow. Wraca-
jac do bezpieczenstwa nasze mienie pry-
watne jest niszczone przez ,,zmeczong
alkoholem” miodziez wracajacg z ognisk
itp. Niszczone jest takze mienie publicz-
ne np. notorycznie skrzynka od prze-
pompowni. Czy w okresie letnim policja
moze zwigkszy¢ patrole w tej okolicy?
Oczywiscie w godzinach wieczornych.
Ta ulica jezdza takze do sklepu po alko-
hol pijani kierowcy. Wiesia

Odpowiadajac na pytanie, uprzejmie wy-
jasniam, ze zwrécilem si¢ z prosbg do
Kierownika Posterunku Policji w Réza-
nie w sprawie skierowania patrolu Poli-
cyjnego réwniez na ul. Nowa. W najbliz-
szym czasie na ul. Nowej zostang za-
montowane kosze uliczne na $mieci.

Burmistrz Gminy
3

Nasza Gmina staje si¢ coraz pigkniejsza.
Wszystkie budynki i miejsca uzyteczno-
$ci publicznej sg modernizowane i odna-
wiane, park, pomnik czolgu, budynek
gminy, GOUK, szkota podstawowa i
gimnazjum, hala itp. Do tego otoczenia
nie pasuje i odstaj¢ od wszystkich w/w
jeden budynek, a miesci si¢ w najbar-
dziej widocznym miejscu. Jest to Zespo6t
Szk6t w Roézanie na ul. Warszawskiej.
Wiem, ze to pytanie powinnam skiero-
wac do starostwa powiatowego, ale kie-
ruje je do Pana. Ile pytam sig, ile czasu
nasze dzieci bgdg uczy¢ si¢ w takim Zle

wyposazonym oraz odstraszajacym bu-
dynku? Czy moze Pan w oficjalnym pi-
$mie zwrdci¢ si¢ do starostwa w Mako-
wie Maz. o remont tego budynku?
Ewentualnie, czy nie jest to dobry mo-
ment na debat¢ publiczng na ten temat?
Wiem, ze starostwa nie sta¢ na remont
szkoty w Rézanie, ale moze wspolnymi
sitami wyremontujemy ten budynek? Po-
zdrawiam Anka

Odpowiadajac na pytanie, uprzejmie in-
formujeg, ze w budzecie gminy Rézan zo-
staly przeznaczone $rodki w wysokosci
200tys. zt z przeznaczeniem na remont
ZS w Roézanie. Jednoczesnie informuje,
ze budynek ZS w Rozanie jest wiasno-
$cig Skarbu Pafistwa, a nie gminy Rézan
i wszelkie decyzje dotyczace remontow
podejmuje Starostwo Powiatowe w Ma-
kowie Mazowieckim.

Burmistrz Gminy
*

Szanowny Panie Burmistrzu, czy uwaza
Pan za wlasciwe sprzedaz alkoholu
(piwo) podczas imprezy ,,Obchody Dnia
Dziecka™? Z informacji jakie posiadam
zezwolenie na taki handel wydaje kiero-
wany przez Pana urzad. (...)

W odpowiedzi na pytanie uprzejmie in-
formujg, ze jednorazowe zezwolenie na
sprzedaz alkoholu (piwa) zostato wydane
na imprezg ,III Przeglad Amatorskiego
Ruchu Artystycznego™, ktory odbyt sie 1
czerwca w niedziele, a ,,Obchody Dnia
Dziecka™ zorganizowano 2 czerwca w
poniedziatek.
Burmistrz Gminy

*

Panie burmistrzu, czy nie uwaza Pan, ze
gminie potrzebny jest Internet ogdlnie
dostgpny dla ludnosci w ramach rekom-
pensaty za Krajowe Skladowisko Odpa-
dow Promieniotwoérezych. andre589

W odpowiedzi na pytanie uprzejmie in-
formuje, ze jestesmy zainteresowani bu-
dowa szerokopasmowego dostgpu do In-
ternetu na terenie Gminy Roézan i udo-
stgpnienia go mieszkancom oraz jednost-
kom organizacyjnym. Podjete zostaty juz
pewne dziatania i w niedlugim czasie zo-
stanie przeprowadzona analiza mozliwo-
Sci budowy takiej sieci na terenie naszej
Gminy. Dopiero po tych czynnosciach
bedzie mozna podjac stosowne decyzje
oraz przystapi¢ do sporzadzenia koncep-
¢ji i dokumentacji technicznej budowy
sieci internetowej. Na ten cel bedzie
mozna ubiega¢ si¢ o $rodki zewnetrzne
w latach 2007-2013, z ktérych mam na-
dziej¢ uda nam si¢ skorzystaé. Jednocze-
$nie wyjasniam, ze znaczne dochody w
budzecie Gminy Rozan to wilasnie wpty-
wy $rodkéw z tytutu lokalizacji na na-
szym terenie KSOP. Burmistrz Gminy
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VIII Mazowiecki Festiwal Teatrow
Amatorskich

Dnia 9 maja 2008 roku w Ostroteckim
Centrum Kultury odbyl wspdtorganizo-
wany przez Klub Oczko poéifinat VIII
Mazowieckiego Festiwalu Teatrow
Amatorskich. W przegladzie brato udziat
6 zespolow teatralnych dzialajacych na
terenie bylego powiatu ostroteckiego.
Zespoly zmagaly si¢ o wejscie do Sciste-

go finalu i mozliwo$¢ zaprezentowania
swojego spektaklu na scenie teatru w Ra-
domiu. Do rywalizacji stangta takze ro-

zanska, amatorska grupa teatralna
»Sowizdrzaty” dzialajaca przy Gminnym
Os$rodku  Upowszechniania Kultury
w Rézanie. Opickunem grupy jest Kata-
rzyna Brzuzy. Zesp6t w sktadzie: Jolanta
Napiorkowska, Beata Piorkowska, Mag-
dalena Janyszko, Natalia Parzuchowska,
Martyna Pidrkowska, Radostaw Soin,
Adam Czartoryski i Dominik Podlasin
zaprezentowal si¢ w spektaklu pt. Amor
i Diablica na szlaku mitosci. Przedsta-
wienie w oryginalnej i zartobliwej for-
mie opowiadalo o milosci. Zabawne
scenki ukazujace obrazy mitosci w r6z-
nych epokach dostarczyly widzom za-
réwno niezapomnianych przezy¢ arty-
stycznych, jak i ogromng dawke rozryw-
ki. Wystep bardzo si¢ podobal. Jury
szczegolnie docenito gre aktorska Jolan-
ty Napiorkowskiej, przyznajac jej dy-
plom za kreacj¢ Diablicy.

Mtodym aktorom gratulujemy udane-
go wystepu i zyczymy dalszych sukce-
sow. D&J

Festyn Rodzinny

Tak jak w ubieglym roku réwniez
i w tym, Rada Pedagogiczna wraz z Ra-
da Rodzicow Przedszkola Samorzado-

wego w Rozanie zorganizowata festyn
rodzinny polaczony z obchodami Dnia
Dziecka, Dnia Matki i Ojca, ktéry odbyt
sie 21 maja. Mimo kaprysnej pogody
wszyscy fantastycznie si¢ bawili.

Dzieci wzigly udzial w konkursie mu-
zycznym przygotowanym przez Rade
Pedagogiczng przedszkola, za ktdry
otrzymaly nagrody ufundowane przez
Komisje¢ do Spraw Rozwiagzywania Pro-
blemow Alkoholowych w Rézanie.
Dzieci $wietnie si¢ bawily z teatrem
»Waska” z Torunia, ktéry przedstawit
dla nich bajke pt. ,,Tajemnica cyrkowego
klauna”. Ponadto mozna bylo zjes¢ kiel-
bask¢ z grilla, wat¢ cukrowa, popcorn,
wzig¢ udzial we wspolnej zabawie inte-
gracyjnej prowadzonej przez artystow
z Torunia. Zorganizowano rdwniez stod-
ki poczgstunek dla wszystkich uczestni-
kow festynu, za przygotowanie, ktorego
bardzo serdecznie dzigkujemy wszyst-
kim rodzicom.

Rada Pedagogiczna wraz z Radg Rodzi-

cow sklada podzigkowanie wszystkim
osobom, ktore przyczynity si¢ do organi-
zacji festynu, a w szczego6lnosci gminnej
Komisji do Spraw Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych z Rézana, harce-
rzom ze Szkoty Podstawowej w Rozanie,
Panstwu Piotrowi i Dorocie Godziebiew-
skim, Pani Urszuli Oleksiak, Panu Pio-
trowi Oleksiak, Pani Danucie Zaleskiej,
pani Dorocie Chelchowskiej, Pani Elz-
biecia Wrdblewskiej, Pani Grazynie Ra-
kowieckiej i Pani Matgorzacie Brym.

mgr M. Mroczkowska
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CZERWONY KAPTUREK

,»Snuj si¢, snuj bajeczko, a bylo tak nie-
daleczko mieszkata mama z cérecz-

W tym roku w Przedszkolu Samorzado-
wym w Roézanie prowadzone byto kétko
teatralne, na ktore uczgszczalo pigtna-
$cioro dzieci w réznym wieku. Po kilku
spotkaniach zrodzil si¢ pomyst nadania
imienia naszemu kétkowi. Po wielu na-
mystach wraz z dzieémi zdecydowali-
$my, ze mnasze kotko nazwiemy
LIskierka”. 1 tak przez caly rok mali ak-
torzy pod czujnym okiem nauczycielki
poznawali teatr od podszewki. Nie byto
fatwo. Jednak naturalnos¢ i elastycznos¢
oraz che¢ wyrazania siebie, poprzez od-
grywanie réznych r6l dalo niesamowity
efekt, o czym mogli przekonad¢ si¢ przed-
szkolaki 5 czerwca.

Mali artysci dali pokaz swoich umiejgt-
nodci przed dzieémi wszystkich grup i
pracownikami przedszkola. Szczegdlne
zainteresowanie wywotalo przedstawie-
nie wsréd najmliodszej publicznosci
(trzy- i czterolatkow). Tytulowa role,
czyli Czerwonego Kapturka, grala Kinga
Chojnowska. W inscenizacji brato udziat
wiele dzieci, a oto ich role: wilk- Jakub
Grzeskowicz, mama- Marysia Krolikow-
ska, babcia — Marta Drwgcka, gajowy-
Przemek Mroczkowski, ptaszki - Daria
Bialobrzewska, Natalia Merecka, Oliwia
Otlowska, Oliwia Parzuchowska, rydz-
Kamil Betdycki, drzewa- Jakub Olzyn-
ski, Nikola Betdycka, Michat Maruszew-
ski, krasnoludki- Nina i Beatka Oslizto.
Dzieciaki byly dumne ze swojego wyste-
pu a publiczno$¢ bita gromkie brawa. W
nagrod¢ za catoroczng pracg¢ mali akto-
rzy otrzymali upominki wrgczone przez
panig dyrektor Anielg Olkowska. Za moc
wrazen, cotygodniowa dawke humoru i
solidng pracg bardzo dzigkuje wszystkim
malym artystom i zycz¢ wam owocnej
pracy w kolejnym roku szkolnym.
mgr M. Mroczkowska
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Konkurs Wiedzy o Teatrze
rozstrzygnigty
21 kwietnia 2008 roku zostal roz-
strzygnigty Konkurs Wiedzy o Teatrze
W kregu teatru” organizowany przez
Gminny O$rodek Upowszechniania Kul-
tury. Adresatami konkursu byli ucznio-
wie Zespotu Szkét w Rozanie. Konkurs
byl dwuetapowy. 1 etap zmagan polegat
na samodzielnym napisaniu przez kazde-
go z uczestnikow eseju na jeden z zapro-
ponowanych tematow. W wyniku oceny
tych prac cztery osoby zakwalifikowaty
si¢ do II etapu. Finali$ci konkursu mu-
sieli si¢ tu zmierzy¢ z testem sprawdza-
jacym ich wiedzg i umiejetnosci z zakre-
su wiedzy o teatrze. Oto lista nagrodzo-
nych:
I miejsce — Nina Kadzielska
II miejsce — Wioleta Myslak
III miejsce — Edyta Myslak
IV miejsce — Katarzyna Kapraszewska
Podsumowanie konkursu, ogloszenie
wynikéw oraz wrgczenie dyplomow i
nagréd odbylo si¢ 2 czerwca br. podczas
obchodéw Dnia Dziecka organizowa-
nych na stadionie miejskim w Rézanie.
Wszystkim nagrodzonym gratulujemy.

Jolanta Napiorkowska

W dniach rozgrywek eliminacyjnych na-
szej reprezentacji na Euro 2008 w sali
GOUK-u mozna bylo oglada¢ mecze pit-
karskie na duzym ekranie. (red)

15 czerwca odbyty si¢ zawody sptawiko-
we Polskiego Zwiazku Wedkarskiego o
mistrzostwo Kota nr 37 ,,Rézanka”. Za-
wody rozegrano w miejscowosci Dyszo-
baba. Mistrzem kota w sezonie 2008 zo-
stat Tomasz Strzatkowski, 1 wicemi-
strzem Piotr Chetchowski, a II wicemi-
strzem Stawomir Kaminski.(kk)
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Dzigki uprzejmosci Pana Marka Kowalskiego otrzymali$my 15 starych fotografii powo-
jennego Roézana. Z racji szczuptosci miejsca publikujemy dwa. Pozostale mozna obej-
rze¢ na stronie internetowej www.swierszcz. gouk.pl. (kk)

Koni

w RoOzanie
Kon i wszystko, co konia dotyczy, jest piekne. Nic dziwnego, ze piekna byta wy-
stawa ,Kon w rysunku i fotografii” autorstwa Anny Sajewicz i Piotra Dzigciotow-
skiego. W miasteczku Rézan, otoczonym mazowieckimi lasami, O$rodek Kultury
udostepnit swoje salony wystawowe dwojgu bardzo wrazliwym artystom: Annie
Sajewicz, ktéra - jak sama moéwi - maluje ,ku uciesze swojej i innych”, i Piotrowi
Dzigciotowskiemu, ktérego obiektyw nie jest tylko zimnym szkietkiem, ale wrazli-
wym, czasem zatzawionym, bardzo ludzkim okiem. Skojarzenie wzruszajgcych,
nie wystylizowanych w modelowe piekno fotografii Piotra i radosnych, koloro-
wych, przesigknietych autentycznym folklorem obrazéw Ani dato wrazenie nie-
prawdopodobnej, cieptej mitosci do konia. Tq atmosferg nasycone bylo cate spo-

tkanie, poswiecone wystawie Ani i Piotra. Dobrze by byto, zeby te wystawe mogli
obejrze¢ mieszkancy Warszawy i innych miast. Marek Frackowiak

Przedruk z nr 5/2008 magazynu ,,Kon polski”.
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W kilku zdaniach W kilku zdaniach W kilku zdaniach

Rézan od kilku lat staje si¢
lepszym miastem. Proces pozy-
tywnych zmian juz si¢ rozpo-
czal. Rozejrzyjmy si¢ wokolo.
Nasze miasto naprawde si¢
zmienia, staje sie lepszym mia-
stem juz dzis. Polaczmy nasze
sily i razem zmieniajmy Roézan
na lepsze miasto.

27 marca w sali GOUK-u odbylo si¢

drugie spotkanie dotyczace opracowania
koncepcji strategii promocji dla gminy

Roézan. Przedstawiciele firmy ProLandia Dnia 18.05.2008r. odbyly si¢ towarzyskie zawody wedkarskie sptawikowe dla czton-
w formie prezentacji multimedialnej kéw zrzeszonych w PZW. Zawody zorganizowane przez Kolo PZW ,Rézanka” wraz
przyblizyli wstepny wariant strategii. z GOUK uswietnity tegoroczne obchody 630 - lecia nadania praw miejskich R6zanowi.

W zawodach pierwsze miejsce zajal Tomasz Strzalkowski, zdobywajgc 734 pkt, na-
stepnie Wojciech Mosakowski z suma 339 pkt, a na trzecim miejscu uplasowat si¢ Piotr
Chetchowski z 316 punktami. (kk.)

Projekt ten ma na celu stworzenie uni-
kalnego, wiarygodnego i atrakcyjnego
wizerunku Rézana, a nast¢pnie pokaza-
nie go wszystkim potencjalnym odbior-
com. Strategia w przyblizeniu shuzy
do wspierania rozwoju gospodarczego
gminy i miasta, dochodéw mieszkancow
oraz jakosci ich zycia. W spotkaniu
o terminie, ktérego mozna bylo dowie-
dzie¢ si¢ z ogloszen i stron interneto-
wych wzielo udzial niewielu zaintereso-
wanych.

Prezentacj¢ koncepcji mozna bylo row-
niez obejrze¢ na tablicy ogloszen w GO-
UK-u, na stronach internetowych
www.gouk.pl i www.gouk.swierszcz.pl.
Byta rowniez mozliwo$¢ wyrazenia swo-
jej opinii w formie ankiety. Wigkszos¢
ankietowanych pozytywnie ustosunko-
wata si¢ do koncepcji przedstawionej
w prezentacji. R6zan ma szans¢ by¢ jed-
nym z nielicznych miast w Polsce, ktére
z rozmystem i przemysleniem mysla o
wlasnej przysziosci. Radni na posiedze-
niu Komisji Budzetu i Finanséw, Roz-
woju Gospodarczego i Gospodarki Ko-
manalnej,pPrawa i Porzadku Rady 5 ” 6 LIPCA 2008
Miejskiej przyjeli projekt uchwaty zmie-
rzajacy do realizacji tego projektu.

(kk)

AZ1€CI - RKOIOrowW?

* Pl.Obroncow Rozana

www.gouk.pl
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XVII Uroczysta Sesja Rady Miejskiej w Rozanie

Gminny Osrodek Upowszechniania
Kultury byt miejscem, w ktérym 3 marca
br. odbyta si¢ uroczysta XVII Sesja Ra-
dy Miejskiej zwotana w zwigzku z inau-

guracja obchodéw 630 — lecia nadania
praw miejskich Rézanowi. Na sesji
uchwalono program obchodow 630 — le-
cia, wystuchano referatu okolicznoscio-
wego wygloszonego przez dr. Janusza
Grabowskiego z Archiwum Gléwnego
Akt Dawnych w Warszawie, glos zabie-
rali zaproszeni goscie. Na zakonczenie
obejrzano program arty- .
styczny przygotowany
specjalnie na t¢ okazje
przez miodziez i na-
uczycieli z Publicznego
Gimnazjum w Rozanie
oraz pokaz multimedial-
ny przedstawiajacy pre-
zentacje  dzialalnosci
Gminnego Os$rodka
Upowszechniania Kul-
tury. Inauguracj¢ zakon-
czono uroczystym obia-
dem w o$rodku wypo-
czynkowym ,,Florian™.
W uroczystosci udziat

K

wzigli: radni obecnej kadencji - Piotr
Swiderski - przewodniczacy Rady Miej-
skiej Juliusz Kaczmarczyk -
wiceprzewodniczacy, Henryk Bogdan-
ski, Robert Brzuzy, Miro-
staw Chrzanowski, Irena
Gosiewska, Antoni Kanc-
lerz, Jerzy Pawlowski, Je-
rzy Peplowski, Andrzej
Podlasin, Wojciech Pru-
sik, Janusz Skierkowski,
Andrzej Wasielewski, Ar-
kadiusz Zaleski, Marek
Zlotkowski, Starosta Ma-
kowski — Zbigniew Dep-
tuta, Pawet Reszko — p.o.
Komendanta Powiatowe-
go Policji w Makowie
Maz., Ireneusz Lewaskie-
wicz — komendant powiatowy PSP
w Makowie Maz., Jan Zytowiecki, Anna
Sajewicz, proboszcz parafii R6zan — Ry-
szard Klosinski, J6zef Banaszek — prezes
Gminnej Spétdzielni SCh w Rézanie,
Edward Betdycki, Jan Beldycki, Witold
Biernacki — prezes Banku Spétdzielcze-
go w Rozanie, Tadeusz Brym — radny

powiatowy, Janusz Chojnowski — dyrek-
tor GOUK w Rézanie, Hanna Chrostow-
ska — byla sekretarz Urzgdu Gminy w
Rézanie, Adam Chrzanowski — byly bur-
mistrz Rézana, Kazimierz Daszewski,
Bozena Deptuta — skarbnik gminy Ro-

zan, Lila Dtugotecka, Jerzy Diugotgcki —
komendant Posterunku Policji w Réza-
nie, Krystyna Dumata, Jerzy Flinikow-
ski, Barbara Gawianowska — sekretarz
Urzgdu Gminy w Rozanie, Henryk Gra-
bowski, Danuta Hotozubiec, Jadwiga Ja-

kubowska, Tadeusz Jankowski, Jerzy
Kopczyniski — prezes Spoldzielni Miesz-
kaniowej w Roézanie, Marek Jozwik —
byly przewodniczacy Rady Miejskiej w
Rézanie, Agnieszka Kaczmarczyk, Mie-
czystaw Kaminski, Stanistaw Kardasz,
Krzysztof Kgpka — dyrektor Publicznej
Szkoty Podstawowej w Roézanie, Remi-
giusz Kotakowski, Zygmunt Krassowski,
Bronistaw Krawczyk — byly zastgpca
burmistrza w Rézanie, Anna Kurlanda —
dyrektor Publicznego Gimnazjum w Ro-
zanie, Dariusz Morawski, Kazimierz Na-

piorkowski, Radostaw Napiorkowski,
Wiestaw Oborski, Aniela Olkowska, Je-
rzy Olszewik, Marek Osiecki, Jerzy Par-
cinski — burmistrz Rézana, Jan Pilcicki —
byly burmistrz Rozana, Witold Sawicki
— byly naczelnik gminy Roézan, Stani-
staw Siedlecki — byly przewodniczacy
Rady Miejskiej R6zana, Zenon Stawin-
ski, Teresa Staniszewska, Wactaw Suski
— wojt gminy Mlynarze, Tadeusz Szcza-
pa, Adam Szczesiak, Jan Szuflenski —
kierownik Opieki Spolecznej w Rézanie,
Danuta Szydlik — kierownik Biblioteki
Publicznej w Rozanie, Mirostawa Szy-
manik, Bogdan Tanski, Jan Trojanowski,
Marian Zabek, Andrzej Zieminski, Zyg-
munt Zlotkowski, Piotr Zygmunt, Lucja
Szumowska. (kk)

Fot. J Kruszewska, M.Osiecki
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Pozegnanie maturzystow w Zespole Szkol w Rozanie

., Kiedy przebije zZrédto,
napijq sie wszyscy”

W piatek 25 kwietnia pod takim wia-
$nie hastem w Zespole Szkét w Rozanie
odbylo si¢ kolejne pozegnanie maturzy-
stow. W uroczystosci wzigli udzial ab-
solwenci, uczniowie klas mtodszych, na-
uczyciele, a takze zaproszenie goscie:
ksiadz Ryszard Klosinski i przewodni-
czacy Rady Rodzicéw pan Andrzej Pod-
lasin.

. Po raz kolejny wilasnie dzisiaj sto-
icie na rozdrozu drog: Przesztosé- Przy-
sztos¢. Przeszlos¢ to dziecinstwo, szkola,
nigdy niezapomniane wspomnienia, za-
pewne rozne: mile, radosne, smutne.
Przyszlosé to doroste zycie: plany, pra-
gnienia, marzenia, popetnianie bleddw,
wycigganie wnioskéw. (...) Zyczymy
Wam szerokiej drogi! Jestesmy przeko-
nani, ze gdziekolwiek rzuci Was los, be-
dziecie godnie reprezentowaé naszq
szkole. Pamigtajcie, ze jej drzwi bedq dla
Was zawsze otwarte” - takim stowami

uczniowie klas miodszych zegnali matu-
TZystow.

Glos zabral réwniez dyrektor szkoty
oraz zaproszeni goscie. Wszyscy zyczyli
miodym ludziom wkraczajacym na nowa
droge zycia odwagi, radosci, si¢gania po
upragnione cele, a takze samorealizacji i
spelnienia marzen. Przede wszystkim
jednak otrzymali oni gorace zyczenia po-
wodzenia na egzaminie maturalnym.

Nastepnie dyrektor Dariusz Morawski
i wicedyrektor Malgorzata Okoniewska

z wychowawcami wreczyli $wiadectwa
uczniom, ktérzy ukonczyli szkole z wy-
réznieniem. Uczniowie bioracy udziat
w réznego rodzaju konkursach za trud,
wysitek i zaangazowanie w zycie szkoty
otrzymali podzigkowania, a ich rodzice
listy gratulacyjne.

Po raz ostatni glos zabrali réwniez
absolwenci. ,, Nie chce nam sig wierzyé,
ze to juz drogi brzeg. Szlismy przez te la-
ta nauki i lekko jak motyl i ciezko jak
ston. Czasem byl to krok chwiejnego
Slepca, czasem pewnego siebie tancerza.

To, ze w koncu dotarlismy do brzegu nad
szerokq i rwistq rzekg wydarzeh ziozo-
nych z dni, miesiecy i lat, zawdzigczamy
naszym nauczycielom i wychowawcom.
Dzigkujemy Wam za to”.

Na tym jednak nie koniec. Uczniowie
klas milodszych dla swoich odchodza-
cych ze szkoly kolegow i kolezanek
przygotowali specjalny prezent: pokaz
tafica nowoczesnego w  wykonaniu
uczennic klasy II LO: Sylwii Chodkow-
skiej, Sylwii Wilczewskiej i Kasi Kapra-
szewskiej. Upominek bardzo si¢ spodo-
batl, a tancerki zostaly nagrodzone grom-
kimi brawami.

Teraz przed absolwentami najwazniej-
szy egzamin MATURA. Wszystkim ma-
turzystom zyczono wigc potamania pior.

Joanna Moscicka
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MIECZYSLAWA ZALESKA - NAUCZYCIELKA Z POWOLANIA

Daria i Jola: Byfa Pani nauczycielkq.
Kiedy i jak rozpoczeta sie Pani przygoda
z zawodem nauczyciela?

Pani Mieczyslawa Zaleska: Moja przy-
goda z zawodem nauczyciela rozpoczgta
si¢ rok po tym, jak zdatam maturg. Pra-
cowalam wtedy prywatnie, uczac 2
chlopcéw ,,na majatku”. Nastepnie mia-
fam praktyki w szkole, gdzie uczytam
dzieci w tzw. dwuklasowkach. Klasy
w tej szkole byly polaczone, po dwa
roczniki w jednej klasie. Mimo to, ze
migdzy dzie¢mi byly réznice wieku,
uczyly si¢ na podobnym poziomie. Za t¢
prace nie otrzymywalam wynagrodze-
nia. Utrzymywali mnie ludzie ze wsi, w
ktorej uczytam.

Daria i Jola: Jakich przedmiotow Pani
uczyta?

Pani Mieczystawa Zalg¢ska: Uczylam
w klasach starszych matematyki i geo-
grafii. Zajmowatam si¢ takze naucza-
niem poczatkowym. Bardzo lubitam
dzieci, wigc ta praca, sprawiala mi szcze-
26lng przyjemnos$¢ i satysfakcje. W péz-
niejszych latach nauczatam zoinierzy,
ktorzy mieli bardzo duze zaleglosci w
nauce. Niektorzy z nich nigdy nie cho-
dzili do szkoty lub przerwali jg w trak-
cie. Czgsto nie potrafili poprawnie si¢
wypowiadaé, pisa¢é czy wykonywac
rachunkéw matematycznych. Moja praca
z nimi wygladata tak, jak z dzie¢mi, kto-
re dopiero co rozpoczynaly nauk¢. Mia-
fam szczegdlng satysfakcje z ich zapatu
do nauki i szybko widocznych postepow.

Daria i Jola: Jak Pani scharakteryzowa-
taby uczniow z tamtych lat?

Pani Mieczystawa Zaleska: Mlodziez
w tamtych czasach nie miata tyle rozry-
wek, zabawek i zaje¢, co wspodiczesni
uczniowie. Byly zupetlnie inne czasy.
Uczniowie spedzali swdj wolny czas
najczgséciej na podworku we wilasnym
towarzystwie. Sami musieli zorganizo-
waé sobie zabawe. Wydaje mi si¢ jed-
nak, ze mieli takie same potrzeby i ma-
rzenia, jak kazdy miody cztowiek w ich
wieku. Sytuacja ucznia ulegta diametral-
nej zmianie w czasie wojny.

Daria i Jola: Jak dziatato szkolnictwo w
trakcie wojny?

Pani Mieczystawa Zalgska: 1 wrzesnia
1939 roku w szkotach polskich zamilkty
wszystkie dzwonki. Na terenach wlaczo-
nych do Rzeszy niemieccy okupanci po-
zamykali wszystkie polskie szkoly, a
do niemieckich polskie dzieci nie mogty
chodzié. Wprowadzono zakaz edukacji
powszechnej. Takie dziatania okupanta
zmusily nauczycieli do organizowania
tajnego nauczania. Tajne nauczanie to
nie tylko ksztalcenie mlodziezy, ale i
wysitek wychowawczy. Warto zazna-
czy¢, ze tajnego nauczania podejmowaty
si¢ najczgsciej kobiety, poniewaz wszy-
scy mezezyZni, ktorzy byli w tamtych
czasach nauczycielami zostali odestani
do obozéw koncentracyjnych i wigzien.
Nauczycielki zbieraty po kilkoro dzieci
ze swojego okregu i w najwigkszej kon-
spiracji uczyly je. Czesto rodzice prosili
o zajgceie si¢ ich dzie¢mi, zeby nie demo-
ralizowaly si¢ z braku zajecia, nawet pla-
cili nauczycielce wedlug swoich mozli-
wosci. Ja nauczatam dzieci z sgsiedztwa,
ktore wrecz garnety si¢ do nauki i osia-
galy dobre wyniki. Wielkim ryzykiem
bylo prowadzenie takich lekcji, ale wte-
dy ani ja, ani zadna z nauczycielek o tym
nie myslata. Nauczyciele uwazali prowa-
dzenie tajnego nauczania za swoj oby-
watelski obowigzek. Nawet brutalne re-
presje stosowane przez okupanta, nie po-
wstrzymywaly tajnego nauczania. Za-
znacze, ze takze wihascicielom mieszkan,
w ktorych odbywaty si¢ komplety, grozi-
ly duze represje - wigzienie lub obodz
koncentracyjny. Ponadto juz w pazdzier-
niku 1939 roku utworzono Tajng Organi-
zacj¢ Nauczycielska (TON), o ktorej
wladze nie mialy pojecia. TON byta to
konspiracyjna organizacja utworzona
przez dziataczy Zwiazku Nauczycielstwa
Polskiego. Organizacja ta bardzo wspie-

rata tajne nauczanie, ktére bylo takze
jedna z form walki z okupantem.

Daria i Jola: Czy w trakcie Pani prakty-
ki nauczycielskiej zdarzyly sie Pani przy-
padki niezdyscyplinowanych uczniow?

Pani Mieczystawa Zaleska: Tak, zaw-
sze bywaja tacy uczniowie, ale nie bylo
ich wielu. Pamigtam kilka przypadkow
takich sytuacji, w ktorych uczniowie za-
chowywali si¢ nieodpowiednio, ale nie
byly to tak skrajne przypadki o jakich
dzisiaj styszymy w wiadomosciach.

Daria i Jola: Jak kiedys karano uczniéw
za zle zachowanie?

Pani Mieczyslawa Zal¢ska: Kiedy$ na-
uczyciele byli bardzo szanowani przez
uczniéw. Dlatego tez rzadko zdarzaly si¢
sytuacje, w ktorych nauczyciel byiby
zmuszony do ukarania ucznia. Najczeg-
$ciej wystarczata zwykla uwaga stowna
z ust nauczyciela. Jezeli jednak ona oka-
zala si¢ niewystarczajaca, to nauczyciel
mogt ukara¢ Zle zachowujgcego si¢
ucznia wyproszeniem za drzwi, klecze-
niem przy fawce lub staniem w kacie.
W skrajnych przypadkach zdarzalo sig,
ze uczen dostawal wilczy bilet, co byto
jednoznaczne z wydaleniem ze szkoly.
Ja bardzo rzadko karalam ucznidw.
Wickszo$¢ lat pracowatam z matymi
dzie¢mi, ktdre nie rozrabiaty duzo.

Daria i Jola: Czy Sledzi Pani zmiany w
polskiej edukacji?

Pani Mieczystawa Zaleska: Ogladam
rézne programy informacyjne, ktére po-
ruszajg tematy polskiej edukacji. Jedng
z ostatnich, ktérag uwazam za stuszng by-
ta propozycja p. Romana Giertycha
(bylego Ministra Edukacji) dotyczaca
polozenia wigkszego nacisku w polskiej
edukacji na wychowanie obywatelskie
i patriotyczne. Czgsto dzisiejsza mio-
dziez nie ma pojgcia o wielkich patrio-
tach. Nie wiedza wiele o historii naszego
kraju, a stowo patriotyzm jest im zupet-
nie obce.

Daria i Jola: Czy uwaza Pani, zZe ostat-
nia reforma szkolnictwa byta korzystna
dla uczniow i nauczycieli? (Chodzi tutaj
o wprowadzenie gimnazjum)?

(Cigg dalszy na stronie 11)




(Cigg dalszy ze strony 10)

Pani Mieczyslawa Zaleska: Nie mam
zdania na ten temat. Wiasciwie to
uczniowie majg wigcej nauki i stresow,
musza zdawaé wigcej egzamindw.

Daria i Jola: Co Pani sqdzi o powtdr-
nym wprowadzeniu mundurkow do pol-
skich szkot?

Pani Mieczyslawa Zalg¢ska: Uwazam,
ze nie jest to zly pomyst. Kiedy ja si¢
uczytam i nauczatam innych nosilo si¢
fartuszki 1 przypinane kolnierzyki.
W dzisiejszych czasach czesto zdarza
si¢, ze uczniowie ubieraja si¢ do szkotly
lepiej niz nauczyciele. Co grosze, zdarza
si¢ i tak, Zze czg¢sto ubieraja si¢ nieodpo-
wiednio. Moim zdaniem uregulowanie
dotyczace obowigzku noszenia przez
uczniéw mundurkow szkolnych jest jak
najbardziej trafione.

Daria i Jola: Czy nie zatuje Pani wybo-
ru zawodu nauczyciela?

Pani Mieczyslawa Zaleska: Nie, ciesze
sig, ze wybratam ten zawd, bardzo lubi-
tam pracg z dzieémi, przynosito mi to sa-
tysfakcjg. Mito jest przekazywaé innym
swoja wiedzg.

Daria i Jola: Jakie cechy — wedlug Pani
— powinien posiadaé dobry nauczyciel?

Pani Mieczystawa Zal¢ska: Dobry na-
uczyciel powinien by¢, przede wszyst-
kim kompetentny, aby méglt w sposéb
rzetelny przekazywac innym swojg wie-
dz¢ oraz odpowiedzialny za to, co robi i
mowi. Poza tym rozsadek, konsekwen-
cja, obowigzkowo$¢ i chgé do pracy
z dzie¢mi to podstawa.

Daria i Jola: Czym Pani obecnie si¢ zaj-
muje?

Pani Mieczyslawa Zale¢ska: Obecnie je-
stem wiceprezesem Armii Krajowe;j.
Zajmuje si¢ sprawami dotyczacymi AK
na terenie gminy Rézan, m. in. uzupet-
niam kronik¢ AK i jestem odpowiedzial-
na za sztandar.

Daria i Jola: Bardzo dzigkujemy za wy-
wiad i zyczymy przede wszystkim duzo
zdrowia i usmiechu na co dzien.

Wywiad przeprowadzily Daria Swider-
ska i Jolanta Napiorkowska.
Kotlo dziennikarskie GOUK Rézan.

5 kwietnia 2008 r. w Banku Spoétdziel-
czym w Rézanie odbyla si¢ uroczystosé
oddania do uzytku zmodernizowanego i
rozbudowanego budynku biurowego.
Podczas otwarcia nowoczesnej placowki
banku, wstgge przecieli: pan Janusz Goj-

ski — wicestarosta powiatu makowskie-
go, pan Jerzy Parcifiski — burmistrz Gmi-
ny Rézan, pan Krzysztof Radziszewski —
z-ca prezesa BPS S.A., pan Eugeniusz
Laszkiewicz — prezes KZBS. Bank Spét-
dzielczy w Rézanie od lat petni wazng
role dla rozwoju miejscowej gospodarki.
W konkursie Gepardy Biznesu AD 2006
zajal 15 miejsce w rankingu bankéw
spotdzielczych, a jego warto$¢ rynkowa
wzrosta od 2003 r. do 2006 r. 2,22 razy z
4 do 9 min zl. W czasie oficjalnego spo-
tkania, ktére mialo miejsce w osrodku
wypoczynkowym ,Florian” w Kaszew-
cu, zostaly wrgczone nagrody i odzna-

Otwarcie zmodernizowanej placowki
Banku Spoldzielczego w Rozanie
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czenia dla wyrézniajacych sie pracowni-
kéw banku. ,, Banki spoldzielcze sq bar-
dziej elastyczne i bardziej zaangazowane

- od duzych bankéw komercyjnych - w
rozwdj malej, lokalnej przedsiebiorczo-
Sci. Dzigki ogromnemu zaangazowaniu
kierownictwa banku, dobrze przygotowa-
nych i  kompetentnych pracownikow
Bank Spétdzielczy w Rozanie osigga do-
bre wyniki finansowe i stale rozwija swo-
Jja dziatalnosé bankowq.” — powiedziat
Eugeniusz Laszkiewicz. ,, Mamy obecnie
do czynienia z renesansem bankéw lo-
kalnych - bankéw polskich” — komento-
wat Krzysztof Radziszewski. Bank Spot-
dzielczy w Roézanie nie tak dawno ob-
chodzit 90 - lecie istnienia, 0 czym przy-
pomniat zebranym Jan Mieczystaw Zy-

I3

podleglosciowe tzw. ,Kas Stefczyka™
zalgzkéw  spoldzielczosci  bankowe;.
Warto wspomnie¢, iz wéréd zaproszo-
nych gosci obecny byt Jerzy Flinikowski
wnuk pierwszego zalozyciela ,Kasy
Stefczyka™ w Rézanie Kazimierza Strup-
czewskiego. (kk)
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POLOmarket
to polska sie¢ marketow

spozywczych. Istnieje od 11 lat.
W pierwszym roku dziatalnosci firmy,
jej obroty osiagnety 106 min zt. Ich wy-
soko$¢ systematycznie wzrastata, aby w
roku 2005 przekroczy¢ miliard ztotych
netto, a w roku 2007 - 1922 min z}. Tak
dynamiczny rozwdj mozliwy jest dzigki
systematycznie powigkszajacej si¢ ilosci
sklepéw: poczatkowo pod szyldem PO-
LOmarket dziatato 27 placowek, w roku
2003 -118. W 2007 liczba ta wzrosta
do 225 sklepéw w 14 wojewodztwach,
aktualnie jest ich 237.

Sklepy, co miesiac odwiedza ponad
9 miliondéw os6b. Klienci wracaja, co po-
zwala przypuszczaé, ze odpowiada im
jako$¢ produktéw oraz ich ceny, a takze
profesjonalna obstuga klientow. Powigk-
szajaca sig¢ ilo$¢ placowek powoduje, ze
w firmie zatrudnianych jest coraz wigcej
0s6b. POLOmarket jest jednym z naj-
wigkszych pracodawcow w wojewoddz-
twie kujawsko - pomorskim. W skali ca-
fego kraju zatrudnia ponad 8200 os6b.
Ta liczba jeszcze si¢ powiekszy, ponie-
waz sie¢ nadal bedzie si¢ rozwijac.

POLOmarket wnosi znaczny wklad
w zycie spoleczenstwa oraz odpowie-
dzialne i stabilne prowadzenie swojej
dziatalno$ci. Angazujemy si¢ w przed-
sigwzigcia spoleczne, poniewaz chcemy
dzieli¢ si¢ swoim sukcesem z innymi.
Cieszymy si¢, kiedy mozemy sprawi¢ ra-
dos¢ innym - zwlaszcza dzieciom. W ra-
mach tegorocznego prezentu na Dzien
Dziecka przygotowalismy specjalny pre-

zent - kolorowy, bezpieczny plac zabaw,
z ktorego bedg mogly korzystac wszyst-
kie dzieci z Panstwa miejscowosci.

Krystyna Krzyzanowska
POLOmarket sp. z o.0.
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Wystawa ,,Pejzaz w akwareli” autorstwa Hanny Dudy.

Hanna Duda (ur. 22.10.1952 r. w Warszawie) Absolwentka Wydzialu Polonistyki na Uni-
~wersytecie Warszawskim (1976). Wykladowca na Pomagisterskim Studium Logopedycz-
nym UW w latach 1980 - 1990. Logopeda, logoterapeuta, trener techniki i estetyki poslugi-
wania si¢ Zzywym slowem. Od 1989 r. mieszka na stale na terenie gminy Rézan we wsi Dz-
badz. Pracuje jako logopeda z dzie¢mi w szkole i w przedszkolu. Od 2006 r. maluje akwa-
rele. Inspiracje do pracy czerpie z pigkna otaczajacej przyrody. W miejscu zamieszkania
prowadzi stalg “Galeri¢ nad Narwia” dostepng dla zwiedzajacych. Mamy przyjemno$é
goscié artystkq w GOUK-u, gdzie wystawia cze¢$¢ z pokaznej ilosci akwarel. Otwarcie wy-
stawy i spotkanie z artystka mialo miejsce 14 czerwca. Oprécz wystawy, ktéra potrwa do
konica czerwca prace mozna oglada¢ w ,,Galerii nad Narwig” - Dzbgdz 127K oraz prace
wystawiane sj na Allegro (duda galeria). Reportaz fotograficzny z Vernissage réwniez na
' \ stronie www.gouk.pl. (kk) fot. K.Kruszewski
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111 Przeglad Amatorsiﬁego NI Artystycznego

trzeba do nich dotrze¢, namowic itp. By
chcieli powtornie si¢ zaprezentowac,
muszg by¢ zadowoleni. Z tym jest roz-

W tym roku przeglad po rocznej nie-
obecnosci odbyt si¢ 31 maja. Udziat
w przegladzie zglosily zespoty: orkiestra
deta z Rozana, kolo taneczne dziatajace
przy GOUK-u z Rézana, szkotla tanca
Pasja” z Ostroleki, zespdt artystyczny
dziatajacy przy przedszkolu miejskim nr
17 z Ostrofeki, grupy taneczne z Luboty-

nia, ,Szczypawki” z Goworowa,
LPerfect  Crime™ — zesp6l rockowy z
Krasnosielca, zesp6ét instrumentalno-
woklny Publicznego Gimnazjum z Réza-
na, ,,Evil Music Dealers™ — zesp6t rocko-
wy z Rozana, ,,Grass Dillers” — zesp6t
rockowy Scena Kottownia z Ostrowi
Maz., ,,Newton” — zesp6t rockowy Scena
Kotlownia z Ostrowi Maz., ,,.Bebet Beat”
zespot z Roézana, ,,Gribil” — taniec z
ogniem.

Warto wspomnie¢, ze przeglad ma na
celu zaktywizowanie lokalnych i regio-

nalnych amatorskich grup i tworcow
oraz danie im mozliwosci zaprezentowa-
nia swojej twoérczosci. Pierwszy taki
przeglad, zreszta bardzo udany, odbyt si¢
w 2005 roku. Impreza odbywala si¢ na
rynku miejskim i tam miata duzg szanse
utrzymaé si¢ i wpisa¢ do regionalnego
kalendarza imprez
kulturalnych. Nie-
stety rok 2006 to
niezrozumiata,
przynajmniej dla
mnie, decyzja o
przeniesieniu im-
prezy na nieszczg-
sny stadion, co
rok pdézniej w
2007 roku zaowo-
. cowalo  brakiem

= zgloszen i impre-
za si¢ nie odbyla. Zaistnienie i wypro-
mowanie imprezy w regionie nie jest
sprawg prosta i tatwa. To, ze GOUK po-
siada sprzgt estradowy nie jest wszyst-
kim, co nalezy przedsigwziac, by amato-

rzy zechcieli z niego skorzystaé. By ze-
chcieli przyjecha¢ do Roézana trzeba za-
pewni¢ im godziwe warunki pobytu,
zwrdci¢ koszty dojazdu, zaoferowac ja-
ki$ posiltek i miejsce do odpoczynku. To
nie te czasy, gdzie wystarczylo rozwiesi¢
plakaty i wysta¢ zaproszenia, a nie moz-
na bylo opedzi¢ si¢ od chetnych. Teraz

nie. Niestety baza logistyczna GOUK —
u nie jest odpowiednia do tego typu
przedsiewzigé. Latwiej byloby, gdyby
przeglad odbywal si¢ na rynku miasta.

Odpowiednie zaplecze, inna ranga i per-
cepcja przyjezdnych, ze sa powaznie
traktowani. Myslg, ze do tego musimy
jeszcze wszyscy dorosnaé. Impreza $red-
nio udana. Frekwencja, nie liczac czlon-
kow zespotow i ich fanoéw, prawie zero-
wa. Na pewno na miescie byloby ich o
wiele wigcej. Ale w sumie nie to jest naj-
wazniejsze. Wazne jest, ze zglosilo si¢

Sl R 4 T &

14 zespotéw, chcieli przyjechaé, poka-
zaé, sprawdzi¢ si¢ na scenie przed kole-
gami. Mnie najbardziej podobal si¢

Newton z Ostrowi Mazowieckiej i nasz
rézanski Evil Music Dealers. MySlg, ze
mozna im juz zorganizowa¢ zupehie od-
rebne autorskie koncerty, czego im ser-
decznie zyczg.
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Wystawa ,,Kon w rysunku i fotografii”

Anny Sajewicz i Piotra Dzieciolowskiego.

Anna Sajewicz rysuje dla przyjemnosci i ku uciesze. Niezrzeszona, ale uzna-
na i lubiana. Maluje i wystawia, jak sama mowi, dla ,,wielkiej stawy” i sie
przy tym $mieje. Prace swoje wystawiata m.in. w Swinoujsciu w latach 1972-
80 III wystawy, w Warszawie w 19811 83 roku w galerii Zamiejska i w 1982
rok w galerii Za Zelazna Bramg. Wystawiata na statku Batory w Grecji i Ka-
nadzie. Piotr Dzigciolowski dziennikarz z przeszio trzydziestoletnim stazem,
pisze i fotografuje. Prace prezentowat na kilkudziesigciu zbiorowych wysta-
wach fotograficznych, takze migdzynarodowych oraz siedmiu indywidual-
nych. Ma na koncie nagrody, wyréznienia i nominacje. Jest autorem ksigzek:
.»Kon to jest ktos”, ,,Historie przedmiotami pisane”, ,,Kon mi robil za koty-
ske”. Do literatury i sztuki wszedl kuchennymi drzwiami i to wcale nie w roli
autora... Jest pierwowzorem Marka, dziecigcego bohatera jednego z ,,Listow
do Pani Z.” Kazimierza Brandysa, a jego profil z wydatnym nosem uwieczni-
li Lucja i Jozef Ozminowie na plafonie sali balowej Zamku Krélewskiego.
Oboje wystawiali swoje najnowsze prace w GOUK-u. Wystawe pt. "Kon w
rysunku i fotografii” mozna bylo obejrze¢ od 14 do 30 kwietnia. Spotkanie z
artystami odbylo si¢ 14 kwietnia o godz.12% (kk) fot.K.Kruszewski
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W mrozng noc z 22 na 23 stycznia
1863 roku Komitet Centralny jako Pol-
ski Tymczasowy Rzad Narodowy wy-
powiedzial poddanstwo carowi Rosji,
uniewazniajgc takze akt zaboru i ogta-
szajgc suwerenno$é Polski. Rozpoczeto
si¢ powstanie obejmujgce cale Krdle-
stwo Polskie. Niestety nie udato mi si¢
znalez¢ nazwisk mieszkancéw Rozana,
ktorzy poszli do powstania.

R Vs
§
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v POWSTANCOM

POLEGLYM ZA WOLNOSC
W BITWIE POD SZYGAMI
RO IsE3y T tans asiags

W mojej rodzinie istniat przekaz, ze
bylo ich okoto 120 - mieszkancow zie-
mi rézanskiej. Przez Rézan przechodzi-
ty wojska tak powstancze, jak i rosyj-
skie, jednak jedna z bardziej znanych
bitew miata miejsce 16 lipca 1863 roku
pod Szygami. Latem tego roku po-
wstancy poniesli wiele klesk w miej-
scowosciach opodal Roézana. 2 lipca
pod Rzasnikiem zostaly pobite oddziaty
»Wawra” (Romotowskiego), ktéremu
byt podporzadkowany mjr Jasinski.
Dwa tygodnie pdzniej 16 lipca pod Szy-
gami zostal rozbity oddziat kpt Jozefa
Trabczynskiego, ktéry po opuszczeniu
Plaskiej Gory pod Drazdzewem szedt

przez Wysiekiery w kierunku Rézana,
by potaczy¢ si¢ z oddzialami Wawra
oraz rozproszonych resztek wojsk po-
wstanczych idacych na Rézan od Diu-
gosiodta. Sam kpt Trabczynski cigzko
ranny w bitwie zostal przeniesiony do
mieszkania ksigdza w Szygach. Na
wie$¢ o okrazeniu wsi Szygi przez ko-
zakéw wystrzalem z pistoletu pozbawit
siebie zycia. Kpt Jozef Trabczynski jest
jednym z bohateréw powstanczych z
okolic Rozana. Poleglych w bitwie pod
Szygami powstancéw pochowano wo-

kot kosciotka $w. Tréjcy. Tam to w
1963 roku z inicjatywy p. Antoniego
Czesdcika - nauczyciela, wigZnia obozu
Mauthausen, powstala mogita poswig-
cona powstancom poleglym w bitwie
przy kosciele.

Oddziat liczacy ponad 250 powstan-
céw, ktorymi dowodzit Jasifiski zostat
rozbity po cig¢zkiej walce pod Magnu-
szewem. Kleski powstancéw pod Rza-
$nikiem, Szygami i Magnuszewem roz-
strzygnely o losach powstania w tej
czesci Mazowsza. Z trudem odbudowa-
ny oddzial Jasinskiego zostal ostatecz-
nie rozproszony 21 sierpnia pod Ro6za-
nem, za$ oddzial jazdy Ziembinskiego
pod Czarnostowem.

To co jawnie dzialo si¢ w 1863 roku
wokol Rozana opieral si¢ przede
wszystkim na patriotycznej postawie tu-
tejszego spoleczenstwa, dajacego opar-
cie wladzy konspiracyjnej, ktora za po-
$rednictwem konspiracji na poczcie
utrzymywata lgcznos$¢ z rzadem naro-
dowym w Warszawie. W razie potrzeby
lokalna wtadza rozporzadzata zandar-
merig wojskowa, ktéra skutecznie wal-
czyla z rotami kozackimi wysylanymi
przez wladze carskie do walki z miej-
scowa ludnoscia. Mysle, ze dobrze jest
przytoczy¢ kilka nazwisk z okolic R6-
zana, aby uprzytomni¢ dzisiaj rozmiar
poswiecenia i cierpien 6wczesnych zot-
nierzy powstania 1863 roku: Feliks Cie-
sielski ze wsi Papiorki zbieral pienigdze
dla powstanicow — skazany 5.11.1866
roku w aresztanckie roty na 20 lat, Jan
Gatazewski ze wsi Papiérki Gardziotki
— skazany na syberyjska katorgg, Adam
Maninski ze wsi Mlynarze byt w zan-
darmerii powstanczej — skazany na 20
lat katorzniczych rob6t w kopalniach na
Syberii, Piotr Ojrzynski ze wsi Chrza-
nowo przyjmowal powstancéw i zan-
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darméw — skazany na 15 lat cigzkich
robot w syberyjskich kopalniach, Kon-
stanty Ostrowski z Zatuzia werbowat
ludzi do zandarmerii powstafnczej —
skazany na osiedlenie na Syberii, Teo-
dor Smolinski ze Szczawina, zandarm
powstanczy — skazany na osiedlenie na
Syberii, Kazimierz Trypponder ze wsi
Prycanowo, zandarm powstanczy — ska-
zany wyrokiem sadu 18.01.1864 roku
na zestanie na Sybir, Pawet Wisniewski
za wsi Zaluzie za udzial w powstaniu
zestany na 3 lata w aresztanckie roty do
gubernii pezefiskiej, Narcyz Wojcie-
chowski (uzywat tez nazwiska Kosso-
budzki) stuzyl w oddziale Kolbego —
polegt 10.07.1864 roku w bitwie pod

Roézanem, Aleksander Zwonkowski z
Chrzanowa — w 1864 roku skazany na
aresztanckie roty, Marianna Zytowiecka
lat 32 z Obtudzinka, zandarm powstan-
czy — skazana 27.05.1864 roku na ze-
stanie 30 lat katorgi.

To tylko nieliczni powstancy 1863
roku, pochodzacy z ziemi rézanskiej,
ktérzy swym uczestnictwem w zrywie
ku niepodlegtej Polsce dobrze zastuzyli
si¢ ojczyZnie i godni sg pamigci potom-
nych. W Polsce niepodleglej po 1918
roku naczelnik panstwa Jozef Pitsudski
uregulowal status weteranow powsta-
nia. Uznajgc ich zastugi w budowaniu
niepodleglosci awansowano wszystkich
zolierzy i podoficeréw do pierwszego
stopnia oficerskiego tj. porucznika, zas
oficeréw o jeden (tyko raz) stopien ofi-
cerski. Wprowadzono specjalne umun-
durowanie oraz rozkazano wszystkim
marszatkom, generatom, oficerom i zot-
nierzom, a takze innym stuzbom mun-
durowym pierwszym oddawaniem ho-
noréw wojskowych. Dotyczyto to takze
druhow harcerzy. Wszystkim przyzna-
no pensje oficerskie, a dla potrzebuja-
cych opieki urzadzono domy weterana.
Jako harcerz bylem w takim domu znaj-
dujacym si¢ przy ul. Florianskiej w
Warszawie, kiedy bylismy z wycieczka
z Roézana. Rzeczypospolita nie zapo-
mniala o weteranach walk powstania
styczniowego.

Jan M. Zytowiecki

Ilustracje - Artur Grottger
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Ostatnie lata ksigzecego Mazowsza

Po $mierci Janusza I ziemia r6zanska
znalazta si¢ w domenie Boleslawa IV,
w dzielnicy warszawskiej. Kiedy po
$mierci Wiladystawa Jagielty nie wszy-
scy na Litwie uznali elekcj¢ i koronacje
Wiadystawa III Warnenczyka doszto tam
do konfliktu Zygmunta Kiejstutowicza,
uznajgcego prawa zwierzchnie mtodego
Wiadystawa, ze Swidrygielta, ktory tego
nie uczynit. Swidrygiete popierali Krzy-
zacy inflanccy. Po przegranej przez Swi-
drygielte bitwie pod Wilkomierzem
w 1435 r. zawarto z zakonem krzyzac-
kim ,,wieczysty pok¢j”, ktérego strong
obok Polski i Litwy bylo Mazowsze.
Moca tego uktadu Polska z Mazowszem
ubezpieczyta granicg p6inocna.

Mimo przyrzeczenia danego swego
czasu przez Wiadystawa Jagielle Bielsk,
Drohiczyn, Mielnik i Suraz nie weszty
w sklad wlosci ksigzagt mazowieckich.
Toczyli oni z wielkim ksigciem litew-
skim spor o Podlasie. Starania dyploma-
tyczne z udzialem Pol-
ski nie doprowadzily
do ugody, w rezultacie
czego Bolestaw IV
i Wladystaw I (ksiazg
ptocki i belski — brata-
nek Janusza I ) zajeli
przyrzeczone miasta.
Powstaty zatarg prébo-
wano zalagodzi¢ na
rozjemezym  zjezdzie
pandéw polskich i litew-
skich  w Parczewie
w listopadzie 1441 ro-
ku. Zjazd ten i prowa-
dzone po nim dwuletnie
rokowania okazaly si¢
bezowocne. W 1444 r.
wojska litewskie wkro-
czyly na Podlasie i Ma-
zowsze. Mazowszanie nie
potrafili stawi¢ im sku-
tecznego oporu co zmusito Bolestawa IV
do zrzeczenia si¢ podlaskich nabytkow
za pieni¢zne odszkodowanie.

Po klgsce pod Warng nieoczekiwa-
nie opustoszal tron polski. Wobec braku
wiarygodnych informacji o losie Wiady-
stawa III Warneniczyka, na zjezdzie
w Sieradzu dokonano warunkowej elek-
cji nowego krola — Kazimierza Jagiellon-
czyka, ktory tronu nie przyjal. Wobec
przedtuzajgcego si¢ bezkrolewia na zjez-
dzie w Piotrkowie w 1446 r. okrzyknigto
krélem Polski ksigcia Bolestawa 1V, kt6-
ry mial wejs¢ w swe prawa gdyby Kazi-
mierz Jagiellonczyk ostatecznie odmowit
przyje¢cia polskiego tronu. Po roku nie-
zdecydowany Kazimierz korong polska
przyjat.

Bolestaw IV zmart w 1454 roku. Po
jego $mierci do 1471 r. Mazowszem rza-

dzili niepodzielnie synowie zmarlego
ksigcia: Konrad 11 Rudy, Janusz II, Bo-
lestaw V i Kazimierz. Po podziale Ma-
zowsza Janusz II otrzymal ziemig cie-
chanowska, lomzynska i rézanska a
w 1488 r. Plock i Wizn¢ po Bolestawie
II. Po $mierci Janusza II w 1495 r. zie-
mi¢ ptocka i wizneniskg przytaczono do
korony, a Konrad III Rudy otrzymat od
Jana I Olbrachta w lenno reszt¢ Mazow-
sza w tym ziemi¢ rézanska.

Przed kwietniem 1497 r. Konrad po-
$lubit Ann¢ z Radziwittéw. Miat wow-
czas 49 lat, a Anna 21. W tymze roku
w koronie trwaty przygotowania do wy-
prawy przeciwko Turcji. Kiedy wojska
polskie w sierpniu dotarly do granicy
moldawskiej wyprawa czarnomorska
przeksztalcita si¢ w konflikt z Moldawig.
Oddziat wojska mazowieckiego, zlozony
z 600 jezdzcow ,,ciggnat na wyprawe tak
powoli, ze przybyl pod Szepienice na
Bukowinie dopiero w czasie odwrotu J.

Olbrachta po klgsce bukowinskiej. Oto-
czony przez 3 000 wyborowej jazdy wo-
loskiej zostal prawe caty w pien wycig-
ty”!. Wojska koronne wrécity do kraju
pokonane ale z mniejszymi stratami.

Gdy do kraju dotarta wies¢ o klgsce
pod Szepienicg na Mazowszu w  wielu
rodzinach szlacheckich zabrakio kogos z
bliskich. Setki kobiet oplakiwato strate
synow i mezéw, tysiace oplakiwalo stra-
t¢ 0jcow, braci, kuzynow. Tragedia ma-
zowieckiego wojska przeszta do historii
w powiedzeniu: ,,za kréla Olbrachta wy-
gineta szlachta™.

Konrad III Rudy rzadzit Mazow-
szem do 28 pazdziernika 1503 roku.
Przezyl mlodszych braci, ale pézne jego
ojcostwo z prawego toza sprawilo, ze
kiedy zmart pozostawil tylko nieletnich
nastepcOw — Stanistawa i Janusza oraz

corki Anne i Zofi¢. Opieke nad dzie¢mi
sprawowala zona Konrada - ks. Anna,
ktéra po $mierci m¢za przeciwstawiata
si¢ skutecznie dazeniom Aleksandra Ja-
gielloniczyka wcielenia do korony ksie-
stwa mazowieckiego. Wiadzg sprawowa-
ta z rada ksigzgcg. W radzie tej wybitng
postacig byt Jakub Rzwienski ( z Rzwie-
nia obecne Rzewnie ) herbu Ztotogolen-
czyk — starosta rozanski i makowski,
zwolennik samodzielnos$ci Mazowsza.
Dzieki jego staraniom na sejmie w Piotr-
kowie w 1504 r. zawarto z korong ugo-
de, na mocy ktorej ks. Anna uzyskata dla
syndw nadanie czg¢sci ziem mazowiec-
kich, a w roku nastgpnym ustanowiona
przez krola Polski opiekunkg nieletnich
ksigzat, stala si¢ niekwestionowang
wiladczynig. Dla podkreslenia cigglosci
wladzy ksigzgcej i prawomocnosci po-
dejmowanych decyzji w sejmikach
i zjazdach dygnitarzy, w objazdach ksie-
stwa i ksigzgcych rokach sadowych
obecna byta z synami.
Mioda wdowa byla wiad-
czynig energiczng, dbata o
rozw0j miast, handlu
i chronila ludno$¢ kmieca
przed zachtanno$cig
szlachty, ktorej pozycja
spoleczna wzrastala jako
stanu dominujgcego. Praw-
dopodobnie z tego powodu
rzady ksi¢znej Anny nie
podobaly si¢ czesci szlach-
ty, ktéra juz wezesniej byla
niezadowolona z rzadéw
jej meza, ktoéry dla pomno-
zenia swoich dochodéw
naktadat na nig nowe zobo-
wigzania.

Kiedy ks. Stanistaw osia-
gngt wiek sprawny do
przejgcia rzadéw, a matka
nie przekazala synowi wia-
dzy niezadowolenie czgsci szlachty prze-
rodzito si¢ w bunt przeciw ,,rzadom nie-
wiescim”. W 1516 r. zbuntowana szlach-
ta wystapila zbrojnie, oblegajac ks. Ann¢
w obronnym dworze w Makowie, w kt6-
rym wowczas przebywata z synami i nie-
jakim Zaliwskim, ,stanu niegodnego
ksigznej™.

W obronie ks. Anny stanal, podob-
nie jak i inni starostowie, Rzwienski Ja-
kub, stawiajac op6r poczynaniom szlach-
ty, a syn ks. Stanistaw pozostat lojalny
wobec matki.

Do sporu wkroczyl krél Zygmunt 1,
ktory odlozyt termin zlozenia hotdu len-
nego przez Stanistawa i Janusza, a takze
zapobiegl rozprawieniu si¢ ze zbuntowa-
ng szlachta.

W nastegpnym roku ks. Stanistaw

(Cigg dalszy na stronie 18)




podjat wspotrzady z ks. Anng, ktéra re-
prezentowala jeszcze niepelnoletniego
Janusza.

W maju 1518 r. w Krakowie, po
uroczystosciach zaslubin Zygmunta I
z Bona, krdl oglosit zakonczenie rzadow
regencyjnych ks. Anny i uznal wiadze
miodych ksigzat. Ci po powrocie na Ma-
zowsze, przewodniczyli sejmikowi ma-
zowieckiemu (w zjezdzie w Zakroczy-
miu), ktory zapewnil zbuntowanym
przeciw ks. Annie abolicj¢. Od tego cza-
su obaj ksigzeta wykonywali rzady
wspolnie i wspdipracowali z matkg
we wladzy nad wykupiong w 1511 r. zie-
mig wiska, a jej rola wzrastata podczas
nieobecnosci ksigzat na Mazowszu.

W 1522 r. zmarla
ks. Anna. W roku nastep-
nym siostra ksigzat Zofia
wyszta za maz za palaty-
na Siedmiogrodu Stefana
Batorego z Esced.

Na Mazowszu rzg-
dzili samodzielnie Stani-
staw i Janusz, ktorzy
opiekowali si¢ niezamez-
ng siostrg Anng.

Zabiegali oni o utrzy-

Historyczny podzial Mazowsza
(XII-XVIII wiek)

nie zwolnila od podatkow.

Po powrocie krola Zygmunta I
z Gdariska do Warszawy panowie mazo-
wieccy 10 wrzesnia 1526 r. ztozyli hold
krélowi, po czym odbyt si¢ pogrzeb Ja-
nusza III. Ks. Anna otrzymata do czasu
zamagzpojscia w uzytkowanie niektore
dobra ksigzece m.in. zamki liwski i
w Osiecku. Tytutowala si¢ ,dux Ma-

soviae™ jeszcze w 1536 roku.
*

Za panowania ostatnich ksigzat na
Mazowszu w potowie XV w. powstala,
w miejscu dotychczasowych termini ge-
nerales (wiecow sgdowych) nowa insty-
tucja conwencio generalis, ktora stopnio-
wo przeksztalcita si¢ w instytucj¢ o cha-
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prawa dziedziczne
do wszystkich posiada-
nych przez nich ziem.
Czynili  starania, aby
przytaczy¢ do swej dome-
ny Mazowsze plockie. W
tym celu Stanistaw udzie-
lit krélowi w czerwcu
1542 r. pozyczki 10 tys.
florenow (f1). Wkrotce
potem zachorowat i zmarl
w sierpniu tegoz roku.

Po $mierci brata na
Mazowszu  sprawowat
rzady samodzielne Janusz III, ktéry po-
dobnie jak brat nie ozenit si¢ i nie miat
potomka. Zimg 1526 r. Janusz IlI, prze-
bywajac na dworze w Rzwieniu (obecne
Rzewnie), cigzko zachorowal. W towa-
rzystwie Jakuba Rzwienskiego udal si¢
do Warszawy, gdzie przy asyscie tegoz
sporzadzil testament. Zmarl 10 marca
1526 .

Na Mazowszu zostala niezame¢zna
ks. Anna, siostra zmarlych ksigzat. Nie
podporzadkowata si¢ ona przywiezio-
nym przez postow od kréla zadaniom
ustalenia daty pogrzebu Janusza III
i omdéwienia procedury wcielenia ksie-
stwa do Korony.

Sejm mazowiecki zwotany do War-
szawy, opowiedzial si¢ za odrgbnoscia
ksigstwa, dziedziczeniem takze w linii
zenskiej i w rece Anny zlozy! rzady. An-
na uznana za wladczyni¢ Mazowsza po-
czgta wydawaé akta, m.in. w czerwcu
1526 r. wystawita przywilej dla miasta
Rézana, a dwor Rzewienskiego w Réza-
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rakterze sejmowym, uprawniong do
uchwalania praw. Zmiany ustrojowe,
w wyniku ktorych szlachta stata si¢ do-
minujgcym stanem, nie doprowadzity
jednak od razu do wykrystalizowania si¢
sposobu wylaniania przedstawicielstwa,
polegajacego na wybieraniu na sejmi-
kach ziemskich postéw na sejm mazo-
wiecki, ktérzy mieliby wylacznos¢ na re-
prezentowanie swojej ziemi. Dokad Ma-
zowsze ksigzece trwalo, niezaleznie od
wybranych postéow ziemskich, kazdy
szlachcic na zasadzie przynaleznosei do
swojego stanu mogl uczestniczy¢ w ob-
radach sejmu mazowieckiego.

Do naszych czaséw zachowato si¢
niewiele materialéw zZréddtowych o funk-
cjonowaniu sejmikow ziemskich i sejmu
mazowieckiego, a zachowane czesto sg
lakoniczne i zawierajg informacjg
o udziale szlachty utytulowanej, dostoj-
nikach dworu ksigzecego i osobach spra-
wujgcych funkcje ziemskie, a pomijaja
uczestnictwo pozostalych osob. Wiemy,
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ze w 1502 r. na sejmie mazowieckim by-
li postowie ze wszystkich ziem Mazow-
sza.

Wéréd oséb odnotowanych w za-
chowanych Zrédtach sa informacje o
uczestnikach sejmu zwigzanych z ziemig
rozanska, co $wiadczy, ze ziemia rozan-
ska miala juz swoja elitg. Najbardziej
znang osobistoscig byt Jakub z Rzwienia,
od 1525 r. tytulujacy si¢ jako Jakub z
Brzozek (Brzuzego). Jego obecnos¢ wy-
mieniono na 16 sejmach, najwczesniej-
szym z 14 lutego 1502 roku.

Uczestnikiem sejméw (zjazdow) byt
Andrzej z Magnuszewa, s¢dzia ziemski
rézanski, a od 1519 r. do 1526 r. wymie-
niony jako sedzia rozanski i makowski,

ktory byt na siedmiu sej-
mach, najwczesniej 15 maja
""""""""" 1508 roku.
Natomiast Jan Ggsia z Ma-
gnuszewa obecny byl na
sejmach w 1471 i 1496 ro-
ku.

Swierszcz Bozaiiski 3-6/2008
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4 Ostatni wiek ksiazgcego
’ Mazowsza byl okresem
szybkiego rozwoju ekono-
micznego i demograficzne-
go ziemi rézanskiej. Poza
rolnictwem rozwijalo sig
rzemiosto, skupione gltow-
nie w dwoch miastach: Ro-
zanie i Makowie. W Réza-
nie byli kowale, krawcy, ku-
$nierze, szewcy, Slusarz
i zdun. A tkacze i postrzy-
gacze sukna byli zorganizo-
wani w cechu juz przed
1480 rokiem. W Makowie
oprocz kowali, krawcow,
kusnierzy, szewcow byl ko-
tlarz, miecznik i muratorzy.
Kazde miasto miato taznig,
a z ushug taziebnikéw w Ro-
zanie i Makowie korzystaty
réwniez osoby spoza ziemi rézanskiej.
W Rézanie byli rybacy i do czasu pobu-
dowania mostu przewoznicy, a Piotr Ze-
glarz, kupiec z Rézana, na handlu
z Gdanskiem doszed! do znacznej fortu-
ny i po przeniesieniu si¢ do Ostrowi staje
si¢ jednym z pierwszych przedstawicieli
»patrycjatu”  ostrowskiego. Bernard
z Rzwieni byl pusznikiem (artylerzysta)
w Ciechanowie.

W obrgbie ziemi rézanskiej byly co
najmniej 24 mtyny zbozowe i rudne tzw.
kuznice. Mlyny zbozowe dokonywaty
przemialu gléwnie na potrzeby lokalne.
Mtiyny rudne funkcjonowaty w dobrach
magnuszewskich.

W istniejacych niemal w kazdej wsi
karczmach, a w wigkszych miejscowo-
$ciach nie tylko jednej, produkowano po-
wszechnie piwo (tylko 10 karczm nie
wazylo piwa). W Roézanie byl browar,
z ktérego piwo w pdzniejszych latach
uchodzito za lepsze od wareckiego.

Rozwingl si¢ przemyst drzewny.
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Ziemia rozanska stata si¢ eksporterem
produktow lesnych. W handlu z Prusami
w latach 1450 — 1490 drewno z ziemi ré-
zanskiej stanowito 15 % sprzedanego
przez Mazowsze drewna, a w latach
1491 — 1520 juz 20 %. Wywozono smo-
fe, ktéra sptawiano do Gdanska i potaz
drzewny. Na poczatku XVI w. rozpoczat
si¢ wywodz zboza (2 % calego wywozu
z Mazowsza).

Roézan rozwijal si¢ i tetnit zyciem.
Dzigki usytuowaniu na przecigciu dwoch
waznych szlakéw handlowych — wodne-
go na Narwi i drogowego z zachodu na
wschéd Rézan byt miejscem nie tylko
handlu lokalnego. Przybywali don kupcy
z odleglych stron nie tylko z Torunia ale
i z Gdanska. W 1443 r. ustanowiony zo-
stal zaklad pomi¢dzy Anng, mieszczka
z Roé6zana a Hanuszem Zelendorfem,
kupcem z Gdanska, zapewne na tle kon-
taktéw handlowych.?

O skali ruchu na szlakach handlo-
wych i ich znaczeniu na Mazowszu mo-
g3 $wiadczy¢ informacje o wysokosci
wplywoéw z cla i czynszu na przepra-
wach. Wplywy z cta wodnego w Réza-
nie wyniosty w 1481 r. 36 florenow,
w innych latach byly nizsze cho¢ w kon-
cu pierwszego ¢wieréwiecza XVI w.
przecigtnie rocznie zbierano 20 flore-
néw, na Bugu w tym samym czasie
z jednej komory celnej ponizej 13 flore-
néw. Czynsz z mostow na przeprawach
na Narwi byl najwyzszy w Rozanie: 40
florenéw, w Lomzy 36 florenéw. Na Bu-
gu w Kamiencu 6 florendw.

Starostwo rézanskie bylo jednym
z najatrakcyjniejszych. Starosta za mia-
nowanie na dane starostwo byt zobowia-
zany $wiadczy¢ tzw. stacje.” Liczba sta-
cji z danego starostwa zalezala przede
wszystkim od wysokosci dochodéw po-
bieranych przez starostg, a te z kolei od
liczby miast i wsi w starostwie i stanu
ich zagospodarowania. Z posréd 16 sta-
rostw na Mazowszu, o ktérych mamy
dane z XV i XVI w. najwigcej stacji
$wiadczyt starosta plocki (10), po 6 sta-
cji $wiadczyli starostowie: roézanski,
warszawski 1 wyszogrodzki, niewiele
mniej (5,5) starosta fomzynski, a staro-
stowie ostrotecki i ostrowski tylko
po jednej. W latach 1519 -1520 staro-
stwo rozanskie wydzierzawiono za 5 sta-
cji, ale z zaznaczeniem, ze ich liczba
za dzierzawg jest nizsza od liczby stacji
naleznych.

Rozwdj przemystu, rzemiosta i han-
dlu stymulowat rozwdj miast. W ostat-
nich latach pierwszego ¢wieréwiecza
XVI w. w Rozanie bylo okoto 180 do-
mow, w Makowie 115. Przyjmujac, ze
w kazdym z tych domow mieszkato 5 —
6 0so6b, Rozan mégt liczy¢ okoto 1000
mieszkancéw, Makow 800. Do Rozana,
siedziby wiladzy terytorialnej i sagdowni-
czej, przybywato duzo przybyszéw z ca-
fej ziemi. Ponadto Nur lokowany w
1434 r. podlegat wyzszemu sadowi pra-

wa niemieckiego w Rdzanie.

Juz w XIII wieku plebani byli zobo-
wigzani do utrzymywania przy parafii
szkoty i osadzenie w niej nauczycieli
J¢zyk polski posiadajacych™. W XVI
wieku szkolnictwo parafialne bylo
w kazdej parafii.

Wsérod studentow Akademii Kra-
kowskiej do 1525 r. znalazto si¢ 12 po-
chodzacych z Rézana.

Z ostatniego wieku ksigzgcego Ma-
zowsza znamy wybitne jednostki pocho-
dzace z ziemi rozanskiej, badz okresowo
z nig zwigzane. Najbardziej zastuzonym
nie tylko dla Mazowsza i znanym jest
Maciej, syn Wojciecha z R6zana. Piasto-
wal on wiele urzgdow duchownych
i Swieckich, ale najwigksze zastugi poto-
zyl na innym polu. Z jego inspiracji spo-
rzadzone zostalo tlumaczenie statutéw
koronnych przez Swictostawa z Wojcie-
szyna, a on sam przetlumaczyl na jezyk
polski statuty ksigzat mazowieckich. Po-
nadto jako kanclerz dworu ksigzecego
kierowal przepisaniem dawnych ksigg
metryki Janusza I i Bolestawa IV.

Bodajze w trzecim pokoleniu
od przybycia do ziemi rézanskiej pojawit
si¢ w rodzinie wiascicieli Zalgza Miko-
taj, przyszty kanonik t¢czycki i warszaw-
ski, nauczyciel synéw Bolestawa IV, za-
pewne wysoko ceniony, skoro byt uho-
norowany przywilejem ksiazgcym dla
siebie i trzech braci.

Syn kmiecia Piotr z Chodkowa, na-
uczyciel ksigzat i kanclerz dworu, przy-
szly biskup plocki byt plebanem w Ma-
kowie.

Proboszczem w Sieluniu byt Jan La-
ski, kanclerz koronny i pdzZniejszy arcy-
biskup gnieznienski.

Dla ziemi rézanskiej w przetomo-
wych latach inkorporacji Mazowsza do
korony byt zapewne najwazniejsza osobg
Jakub Rzwienski.

Kazimierz Daszewski

! Borzemski A., Sity zbrojne w wolowskiej
wojnie Jana Olbrachta, ,,Archiwum Towarzy-
stwa Naukowego we Lwowie”, dz. II, t.5 z.1,
Lwow 1928, przypis 2 ze str. 9.

? Zaktad zawierany przed wiadca o poddaniu
si¢ rozstrzygnigciu zaistnialego sporu przez
sedziego (sad); wyrzeczenie si¢ dochodzenia
swoich racji pozasadowa droga obwarowane
przepadkiem kwoty zaktadu.

* Za stacje rozumiano obowiazek utrzymania
ksigcia wraz z dworem przez okres jednego
tygodnia. Liczebno$¢ dworu ksigzat mazo-
wieckich nie przekraczata zazwyczaj 50 — 60
0s6b.
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Sarkofag dwoéch ostatnich ksigzat mazo-
wieckich z dynastii Piastow: Stanistawa i
Janusza jest jednym z najciekawszych
obiektéw znajdujacych si¢ we wnetrzu
najstarszego kosciota w Warszawie -
Swietego Jana. Plyta przedstawia ubra-
nych w zbroje rycerskie, lezacych obok
siebie braci. Ksigzgta byli ostatnimi
z potomkéw Bolestawa Krzywoustego,
ktérzy rzadzili ksigstwem jako niepodle-
glg dzielnica. Po ich bezpotomnej $mier-
ci w roku 1526 Mazowsze na powrét
wrécilo do krolestwa. Wedlug jednej
z warszawskich legend bracia zostali
otruci przez zwolennikéw przylaczenia
Mazowsza do Korony o co oskarzano
migdzy innymi krélowa Bong. Szczatki
ksigzat odkryte zostaly dopiero po II
Wojnie Swiatowej gdy robotnicy natrafi-
li na tajemnicza kryptg. Po wejsciu do
pomieszczenia odnaleziono resztki cial,
ubrane w szaty z wyhaftowanymi orfami
piastowskimi. Fragmenty cial, migdzy
innymi paznokci oraz wloséw, w ktérych
osadzajg si¢ toksyny $wiadczace o otru-
ciu przewiezione zostaly do zaktadu me-
dycyny sadowej. Badania miaty dowies¢
prawdziwosci legendy. Okazato si¢ jed-
nak ze przyczyn przedwczesnej $mierci
(pierwszy zmart w wieku 23, drugi 24
lat) po 400 latach nie uda si¢ jedoznacz-
nie ustali¢. Wskazywano na zbyt hulasz-
czy tryb zycia lub tajemnicza chorobg,
ktora zabila ksigzat, wielu historykow
stoi nadal przy twierdzeniu, ze zostali
otruci. Niezaleznie od tego czy legenda
jest prawda, faktem jest, ze swego czasu
wytoczony zostal kilku warszawskim
mieszczkom proces, podczas ktorego
~udowodniono” im podanie zatrutego ja-
dfa i skazano na $mieré. Wedtug pamigt-
nikarzy ,,piekly si¢ przez cztery godziny,
biegajac kolo stupa, a gdy si¢ z soba ze-
szly, kgsaly na sobie cialo nawzajem, az
upieczone pomarty”. (kk)




Gazowane napoje - trucizna w przebraniu
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Czgsto reklamowane jako zdrowe i orzeZzwiajace musujgce napoje bezalkoholowe, réznego rodzaju cole oraz napoje energety-
zujgce s3 niebezpieczne dla zdrowia, poniewaz zawieraja wiele skltadnikéw, ktére wywoluja szkodliwe efekty uboczne.

O autorce: Charu Bahri jest autorka i niezalezng dziennikarke mieszkajaca w Indiach. Udziela si¢ réwniez w zakresie dobroczynno-
$ci i zdrowia. Zaleca prosty, zdrowy styl zycia. W poprzednim numerze ukazal si¢ jej artykut ,,Przykra prawda o kosmetykach i $rod-
kach higieny osobistej”. Skontaktowac si¢ z nig mozna, piszgc na adres poczty elektronicznej charubahri@gmail.com.

PrzeszliSmy dluga droge od roku
1798, kiedy po raz pierwszy pojawilo si¢
okreslenie ,,woda sodowa”. Jednak do-
piero prawie sto lat pézniej, w roku 18-
85, Charles Aderton z Waco w Teksasie
wynalazt napg6j, ktéry nazwat Dr Pepper.
Obecnie jestesmy bombardowani szero-
ka gama gazowanych napojow wprowa-
dzanych stopniowo na rynki calego
$wiata. W pewnych przypadkach zaczy-
najg one zastgpowaé artykuly spozyw-
cze, przyczyniajac si¢ w ten sposob do
powaznego kryzysu w zakresie zdrowia.

Zacznijmy od najwazniejszych spraw.
Przeglad efektéw ubocznych wywotywa-
nych przez napoje gazowane nalezy roz-
poczaé od wyjasnienia, czym one s3. Na-
poje gazowane, popularnie zwane woda-
mi sodowymi, to napoje zawierajace roz-
puszczony w wodzie dwutlenek wegla.
Proces rozpuszczania dwutlenku wegla
w wodzie zwany nasycaniem dwutlen-
kiem wegla przysparza napojowi
,.babelkow”.

Amatorzy napojow gazowanych uwa-
7ajg, ze babelki znajdujg si¢ w napoju i
uciekajg z niego lub pojawiaja si¢ w po-
staci emulsji u gory butelki lub puszki,
kiedy si¢ je otworzy, poniewaz obecny
w napoju dwutlenek wegla ulega dekom-
presji. Tymczasem, wbrew powszechne-
mu przekonaniu, kwaskowaty smak
wigkszosci napojow gazowanych to
efekt dziatania rozcienczonego kwasu
weglowego wywolujacego uczucie lek-
kiego pieczenia, a nie nastgpstwo obec-
nosci babelkow. Mozna to wykazac¢ pijac
gazowany napdj w hiperbarycznej komo-
rze (z podwyzszonym cisnieniem),
w ktorej panuje takie same cisnienie jak
w napoju. Okaze si¢ wowczas, ze jego
smak jest nadal taki sam, mimo braku
babelkow.

To tyle jesli chodzi o ich smak. A co
z ich zawartos$cig, nie liczac rozpuszczo-
nego dwutlenku wegla? Dr Joseph Mer-
cola i Rachael Droege podaja w swoim
artykule ,,The Real Dangers of Soda to
You and Your Children™ (,,Prawdziwe
zagrozenie ze strony napojow gazowa-
nych dla was i waszych dzieci”), ze jed-
na puszka napoju gazowanego zawiera
okoto dziesigciu tyzeczek do herbaty cu-
kru, 150 kalorii, 30-55 miligramow kofe-
iny oraz sztuczne barwniki i siarczyny.
WCALE NIE TAKI
SLODKI NAWYK

Zastanéwmy si¢ najpierw nad cu-
krem. Otéz producenci napojow gazowa-

nych sa w Stanach Zjednoczonych naj-
wigkszymi ,.konsumentami” rafinowane-
go cukru. W rzeczywistosci wigkszosé
napojow gazowanych zawiera 100 pro-
cent RDA (recommended daily allowan-
ce — zalecana dzienna dawka) cukru. Nic
wiegc dziwnego, ze bezalkoholowe napo-
je stanowia najwicksze pojedyncze zrd-
dio kalorii w amerykanskiej diecie do-
starczajace okoto 7 procent kalorii, przy
czym ich liczba rosnie do 9, kiedy dota-
czymy napoje gazowane. W przypadku
nastolatkow liczba ta zwigksza si¢
do 13% ogblnego poboru kalorii po
uwzglednieniu zaréwno gazowanych, jak
i nie gazowanych napojow bezalkoholo-
wych. Chociaz konsumpcja napojow ga-
zowanych w Stanach Zjednoczonych w
roku 1998, w ktérym wynosita 212,6 li-
tra na osobg rocznie, wigkszos¢ Amery-
kanéw nadal pije ich za duzo.

Wedlug Krajowego Stowarzyszenia
Napojow  Bezalkoholowych — Stanow
Zjednoczonych roczna konsumpcja na-
pojow bezalkoholowych gazowanych i
niegazowanych w przeliczeniu na jedna
osobg wynosi obecnie 600 porcji o objg-
tosci 355 ml (213 litrdw na osobg).

Konsumpcja napojow gazowanych
w Stanach Zjednoczonych od roku 1978
w odniesieniu do chtopcéw potroita sig a
w przypadku dziewczat podwoila. Mio-
dzi mgzezyzni w wieku od 12 do 29 lat
sg wiodgcymi konsumentami - kazdy z
nich wypija ich $rednio 606 litréw rocz-
nie, czyli okoto 1.9 litra dziennie.

Sytuacja w Wielkiej Brytanii wcale
nie jest lepsza. Co roku wypija si¢ w niej
ponad 5,5 miliardéw litréw bezalkoholo-
wych napojow gazowanych. Biorac pod
uwage fakt, ze Wielka Brytania liczy 60
milionéw obywateli, jeden jej mieszka-
niec wypija ich rocznie $rednio 92 litry.
Australia tez nie jest zbyt daleko w tyle.
Dane o konsumpcji, pochodzace zaréw-
no z Australijskiego Biura Statystyczne-
go, jak i z przemystu, wskazujg, ze spo-
zycie napojéw bezalkoholowych w Au-
stralii wzrosto w ciaggu ostatnich 30 lat z
47,3 litrow rocznie na osobg¢ w roku
1969 do 113 litréw w roku 1999. Jesli
chodzi o rafinowany cukier, producenci
napojow bezalkoholowych od lat 1970
optujg za stosowaniem syropu kukury-
dzianego o duzej zawartosci fruktozy
(high-fructose corn syrup; w skrocie
HFCS), kombinacji fruktozy i dekstrozy,
w przeciwienstwie do cukru z trzciny cu-
krowej. Syrop kukurydziany o duzej za-

wartosci fruktozy jest wigzany ze stabym
wytwarzaniem kolagenu u rosnacych
zwierzat, poniewaz zakloca absorbowa-
nie miedzi. Co wigcej, z powodu tego, ze
fruktoza musi by¢ metabolizowana przez
watrobe, u zwierzat bgdacych na wyso-
kofruktozowej diecie wystgpuja proble-
my z watroba pokrewne do tych, na jakie
cierpig alkoholicy. HFCS moze miec¢
réwniez zwigzek z cukrzyca i otyloscia.
Diabetycy i inni ludzie zmuszeni do mo-
nitorowania poziomu cukru we krwi mo-
g3 nie uzyskiwa¢ po spozyciu fruktozy
wihasciwych odczytow glikemicznych.
Syrop kukurydziany jest bogaty we fruk-
toz¢, ktéra jest mocno przetworzona,
przez co trudno nazwac ja naturalng.

Przy tak wysokim poziomie spozywa-
nia stodzonych napojow nalezy liczy¢
si¢ ze znacznie powazniejszymi skutka-
mi. Syrop kukurydziany o duzej zawar-
tosci fruktozy jest wigzany ze stabym
wytwarzaniem kolagenu u rosnacych
zwierzat, poniewaz zakldca absorbowa-
nie miedzi.

KOMU ZOLTE ZEBY?

Kolejng konsekwencja picia duzych
ilosci napojow bezalkoholowych jest
utrata szkliwa na zgbach, co prowadzi do
z6tknigcia zeboéw i prochnicy. Winowaj-
cg jest zawarty w tych napojach kwas
fosforowy, o ktorym mowi si¢ rowniez,
ze ma niekorzystny wplyw na trawienie.
Dlaczego kwas fosforowy daje takie
efekty? Organizm stara si¢ utrzymaé
normalny poziom pH w §linie, czyli z
lekka zasadowy, a dokladniej na pozio-
mie 7,4. Tymczasem bezalkoholowe na-
poje gazowane sg skrajnie kwasne az do
2 w skali pH, czyli 100 razy kwasniejsze
od czystej wody. Kiedy sa czgsto spozy-
wane pozostawiaja kwasny osad
w ustach, ktéry obniza naturalng zasado-
wos¢ §liny. Ten brak rownowagi aktywi-
zuje naturalny uklad naprawczy organi-
zmu. W celu odwrécenia kwasnego pH
organizm pobiera z zgbéw jony wapnia
ostabiajac w ten sposéb szkliwo. Nawet
napoje oznaczone jako ,,bezcukrowe”,
0 zmniejszonej zawartosci cukru” lub
Lhiskocukrowe™ moga zawiera¢ dosta-
teczng ilo$¢ cukru, aby niszczyé zgby,
nie liczac tych samych kwasow, jakie
znajdujg si¢ w standardowych napojach
gazowanych. Kwasy te moga wywoly-
wacé stany zapalne Zoladka i nablonka
dwunastnicy, a przy diugotrwalym spo-
zywaniu tych napojéw moga prowadzi¢
do erozji nablonka zotadka. Co jeszcze




gorsze, buforowanie kwasowosci w ca-
lym organizmie, ktore staje si¢ kluczowa
sprawg, kiedy dochodzi ciaglej domina-
cji $rodowiska kwasnego, uwaza si¢ za
przyczyng¢ utraty tkanki kostnej
(rzeszotowienia kosci, osteoporozy).
ZWIAZEK COLI Z LAMLIWOSCIA
KOSCI 1 OSTEOPOROZA

Artykut Grace Wyshak, profesor Wy-
dziatéw Biostatystyki i Populacji oraz
Mi¢dzynarodowego Zdrowia
w Harvardzkiej Szkole Zdrowia Publicz-
nego, opublikowany w czerwcowym nu-
merze magazynu Archiives of Pediatric
and Adolescent Medicine z 2000 roku
podkresla, ze aktywne fizycznie dziew-
czgta pijace napoje typu cola sg pigé razy
bardziej podatne na pgknigeia kosci od
tych, ktére nie pija napojéw gazowa-
nych. Badania profesor Wyshak oparte
s na analizie danych uzyskanych od po-
nad 460 dziewczat z dziewiatej i dziesig-
tej klasy, ktore opisaly poziom swojej
aktywnosci, zwyczaj picia napojow ga-
zowanych i histori¢ peknie¢ kosci.

Studium to jest nastgpstwem dwoch
wezesniejszych prob profesor Wyshak
zbadania zwigzku migdzy piciem napo-
jow gazowanych, aktywnoscia fizyczng i
peknieciami kosci, ktoére daty podobne
wyniki opublikowane nastepnic w Jo-
umalu of Orthopedic Research oraz
w Journalu of Adolescent Heath. To po-
kazuje, ze zywieniowe upodobania majg
wplyw na zdrowie i, jak dowodzi ta spra-
wa, na zdrowotno$¢ koséca. Krajowa
Fundacja Osteoporozy Standéw Zjedno-
czonych (US National Osteoporosis Fo-
undation) podkresla, ze okolo 55 procent
Amerykanéw, glownie kobiet, jest za-
grozonych mozliwoscia zapadnigcia na
osteoporoze, co czyni zasadnym posta-
wienie pytania: czy cole sa w jaki$ spo-
sOb zwigzane z powstawaniem osteopo-
rozy?

Opublikowany w pazdziernikowym
numerze American Journal of Clinical
Nutrition z 2006 roku raport podaje wy-
niki ostatniego studium badawczego dr
Katherine Tucker, dyrektorki Programu
Oceny Epidemiologii i Dietetyki
w Osrodku Badawczym Zywienia Czto-
wieka w trakcie Starzenia im, Jeana
Mayera Departamentu Rolnictwa USA
przy Uniwersytecie Tufts, i jej wspotpra-
cownikow, ktorzy przedstawiaja przeko-
nywajace dane dotyczace zwiazku mig-
dzy spozywaniem napojow typu cola a
spadkiem mineralnej gestosci kosci u
starszych kobiet zwickszajacym ryzyko
zapadnigcia na osteoporoze. Dr Tucker i
jej zespot prowadzili Studium Osteopo-
rozy Framingham korelujac reakcje na
diet¢ z pomiarami mineralnej gestosci
kosci w kregostupie i trzech réznych
miejscach stawu biodrowego u ponad
2500 ludzi w $rednim wieku ponizej
sze$cdziesiatki. Udalo si¢ im ustali¢, ze
picie coli wigze si¢ z nizsza ggstoscia
mineralng - o prawie 4 procenty - we

wszystkich trzech miejscach stawu bio-
drowego u kobiet, bez wzgledu na wiek,
stan menopauzy oraz ogélng ilo$¢ przy-
swajanego wapnia i witaminy D, a takze
palenie papierosow i picie alkoholu. Co
warte podkre$lenia, zespot ustalit row-
niez, ze konsumpcja picia coli nie wiagze
si¢ z mineralng ggstoscig kosci dlugich
konczyn w poblizu stawu biodrowego u
mezczyzn, a takze kregostupa, tak u
mezezyzn, jak i kobiet. Wyniki byly ta-
kie same w odniesieniu do dietetycznej
coli i nieznacznie stabsze w przypadku
coli bezkofeinowe;j.

Mezczyzni objgci Studium Osteoporo-
zy Framingham podawali, Ze pija srednio
szes$¢ napojéw gazowanych tygodniowo,
z ktérych pigé to cole, natomiast kobiety
pig¢ napojéw gazowanych, z ktérych
cztery to cole. Jako jeden napdj okresla-
no zazwyczaj butelke, puszke lub szklan-
ke. Poniewaz ustalenia nie wigzg utraty
mineralnej ggstosci kosci u kobiet z kon-
sumpcja nie bedacych colg napojow nie-
gazowanych zastanéwmy si¢ na mozli-
wymi przyczynami takiego wyniku.

W ramach studium ustalono, ze ponad
70 procent napojow gazowanych wypija-
nych przez badanych stanowily cole za-
wierajace kwas fosforowy, ktory raczej
nie wystgpuje w napojach niegazowa-
nych. Typowa puszka coli zawiera od 44
do 62 miligraméw kwasu fosforowego,
ktéry moze zaklocal absorpcje wapnia
przez kosci i powodowa¢ wyplukiwanie
go z kosci, aby zneutralizowac kwas.

Typowa puszka coli zawiera od 44 do
62 miligraméw kwasu fosforowego, kto-
ry moze zakloca¢ absorpcje wapnia
przez kosci i powodowaé wyptukiwanie
g0 z kosci, aby zneutralizowac kwas.

Dr Tucker, autorka wspomnianego stu-
dium, tlumaczy to nastgpujaco:
»Fizjologicznie dieta uboga w wapn i bo-
gata w fosfor moze sprzyja¢ ubytkom
kosci, przemodelowujac réwnowage
w odtwarzaniu kosci na rzecz utraty z
nich wapnia. Mimo iz pewne badania
ustalily, ze ilos¢ kwasu fosforowego w
coli jest znikoma w pordwnaniu z inny-
mi jego zrodlami obecnymi w diecie, ta-
kimi jak kurczaki lub ser, nalezy prze-
prowadzi¢ kontrolowane badanie, aby
okresli¢, czy zwyczajowi amatorzy coli
moga niekorzystnie oddziatywaé na
zdrowotnos¢ swoich kosci poprzez regu-
larne konsumowanie dawek kwasu fos-
forowego, ktérym nie towarzyszy wapn
lub inny czynnik neutralizujacy”.

Dr Mone Zaicli, dyrektor Programu
Kosci Gory Synaj w Szkole Medycznej
Goéry Synaj w Nowym Jorku, podkresla,
ze ustalenia Framingham stanowig row-
niez problem dla mlodych kobiet, ktére
nigdy nie bedg mogly wytworzy¢ mak-
symalnej gestosci  kosci. Powiada:
~Mlodsze kobiety, ktére pija duzo coli,
nie wyksztalca kosci w takim stopniu,
w jakim zrobig to ich rowiesniczki, przez
co wiele lat pozniej, w czasie menopau-
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zy, beda pod tym wzgladem uposledzo-
ne”. W roku 1998 dr Bess Dawson-
Hughes, specjalistka od choréb kosci w
Osrodku Badawczym Zywienia Czlo-
wieka w trakcie Starzenia im. Jeana
Mayera Departamentu Rolnictwa USA
przy Uniwersytecie Tufts w Bostonie,
ostrzegta: ,Najbardziej obawiam si¢ o
dziewczeta nastolatki. Wigkszo$¢ z nich
spozywa niedostateczng ilo$¢ wapnia, co
czyni z nich kandydatki do osteoporozy
w starszym wieku i moze juz teraz
zwiekszy¢ ryzyko ztamania kosci. Picie
duzych ilosci napojow gazowanych jest
powodem do niepokoju, poniewaz moze
ono wyprze¢ mleko z diety tej wrazliwej
spotecznosci”

Obawy dr Dawson-Hughes nie byty
pozbawione racji. Autorzy opublikowa-
nego w roku 1998 przez niedochodowy
Osrodek Nauki w Publicznym Interesie
(Center for Science in the Public Inte-
rest; w skrocie CSPI) raportu ,,Liquid
Candy” (,,Cukierek w plynie™) oraz wy-
dawca Nutrition Action Healthlettera po-
dali, ze nastoletni chlopcy i dziewczeta
pija obecnie dwa razy wigcej napojow
gazowanych niz mleka, podczas gdy 20
lat wezesniej te proporcje byly odwrotne.
Badania przeprowadzone na Uniwersyte-
cie Pénocnej Karoliny rowniez podkre-
$laja, ze od roku 1965 do 1996 konsump-
cja mleka przez nastolatkéw spadla o 36
procent, podczas gdy spozycie napojow
bezalkoholowych wzrosto dwukrotnie.
PUSTE KALORIE, ZMNIEJSZONE
APETYTY

Nie nalezy nastolatkow ani dorostych
obwinia¢ o to, ze nie jedzg wlasciwie
w porach positkéw. Firmy produkujgce
napoje orzezZwiajgce, a nawet pewne me-
dyczne opracowania, zawsze starajg si¢
zrzuca¢ odpowiedzialno$¢ za mniejszg
mas¢ kosci na konsumentéw bezalkoho-
lowych napojéw orzezwiajgcych, twier-
dzac, ze nie nalezy wini¢ tych napojow,
jesli ludzie nie odzywiajg si¢ wlasciwie.
Starannie przemilczaja przy tym fakt, ze
przyswojone z napojow gazowanych
w ciggu calego dnia puste kalorie czgsto
powoduja spadek apetytu prowadzacy do
niewlasciwego jedzenia w czasie posit-
kow.

Ten problem wzrasta w przypadku na-
stolatkow. Greg Critser wyjasnia to
w swojej ksigzce Fat Land: How Ameri-
cans Became the Fattest People in the
World (Thusty 1ad - jak Amerykanie stali
si¢ najgrubszymi ludzmi na $§wiecie) na-
stepujaco: ,.Potaczone badania naukow-
coéw z Uniwersytetu Harvarda i Boston-
skiego Szpitala Dziecigcego prowadzone
w lutym 2001 roku wykazaly, ze taki
nadmiar kalorii w plynie wyhamowuje
zdolno$¢ starszych dzieci do uzupelnie-
nia kalorii w czasie wlasciwym dla posit-
kéw, prowadzac do niezrdéwnowazenia
kalorycznego i po pewnym czasie do
otytosci™.

W roku 1998 Michael F. Jacobson,




dyrektor generalny CSPI, ostrzegl:
»Wielu nastolatkow pije nadmierne ilo-
$ci napojow gazowanych, ktore staly si¢
ich gléwnymi napojami, dostarczajac
wielu z nich od 15 do 20 procent wszyst-
kich kalorii i usuwajgc z ich diety bar-
dziej odzywcze pokarmy i napoje”.

Niestety, wigkszo$¢ tej konsumpcji ma
miejsce w szkole. W swojej ksiazce Fo-
od Politics (Polityka zywnosciowa) Ma-
rion Nestle podkresla, ze napoje gazowa-
ne zastgpity mleko w diecie wielu ame-
rykanskich dzieci i dorostych i zakupy
szk6l stanowig odbicie takich wiasnie
trendow. W latach 1985-1997 okregi
szkolne zmniejszyly ilo§¢ zakupywanego
mleka o blisko 30 procent, zwigkszajac
jednoczesnie zakup napojow gazowa-
nych.

UKIERUNKOWANIE NA DZIECI
SZKOLNE 1 CZERPANIE Z NICH
KORZYSCI

Jeszcze jeden czynnik warunkuje ku-
powanie przez szkoly duzych ilosci na-
pojow bezalkoholowych. W sytuacji gdy
budzety szkoét czgsto bywaja bardzo
szczuple i nie s3 w stanie pokry¢ wszyst-
kich potrzeb, szczegdlnie zwigzanych
z rekreacja, zajgciami ponadprogramo-
wymi i sportem, szkoly podpisuja umo-
wy z producentami napojow bezalkoho-
lowych. Na przyktad w roku 1993 jede-
nasty okreg szkolny w Colorado Springs
stal si¢ pierwszym w Stanach Zjedno-
czonych okregiem szkét publicznych,
ktéry umiescit reklamy Burger Kinga na
szkolnych korytarzach i autobusach. Kil-
ka lat pdézniej ten sam okreg szkolny
podpisal dziesigcioletni kontrakt z Coca-
Cola, ktory przyniést mu w okresie jego
trwania 11 milionéw dolaréw. Kontrakty
okreslaja roczne limity sprzedazy, w re-
zultacie, czego administracja szkolna za-
chgca uczniow do picia napojéw gazo-
wanych nawet w klasach. Kontrakty te
sg coraz czgsciej wywlekane na swiatlo
dzienne i zarzady szkét karane za wystu-
giwanie si¢ producentom napojow gazo-
wanych.

Marianne Manilov, dyrektorka wyko-
nawcza Osrodka Wolnego od Komercja-
lizmu Szkolnictwa Publicznego z siedzi-
ba w Oakland w Kalifornii, poddata
szkoty surowej krytyce za ,, poswigcanie
zdrowia uczniow poprzez sprzedawanie
Coca-Coli. Marketingowe umowy wrecz
wymuszajg, aby coraz wigcej dzieci pito
coraz wigcej napojow gazowanych, pod-
czas gdy na lekcjach mowiacych o za-
chowaniu zdrowia sg do tego zniech¢ca-
ne. Podatnicy musza zaopatrzy¢ szkoty
w odpowiednie fundusze, tak by nie
wpadaly one w zalezno$¢ od firm produ-
kujacych tanig niezdrowg zywnosc¢”.

Firmy wytwarzajace col¢ nastawiaja
si¢ nie tylko na szkoty. Mowi si¢ ze Co-
ca-Cola zaptacita Klubom Chlopcow i
Dziewczat Ameryki (Boys & Girls Clubs

of America) 60 milionéw dolarow za to,
ze produkty tej firmy beda jedynymi
sprzedawanymi w ponad 2000 klubow.
Wydatki zwigzane z tym kontraktem
moga wydawa¢ si¢ ogromne, ale tak na-
prawdg to wiasnie firmy produkujace co-
l¢ $mieja si¢ ostatnie. Kiedy firma, taka
jak Coca-Cola, planuje na przyklad tem-
po wzrostu sprzedazy w wysokosci co
najmniej 25 procent rocznie, musi z gory
okresli¢ potencjalnych klientéw, do kto-
rych zapuka. W sytuacji gdy rynek doro-
stych jest stosunkowo staly, celem zabie-
gow stajg si¢ dzieci. Jak podaje artykut
zamieszczony w styczniowym numerze
Beverage (Napdj) z roku 1999, ,wplyw
na uczniow szkot podstawowych jest
bardzo wazny dla sprzedawco6w napojow
bezalkoholowych™.

Kilku aktywistow stara si¢ o upublicz-
nienie swoich obaw. Okreg szkolny San
Francisco zakazal w roku 1999 zawiera-
nia uméw na wytaczno$¢ sprzedazy na-
pojow gazowanych i taniej zywnosci,
jednak niewiele innych poszto jego $la-
dem. Kerry Mazzoni, byla czlonkini
Zgromadzenia Stanu Kalifornia, usito-
wata nawet doprowadzi¢ do uchwalenia
ustawy zakazujacej zawierania uméw na
wylaczno$¢ sprzedazy napojow, ktore
nazywa ,sprzedawaniem dzieci temu,
kto da najwigcej”, w szkotach catego sta-
nu, ale skonczyto si¢ na uchwaleniu pra-
wa nakazujacego szkotom oglaszanie
przed podpisaniem takiej urnowy pu-
blicznego przetargu.

Senator Patrick Leahy (demokrata ze
stanu Vermont) zlozyl w kwietniu 2001
roku projekt ustawy zalecajacej USDA
(Departament Rolnictwa Stanow Zjedno-
czonych) wydanie w ciggu 18 miesigcy
zarzadzenia zakazujacego lub ogranicza-
jacego sprzedaz w szkotach napojow ga-
zowanych 1 taniej tandetnej Zywnosci
przed zjedzeniem przez uczniéw lunchu.
Niestety, projekt tej ustawy nigdy nie
stal si¢ obowigzujacym aktem prawnym.
Niektorzy spoteczni obserwatorzy wska-
zuja na zasad¢ wprowadzong na Filipi-
nach, gdzie kazdy litr sprzedanej gazo-
wanej wody jest opodatkowany. Mowig,
ze pienigdze z takiego podatku powinny
wzbogacaé skromne budzety szkolne.
PESTYCYDY W NASZYCH NAPO-
JACH BEZALKOHOLOWYCH

Pomijajac zywieniowe niedostatki na-
pojoéw bezalkoholowych, nalezy dodaé,
ze woda wykorzystywana do ich produk-
cji moze zawiera¢ nadmierne ilosci flu-
oru i inne zanieczyszczenia. W Stanach
Zjednoczona woda z kranu, glowny
sktadnik butelkowanych napojow bezal-
koholowych, moze zawiera¢ takie che-
mikalia, jak trihalogenometan, olow,
kadm i rézne zanieczyszczenia organicz-
ne. Ten problem jest jeszcze wigkszy je-
dynie w krajach rozwijajacych si¢. W In-
diach na przyktad Osrodek na rzecz Na-
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uki i Srodowiska (Centre for Science and
Environment; w skrocie CSE), niezalez-
na organizacja dzialajaca na rzecz intere-
su publicznego, wykryta wysoki poziom
pestycydéw w niektérych napojach bez-
alkoholowych, jednak po trzech latach
deliberowania i odbyciu 20 zebran Biuro
Standardéw Indii (Bureau of Indian
Standards; w skrdcie BIS) nie ustalilo
norm dla napojow bezalkoholowych.
Z kolei telewidzow molestuje si¢ mno-
stwem reklam przedstawiajacych gwiaz-
dy filmowe zakontraktowane w charak-
terze ambasadorow okreslonych marek,
ktore ttumaczg konsumentom, ze dany
nap0j bezalkoholowy jest absolutnie bez-
pieczny i mozna go pic.

Osrodek na rzecz Nauki i Srodowiska
(CSE) podkresla szczegblnie, ze
»standardy odnoszace si¢ do zawartosci
pestycydéw na calym sSwiecie (w tym
w USA i EU) uznaja wymian¢ miedzy
pestycydami i odzywianiem. Owoce i ja-
rzyny majg wartosci odzywcze. Daja
nam co$ w ramach tej wymiany trucie-
odzywianie. W przypadku coli nie dosta-
jemy natomiast nic, poza pestycydami™.
PO CO KONSUMOWAC DZIADO-
STWO, KTORE NIE MA ZADNYCH
WARTOSCI ODZYWCZYCH

To kwestia do dyskusji. Po co mamy
pi¢ co$, co nie daje nam niczego warto-
$ciowego, natomiast prowadzi do szere-
gu probleméw ze zdrowiem? Czy nasza
rosngca sympatia do napojow gazowa-
nych wynika z braku $wiadomosci? A
moze doradcy przekonujacy konsumen-
tow, by unikali napojow bezalkoholo-
wych, nie moga przebi¢ si¢ do gléwnych
mediow?

Tak si¢ ztozyto, ze w roku 1942 Rada
Amerykanskich Stowarzyszen Medycz-
nych ds. Zywosci i Odzywiania wystoso-
wala nastgpujace os$wiadczenie: ,,Ze
zdrowotnego punktu widzenia szczegdl-
nie pozadane jest ograniczenie takiego
wykorzystywania cukru, jakie reprezen-
tuje konsumpcja stodzonych napojow
gazowanych i takich rodzajéw stodyczy,
ktére maja niska wartos¢ odzywcza. Ra-
da uwaza, ze w interesie zdrowia pu-
blicznego i ze wzgledow praktycznych
nalezy ustanowi¢ limity konsumpcji cu-
kru w kazdej z form, ktdra nie nadaje si¢
do potaczenia ze znaczng iloécig innych
pokarmow o duzej wartosci odzywczej.
Whiosek koncowy sprowadza si¢ do te-
go, ze napoje bezalkoholowe, lacznie
z napojami energetyzujacymi, nie majg
i nie daja praktycznie nic z punktu wi-
dzenia odzywiania. Wchioniete kalorie
sa nazywane ze wzglgedu na zawartos$¢
cukru ,,pustymi kaloriami”, ktére przy-
czyniajg si¢ jedynie do wzrostu wagi i
w ostatecznej konsekwencji otylosci.
Biorac pod uwage wysoki poziom kon-
sumpcji coli w przeliczeniu na osobg
w USA, nie jest niespodziankg to, ze po-




towa dorostych Amerykandw i co trzecie
amerykanskie dziecko cierpig na nadwa-
ge. Co gorsze, wspodlczesny styl zycia,
pociggajacy za soba konsumpcje napo-
jow gazowanych, prowadzi w dalszej
konsekwencji do wezesnego wystapienia
zestawu dolegliwoéci wynikajgcych ze
stylu zycia, takich jak cukrzyca, niedo-
mogi serca, zawaly, wylewy i rak.
ASPARTAM

ZABOJCZA TOKSYNA

Konsumenci powinni réwniez wie-
dzie¢, ze niskocukrowe napoje, takie jak
stodzone sztucznymi stodzikami diete-
tyczne napoje gazowane, rzeczywiscie
oferujg mniej kalorii, ale sa za to napa-
kowane aspartamem uwazanym za silng
neurotoksyng i czynnik zakldcajacy dzia-
lanie ukladu dokrewnego. Poza zwigz-
kiem z szeregiem niekorzystnych efek-
tow ubocznych, takich jak guzy moézgu,
wady wrodzone, cukrzyca, dolegliwosci
o charakterze emocjonalnym, epilepsje
i padaczka, przechowywany przez dtuz-
szy czas lub w cieplych pomieszczeniach
aspartam przeksztalca si¢ w metanol,
czyli alkohol, ktoéry przechodzi w for-
maldehyd i kwas mréwkowy, o ktoérym
wiadomo, ze jest rakotworczy.

W swojej ksigzce The Crazy Makers
(Szaleni producenci) Carol Simontacchi
podaje: ,Jeden litr stodzonego asparta-
mem napoju moze wytworzy¢ okoto 56
miligraméw metanolu. Po spozyciu kilku
takich napojéw w krétkim okresie czasu
(powiedzmy jednego dnia), do krwio-
obiegu zostaje wprowadzonych az 250
miligraméw metanolu, czyli 32 razy wie-
cej, niz wynosi gorna granica ustalona
przez EPA [Environmental Protection
Agency - Agencja Ochrony Srodowi-
ska].

Oprocz aspartamu jest jeszcze sztucz-
ny stodzik o nazwie sacharyna, ktory jest
obecnie stosowany tylko przez kilka
firm. W wyniku badan na ludziach jest
faczony z rakiem drég moczowych
/pecherza/, a za sprawa badan na zwie-
rzetach z rakiem pecherza i innych orga-
néw. Stodzik acesulfam-K, ktory jest
stosowany w nowej Pepsi One, jest
obecnie uwazany za bezpieczny, ale kto
wie, co wykazg przyszte badania?
PRZEDAWKOWANIE WYSOKO-
ENERGETYCZNYCH NAPOJOW

Najnowsze badania, ktérych wynik za-
prezentowano na dorocznym naukowym
zgromadzeniu Amerykanskiego Kole-
gium Lekarzy Pogotowia Medycznego
w Nowym Orleanie, poddaja réwniez
w watpliwos¢ warto$¢ energii oferowa-
nej przez tak zwane napoje energetyzuja-
ce. Dr Danielle McCarthy i jej zespét z
Uniwersytetu Northwestern analizowali
przez ponad trzy lata dane dotyczace
zgloszen kierowanych do stanowego
Osrodka Trucizn Illinois w Chicago. Ze-
sp6t badawczy najbardziej interesowaty

zgloszenia zwigzane z zawierajacymi ko-
feing lekarstwami i dodatkami dietetycz-
nymi, z wylaczeniem produktéw opar-
tych na kawie i herbacie.

Ich ustalenia s3, oglednie moéwiac,
wrecz zaskakujace. Do osrodka trucizn
trafito ponad 250 przypadkow medycz-
nych komplikacji powstatych w nastep-
stwie spozycia dodatkéw kofeinowych.
Dwanascie procent z nich, czyli 32 przy-
padki, wymagalo hospitalizacji, przy
czym 20 wymagalo leczenia na oddziale
intensywnej terapii. Sredni wiek osob,
ktore naduzyty kofeiny wynosit 21 jeden
lat. Zaskakujaca liczba przedawkowan
kofeiny powstata w rezultacie zazywania
przez miodych ludzi pigulek orzezwiajg-
cych, takich jak NoDoz, oraz napojow
energetyzujacych, czasami zmieszanych
z alkoholem lub innymi $rodkami. Bada-
nia te omawiaja obszernie ogdlng igno-
rancje spoleczefistwa w sprawie medycz-
nych efektow ubocznych wywolywa-
nych przez kofeinowe dodatki. Dr Mc-
Carthy ostrzega: ,Mlodzi ludzie przyj-
mujacy kofeing, aby nie zasna¢ lub w ce-
lu doznania uczucia euforii, mogg kon-
czy¢ na pogotowiu czgsciej, niz si¢ nam
wydaje. Mtlodzi ludzie hospitalizowani
z powodu bolow w klatce piersiowej
i palpitacji serca rzadko sg pytani o to,
czy przyjmowali dodatki kofeinowe, po-
niewaz wszyscy uwazaja ze sg one bez-
pieczne”.

Prawde mowiac, wigkszos¢ ludzi za-
ktada, ze mlodzi dorosli ludzie naduzy-
wajacy kofeiny spozywajg przypuszczal-
nie réwniez inne ,trujace” substancje.
Jest to niezupetnie prawda, poniewaz ba-
dania ustalily, ze w 68 procentach odno-
towanych przypadkow, naduzyto wy-
tacznie kofeiny. Chociaz prawda jest, ze
wigkszos¢ przypadkow wymagajacych
hospitalizacji dotyczylo potaczonego
naduzycia kofeiny z jakim$ farmaceu-
tycznym produktem, niepokojgce jest to,
ze przedawkowanie substancji takiej jak
kofeina, ktéra wigkszos¢ z nas traktuje
jako produkt zywnosciowy, moze wywo-
fa¢ powazne reakcje organizmu. Z tego
to powodu $rodek pobudzajacy w postaci
napoju bezalkoholowego, znanego réw-
niez jako napdj energetyzujacy, ktéry za-
wiera wyzszy do normalnego poziom
kofeiny, poddano doktadniejszemu bada-
niu.

NIEBEZPIECZENSTWA WYNIKA-
JACE Z MIESZANIA ALKOHOLU
Z NAPOJAMI POBUDZAJACYMI

W grudniu 2000 roku prestizowy ma-
gazyn medyczny Lancet opublikowat ar-
tykut Karen Birchard, w ktérym jego au-
torka podaje, iz rzad Irlandii zarzadzil
~pilne zbadanie wplywu tak zwanej
<funkcjonalnej energii> lub inaczej bez-
alkoholowych napojow pobudzajacych,
po tym jak sad nakazal przeprowadzenie
pilnego badania w tej sprawie”. Badanie,
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ktérego zazadat sad, bylo nastgpstwem
zgonu osiemnastoletniego mezczyzny,
ktéry zmart grajac w koszykéwke.
Wezesdniej wypit trzy puszki napoju po-
budzajacego Red Bull.

W artykule opublikowanym w Lance-
cie méwi si¢ réwniez, ze napoje pobu-
dzajace stanowig populamny rozcieficzal-
nik wédki stosowany przez jej miodych
konsumentéow. Co wiecej, kiedy senna
osoba przestawi si¢ po wypiciu zbyt du-
zej ilosci alkoholu na napoje pobudzaja-
ce bardzo czgsto dochodzi do zachowan
agresywnych, prowadzacych wrecz do
awantur. Ten problem najwyrazniej urést
do takich rozmiaréw, ze zmusit irlandz-
kie wladze do wydania zakazu sprzedazy
napojéw pobudzajacych. W tym samym
czasie, czytamy w Lancecie, David Byr-
ne, komisarz Unii Europejskiej ds. zdro-
wia i ochrony konsumenta, popart nakaz
sadu w sprawie przeprowadzenia badan
dotyczacych napojow pobudzajacych
i o$wiadczyl, ze poprosit komitet nauko-
wy Unii Europejskiej, aby ponownie
zbadat $rodki pobudzajace i ich wplyw
na organizm czlowieka.

W odpowiedzi na zadanie rzgdu Safe-
Food, Rada Promocji Bezpieczeristwa
Zywnosci, powotata Komitet ds. Napo-
jow Pobudzajacych w celu przeprowa-
dzenia niezaleznych naukowych badan
wplywu napojow energetyzujacych na
zdrowie. Jak podaje Derek Finnegan w
artykule opublikowanym w Nutrition
Bulletinie, raport ogloszony przez ten
komitet w marcu 2002 roku zalecit ozna-
kowanie tych napojow w taki sposéb,
aby bylo wida¢, ze sg niedozwolone dla
dzieci w wieku ponizej 16 lat oraz kobiet
w cigzy uczulonych na kofeing. Konsu-
menci powinni by¢ réwniez pouczeni, ze
nalezy by¢ bardzo ostroznym w piciu na-
pojow pobudzajacych w potaczeniu z al-
koholem lub podczas uprawiania sportu
i wszystkie te przeciwwskazania powin-
ny by¢ wyraznie wymienione na etykie-
cie.

PIETNOWANIE Z NIEWLEASCI-
WYCH POWODOW

Niestety, mlodzi konsumenci napojow
pobudzajacych wciaz mieszajg je z alko-
holem a nawet z innymi §rodkami pobu-
dzajacymi. Dlaczego mamy obwinia¢
nasza miodziez, kiedy firmy, takie jak
Anheuser-Busch i Miller Brewing, pro-
dukujg kilka rodzajow,,energetyzujacego
piwa”, ktore zawiera kofeing. Jak donosi
irlandzki raport, Red Bulla, ktory zagar-
nal 26,5 procent amerykanskiego rynku
napojéw pobudzajacych mierzonego ob-
jetosciowo, nadal miesza si¢ z wddka,
sporzadzajac koktajle noszace nazwy
Friday Flattener” i ,,Dirty Pompadour™.
Niektérym napojom nadaje si¢ nazwy,
ktérych zadaniem jest przycigganie na-
stolatkow. Wezmy na przyklad ostatnio
wypuszczony na rynek napdj Cocaine




Energy Drink (Kokainowy Napdj Ener-
getyczny), ktérego nazwa dziala na wy-
obrazni¢ i ma na celu przyciagniecie
miodej klienteli.

Nic wigc dziwnego, ze sprzedaz napo-
jow energetyzujacych urosta w Stanach
Zjednoczonych do 3,4 miliardow dola-
row i wcigz pnie si¢ w gore. Simmons
Research donosi, ze 31 procent amery-
kafiskich nastolatkéw deklaruje picie na-
pojéw pobudzajacych, co w liczbach
bezwzglednych wynosi 6,6 milionéw na-
stolatkéw. Oznacza to, ze tylko w ostat-
nich trzech latach ich liczba wzrosta o 3
miliony.

Poza sugerowaniem, Zze napoje te
przyspieszajg utrat¢ wagi i oferuja na-
tychmiastowy zastrzyk energii, wspo-
mniane wczesniej badania dr McCarthy
dowodza, ze miodzi dorosli sa przycia-
gani do napojoéw energetyzujacych z po-
wodu haju (euforii), w jaki wprowadzaja
si¢ legalnie po wypiciu jednego napoju
po drugim.

OSTRZEZENIA PRZED UZALEZ-
NIENIEM SIE OD KOFEINY

Mtodziez wcale nie odnosi wraZenia,
ze robi co$ zlego. Prawda wyglada jed-
nak tak, ze wszyscy konsumenci napo-
jow energetyzujacych, czy to miodzi,
czy starzy, przyjmuja ogromne ilosci ko-
feiny. W artykule opublikowanym w
Lancecie Karen Birchard stwierdza wy-
raznie, ze napoje te majg trzy state sktad-
niki: kofeing, tauryng i glukuronolaklon.
W 200 ml napoju pobudzajacego jest
okoto 76 mg kofeiny w poréwnaniu z
okoto 21 mg w tej same;j ilosci coli i 80
mg w filizance filtrowanej kawy. Teraz,
kiedy producenci napojéw pobudzaja-
cych oferujg wigksze puszki z wyzsza
zawartoscig kofeiny - przypuszczalnie w
charakterze czynnika napgdzajgcego
sprzedaz - spozycie kofeiny przypusz-
czalnie wzrosnie.

Jak podaje CSPI, te wigksze jednora-
zowe porcje sg glownym sprawcg wzro-
stu konsumpcji. W minionych 40 latach
butelki i puszki zawieraty od 192 do 355
ml napoju, a ostatnio ich objetos¢ wzro-
sta do 591 ml. Co warte podkreslenia, w
latach 1950 butelki tak zwanego
»~rodzinnego rozmiaru™ miaty pojemnos¢
zaledwie 0,769 litra. CSPI przechrzcit
butelke o objetosci 1,89 litra zwierajaca
600 kalorii w napoju 7-Eleven o nazwie
»~Double Gulp" na ,,Pop Belly Special”.

Kofeina jest wigzana z szeregiem do-
legliwosci, w tym z drzaczka, bezsenno-
$cig, wysokim cisnieniem krwi, arytmia,
podniesionym poziomem cholesterolu
we krwi, niedoborem witamin i soli mi-
neralnych, guzami piersi oraz wadami
wrodzonymi. Moéwi sie, ze stymuluje
gruczol nadnerczy w taki sposob, ze kie-
dy jest wchtaniana w duzych ilosciach,
moze prowadzi¢ do wyczerpania nadner-
czy, zwlaszcza u dzieci,

Konsumenci zwyczajnych napojow
gazowanych i energetyzujacych powinni
jednak wiedzie¢, ze badania smaku prze-
prowadzone w roku 2000 przez Szkotg
Medyczng Uniwersytetu Johnsa Hopkin-
sa sugerujg, iz kofeina jest dodawana
do napojow gazowanych, aby uzalezni¢
pijacych. Niebezpieczenstwo polega na
tym, ze jest si¢ nieSwiadomym, iz jest si¢
powoli uzaleznianym od kofeiny. Zespot
badawczy ustalil, ze tylko osiem procent
regularnych konsumentéw coli zauwazy-
fo roznice¢ smaku przy st¢zeniach kofe-
iny stosowanych w popularne;j coli.

Badacze wywnioskowali, ze
,.konsumowanie duzych ilosci zawieraja-
cych kofeing napojéw gazowanych naj-
prawdopodobniej odzwierciedla psycho-
tropowe i fizyczne uzaleznienie, ktére
jest skutkiem dziatania kofeiny na uktad
nerwowy a nie subtelnego efektu smako-
wego”™.

Siedemdziesigciostronicowy list i pe-
tycja ztozone 31 lipca 1997 roku przez
CSPI w amerykanskim Urzedzie ds.
Zywnosci i Lekow (Food and Drug Ad-
ministration w skrécie FDA), sporzadzo-
ne w oparciu o ponad 40 naukowych ba-
dan, podkreslaja, ze kofeina, niezaleznie
od wiasnosci uzalezniajacych, moze po-
wodowac¢ poronienia, bezsenno$¢ i inne
problemy. CSPI i prominentni naukowcy
z r6znych uniwersytetow, takich Johns
Hopkins, Yale, Harvard, Duke, Michi-
gan, California (Berkeley) i inne, a takze
Stowarzyszenie Krajowych i Terytorial-
nych Dyrektoréow Zdrowego Publiczne-
go Zywienia (Association of State and
Territorial Public Health  Nutrition
Directors), Krajowa Sie¢ Zdrowia Ko-
biet (Nalional Women's Health Ne-
twork), Bostoiska Wspdélna Ksiega
Zdrowia Kobiet (Boston Womer's Heal-
th Book Collective) oraz Towarzystwo
Edukacji Zywieniowej (Socicty for Nu-
trition Education), przekonywali FDA,
aby wprowadzil wymdg podawania na
etykiecie zawartosci kofeiny w pozywie-
niu, w tym w napojach. Wyglada jednak
na to, ze FDA odlozylo t¢ propozycje
,.do szuflady”.

13 lipca CSPI przekazat FDA kolejna
petycje, w ktérej prosi ten urzad, aby
wprowadzil wymdg umieszczania $wia-
dectw zdrowotnosci na szeregu napojow,
a ostatnio przekonuje FDA do wprowa-
dzenia ostrzejszych standardow dla
Lenergetyzujijeych” napojow i innych
tak zwanych funkcjonalnych pokarméow.
Roland Griffiths, profesor na Wydziale
Psychiatrii i Nauk Behawioralnych
Szkoty Medycznej Uniwersytetu Johnsa
Hopkinsa trafnie wezuwa si¢ w potrzebe
chwili. Jego stowa sg skierowane
do Amerykanéw, ale maja réwniez od-
niesienie do mieszkancow calego $wiata,
ktérzy sg nieswiadomi potencjalnych
skutkéw dziatania kofeiny: ,,Amerykanie
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powinni zdawaé sobie sprawe ze skut-
kéw spozywania kofeiny. Picie ekwiwa-
lentu kawy réwnowaznego kilku jej fili-
zankom dziennie moze prowadzi¢ do
bezsennosci, niepokoju i  trudnosci
z koncentracja. Zaprzestanie konsumo-
wania kofeiny czgsto prowadzi do ustg-
pienia objawow, takich jak bol glowy
i zmeczenie. Kofeina jest tagodnie uza-
lezniajagcym narkotykiem i rodzice majg
prawo domaga¢ si¢ ograniczenia jej kon-
sumpcji przez dzieci.

W swojej ksigzce Food - Your Mirac-
le Medicine (Zywno$¢ - twoje cudowne
lekarstwo) Jean Carper, specjalistka od
ochrony zdrowia i zywienia, ostrzega ko-
biety przed kofeina, piszac: .....te, ktdre
wypijaja co najmniej jedna szklanke na-
poju zawierajacego kofeing, takiego jak
kawa, herbata Iub nap6j orzezwiajacy, sg
bardziej podatne na zesp6ét napigcia
przedmiesigczkowego  [Premenstrual
syndrome; w skrocie PMS] i im wiecej
spozywajg kofeiny, tym ostrzejsze sa ob-
jawy ich PMS”.

Poswigcony starzeniu si¢ program ra-
diowy dra Gary'ego Nulla zatytulowany
Natural Living (Naturalny tryb zycia)
wymienia badania majace na celu ustale-
nie zaleznos$ci migdzy kofeing i ptodno-
$cig, w wyniku ktorych stwierdzono, ze
wypijanie dziennie tylko jednego napoju
z kofeing zmniejsza miesigczng szanse
zajscia w cigze o 50 procent. Co wigcej,
kombinacja kofeiny i dwutlenku wegla
w napojach gazowanych znaczaco po-
garsza stan pacjentow z problemami jeli-
towymi.

Wybér nalezy do nas. Jest faktem, ze
specjalisci medyczni czgsto publikuja
wyniki badan, ktére wywotuja krétko-
trwale poruszenie w mediach. Badan
wplywu napojéw gazowanych na zdro-
wie nie brak. Bytoby jednak znacznie le-
piej, gdyby zamiast chwilowego zainte-
resowania ich wynikami jako
~howosciami” podawanymi przez ciagle
poszukujace sensacji media, ogo6t spote-
czenstwa przystapit do dziatania
i przedefiniowal swoj styl zycia, tak by
uwzglednial on wynikajace z tych badan
wnioski, zwlaszcza gdy te wyniki prze-
mawiajg na rzecz zmiany stylu zycia.

Wybér nalezy do nas. Cole, napoje
energeryzujace etc. sg dla kazdego. Kie-
dy jednak juz dokonajg nieodwracalnych
zniszczen w naszym organizmie, nie bg-
dziemy mogli zada¢ od produkujacych je
firm zwrotu zdrowia. Prosz¢ si¢ nad tym
dobrze zastanowic.

Przetozyl Jerzy Florczykoulski

Artykut ukazat si¢ w czasopi$mie
NEXUS Nr 3(53). Maj-Czerwiec 2007r.
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IX MISTRZOSTWA GMINY ROZAN
W TENISIE STOLOWYM

DZIEWCZETA - GIMNAZJUM CHLOPCY - SZKOLA SREDNIA

MIEJSCE I - KATARZYNA MROCZKOWSKA ~ MIEJSCE I - KAMIL TARASIEWICZ
MIEJSCE II - SYLWIA BUDELEWSKA MIEJSCE II - RAFAL LESZCZYNSKI
MIEJSCE III - INONA OLKOWSKA MIEJSCE III - SEBASTIAN MALICKI

DZIEWCZETA - KLASY I - IV
MIEJSCE I - EDYTA OLKOWSKA
MIEJSCE II - SYLWIA GORKA . .
MIEJSCE III - DARIA GO$ CHLOPCY - KLASY V - VI MIZCET AN 2L A0 LAl
MIEJSCE 1 - MATEUSZ ZALESKI MIEJSCE I - MARIUSZ MAZURUK
MIEJSCE II - MICHAL GLAZEWSKI MIEJSCE II - MARIUSZ BRZUZY
MIEJSCE III - SEBASTIAN SZYMANIAK ~ MIEJSCE III - PIOTR STRZELECKI

CHLOPCY - KLASYI-1V

MIEJSCE I - DAMIAN BUDELEWSKI DZIEWCZETA - SZKOLA SREDNIA KOBIETY - OLDBOJKI
MIEJSCE II - MICHAL SMOLINSKI MIEJSCE I - SYLWIA MUSZYNSKA MIEJSCE I - MALGORZATA CHELCHOWSKA
MIEJSCE III - BARTOSZ SWIERCZEWSKI  MIEJSCE II - KATARZYNA PYCHEWICZ MIEJSCE II - JOLANTA KRUSZEWSKA

By { | I MIEJSCE III - ILONA SORA MIEJSCE III - MARZENA CHELCHOWSKA

= B o ; ' ~ MEZCZYZNI - OLDBOJE
DZIEWCZETA - KLASY V - VI CHLOPCY - GIMNAZJUM MIEEJSCE I - BOGDAN SLAWINSKI

MIEJSCE I - ANNA BRZUZY MIEJSCE I - ADRIAN KOT MIEJSCE II - ANDRZEJ KRUKOWSKI
MIEJSCE II - ALEKSANDRA BUDELEWSKA  MIEJSCE II - MATEUSZ MOSAKOWSKI MIEJSCE III - DARIUSZ BUDELEWSKI
MIEJSCE 111 - MILENA PODLASIN MIEJSCE III - ARKADIUSZ STOKOWSKI




W kilku zdaniach

Rozanscy lekkoatleci na podium

Igrzyska Mlodziezy Szkolnej Powia-
tu Makowskiego w Lekkiej Atletyce klas
Il gimnazjum odbyly si¢ 10 maja 2008
roku na stadionie miejskim w Makowie
Mazowieckim. Zawodnicy rywalizowali
w kategorii dziewczat i chlopcow
w konkurencjach biegowych (100 m,
200 m, 400 m, 800 m/1500 m oraz w
sztafetach 4x100 m), a takze w konku-
rencjach technicznych (skok w dal i
pchniecie kula ). Do zmagan o medale
przystapili tez chlopcy z Publicznego
Gimnazjum w Rézanie. Nasi zawodnicy
wypadli bardzo dobrze, zdobywajac
w swoich startowych konkurencjach me-
dale. Indywidualnie najlepsi okazali sig:
Lukasz Machnowski, ktéry zajat I miej-
sce w biegu na 100 m; Piotr Machnow-
ski, ktory wywalczyt IT miejsce w biegu
na 200 m; Robert Chetstowski, zajmujac
I miejsce w biegu na 1500 m.

Uczniowie: FLukasz Machnowski,
Piotr Machnowski, Konrad Chodyna
i Pawel Misierewicz bardzo dobrze spi-
sali si¢ rowniez w konkurencji druzyno-
wej, zajmujac w sztafecie 4x100 m I
miejsce. Naszych miodych lekkoatletow
do zawodow przygotowat Robert Brzu-
zy.

Zwycigzcom gratulujemy i zyczymy
powodzenia na zawodach miedzypowia-
towych, ktoére odbeda sig¢ 29 czerwca
2008 roku w Ostrotece.

Daria Swiderska

W kilku zdaniach
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AWANS ,,VICTORII” ROZAN DO IV LIGI TENISA STOLOWEGO

Sporym sukcesem dla rozanskich tenisistow zakonczyly sig rozgrywki V ligi tenisa
stolowego. Zawodnicy UPKS ,,Victoria” Rézan na pigtnascie rozegranych meczow
zwyciezyli trzynascie, jeden zremisowali i tylko jeden przegrali. Jak wida¢ dobra moty-
wacja i cigzka praca podczas treningéw przyniosty efekty i zaowocowaty tak upragnio-
nym przez pingpongistow awansem w sezonie 2008/2009 do IV ligi tenisa stolowego.
Wyniki koncowe;j klasyfikacji przedstawiajg si¢ nastgpujgco:

2007/2008 V liga mezczyzn grupa A

miejsce nazwa druzyny mecze | pkt + | pkt - |gry +| gry -
1 |UPKS VICTORIA Rézan 13 | 23 3 | 123 | 68
2 ‘L’JVI;S BIELANY 273 Warsza- 13 22 4 |124] 78
3 |UKS Sarbiewo 13 19 7 |122| 70
4 |ULKS ISKRA II Sorisk 14 | 12 | 14 | 99 | 102
5 |GKS III Pokrzywnica 13 11 | 15 | 96 | 106
6 |PLUKS Cieksyn 13 16 | 10 | 112 ]| 95
7 |PKS KANTY Krasnosielc 13 12 | 14 | 101 | 91
8 |KS SPARTA Nasielsk 13 11 | 15 | 91 | 107
9 |UKS WKRA Sochocin 13 2 | 24 | 63 | 125
10 |LKS STEGNY Wyszogréd 13 2 | 24 | 38 | 127

W minionym sezonie barwy UPKS ,,Victorii” Rézan reprezentowali: Robert
Brzuzy, Konrad Krukowski, Mariusz Mazuruk, Kamil Tarasiewicz, Mariusz Brzuzy,
Adrian Kot. Gratulujac zawodnikom tegorocznego sukcesu, nalezy dodac, ze czeka ich
w najblizszym czasie duzo cigzkiej pracy, aby w nastgpnym sezonie godnie reprezento-

waé barwy swego klubu. (bzyk)

Sukcesy rozanskich siatkarek

9 lutego 2008 roku w rézanskiej
hali sportowej odbyty si¢ powiatowe za-
wody w pilce siatkowej dziewczat. Do

rywalizacji o medale przystapity druzyny
z Sypniewa, Makowa Mazowieckiego,
Rzewnia, Ploniaw, Krasnosielca, Karnie-

wa i Rozana. Siatkarki z Publicznego
Gimnazjum w Rézanie graty w skiadzie:
Ewa Blonska, Joanna Zlotowska, Marta
Pruszkowska, Natalia Szwarc, Sylwia
Budelewska, Marta Oslizto, Katarzyna
Mroczkowska, Monika Wigckowska,
Anna Stawiniska, Karolina Napiorkow-
ska, Joanna Zalg¢ska i Katarzyna Miko-
lajczewska. Dziewczyny po raz trzeci
z rz¢du zdobyly I miejsce i zostaly mi-
strzyniami powiatu. Wygrang zapewnity
sobie takze udziat w zawodach miedzy-
powiatowych, ktore odbyly si¢ 19 kwiet-
nia 2008 r. w Wyszkowie.
.zlotka” zdobyly tu dobre III miejsce
i zostaty nagrodzone medalami. Opieku-
nem druzyny od 4 lat jest p. Artur Grzes-
kowicz, ktory rok rocznie przygotowuje
dziewczyny do udziatu w zawodach.
Calemu zespolowi gratulujemy
i zyczymy kolejnych sukcesow.
Daria Swiderska

Nasze
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Numery telefonow
Urzedu Gminy w Rézanie

Numeracja dla poszczegdlnych komo-
rek: nr kierunkowy (29)

7679120 Urzad Gminy — sekretariat
7679121 fax sekretariat

7679122 Sekretarz Gminy

7679126 Zamowienia publiczne
7679127 USC, ewidencja ludnosci
7679120 (wew. 40) Osrodek Doradztwa
Rolniczego

7679132 Skarbnik Gminy

7679133 Wymiar podatkéw i optat
7679134 Kasa

7679142 Ksiggowos¢ szkot i przedszkola
7679139 Dziatalno$¢ gospodarcza, ochrona
$rodowiska

7679125 Gospodarka komunalna, drogi,
inwestycje

7679136 Biuro Rady Miejskiej

7679138 Przewodniczacy Rady Miejskiej
7679137 Pokdj radnego

7679128 Gospodarka mieniem komunal-
nym

7679120 (wew. 18) OPS - kierownik
7679120 (wew. 16) OPS- pracownik
socjalny

7679120 (wew. 17) OPS- pracownik
socjalny

7679145 Informatyk

7679147 Goniec

7679120 (wew. 41) PZU

7679146 Klub pracy

7679135 Kombatanci

Zaklad Gospodarki Komunalnej i
Mieszkaniowej
7669159 ZGKiM
7679120 (wew. 15) ZGKiM - kierownik
7679120 (wew. 13) ZGKiM - ksiggowa
7679120 (wew. 12) ZGKiM - wodociagi
7679120 (wew. 14) ZGKiM - obstuga

Adresy email:

Urzad - ugrozan@post.p

Burmistrz
burmistrz.rozan.wma@gminypolskie.pl,
Sekretarz
b.gawianowska@rozan.eur.pl,
Skarbnik

b.deptula@rozan.eur.pl,

Planowanie przestrzenne i zaméwienia
publiczne — Ldlugolecka@rozan.eur.pl

Drogownictwo i zarzadzanie kryzysowe

k.zwolinski@rozan.eur.pl
Obstuga Rady Miejskiej i Komisii
d.holozubiec@rozan.eur.pl
Budownictwo i inwestycje
d.bodziak@rozan.eur.pl
Ochrona Srodowiska
a.ostrowska@rozan.eur.pl
Informatyk i promocja Gminy
m.osiecki@rozan.eur.pl

Kadry — b.marek@rozan.eur.pl

WETERYNARIA

7669171 ul. Kosciuszki 24

7669649 ul. Czysta 4

NOCLEG, GASTRONOMIA
Noclegi, ul. Ostrowska 18 - 7669065
Kawiarenka ,,Barytka™ ul. Lwowska
Osrodek Wczasowy ,,Florian™
Kaszewiec - 7669367

Zajazd Rycerski, ul. Warszawska 12
- 7669043

Wszystkie naleznosci z tytutu podatkéw
i optat mozna wplaca¢ w kasie urzgdu
lub na konto Urz¢du Gminy w banku:

Bank Spétdzielczy w Rézanie

16 8925 0006 0000 0143 2000 0020

POLICJA - 997

Rozan ul. Lwowska 4 - 7669007
STRAZ POZARNA - 998

Rézan ul. Warszawska 4 - 7669008
POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
Rézan ul. Warszawska 4

Policyjny telefon zaufania KPP w Ma-
kowie Maz. - 7172542, 7172552
Linia antykorupcyjna - 0-800 399 471
KOMENDA GEOWNA POLICJI

- zgloszenia o przestgpstwach

-0-800 120 226

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ul. Gdanska 4/2 - 7669440
Urzad Pocztowy

ul. Warszawska 6 - 7669006

Zaklad Energetyczny

ul. Polna 51 - 7669004

Parafia Rzymsko-Katolicka - 7669001
Przedszkole Samorzadowe - 7669526
Publiczna Szkola Podstawowa - 7669012
Zespol Szkol - 7669026

Publiczne Gimnazjum - 7669924
APTEKI

ul.Wileniska 3 - 7669020

LAVENA” ul.Warszawska 12 - 7679009
Mechanika Pojazdowa

ul.Polna 14 - 7669643

ul.Gdanska 39

ul.Stoneczna 24

ul.Przemystowa 11

Dyszobaba 137

Starostwo Powiatowe w
Makowie Mazowieckim

Sekretariat: (0-29) 717 36 60
numery wewnetrzne:

Przewodniczacy Rady Powiatu - 676
Starosta Makowski - 660

Wicestarosta - 660

Sekretarz Powiatu - 674

Skarbnik Powiatu - 675

Powiatowy Rzecznik Konsumentow - 683
Wydzial Komunikacji

- rejestracja - 686, 682, 667

- prawa jazdy - 665

Wydzial Promocji i Rozwoju Gospodarczego
- 695, 698

Wydzial Rolnictwa i Ochrony Srodowiska
- 672,681

Wydzial Finansowy - 687, 699, 666, 680
Wydzial Zdrowia, O$wiaty i Kultury Fi-
zycznej - 673, 679

Wydziat Organizacji i Nadzoru - 663, 670,
691, 671

Wieloosobowe Stanowisko ds. Spotecz-
nych, Obronnosci i Zapobiegania Klgskom
Zywiotowym - 667, 684

Wieloosobowe Stanowisko Pracy ds. Kadr,
Ptac i Obstugi Kancelaryjnej - 662, 687
Wydziat Architektoniczno-Budowlany, ul.
Mickiewicza 30

- 71707 54,717 07 51

Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowla-
nego, ul. Mickiewicza 30 - 7170757
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie -
717 06 30,717 21 87

Wydzial Geodezji, Kartografii, Katastru i
Gospodarki Nieruchomosciami, ul. Mickie-
wicza 30 - 7172420, 717 11 39

Punkt Konsultacyjny, Poradnia Narkoma-
nii, ul. Mickiewicza 37a - 7173199

1640-1573

GAZETA LOKALNA MIASTA I GMINY ROZAN
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3-4 maja 2008 r. Inauguracja obchodéw 630-lecia nadania praw miejskich. R6zan 1378-2008.

Wystapili: Urszula Pakula, Eleni z zespolem, program ,Spotkania z ballada”, Dance Express, Remont, Kombii. ~ Fot K.Kruszewski
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»Lichy to patriotyzm narodu, ktéry by tylko pochwaly znosil ...” - Kazimierz Wyka  Dlatego tez ,,rébmy swoje (...) moze to co$ da? Kto wie?”

® L e Najwazniejsze polskie §wieto naro-
Sw1e;t0 Odzyskania NiepodlegloSci vl poswie fvicto nare
- roku niepodleglosci po 123 latach za-
7 T AR A
L‘ : l 2] A e i !"‘ Uczestniczac corocznie w ob- ~ DOrow.

R

chodach Swieta Niepodleglosci w A
dniu 11 listopada, dajemy wyraz Tlo historyczne i :
W XVIII w. silna niegdy$ Rzeczpo-

spolita zaczgla si¢ chyli¢ ku upadkowi,
co doprowadzilo do trzech rozbiorow.
Ostatni trzeci rozbior w 1795 roku znie-
wolil Polsk¢ na 123 lata. 11 listopada
1918 roku, Rada Regencyjna (organ
sprawujacy woéwczas wladze nad Krole-
stwem Polskim) przekazata wladz¢ nad
wojskiem Jozefowi Pilsudskiemu, ktéry
powrécil z wiegzienia w Magdeburgu.
Trzy dni pdézniej po rozwiazaniu Rady
Pilsudski zostal Naczelnikiem Pafistwa.
Powstata I Rzeczpospolita.

pamigci o tych wszystkich, dzieki
ktérym zyjemy dzisiaj w wolnej
Polsce. Dzigki ktérym przetrwal
nasz jezyk, nasza kultura, tradycja
i dziedzictwo narodowe. We wto-
rek 11 listopada w Rézanie odbyty
sie uroczystosci zwigzane z odzy-
skaniem przez Polske niepodleglo-
$ci. Rozpoczety si¢ o godzinie 10
w kosciele $w. Anny mszg w in-
tencji Ojczyzny. Nastepnie ztozo-
no kwiaty pod pomnikami na ryn-
ku miejskim. Uroczystosciom
towarzyszyly poczty sztandarowe
najwaZniejszy Gl organizacji. wie] Dzien 11 listopada ustanowiono
shich, O godz, 17 W Qmmnym $wigtem panstwowym po raz pierwszy
Ofrodku I:Jpowsz_echm,ar_ua KulFu- dopiero w 1937 roku. W latach 1939-44
y ’odby{ Slg okolicznosciowy wie- podczas okupacji hitlerowskiej oraz w
czor patriotyczny przy gotowany  ;iresie od 1945 do 1989 roku w czasie
przez nauczycieli i miodziez Ze-  pq6y komunistycznych obchodzenie
spotu Szkot. (kk) $wieta 11 listopada bylo zakazane. Do-
piero w roku 1989 ustawag Sejmu przy-
wrécono obchody tego $wigta. Od tego
roku Swicto Niepodleglosci jest najwaz-
niejszym $wigtem panstwowym, a dzien
11 listopada jest dniem wolnym od pra-
cy. Obchodzi si¢ je w catym kraju lecz,
najwazniejsze uroczystosci odbywajg sie
w Warszawie na placu J6zefa Pilsudskie-
go przed Grobem Nieznanego Zotnierza.
(kk)

Swieto Niepodleglosci i obchody

Fot. B.Okraglinski

Produkcja metalowych bram,
przeset ogrodzeniowych.
Rézne wzory, atrakcyjne ceny.
tel. 694 678 576

Ubezpieczenia M&M @h qtkowsty

\ 1 bezpieczniej

Roézan ’ tel. 029 766 98 96, kom. 0 692 840 900
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W dniu 01.10.2008 r. w miejscowo-
$ci Rozan na ul. Fortowej spaleniu ulegt
dach budynku mieszkalnego. W wyniku
pozaru zniszczeniu uleglo 20m? dachu.
W akcji gasniczej brato udzial 2 zastgpy
JRG, 2 zastgpy OSP, 1 zaloga policji
oraz 1 zaloga pogotowia energetyczne-

go.

W dniu 04.10.2008 r . w miej-
scowosci Sielun w gm. Miynarze miat
miejsce pozar w firmie produkujacej we-
giel drzewny. Spaleniu ulegt wegiel
drzewny znajdujacy si¢ w piecu oraz
czgéciowo instalacja elektryczna. W ak-
cji ratowniczej bralo udzial 2 zastgpy
JRG oraz 2 zast¢py OSP.

W dniu 26.09.2008 r. w miej-
scowosci Las w gm. Rzewnie mial miej-
sce wypadek drogowy, w ktérym uczest-
niczyl samoch6d osobowy Citroen Ber-
lingo. Poszkodowany zostal kierowca
pojazdu, ktérego karetka pogotowia za-
brala do szpitala w Makowie Maz. W ak-
cji ratowniczej bral udziat: 1 zastep JRG,
1 zastep OSP, 1 zaloga pogotowia ratun-
kowego oraz 1 zatoga policji.

W dniu 31.08.2008 r. w micj-
scowosci Rézan na trasie krajowej nr 61
mial miejsce wypadek drogowy, w kt6-
rym uczestniczyly sam. osobowy Fiat
Punto i pieszy, ktory poniést $mier¢ na
miejscu. W akcji udziat brato: 1 zastgp
JRG, OSP Rézan, 1 zaloga pogotowia
ratunkowego, 3 zatogi policji, 1 zaloga
pomocy drogowej i 1 zaloga z domu po-
grzebowego.

W dniu 04.08.2008r. po przej-
$ciu nawalnicy przez obszar wojewo6dz-
twa mazowieckiego na terenie powiatu
makowskiego miato miejsce 9 interwen-
cji strazy pozarnych zwigzanych z usu-
waniem drzew i konaréw drzew ze szla-
kéw komunikacyjnych powiatu. W ak-
cjach lgcznie bralo udzial: 5 zastgpow
JRG oraz 6 zastepow OSP.

W dniu 17.08.2008 r. w miej-
scowosci Glazewo Cholewy w gm. Mty-
narze mial miejsce wypadek drogowy, w
ktérym uczestniczyt samochod osobowy
Opel Vectra. Poszkodowana zostala 1
osoba, ktéra pogotowie ratunkowe za-
bralo do szpitala. W akcji udzial wziat 1
zastep JRG, 2 zastepy OSP, 1 zaloga po-
gotowia ratunkowego oraz 1 zatoga po-
licji.

W dniu 14.07.2008 r. w miej-
scowosci Brzuze Duze kontynuowano
poszukiwania ofiary utonigcia z dnia 13-
13.07.2008 r. przez grup¢ wodno — nur-
kowa JRG. Topielca odnaleziono. W ak-
¢ji udzial brat 1 zastep JRG Makéw Maz
i 1 zastep OSP.

W dniu 15.07.2008r. w miejsco-
wosci Chelsty w gm. R6zan mial miejsce

pozar szopy drewnianej. Podczas akcji
jeden ratownik zostat poszkodowany. W
dziataniach ratowniczych brat udziat 1
zastep JRG Makow i 4 zastepy OSP.

W dniu 19.07.2008 r. w miej-
scowosci Zatuzie w gm. Rézan mial
miejsce wypadek drogowy, w ktorym
uczestniczyl samochdd osobowy marki
VW Golf i VW Carawelle . Jedna osoba
zostata ranna i trafita do szpitala. W ak-
cji ratunkowej brat udzial 1 zastep JRG
Makow, 1 zastep OSP, 1 zaloga pogoto-
wia ratunkowego i 2 zatogi policji.

W dniu 26.06.2008 r. w rzece w
miejscowosci Ogony w gm. Mtiynarze
mialo miejsce utonigcie mgzczyzny. Cia-
fo mezczyzny odnaleziono kilkanascie
metrow od brzegu plywajace na po-
wierzchni wody. W akcji poszukiwaczej
udzial wzigt 1 zastgp JRG, 3 zastgpy
OSP i 2 zalogi policji.

W dniu 13.10.2008 r. w miej-
scowosci Sielu w gm. Mtynarze mial
miejsce wypadek drogowy, w ktorym
uczestniczyl sam. VW Transporter. Po-
szkodowana zostata jedna osoba, ktéra
zostala zabrana do szpitala. W akcji brat
udziat 1 zastgp JRG, 1 zastep OSP, 1 za-
toga policji oraz 1 zaloga pogotowia ra-
tunkowego.

W dniu 17.10.2008 r . w miej-
scowosci Paulinowo w gm. Rézan miat
miejsce pozar domku letniskowego. Spa-
leniu ulegla $ciana i sufit w jednym z po-
mieszczen. W akcji gasniczej brat udziat
1 zastep JRG, 1 zastgp OSP i 1 zaloga
policji.

W dniu 24.10.2008 r. na ul.
Gdanskiej mial miejsce wypadek drogo-
wy, W ktérym uczestniczyl samochdd
osobowy marki Fiat 126p. Poszkodowa-
ne zostaty dwie osoby, ktore zostaly za-
brane do szpitala. W akcji bral udziatl 1
zastep JRG osob, 1 zaloga policji oraz 1
zaloga pogotowia ratunkowego.

W dniu 04.11.2008r. w miejscowosci
Lasiewity w gm. Rzewnie mial miejsce
wypadek drogowy, w ktérym uczestni-
czyly dwa samochody osobowe Audi 80
i Renault Kangoo. W wyniku zderzenia
aut $mier¢ poniosty cztery osoby. W ak-
cji brato udziat 2 zastgpy JRG, 4 zalogi
policji oraz 2 zatogi pogotowia ratunko-
wego.

W dniu 06.11.2008r. w miejscowosci
Sielun w gm. Mlynarze mial miejsce wy-
padek drogowy, w ktérym uczestniczyty
samochod osobowy VW Jetta oraz sa-
mochéd ci¢zarowy Scania. Poszkodowa-
na zostata jedna osoba. W akcji ratunko-
wej udziat brat 1 zastep JRG, 1 zastgp
OSP, 2 zalogi policji, 1 zaloga pogoto-
wia ratunkowego.

Inf. Komendy Powiatowej PSP
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W kilku zdaniach

Przedstawiciele WKU Ostrol¢ka
w Rézanie

W dniu 14 sierpnia 2008 roku, w
siedzibie Urzgdu Gminy w Rézanie od-
bylo si¢ spotkanie z przedstawicielami
Wojskowej Komendy Uzupelien w
Ostrotece. Kazdy zainteresowany tema-
tyka wojskowg mogt uzyska¢ informacje
na temat mozliwos$ci ubiegania si¢ o pra-
ce w wojsku - zawodowa stuzba wojsko-
wa oraz o zasadach odbywania zasadni-
czej stuzby wojskowej, ¢wiczen i odro-
czen. Spotkanie skierowane bylo do
mieszkancow Gminy Rozan.

(inf. UG Rézan)

Dozynki Powiatowe
Sypniewo 2008

W dniach 23 i 24 sierpnia 2008 r.
na stadionie sportowym w Sypniewie
odbyly si¢ Dozynki Powiatowe—
Sypniewo 2008. W uroczystosciach
udzial wzieli przedstawiciele Kosciola,
wladz samorzadowych gmin i powiatu
oraz delegacje z wiencami dozynkowy-
mi. Z Gminy Roézan obecni byli m.in.
burmistrz gminy pan Jerzy Parcinski,
przewodniczacy Rady Miejskiej pan
Piotr Swiderski oraz przedstawiciele so-
fectw. Podczas dwudniowej imprezy zor-
ganizowana zostala m.in. Spartakiada
Honorowych Dawcow Krwi oraz Turniej
Samorzadowcow. W turniejach udziat
braly rowniez reprezentacje z Gminy
Roézan, ktére zajely czwarte miejsce w
Spartakiadzie Honorowych Dawcow
Krwi, natomiast drugie miejsce w Tur-
nieju Samorzadowcoéw. Organizatorem
imprezy byla Gmina Sypniewo, wspdtor-
ganizatorem Samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego oraz Starostwo Powiato-
we w Makowie Mazowieckim.

(inf.UG Rézan)

Informacja Burmistrza Gminy
dotyczaca konsultacji dla
przedsiebiorcéw...

Uprzejmie informuje, ze dla 0s6b
zainteresowanych ubieganiem si¢ o
pozyskanie $srodkéw unijnych na rozwdj
wlasnej dziatalnosci gospodarczej, zor-
ganizowane zostaty bezptatne konsulta-
cje. Konsultacje bedg odbywaty sie w
siedzibie Agencji Rozwoju Regionalne-
go w Ostrotece ul. Pitsudskiego 38, 07-
410 Ostrolgka.

Osoby zainteresowane konsultacjami
proszone sa o kontakt z Panem Markiem
Mielnickim pod nr tel.: 029 760-51-33.

Burmistrz Gminy
(-) Jerzy Parcinski
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Pytania do Burmistrza Rézana Jerzego Parcinskiego

Pytania i odpowiedzi zaczerpnigte zostaly ze strony internetowej miasta i gminy R6zan. www.rozan.eur.pl

Wiestaw

Witam, mam pytanie do kierownika
gospodarki komunalnej. Dlaczego tak
drastycznie poszly w gore oplaty za ko-
sze na Smieci. Czy woda tez bedzie droz-
sza??? Nadmieniam, Ze jestem ze wsi i
nie wiem, czy stawka dla wsi i miasta
Jjest taka sama czy rézna. Z géry dzigkuje
za odpowied?.

Szanowny Panie Wiestawie. Kilka
czynnikéw ma wplyw na to, Ze oplata za
kosze na $mieci, mimo podwyzki, jest
nadal bardzo (sic) bardzo niska. Razgco
odstajemy od wszystkich okolicznych
firm, ktore za t¢ sama ustuge maja staw-
ki od 12 zt do 18 z1, u nas jest to dopiero
6 zt 7% VAT. Ale pytanie brzmi
wdlaczego?”. Ot6z jednym z elementow
kalkulacji ceny za kosze na $mieci jest
optata srodowiskowa, ktéra w roku 2008
wzrosta o 500%. Tak to nie pomyika
500%. Sprawa znang jest ciagly wzrost
ceny paliw. Pracownicy obstugujacy ten
dzial, tez otrzymali niewielkie podwyzki
plac (mimo tego nadal maja niskie za-
robki). Jest jeszcze cala gama innych
kosztow, ktdre ciagle wzrastajg. Stawka
dla mieszkancéw wsi, pomimo dalszych
odlegtosci, jest taka sama jak dla miesz-
kancow miasta.

Kierownik ZGKiM w Rézanie

Garwoski

Panie Burmistrzu ja si¢ Pana pytam,
czemu w Rozanie nic sig nie dzieje. Ja
sie pytam - co Pan robisz, zeby w Roza-
nie byto wigcej miejsc pracy?. I nie o
prace panstwowg pytam, tylko czemu w
Roézanie nie ma fabryk, zakladow pro-
dukcyjnych. To caly czas za mato. My,
ludnosé¢ wiejska, chegea zyé w miescie,
nie mamy szans na przezycie, bo nie ma
roboty dla nas. I tak musiem siedzieé na
wsi jak na wygnaniu, a mamy przeciez
XXI wiek.

Odpowiadajac na pytanie, uprzejmie
wyjasniam, ze rola samorzadu gminnego
jest stwarzanie warunkow dla ludnosci
do podejmowania dziatalnosci gospodar-
czej poprzez opracowywanie planéow za-
gospodarowania przestrzennego, wyzna-
czaniu terendw pod budowe zakladow,
fabryk itp., uzbrajanie terenow w sieci
wodociggowe, kanalizacyjne, drogi. Bu-
dowa fabryk nie nalezy do zadan Urzgdu
i Burmistrza Gminy.

Burmistrz Gminy

Bozena

Moje pytanie dotyczy budowy plano-
wanego od lat zalewu w Szygach i Zawa-
dach?! Jaki jest (o ile w ogole jest) stan
prac przy tej szumnie zapowiadanej in-
westycji??? Wdzieczna bede za szczego-

towg odpowied?, gdyz odnosze wrazenie,
Ze Panskie wczesniejsze odpowiedzi sq
bardzo zdawkowe. Lqcze wyrazy szacun-
ku;’

Odpowiadajac na pytanie, uprzejmie
wyjasniam, ze jak juz wczesniej infor-
mowalem umowa na wykonanie projektu
budowlano - wykonawczego zostala za-
warta 29.01.2008 r. z terminem wykona-
nia do 31.12.2008 r.

Projekt jest w trakcie opracowania.
Na posiedzeniu Komisji Rolnictwa, Le-
$nictwa, Ochrony Srodowiska i Rozwoju
Terenow Wiejskich w dniu 17.07.2008 r.
projektant zapoznal radnych — czlonkow
komisji — z przyjetymi rozwigzaniami w
opracowanej dokumentacji. Jednak za-
konczenie prac nad projektem zostanie
opdznione w stosunku do ustalonego ter-
minu, ze wzgledu na opracowywany jed-
noczesnie na tym terenie plan zagospo-
darowania przestrzennego, ktory jest ko-
nieczny do dokonywania niezbednych
uzgodnien dokumentacji w celu uzyska-
nia pozwolen na budowe. Uchwalenie
planu przewiduje si¢ na grudzien 2008
roku.

Burmistrz Gminy

Konrad

Panie Burmistrzu, czy Dni Rozana w
tym roku byly popisem wiladz naszego
miasta? Przeciez w tym roku jest roczni-
ca 630 - lecia nadania praw miejskich,
wiec tegoroczne Dni Rozana powinny
byé wyjatkowe... Fakt! Wyréznialy sig!
Gorszych jeszcze nie bylo! I niech Pan
tylko nie odpowiada, ze organizacjg im-
prez zajmuje sie GOUK, bo to witasnie
Pan jest , glowq” tego miasta i ostatnie
stowo powinno nalezeé do Pana.

Odpowiadajac na pytanie, uprzejmie
wyjasniam, ze w moim odczuciu obcho-
dy lokacji miasta nie powinny by¢ sku-
pione wokét jednej imprezy. Informuje,
ze obchody 630-lecia nadania praw miej-
skich Miastu Rézan rozpoczgly sie w
dniach 2 i 3 marca 2008 r. m.in. uroczy-
sta sesjg Rady Miejskiej w Rézanie, na
ktorej jednym z punktéw obrad bylo
podjecie uchwaly w sprawie programu
obchodéw 630-lecia miasta Rézan. Pro-
gram ten, jak réwniez harmonogram ob-
chodéw ,,.Dni R6zana”, zostal opracowa-
ny przez Komitet organizacyjny obcho-
dow 630-lecia nadania praw miejskich
miastu Rézan i dostepny jest w serwisie
internetowym Gminy Rézan. A w spra-
wie oceny Dni Rézana to zdania s3 po-
dzielone.

Burmistrz Gminy

Mieszkaniec

Szanowny Panie, czy na imprezy ty-
pu: Dni Rézana, Festyn Wakacyjny, Po-
zegnanie Lata Urzqd Gminy czy GOUK
stara si¢ o dotacje z URZEDU MAR-
SZALKOWSKIEGO WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO. Pozdrawiam i cze-
kam na reakcje.

Odpowiadajac na pytanie uprzejmie
wyjasniam, ze Dni Rézana, Festyn Wa-
kacyjny i Pozegnanie Lata byly finanso-
wane ze Ssrodkow GOUK w Rézanie.
Jednoczesnie informuje, ze Festyn Majo-
wy zostal dofinansowany w kwocie
15.000 zt przez Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego.

Burmistrz Gminy

Matgorzata

Panie Burmistrzu! Mam pytanie do-
tyczqce sprzedazy dziatek. Chcialabym
dowiedzie¢ sig, czy gmina Rézan dyspo-
nuje sprzedazq dziatek budowlanych, po-
niewaz interesuje mnie kupno dziatki w
tym miescie.

Odpowiadajac na Pani pytanie,
uprzejmie wyjasniam, ze w chwili obec-
nej w posiadaniu Gminy sa dwie dziatki
budowlane. Sprzedaz dziatek odbywa si¢
w drodze przetargu. Ogloszenie o prze-
targu podawane jest do publicznej wia-
domosci w prasie lokalnej - ,,Tygodniku
Ostroleckim™, na stronie internetowej
Urzgdu Gminy oraz wywieszane na ta-
blicy ogloszen w Urzedzie Gminy.

Burmistrz Gminy

Agnieszka

Czy bedzie budowana kanalizacja we

wsi Dyszobaba, i kiedy zostanie uregulo-
wana sprawa usuwania nieczystosci z
kazdego siedliska-gospodarstwa; dziatek
rekreacyjnych. Przepraszam, ale krew
mnie zalewa jak bardzo jest zanieczysz-
czany teren gminy szczegolnie w lasach
przez odpady. Moze doliczy¢ obowigzko-
wo jakqs oplate razem z podatkiem od
nieruchomosci.
Odpowiadajac na pytanie, uprzejmie wy-
jasniam, ze zgodnie z przyjgtym planem
inwestowania w Gminie Rézan na lata
2008-2013 budowa kanalizacji sanitarnej
we wsi Dyszobaba przewidziana jest na
lata 2012-2013.

Odbiorem nieczystosci statych z pry-
watnych posesji na terenie Gminy R6zan
zajmuje si¢ ZGKiM w Roézanie. W tym
celu nalezy zwr6cié si¢ do ww. zakltadu
o wydzierzawienie pojemnika i podpisa-
nie umowy na odbior odpadow komunal-
nych.

Burmistrz Gminy
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6 - LATKI DO SZKOLY ?..

Ostatnio na uroczystosci szkolnej z
okazji Dnia Edukacji Narodowej usty-
szalam, iz wystanie 6 - latkow od wrze-
$nia 2009 do szkotly byloby wihasciwe i
$wiadczyto o postgpie w matych spo-
fecznos$ciach, rownym postepowi w Unii.

W pierwszej chwili uznalam, ze jest
to argument, skoro naprzod — to na-
przdd! Do Europy! W XXI wiek!

Jednak juz wieczorem naszla mnie
refleksja, a tuz za nig czarne mysli.
Dlaczego nasi decydenci wspominajg i
podaja jako przykltad rozwdj z tym zwia-
zany, ale kazdy che¢tnie przemilcza tech-
niczne kwestie takiego planu.

W szkotach panstw wysokorozwi-
nigtych faktycznie sg 6 - latki, lecz majg
one zapewnione odpowiednie warunki.
Sg tam zwyczajnie oddziaty przedszkol-
ne, w ktorych dzieci: po pierwsze sa calty
czas pod opieka wychowawcow (jak w
przedszkolu) réwniez podczas przerw;
po drugie - sa odizolowane od starszych
uczniéw (nawet w porze positku i w toa-
letach przystosowanych do ich wzrostu
oraz szatniach); po trzecie - procz stan-
dardowego wyposazenia klas, maja do
dyspozycji kaciki relaksacyjne i zabawo-
we (zaden 6-cio latek nie jest w stanie
siedzie¢ przez kilka godzin w tawce); po
czwarte - opieka nad nimi jest sprawo-
wana w pelnym wymiarze godzin
(przedszkolnych) i po swoich zajeciach
programowych nie muszg i§¢ na swietli-
c¢ 0golng pomigdzy 5 i 6- klasistow.

Z autopsji wiem, ze nie kazdy 7 - la-
tek nadaje si¢ do szkoly, w ktorej jest
duzo glosniej, szybciej i niebezpieczniej,
a co dopiero mowié o 6 - latkach.

Jesli zatem chcemy dostosowaé sig
do reszty $wiata (cywilizowanego) réb-
my to, ale robmy to doktadnie i odpo-
wiedzialnie. Zorganizujmy warunki tech-
niczne dla 6 - latkow, by ich przygoda ze
szkota nie okazata si¢ trauma. Bo ewen-
tualne pienigdze zaoszczgdzone na wy-
konaniu projektu czgsciowo, nijak sig¢
maja do tragedii, jakag mozemy spowodo-
wac.

Koficzac, namawiam, aby najpierw
przygotowac ,.grunt, a potem siac”

Anna E. Zidtkowska

W kilku zdaniach

W dniu 7 wrze$nia 2008 roku pod-
czas imprezy ,,Pozegnanie Lata™ na Pla-
cu Obroficow Roézana odbyt si¢ pokaz
ratownictwa drogowego. Pokaz polegat
m.in., na wycinaniu z samochodu osoby
poszkodowanej podczas wypadku za po-
mocg sprzg¢tu ratowniczego oraz na
udzieleniu jej pomocy medycznej.

Zaprezentowano c¢z¢$¢ sprzetu ra-

towniczego i medycznego, bgdacego w
posiadaniu strazy pozarnych dziataja-
cych na terenie Gminy Rézan. W poka-
zie ratownictwa drogowego udzial wzig-
li czlonkowie: Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Rézanie w skladzie:
- Marcin Napiorkowski, Kamil Zatgski,
Arkadiusz Mosakowski, Piotr Kraw-
czyk, Jacek Reszko, Mirostaw Chrza-
nowski, Pawel Gawianowski oraz czton-
kowie Panstwowej Strazy Pozarnej w
Makowie Maz. w skiadzie: Janusz Mik-
sifiski i Krzysztof Kobylinski.

Za przygotowanie i przeprowadzenie
pokazu dzigkujemy: Komendantowi Ta-
deuszowi Ciakowi oraz pracownikom
Komendy Powiatowej Pafistwowej Stra-
7y Pozarnej w Makowie Maz., firmie
Auto Service Grzegorz Mréz z Rézana
oraz organizatorom festynu.

Prezes Zarzadu OSP w Rozanie
(-) Kaziemierz Napiorkowski
Burmistrz Gminy
(-)Jerzy Parcinski

Fot. W. Ogonowski

2 sierpnia zwody wedkarskie zebraty
zawodnikow z szesciu kot: Ostroleki, Jo-
zefowa, dwoch z Makowa Mazowieckie-
go, Przasnysza i Rézana. Wedkarze spo-
tkali si¢ przy moscie od strony Kaszew-
ca, by rywalizowa¢ w zawodach splawi-

| g o
Eot.B.Okragliniski

Swierszez Roiariski 7102008 (9

W kilku zdaniach

kowych o puchar burmistrza Rézana. Za-
wody zorganizowalo koto wedkarskie nr
37,Rézanka”. Wyniki: I miejsce - Sta-
womir Kubaszewski z kota PZW Makow
Maz., Il miejsce - Tomasz Strzatkowski
z kota PZW Roézan i 11l miejsce - Romu-
ald Borkowski z kota PZW Przasnysz.
Wreczenie nagréd i upominkéw nastapi-
o podczas obchodéw tegorocznych Dni
Roézana. (kk)

. SWIAT IDZIE NAPRZOD, DLACZE-
GO BEZ NAS....?”

»Dobrymi checiami pieklo
jest wybrukowane”

Skoro tak, to czy jest miejsce, w kto-
rym nawet ,,ch¢ci” nie ma?...

Latem tego roku PFRON (na pi$mie)
przekazatl ( jak kazdej wiejskiej gminie)
program ,,Uczen na wsi” dotyczacy po-
mocy dla dzieci niepetnosprawnych i c6z
si¢ okazato(!)

Nie dos¢, ze z pomocy tej nikt nie
skorzystal, to jeszcze nie zadano sobie
trudu, by odpowiedzie¢ PFRON — owi.
Obrazono sie moze, ze Rézan to jednak
wies? A moze u nas wszyscy zdrowi?
Tak czy inaczej z grzecznosci, jako ci
~mieszczanie”, wypadalo odpisac. A nie
z grzeczno$ci, tylko z potrzeby do pro-
gramu przystapi¢. Naturalnie, zdajemy
sobie sprawg, ze tylko osoby wychowu-
jace chore dzieci tak naprawde wiedza,
ile to kosztuje. Na to jednak tez jest spo-
s6b, wystarczy skonsultowa¢ si¢ z takimi
opiekunami. ,,Zamiatanie problemu pod
dywan” do niczego nie prowadzi. Uda-
wanie, ze wie$§ to miasto, a chorzy to
zdrowi i obrazanie si¢ na dodatkowg pra-
c¢ spowodowang przystapieniem do pro-
gramu, nie $wiadczy o $wiatlosci umystu
zyjacego w city, a raczej o starej totali-
tarnej maksymie ,,stabi musza zgina¢”.

Konczac, po chrzescijansku wyba-
czamy (cho¢ z cigzkim sercem) tego-
roczne potknigcie i obiecujemy, ze be-
dziemy w roku 2009 wspiera¢ swoja
wiedzg, nawigzanymi kontaktami w
PFRON O/Warszawa i do$§wiadczeniem.
Bedziemy takze bacznie obserwowac re-
alizacj¢ projektu PFRON ,Uczen na
wsi”.

W imieniu rodzicéw i dzieci niepel-
nosprawnych z wiejskiej gminy R6zan

Anna E. Ziotkowska
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Roézan na VII miejscu w rankingu
»Najwieksi samorzadowi inwestorzy”

LAMIGLOWKA
KOMUNIKACYJNA

Oto famigtéwka na poziomie klasy
drugiej szkoty podstawowej, czyli prosta
(1): .,Jas” mieszka na wsi ok.15 km od
szkoly, doba ma 24 godziny. ,Ja$” ze
wzgledu na wiek powinien spa¢ 9-10 go-
dzin. ,,Ja$” wraca ze szkoty ok.16%, od-
rabia lekcje 1-2 godziny (czasem i diu-
zej), je kolacje, bawi si¢ z rodzenstwem,
pomaga rodzicom w gospodarstwie, co
razem zajmuje mu ok. 2-3 godziny. ,,Jas”
nastgpnie myje si¢ i np. czyta lekturg lub
oglada program w telewizji — czyli zno-
wu ok. 1,5- 2 godziny. Wychodzi na to,
ze jest juz 21°° Tub 22%, Pytanie: O kté-
rej wstaje ,,Jas” by zdazy¢ na autobus
szkolny i spetni¢ wymdg wieku oraz
zdrowia (sen 10-cio godzinny)?
ODPOWIEDZ 1 (oczywista): o 7°° — 8%
ODPOWIEDZ 2 (organizatoréw dowo-
zu): 0 6", bo 0 6% (1) ,.Jasg” ma autobus,
by na 7% byé w szkole (po co?) choé
lekcje zaczynaja sic 0 8% i ,,Jas” z powo-
dzeniem moglby spa¢ jeszcze godzing
(zblizajac si¢ tym samym do pelnowarto-
$ciowego 10-cio godzinnego, nocnego
odpoczynku).

Wiemy, ze ta nowa matematyka jest
strasznie trudna, ale w konicu to nie dzie-
ci ja wymyslily, tak jak i one nie organi-
zuja dojazdéw. Drodzy dorosli, zapew-
niam was, ze taka droga do wiedzy nie
jest zachecajaca, to raczej droga przez
meke.

Moze warto jednak pochyli¢ si¢ nad
losem biednego ,,Jasia” i tak to zorgani-
zowad, by nie musiat zarywa¢ nocy (nie
oszukujmy si¢ - 6, 7 rano jesienia czy zi-
ma to noc) i nie mial blgdnego wrazenia
od pierwszych lat nauki, ze doba jednak
ma wigcej niz 24 godziny...

W imieniu ,,Jasiow”, co nie dosypiaja

Sawa Warszawska

Tak na marginesie, jesli gming R6-
zan sta¢ na monitoring co§ za ponad
Imln zt i jeszcze potem co roku tozy¢ na
jego utrzymanie (konserwacje, ptace pra-
cownikow, itp.) to moze sta¢ rowniez na
to by ..Ja§” jechal powiedzmy na 9% do
szkoly i tam przebywat zatézmy do 16%.
Oczywiscie uczac sig, odrabiajac lekcje,
itd. z wyzywieniem. Nie zabieratby przy
tym teczki do szkotly i nie odrabiat lekcji
w domu, a wstawalby o 8%. Teraz, gdy
odpowiedzialni za dowéz dysponowaé
bedg 3 srodkami lokomocji (2x autobus i
bus) nie widz¢ w tym zadnego problemu,
by tak si¢ stalo. Czy czasem w gminie
Roézan nie zagubily sie¢ gdzies cele i prio-
rytety?

Kruszewski

Samorzadowe
Forum Kapitatu i Finan-
sow od kilku lat jest
najwazniejszym  wyda-
rzeniem $wiata finanséw
samorzadowych. Spoty-
kaja si¢ tam osoby odpo-
wiadajagce za finanse
jednostek  samorzado-
wych.  Uczestnikami
Forum sa przede wszyst-
kim szefowie urzedow,
skarbnicy oraz kierowni-
cy wydziatéw finanso-
wych, budzetowych i
inwestycyjnych. Podczas
Forum juz po raz szdsty
spotkali si¢ samorza-
dowcy z calego kraju -
reprezentanci  wielkich
metropolii, jak i naj-
mniejszych gmin, przed-
stawiciele urzedéow mar-
szatkowskich oraz sta-
rostw powiatowych by
dyskutowa¢ nad stanem

finanséw publicznych podczas oficjalnych konferencyjnych sesji plenarnych, jak i
burzliwych dyskusji kuluarowych. 7 pazdziernika Samorzgdowe Forum uswietnita -
jak co roku - Wielka Gala Inwestorow Samorzadowych. Podczas tego spotkania oglo-
szone zostaly wyniki prestizowego rankingu czasopisma WSPOLNOTA ,Najwicksi
samorzadowi inwestorzy”, ktory podsumowuje wydatki inwestycyjne samorzadéw.
Sukces w tym rankingu to powod do dumy dla kazdego wojta, burmistrza czy starosty.
Milo nam poinformowa¢, ze miasto i gmina R6zan w rankingu tym zajela VII miejsce
w kategorii mate miasta. W gali uczestniczyl burmistrz Jerzy Parcinski, odbierajgc

stosowny dyplom. (kk)

Diabelskie Kamienie i Pazury

28 wrzeénia teatr Wielkie Koto z Bg-
dzina wystawil w Gminnym Os$rodku
Upowszechniania Kultury w Rdzanie
sztukg teatralng pt.: ,,Diabelskie Kamie-
nie i Pazury”. Na spektakl przybylo 30
os6b. Na widowni zasiadly zaréwno
dzieci, jak i ich rodzice.

Historia opowie-
dziana przez aktoréw z
Wielkiego Kota miata
na celu przedstawienie
legendy o gorze $w.
Doroty. Stala si¢ ona
kanwg dla barwnej
opowiesci o wojnie do-
bra ze zlem, jaka roze-
grala si¢ podczas budo-
wy kosciota. W spekta-
klu legend¢ opowiada
Stary Zegar wraz z ku-
kutka i sympatycznymi
nietoperzami: Mackiem
i Staszkiem.

Przedstawienie zaciekawito matych
widzéw, poniewaz mogli oni bra¢ w nim
czynny udzial. Subtelny jezyk, komizm i
latwo wpadajace w ucho piosenki za-
gwarantowaly widzom $wietng zabawe.

Daria Swiderska

Eot. K.Kruszewski
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17 pazdziernika w KoSciele Parafial-
nym pw. $w. Anny w Rézanie miodziez
z ro6zafiskich szkét mogla wystuchacd
opowiadan i $piewu Jaroslawa Wajka,
bylego wokalisty zespotu ,,Oddziat Za-
mknigty”. Nie byl to jednak koncert
rockowy, ale spotkanie z czlowiekiem,
ktory w swoim zyciu zaznal wiele zla,
trafit na wiele putapek, w tym uzaleznieni
od alkoholu, narkotykéw i stawy. Jaro-
staw Wajk opowiedzial o wszystkich
ztych doswiadczeniach, jakie spotkaly
go w zyciu, a takze o znajomosci z Ry-
szardem Ridlem, zmarlym wokalista
zespotu Dzem.

Wszystkie wymienione historie, rady
i ostrzezenia mialy na celu uswiadomic
miodziezy, jak latwo mozna popas¢ w
uzaleznienia i konflikt z prawem. Artysta
zaspiewal wlasne utwory oraz utwory
Dzemu. Spotkanie zorganizowane byto
przez Urzad Gminy w Rozanie przy
wspotpracy z pedagogiem Zespotu Szkot
Panig Katarzyna Napiérkowska.
(inf. UG)

W kilku zdaniach

22 czerwca zakonczyly si¢ rozgrywki
szachowe w turnieju zorganizowanym w
GOUK-u. Od niedawna istnieje tam

sekcja szachowa. Zajecia z dzie¢mi pro-
wadzi Grzegorz Ziodtkowski. Poziom
turnieju byt wysoki, a uczestnicy zdeter-
minowani. Wszyscy deklarowali dalsza
prace w rozwoju swoich umiej¢tnosci.

Swierszcz Rizariski 7-10/2008 @

W kilku zdaniach

W Dyszobabiel2 pazdziernika odby-
ly si¢ zawody wedkarskie sptawikowe o
Puchar Prezesa Zarzadu Kota nr 37
-Rézanka”. Najlepszym okazat si¢ To-
masz Strzatkowski, ktory zajal pierwsze
miejsce. Na drugim miejscu uplasowat
si¢ Stanistaw Siepiota. Wszyscy uczest-
nicy zawodoéw otrzymali upominki wed-
karskie. (red)
Fot. W.Ogonowski

W kilku zdaniach

Startowato 8 zawodnikéw. Miejsca ko-
lejno: Igor Zidtkowski, Michat Smolin-
ski, Adam Ponikiewski, Pawetl Poni-

kiewski, Mateusz
Golebiowski, Pawet
Janyszko, Jan Smo-
linski i Pawel Rozbic-
ki. (red.)

Serdecznie
zapraszamy — Wszyst-
kich  chetnych  do
udziatu w  Turnieju
Szachowym o Puchar
Burmistrza ~ Gminy
Rézan. Sam  turniej
odbedzie si¢ podczas
Serii zimowych, jest to
odlegly czas, ale w
sam raz na przygoto-
wanie si¢ i poprawe
swojego  poziomu.
Mimo ze wiek i umiejetnosci to drugo-
planowa sprawa, a najwazniejsza jest
dobra zabawa i wspélnie spedzony czas,
to ,, Trening czyni mistrza”.

Koto szachowe istnieje od 2007 roku.
Spotykamy si¢ w kazdy pigtek (w GOUK-
u) od 16" do 18”. Nalezq do niego
uczniowie szkoly podstawowej i gimna-
zjum. Bytoby nam milo, gdyby grali z
nami uczniowie ze szkdél Srednich i
,oldboje”. W imieniu calej grupy mio-
dych szachistéw dzigkujemy i zaprasza-
my, bo nie boimy si¢ nikogo na 64-ech
polach szachowych.

Grzegorz Zidtkowski
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i iiondts?

Przyzwyczailismy sie, i wiasciwie
nie wiadomo dlaczego, ze polityka pro-
rodzinna dotyczy glownie rodzin patolo-
gicznych, niepeinych, ogélnie mdéwigce
dysfunkcyjnych. Czy aby na pewno o to
chodzito? Stale uwazamy za uzasadnione
pomaga¢ ludziom niezaradnym zyciowo,
dotknigtym nalogami i chorobami. To
oczywiscie stuszna i szlachetna idea, po-
parta nawet zapisem (art.71 pkt 1) w
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej.

Pochylamy si¢ nad ubdstwem, prze-
mocg, uzaleznieniami, bezrobociem i
wielodzietnoscia wynikajaca czgsto z po-
wyzszych warunkow, a nie $swiadomego
powotywania nowych istniefi. A przeciez
sa rodziny wielodzietne, ktére dobrze so-
bie radza. Maja one jednak tyle samo
pracy i obowigzkéw wobec swoich licz-
nych dzieci, co rodziny dysfunkcyjne, a
kto wie, czy nie wigcej. Na pewno wig-

Przeszto$¢ to nasza pamig¢é o wyda-
rzeniach z naszej historii. Ale nie powin-
nismy zapomina¢ o terazniejszosci, bo to
z niej tworzy si¢ przyszlo$¢. Znajomosc¢
historii jest koniecznoscig w celu unik-
nigcia tych samych bledow, ktére w
przeszlosci byly przyczyna tragicznych
wydarzen narodowych. Ale historia ta
powinna opiera¢ si¢ na datach i bezstron-
nie opisanych faktach, a nie komenta-
rzach zaleznych od wyznawanej ideolo-
gii historyka.

W Rézanie obchody $wieta 11 listo-
pada, podobnie jak w wielu miastach i
miasteczkach, obchodzone sg zazwyczaj
bardzo oficjalnie. Podnioste przemdéwie-

PROSTOQ Z MONTL

cej, gdyz bardziej $wia-
domie i odpowiedzial-
nie podchodzg do war-
tosci, jaka jest rodzina i
wychowywanie dzieci.
To, ze nie korzystajg z
opieki spolecznej, czg-
sto traktowane jest jak
wada, zarzut ,ONI
MAJA 1 NIC IM SIE
NIE NALEZY, STAC
ICH”. Owszem, ale
przeciez ,MAJA”, bo
nie pija, bo sa zaradni -
pracuja. O ile latwiej
bytoby im rzuci¢ to wszystko, zacza¢ pi¢
i korzysta¢ z wszelkiej pomocy, a wtedy
nikt by nie powiedzial zlego slowa, ze
taka pomoc otrzymuja. Sadze¢ jednak, ze
ustawodawcy i wladzom kraju chodzito
raczej o prorodzinny system w celu
stworzenia wigkszej ilosci rodzin zarad-
nych, a nie dysfunkcyjnych. Moze czas
doceni¢ wartos$¢ dobrej rodziny wielo-
dzietnej i nie rzuca¢ im ktéd pod nogi na
kazdym kroku.

Na catym s$wiecie (w panstwach cy-
wilizowanych naturalnie) takie rodziny
sa powszechnie szanowane, majg przy-
wileje, a przedstawiciele np. placowek
oswiatowych uzgadniajg z rodzicami ta-
kie niuanse, jak to czy bedzie im wygod-
niej (TAK!) odprowadza¢ dzieci do au-
tobusu szkolnego, czy tez zawozi¢ do
szkot indywidualnie, wlasnym samocho-
dem. Bo te rodziny sag w stanie same o

nia, smutne akademie,
sktadanie kwiatow i
wiencow pod pomnika-
mi. Powagi i nostalgii
dodaje jeszcze jesienna
pogoda. Smutno? Nud-
no? Mato atrakcyjnie? W
naszym miasteczku do
tego dochodzi jeszcze
brak jednosci. Kazdy so-
bie rzepkg skrobie. Or-
kiestra przodem, a za nia,
przepraszam za dwu-
znaczno$¢, ,.kupa mosci
panowie”. Organizacyjna bylejakosc¢. 1
chociaz flag na domach coraz wigcej i z
roku na rok wigcej ludzi zbiera si¢ na pl.
Obronicdw Rézana, by asystowaé burmi-
strzowi przy sktadaniu kwiatéw, to swia-
domo$¢ w narodzie niewielka. I cieszy
taki wieczor patriotyczny w GOUK-u, na
ktory przybylo chyba pierwszy raz, tylu
ludzi. Wéréd nich w galowym mundurze
Pan lesniczy z Kaszewca. Stusznie i po-
zytywnie. Komentowa¢ nie trzeba. In-
nych galowych munduréw jako$ widaé
nie bylo. Przedstawicieli urzedow, jed-
nostek organizacyjnych gminy, kierow-
nikow, prezeséw, dyrektorow jak na le-
karstwo. Przyszli za to w wigkszosci

sobie decydowaé, nie trzeba narzucaé im
decyzji jak w przypadku rodzin patolo-
gicznych, dysfunkcyjnych. Tam czesto
to bywa potrzebne, bo sg to ludzie nie
umiejacy kierowaé swoim zyciem i spra-
wami swoich dzieci. Nie dyskryminujmy
stale ludzi ,,sukcesu™, nie zazdro$émy.
Skoniczmy z tym chelpieniem si¢ naszy-
mi przywarami (alkoholizm, lenistwo,
brak odpowiedzialnosci itp). Pomagajmy
wszystkim potrzebujacym, a nie tylko
tym, ktérzy permanentnie czynig wszyst-
ko, by ich dochody nie przekraczaly mi-
nimum socjalnego.

Przy okazji pokazmy naszym dzie-
ciom, ze warto si¢ uczy¢, pracowac, za-
rabia¢, zy¢ moralnie i godnie, tworzgc
duze zdrowe rodziny. Poprzez brak sza-
cunku dla ludzi uczciwych, ktérym tro-
che lepiej si¢ powodzi, pokazujemy jed-
nak, Ze najprosciej jest nic nie robi¢, bo i
tak system opieki spolecznej zrobi
wszystko za nas.

Koniczae, zostawiam Panstwa, mam
nadziej¢, z ,zasianym ziarenkiem nie-
pewnosci”, czy nam si¢ aby system war-
tosci nie pomieszat - ,.lepszy to ten gor-
szy, a gorszy to ten lepszy?..” Cos chyba
nie tak?

Z wyrazami szacunku dla wszystkich
$wiadomych i pracowitych rodzicéw ro-
dzin wielodzietnych.

Anna E. Ziétkowska

zwykli obywatele. Ech, staba ta nasza
tozsamo$¢ obywatelska. Oczywiscie nikt
nikogo nie zmusza, mamy wolny kraj.
Ale sg pewne obyczaje, zasady i tak jak
obowiazkiem jest wywiesi¢ flage na bu-
dynkach panstwowych w S$wigta pan-
stwowe, tak rowniez obowigzkiem jest
uczestnictwo w uroczystosciach pan-
stwowych. Przedstawiciel Panstwa, a ta-
kimi sg urzgdnicy panstwowi, dyrektorzy
instytucji rzadowych, o$wiaty, policji,
wszgdzie tam, gdzie narzucona jest nie-
jako struktura panstwa, nie maja wyboru
- ich obowigzkiem jest uczestniczy¢ w
tego rodzaju uroczystosciach. Ja wiem -
urzednik tez cztowiek, dlatego uczestnic-
two w $wigtach pafistwowych to tez pra-
ca. Jednak niepodleglos¢ to cos powaz-
niejszego, to nasza tozsamos¢, kultura i
historia, dlatego w wolnej Polsce jej ob-
chody powinny by¢ nie tylko chwilg re-
fleksji nad naszg przeszlodcig, ale raczej
zwrdceniem si¢ ku przysziosci z us$mie-
chem i nadzieja. Przyklad dla miodych
pokolen jest tu nad wyraz potrzebny.
Obchody 11 listopada sta¢ si¢ powinny
wielkim rodzinnym $wigtem, pelnym ra-
dosci i spotecznej integracji. A nie smut-
ng kartkg z kalendarza.
K.Kruszewski
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XXII Sesja Rady Miejskiej w Rézanie

W dniu 29 sierpnia br. o godz. 10% w
sali konferencyjnej Urzgdu Gminy w
Roézanie, odbyla si¢ XXII Sesja Rady
Miejskiej w Rozanie. Radni migdzy
innymi wystuchali sprawozdania burmi-
strza z pracy migdzy sesjami, zostali
poinformowani o przebiegu realizacji
budzetu gminy i przebiegu wykonania
planu finansowego Gminnego Osrodka
Upowszechniania Kultury i Gminnej
Biblioteki Publicznej za I polrocze oraz
zostali zapoznani z przygotowaniem
szk6ét i przedszkola do nowego roku
szkolnego. Nastepnie podjeli uchwaty w
sprawie zmian w budzecie gminy na rok
2008, powierzyli niektore uprawnienia
Rady Miejskiej burmistrzowi i dokonali
zmiany uchwaly w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego wsi
Dzbadz.

Radni obradowali réwniez 14 listo-
pada, na dzien ten wiasnie przewodni-
czacy Piotr Swiderski zwotat XXII sesje
Rady Miejskiej. Oprocz zwyczajowo
przyjetych punktéw radni podjeli uchwa-
ly w sprawie zmian w budzecie gminy
na rok 2008, w sprawie nadania Honoro-
wego Obywatelstwa Gminy Roézan, w
sprawie zasad nabywania, zbywania,
zmiany i obcigZenia nieruchomosci oraz
ich wydzierzawiania lub wynajmowania
na czas oznaczony dluzszy niz 3 lata lub
czas nieoznaczony, w sprawie wyrazenia
zgody na realizacje projektu po nazwa
,Przez aktywnos¢ do zatrudnienia” reali-
zowanego przez Osrodek Pomocy Spo-
fecznej wspétfinansowanego ze srodkéw
Unii Europejskiej, w sprawie przyjgcia
zmian w Statucie Zwiazku Gmin Ziemi
Makowskiej, do ktérego gmina Roézan
nalezy, w sprawie ustalenia wysokosci
ekwiwalentu pieni¢znego przystugujace-
go czlonkowi ochotniczej strazy pozar-
nej, ktory uczestniczyl w dziataniu ra-
towniczym lub szkoleniu pozarniczym i
w sprawie udzielenia pomocy finansowej
Powiatowi Makowskiemu. (red.)

Swiatowa Fundacja Badah Raka
(World Cancer Research Fund) zakon-
czyta niedawno szczegétowy przeglad
ponad 7000 klinicznych badan zwigzkow
pomigdzy dietg i rakiem. Wnioski z tego
przegladu sa druzgoczace dla resortu
ochrony zdrowia. Jeden z nich méwi, ze
migso poddane przetworzeniu jest zbyt
niebezpieczne, aby pozwalaé¢ ludziom je

jes¢. Przetworzone migso to bekon, pa-
rowki, hotdogi, migso na kanapki, pusz-
kowana szynka, pepperoni, salami i
wszelkiego rodzaju czerwone migso sto-
sowane w mrozonych potrawach.
Wszystkie te przetwory sg zwyczajo-
wo przygotowywane z wykorzystaniem
rakotwdrczego azotanu sodu, ktory petni
role utrwalacza koloru nadajacego pako-
wanemu migsu zywy czerwony kolor be-
dacy oznaka jego $wiezosci.
(Zrédto: Biuletyn Total Health Break-
throughs, 7 grudnia 2007,

CZESTOTLIWOSCI RADIOWE
PRZYCZYNA WZROSTU
PRZYPADKOW AUTYZMU

Opublikowane niedawno w profesjo-
nalnym periodyku Journal of the Austra-
lasian College of Nutritional & Environ-
mental Medicine naukowe, wrgcz prze-
fomowe badania ostrzegaja, ze technolo-
gia radiokomunikacyjna moze by¢ przy-
czyng wzrostu liczby przypadkow auty-
zmu u dzieci na calym $wiecie (/. Aust.
Coli Nutr. & Env. Med., 2007, vol. 26,
nr 2, str. 3-7).

Autyzm jest uposledzajaca rozwdj
nerwowy chorobg, ktérej przyczyna nie
jest do konca znana, przy czym wiado-
mo, Ze wigze si¢ ona z toksycznym dzia-
taniem metali cigzkich. Amerykanskie
grupy wsparcia okreslaja autyzm jako
»najszybciej narastajace w Stanach Zjed-
noczonych uwstecznienie rozwoju”.
Dwadziedcia lat temu autyzm diagnozo-
wano zaledwie u jednego dziecka na
10000. Wedlug oficjalnych danych rza-
dowych w roku 2002 na autyzm zapada-
1o juz jedno na 150 dzieci, za$ klinicysci
zajmujacy si¢ leczeniem tej choroby
twierdza, ze ta czgstotliwo$¢ wynosi |
przypadek na 100 dzieci.

Objete studium dzieci badata Tamara
Mariea, dyplomowana dietetyczka kli-
niczna z Nashville w stanie Tennessee
specjalizujgca si¢ w leczeniu autyzmu.
Jest ona gléwnym autorem pracy wyko-
nanej wspolnie z drem George'em Carlo,
ekspertem od zagrozen powodowanych
przez promieniowanie elektromagne-
tyczne. Nadzorowal on w latach 1990
najwigkszy program badan zagrozen wy-
nikajacych z uzywania telefonéw komor-
kowych.

W rezultacie serii testow przeprowa-
dzonych na autystycznych dzieciach mo-
nitorowanych w latach 2005 i 2006 ich
praca ujawnita istnienie zwigzkow po-
migdzy technologia radiowa i autyzmem.
Te ustalenia zgadzaja si¢ z wynikami in-
nych badan, ktore ujawnily niekorzystne

reakcje bton komérkowych i zakl6écenia
normalnej fizjologii. Promieniowanie
elektromagnetyczne powoduje najpraw-
dopodobniej zatrzymanie metali cigzkich
w komorkach, co spowalnia ich oczysz-
czanie i przyspiesza wystgpienie obja-
WOW.

Autorzy podkreslaja, ze przyrostowi
liczby przypadkow autyzmu towarzyszyt
od konca lat 1990 ogromny wzrost licz-
by telefonéw komorkowych wykorzystu-
jacych czgstotliwosci radiowe, ktoérych
ogolna liczba osiaggngta obecnie prawie
cztery miliardy.

Mimo iz przyrost przypadkéow autyzmu
mozna przypisa¢ czg¢sciowo dokladniej-
szemu diagnozowaniu przez lekarzy, to
jednak przyrost w takiej skali musi mie¢
zasadnicza przyczyng¢ wynikajacg z od-
dzialywania $rodowiska. Nasze wyniki
daja racjonalne mechanistyczne wyja-
$nienie zwigzku pomigdzy autyzmem i
promieniowaniem o czgstotliwosciach
radiowych.

Zrédlo:

Instytut Nauki i Polityki Spotecznej, 16
listopada 2007, www.safewireless.org

Z informacji uzyskanej od Gtéwnego
Specjalisty ds. Zarybiania Okrggu Mazo-
wieckiego PZW pana Antoniego Jabton-
skiego zarybianie Narwi na odcinku, kto-
rym opiekuje si¢ Koto Polskiego Zwigz-
ku Wedkarskiego ,,Rézanka™ w Rozanie
przedstawialo si¢ nast¢pujaco:

24. 04. 2007

szczupak - narybek letni 100000 szt.,
02.06.2007

sandacz - narybek letni 150000 szt.,
19.10.2007

jaz - narybek letni 50000 szt.,
19.10.2007

szczupak - narybek jesienny 300 kg.,
02.05.2008

szczupak - narybek letni 100000 szt.,
29.05.2008

sandacz - narybek letni 150000 szt.,
11.06.2008

jaz - narybek letni 50000 szt.,
09.07.2008

klen - narybek letni 20000szt.,
16.10.2008

szczupak - narybek jesienny 300 kg.

Podczas zarybiania duzy wkiad pracy
wniesli wedkarze - czlonkowie kota:
Wiodzimierz Gotys, Mirostaw Chet-
chowski, Wiestaw Chetchowski z synem
Piotrem.




W polowie ubieglego roku odebra-
fem telefon. W stuchawce odezwal si¢
glos: ,,Moéwi Wojciech Trabczynski™ i
dodat: ,,Dzwoni¢ do Pana po wizycie w
Rézanie” (sic!). Profesora Trabczynskie-
go znalem od lat. Byl wowczas (lata

Z lewej Zbigniew Mosciki z Ponikiewki, prof.
dr Wojciech Trabczyfiski, ministranci.

1963/64) docentem w Instytucie Chemii
Fizycznej Polskiej Akademii Nauk, ja
za$ szefowalem w biurze Wydziatu Na-
uk Matematyczno - Fizykochemicznych
i Nauk o Ziemi PAN. Pdzniej kontakty
stuzbowe sig rozeszly, jakkolwiek czgsto
spotykalismy si¢ na réznych koncertach
badz to w filharmonii, badZ tez w Aka-
demii Medycznej. Okazalo sig, ze prof.
Trabczynski, bgdac w Rozanie, chcial sig

Zbigniew Mosciki, ministranci
autor tekstu - Jan M. Zytowiecki.

czego$ blizej dowiedzie¢ o kpt. Jozefie
Trabezynskim, ktérego wiasnie ustalat
swoje powinowactwo. Byt u r6zanskiego
ksigdza proboszcza, lecz zostal odestany
wlasnie do mnie. Nie bezposrednio,
tylko przez Panig Janing Rosinska, ktéra
podata méj adres i telefon. Tak to przy
pomocy dobrej woli trafit do mnie. Spo-
tkaliSmy si¢ w Warszawie trzy razy,
wymieniajgc nasze wiadomosci
o powstaniu 1863 roku w okoli-
cach Roézana.

Po ukazaniu w numerze 3-
4/2008 Swierszcza Rozanskiego
artykulu ,,R6zan rok 1863 —
Powstanie Styczniowe” zapropo-
nowatem prof. Trabczynskiemu
wspolny wyjazd do Szyg, omal
w 145 rocznicg bitwy pod ko-
Sciofem $w. Tréjcy. Umoéwili
$my si¢ na niedzielg 13 lipca.
Przed wyjazdem zrobilem 80
odbitek gazety. Wczesniej roz-
mawialem z ksigdzem - probosz-
czem rozanskim - uprzedzajac,
7ze bedziemy na nabozenstwie
niedzielnym w Szygach, proszac
0 wspomnienie powstancow i kapitana
Trabczysskiego w czasie mszy $wigtej.
Do Szyg przyjechaliémy o 12°° . Obe-
szli$my teren wokét kosciotka, omawia-
jac zalety terenu do dziatan powstan-
czych. Doszliémy do wniosku, ze prze-
waga wojska carskiego byla powodem
przegranej bitwy. Mszg¢ $wigtg sprawo-
wal ksigdz z zakonu Pasjonistow, ktory
byl uprzedzony o naszej obecnosci. Pro-
sif, abym uczestniczacym przyblizyt
dziatania powstaricow na tym terenie.
Przedstawiajac prof. Wojciecha Trab-
czynskiego, zrelacjonowalem pokrétce
dziatalno$¢ powstancza na terenie rézan-
skim, a szczeg6lnie o bitwie pod Szyga-
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mi. Przypomniatem, ze za trzy dni, to
jest 16 lipca, bedzie 145 rocznica bitwy
powstannicow z  wojskami  carskimi.
Wspomnialem o kpt. Jozefie Trabczyn-
skim, ktéry dowodzil oddzialem po-
wstancOw w czasie bitwy, a ci¢zko ranny
otoczony przez Kozakéw popehil samo-
bojstwo. Ministranci rozdali przyniesio-

Przy ptycie upamigtniajacej powstancow.
Z lewej prof. dr Wojciech Trabczynski oraz autor tekstu
Jan M. Zytowiecki.

ne odbitki Swierszcza. Po zakonczeniu
mszy §wigtej rozmawialiSmy ze starszy-
mi mieszkancami okolicznych wiosek.
Przed nabozenstwem rozmawialiSmy
takze z p. Zbigniewem Moscickim z
Ponikiewki, ktory wraz z zong i synem
aktualnie opiekuje si¢ kosciotkiem. Pro-
fesor Wojciech Trabczynski przed laty
sam wybral si¢ do Szyg, aby zobaczy¢
miejsce bitwy powstancow, lecz niestety
do samych Szyg i koscidtka $w. Trojcy
nie doszedt.

Jan M. Zytowiecki




Swierszez Rizariski 7-10/2008 @

Ostatm bastion mkendrola

‘Dni Rézana i Po%gname Lata w oblektyw:e

Foto. Kamil Kruszewski

powoli staje si¢ miej-
scem, gdzie letnie mie-
sigce sg atrakcja dla miej-
scowych i przyjezdnych. Z
czasem przekladaé si¢ to
bedzie na wzmozony ruch
turystyczny i handlowy.
Powiedzenie: ,,Jedz do Ré-
Zana, tam zawsze co$ si¢
dzieje” — juz zaczyna funk-
cjonowa¢. Wiadomo, ze
nie od razu ,.Krakéw zbu-
dowano”, ale w niedtugim
czasie ta mozolna praca za-
cznie przynosi¢ wymierne
korzysci dla miasta. Nie-
ktorzy juz upatrujg szansg.
Wzrastajg obroty handlowe
w czasie imprez, podczas
ktérych nie tylko zawigzujg
si¢ nowe znajomosci i
IRDXIIES|  przyjaznie, ale takze rodza
WG bta by | sie rozne pomysty.
W Rézanie ukryte
sg olbrzymie mozliwosci.
Trzeba wyzwoli¢ te mozli-

Rynek miejski

Sezon plenerowych imprez kultural-
nych w tym roku zakonczony. 7 wrze-
$nia odbyla si¢ ostatnia w tym roku im-

preza ,,Pozegnanie lata™. Juz od tadnych
paru lat Gminny Osrodek Upowszech-
niania Kultury stara si¢ uatrakcyjnié
miesigce wakacyjne. Imprezy przyciaga-
ja coraz wigksza liczb¢ widzoéw. Rézan

wosci, poprawi¢ funkcjonowania miasta,
aby mieszkancom zylo si¢ lepiej. Wiele
razy na tamach ,Swierszcza™ prezento-
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Foto. Bogdan Okraglinski

pewnoscig i takie inwestycje sg potrzeb-
ne, ale w tym catym dzialaniu traca z po-
la widzenia demografi¢ i samego zywe-
go czlowieka. Aby dostrzec calosé i zto-
zono$¢ sprawy, proponuj¢ na te proble-
my spojrzeé z nieco

szerszej perspekty-

wali$my konkretne pomysty niemal od
poczatku dziatalnosci gazety. W budyn-
ku domu kultury dzieci mogg rozwijaé
swoje uzdolnienia bez zbg¢dnej biurokra-
: ® ™ : g

krwi, nowego spojrzenia.
Jednym z wigkszych pro-
bleméw, ktorego wiladze
miasta przez ostanie lata
wyraznie nie dostrzegaja
albo lekcewazg jest pro-
blem dzieci, mlodziezy, ale
i konczacych szkote oraz
wchodzacych w  doroste
zycie mlodych ludzi. Obec-
ne wladze jako swoj sukces
oglaszaja, ze modernizuja
szkoly, ze w kazdej wsi be-
da boiska sportowe itd. Z

cji i ograniczen. Chodzi o to, aby mlodzi
ludzie widzieli sens osiedlania si¢ w na-
szym miescie. Aby stan naszych drég tak
bardzo nie zaprzatal glowy radnym i
urzednikom gminnym, gdyz s inne,
wazniejsze cele,
aby nasze miasto
zaczglo si¢ rze-
czywiscie rozwi-
jac. Bo na c6z sa
pigkne parki i uli-
ce, szkoly, dom
kultury, jesli nie
bedzie w nich lu-
dzi. Twierdzg, ze
Roézan potrzebuje
zmiany, nowej

d: i Ci “Przygody Pedziwiatra”
RNE ROMA

f 23
SIERPNIA
2008

Rynek miejski




Ot6z kazdy, kto wnikliwiej zaintere-
suje si¢ sprawg, dostrzeze, iz zbyt szyb-
ko maleje liczba mtodych mieszkancéw

naszego miasta (cz¢$¢ miodych ludzi po
skoniczeniu szkoly bezpowrotnie wyjez-
dza). Zmienia si¢ na niekorzys$¢ struktura
wieku mieszkancow. Rosnie $rednia

wieku. W perspektywie najblizszych lat
coraz wigcej osob bedzie wymagato
wiekszej opieki. Ten problem dedykuje
rébwniez nauczycielom, zwlaszcza tym

miodszym, bo jesli w tej sprawie nic nie
zrobimy, to za kilkanascie lat mozemy
mie¢ ocieplone szkoly, z boiskami o
sztucznej nawierzchni - ale puste - bez
dzieci. Miastu - wladzom - powinno za-
leze¢, aby rosta liczba mieszkancow, aby
mieszkancow przybywalo, zwlaszcza w
wieku 20 - 30 lat. Gdyby nie przyjezdni
podczas ,,Pozegnania Lata™ czy obcho-
déw ,Dni Rézana”, plac Obroncoé/w
$wiecitby pustkami. Gdyby nie owi
»przyjezdni”, to zylibySmy w miescie
pustym i ,raczej” malutkim.

- Na poly zydowskie miasteczko na
peryferiach zaboru rosyjskiego. Wszyst-
ko sztuczne, {gcznie z mieszkaricami i
tym ruskim tankiem postawionym tu w
latach osiemdziesigtych. Miasto nocq
najbardziej wymarle ze wszystkich miast
na Swiecie. — usltyszalem — ostatni ba-
stion rokendrola dalej na wschéd juz tyl-
ko Milano! — to ostatnie napawa nadzieja.

Kruszewski
Fot. Bogdan Okraglinski
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W kilku zdaniach W kilku zdaniach

SUKCES ROZANSKICH
PRZELAJOWCOW

Powiatowe Igrzyska Mlodziezy
Szkolnej w Indywidualnych Biegach
Przetajowych odbyly si¢ 27 wrzesnia
2008 r. w Krasnosielcu. W zawodach
wzigto udziat 430 uczniéw reprezentujg-
cych rézne gminy powiatu makowskie-
go, m. in.: R6zan, Makéw Maz., Krasno-
sielc, Sypniewo, Rzewnie, Karniewo.

Rozanscy biegacze pokazali wysoka
klas¢ sportowa, plasujac sie na czolo-
wych miejscach. Przetgjowcy ze szkot
podstawowych musieli pokona¢ w swo-
ich kategoriach wiekowych dystans 800
m. Z reprezentacji szkoly podstawowej
w Rozanie najlepiej wypadt Tomasz
Chelstowski — uczen klasy V, ktory zajal
II miejsce. Réwnie dobrze zaprezento-
wala si¢ Sylwia Gorka — uczennica klasy
V, ktéra wywalczyta miejsce I11. Michat
Glazewski, uczen klasy VI, uplasowat
si¢ na VI miejscu. Natomiast wéréd bie-
gaczy z Publicznego Gimnazjum w Ré-

zanie najlepszy okazat si¢ Kamil Gta-
zewski — uczen klasy I, ktory w swojej
kategorii wiekowej w biegu na 1000 m
zajal I miejsce. Jest to znaczacy sukces
naszego zawodnika. Tuz za nim byl Pa-
wel Ponikiewski, ktéry wywalczyt sobie
wysokie II miejsce. Na VI miejscu do
mety dobiegt Pawel Zaleski. Wsrod
dziewczat najlepszy gy '
wynik uzyskata Ka-
rolina  Czajka,
uczennica klasy III,
ktora bieg na 1000
m w swojej katego-
rii wiekowej ukon-
czyla na V miejscu.
Za swoj dobry
wystep nasi przela-
jowcy  otrzymali
medale i pamigtko-
we dyplomy oraz
prawo reprezento-
wania powiatu ma-
kowskiego w elimi-
nacjach migdzypo-
wiatowych.

W kilku zdaniach

Diugodystansowcéw ze szkoty pod-
stawowej do zawodow przygotowali Te-
resa Opacka i Witold Stawinski, nato-
miast reprezentacj¢ gimnazjum - Robert
Brzuzy, Artur Grzeskowicz i Tomasz
Grzeskowicz.

Gratulujemy sukcesu!
Jolanta Napiorkowska

SUKCES ROZANSKICH PIEKARZY

24 wrzesnia w Makowie Maz. odbyly si¢ Powiatowe Igrzyska
Miodziezy Szkot Podstawowych w mini pitce noznej chlopcow. Na
starcie turnieju stangta rekordowa liczba trzynastu druzyn reprezen-
tujgcych szkoly podstawowe z: Drazdzewa, Amelina, Krasnosielca,
Wegrzynowa, Mlodzianowa, Ploniaw, Sypniewa, Gasewa, Rézana,
Karniewa, Czerwonki i Makowa Maz. Poziom, jaki reprezentowali
zawodnicy z poszczegélnych druzyn, byl wysoki. Wszystkie druzyny
zaciekle walczyly o jak najwigksza liczbe goli, aby zaja¢ miejsce na
podium. Mimo tak duzej konkurencji, rézanski zespot zajal wysokie
II miejsce. W sktad druzyny weszli: Sebastian Szymaniak, Michat
Glazewski, Damian Budelewski, Bartek Swierczewski, Kamil Glin-
ka, Adam Ponikiewski, Tomasz Chelstowski, Michal Smolinski, Ra-
fal Jankowski, Arkadiusz Chojnowski. Chlopcéw do udzialu w za-
wodach przegotowal Witold Stawinski. Trzy pierwsze druzyny
otrzymaty pamiagtkowe dyplomy, puchary i medale.

Jolanta Napiorkowska

ROZANSKA SZTAFETA ZNOW NAJLEPSZA

11 pazdziernika w Krasnosielcu odbyty si¢ Powiatowe Igrzyska
Mlodziezy Szkolnej w sztafetowych biegach przetajowych. Do rywa-
lizacji stangty druzyny z nastgpujacych gmin: Rézana, Krasnosielca,
Ploniawy Bramura, Ggsewa, Makowa Mazowieckiego, Drgzewa,
Sypniewa i Szelkowa. Pogoda byta bardzo dobra na tego typu zawo-
dy, a rywalizacja zacigta. Druzyna chlopcéw ze szkoty podstawowej
w Roézanie zaje¢ta I miejsce. W skiad rézanskiego zespotu weszli: Se-
bastian Szymaniak, Michat Glazewski, Kamil Glinka, Adam Poni-
kiewski, Tomasz Chelstowski, Rafal Jankowski, Lukasz Kosakowski,
Mariusz Gorka, Arkadiusz Napiorkowski, Michal Smolinski, Mateusz
Gorka. Chlopcy tym zwycigstwem przypieczgtowali sobie udziat w
zawodach migdzypowiatowych. Za przygotowania naszych sportow-
céw odpowiedzialny byt Witold Stawinski.

Gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow.

Daria Swiderska




Swierszcz Résariski 710/2008 (19

CO KRYJE SIE W PRODUKTACH,

KTORE NA CO DZIEN KUPUJEMY W SKLEPACH?

Znalaztem dosy¢ ciekawy spis substancji, ktore z reguly nic nam nie méwia. Sa to tzw. dodatki do zywnosci "food additives"
okreslajace substancje normalnie nie spozywane jako zZywno$¢, nie bgdace typowymi skladnikami zywnosci, posiadajgce lub nie po-
siadajace wartosci odzywezej. Uzywa si¢ ich celowo podczas procesu technologicznego w czasie produkcji, przetwarzania, preparo-
wania, traktowania, pakowania, paczkowania, transportu i przechowywania, by spowodowa¢ zamierzone lub spodziewane rezultaty w
$rodku spozywczym lub w potproduktach bedacych jego komponentami. Substancje dodatkowe moga sta¢ si¢ bezposrednio lub po-
$rednio sktadnikami zywnosci albo w inny sposob oddziatywa¢ na jej cechy charakterystyczne. (kruszewski)

Substancjami dodatkowymi nie s3
nastgpujace sktadniki:
1) substancje przeznaczone do wod do
picia, mineralizowanych i innych,
2) produkty zawierajace pektyng¢ i po-
chodzace z wysuszonego migzszu jablek
lub wysuszonych wytlokow z jabtek lub
skorek owocow cytrusowych albo ich
mieszaniny, otrzymane przez dziatanie
rozcieficzonym kwasem, po ktérym na-
stgpuje czgs$ciowa neutralizacja solami
sodowa i potasowa ("pektyna ptynna"),
3) baza gumy do zucia,
4) biate lub z6tte dekstryny, prazona lub
dekstrynizowana skrobia, skrobia mody-
fikowana dziataniem kwaséw badz za-
sad, skrobia bielona, fizycznie modyfi-
kowana skrobia i skrobia traktowana en-
zymami amylolitycznymi,
5) chlorek amonu,
6) plazma krwi, zelatyna spozywcza, hy-
drolizaty biatkowe oraz ich sole, biatka
mleka i gluten,
7) aminokwasy oraz ich sole inne niz
kwas glutaminowy, glicyna, cysteina i
cystyna oraz ich sole i ktore nie spetniaja
funkcji dodatkow,
8) kazeina i kazeiniany, bialczany,
9) inulina.

Co kryje si¢ w produktach, ktére na
co dzien kupujemy w sklepach? Na po-
czatek barwniki - E 100
E 100
Nieszkodliwy (kurkumina, kurkuma z
kigczy roslin tropikalnych; z6tty, stoso-
wany m.in. w przyprawach, koncentra-
tach). Naturalny, roslinny, z6lty barwnik
z roztogdéw rosliny Curcuma longa.

E 101

Nieszkodliwy (ryboflawina, laktoflawi-
na, witamina B2) zo6lto-pomaranczowy,
naturalny lub syntetyczny; stosowany
m.in. w przyprawach). Wystepuje w
przyrodzie.

E 102

Odradza si¢ spozywanie, syntetyczny;
stosowany m.in. w napojach w proszku,
esencjach owocowych, miodzie sztucz-
nym. Moze wywotywa¢é alergie. Zagro-
zone sg zwlaszcza osoby, ktore reaguja
alergicznie na aspiryne (kwas acetylsali-
cylowy) i astmatycy.

E 103

Zabroniony

E 104

Podejrzany, dodatek do wyrobow cukier-
niczych, syntetyczny, zielonkawo-zolty

barwnik. Moze wywolywaé alergie. W
testach na szczurach po podaniu czystej
chinoliny obserwowano powstawanie
nowotwordéw watroby. Uwaga alergicy.
E 105

Zabroniony

E110

Niebezpieczny, z6l¢ pomaranczowa;
(dodatek do marmolady, zeli, gum do zu-
cia, powlok tabletek). Moze wywotywaé
alergie. W testach na zwierzgtach przy
podaniu duzych dawek stwierdzono po-
wstawanie nowotworow nerek.

E 111

Zabroniony

E 120

Naturalny, zwierzgcy barwnik czerwony.
Pozyskiwany z wysuszonych owadow
Dactylopius coccus cacti. Uwazany za
nieszkodliwy.

E 121

Zabroniony

E 122

Czerwony barwnik azowy, syntetyczny;
(stosowany w dzemach i marmoladach
wisniowych, budyniach, lodach, pole-
wach). Moze wywotlywaé alergie. Uwa-
ga alergicy.

E 123

Syntetyczny, czerwony barwnik azowy.
Dozwolony do stosowania tylko do do-
barwiania win, alkoholi i ikry. W testach
na zwierzgtach stwierdzono jego wplyw
na odkladanie si¢ wapnia w nerkach. Od-
radza si¢ spozywanie. Uwaga alergicy.

E 124

Syntetyczny, czerwony barwnik azowy
(dodatek do wedzonych ryb, cukierkow
pudrowych). Uwaga alergicy.

E 125

Zabroniony

E 126

Zabroniony

E 127

Syntetyczny, czerwony barwnik. Do-
zwolony do stosowania tylko do wisni
koktajlowych lub kandyzowanych, sala-
tek owocowych z dodatkiem wisni. Oso-
by z problemami tarczycy powinny uni-
ka¢ artykuléw spozywczych barwionych
ta substancja.

E 130

Zabroniony

E 131

Syntetyczny, niebieski barwnik. Uwaza-
ny za nieszkodliwy.

E 132

Uwazany za nieszkodliwy. Przy jedno-

czesnym podawaniu zwierzgtom duzych
dawek indygotyny i azotynu sodowego
stwierdzono uszkodzenia materialu ge-
netycznego. Polaczenie takie moze wy-
stapi¢ w diecie np. szynka lub kietbasa i
barwione stodycze lub likiery.

E 140

Naturalne, roslinne barwniki zielone, po-
zyskiwane z materialu roslinnego
(lucerna, szpinak, wyciagg z pokrzywy
itp.) Uwazane za nieszkodliwe.

E 141

Zwigzek chlorofilowy-kompleks mie-
dziowy chlorofilu - zielony, roslinny mo-
dyfikowany; dodatek do groszku konser-
wowego. Uwazany za nieszkodliwy.

E 142

Syntetyczny, zielony barwnik. Dotych-
czas opublikowano niewiele wynikow
badan. Niemozliwe jest obecnie wydanie
wiazacej opinii.

E 150

Naturalny, roslinny barwnik koloru bra-
zowego. Otrzymywany przez podgrze-
wanie cukru bez dodatku kwaséw lub za-
sad. Silnie barwigcy, lekko stodzacy.
Uwazany za nieszkodliwy.

E 151

Syntetyczny, czarny barwnik azowy.
(podbarwianie nieszlachetnych rodzajow
kawioru) Uwaga alergicy.

E 152

Zabroniony

E 153

Naturalna substancja otrzymywana przez
suche zweglanie surowca roslinnego.
Dodawany m.in. do barwienia skorki
niektorych rodzajow sera, w cukiernic-
twie. Uwazany za nieszkodliwy.

E 160

Nieszkodliwy (karetonoidy).

E 161

Nieszkodliwy (ksantofil, karetonoidy,
niedopuszczony w Polsce).

E 162

Nieszkodliwy (betanina, betacyjany z
burakow ¢wiklowych, czerwien buracza-
na, naturalny; dodatek do przetworow
owocowych).

E 163
Nieszkodliwy (antocyjan), wyst¢puje w
winogronach i jagodach - czerwonawy,
naturalny; do napoi, konserw owoco-
wych, stodyczy.

E 170

Nieszkodliwy (weglan wapnia, bialy;
$rodek $cierny w pastach do zgbow, kal-
cpiryna - substancja ostonowa).
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E 171

Syntetyczny, mineralny bialy barwnik,
dwutlenek tytanu, bialy dodatek do gum
do zucia, drazetek, past do zgbow. Uwa-
zany za nieszkodliwy.

E172

Syntetyczne, mineralne zoétte, czerwone
lub czarne barwniki, rzadko stosowany -
dodawany do sztucznych ostonek kiet-
bas. Uwazane za nieszkodliwe.

E 173

Syntetyczny, srebrno-szary, mineralny
barwnik (stosowany do dekoracji stody-
czy). Podejrzewa si¢, ze jest jednym z
czynnikéw  powodujacych chorobe
Alzheimera. Osoby chore na nerki mogg
nie wydala¢ aluminium.

E 174

Naturalny, mineralny, srebrny barwnik i
konserwant. Dozwolony wylacznie do
stosowania w polewach stodyczy, deko-
racji pralinek i do likierow. Moze odkla-
dac¢ si¢ w tkankach. Do zatru¢ dochodzi
juz przy podaniu kilku gram. Wydziela
si¢ bardzo powoli z moczem. Odradza
si¢ czgste spozywanie,

E 175

Naturalny, mineralny zloty barwnik. Do-
zwolony tylko do dekoracji cukierkow i
czekoladek oraz do likierow. Moze pro-
wadzi¢ do zaburzen w obrazie krwi. Wy-
soka cena powoduje, ze stosuje si¢ je w
matych ilosciach. Odradza si¢ czgste sto-
sowanie,

E 180

Syntetyczny, czerwony barwnik azowy.
Stosowany do barwienia przeznaczonych
do spozycia skorek seréw. Odradza sig
czeste spozywanie. Uwaga alergicy.
E160b

Nieszkodliwy (annatto).

E160a

Nieszkodliwy (alfa-,beta- karoten, pro-
witamina A - z6lty, naturalny; dodatek
do produktéw ttuszczowych np. masta).
E133

Syntetyczny, niebieski barw-
nik.Uwazany za nieszkodliwy.
E160f

Karotenoid, niedopuszczony w Polsce.

E 160 b

Annato, biksyna, ekstrakt z nasion Bixa
orellana L, barwa z6tta, naturalny; doda-

»,Czym skorupka za mlodu nasigknie, tym na staro$¢ traci”

wany do margaryny, olejow, serow z6i-
tych.

E160c

Kapsantyna, kapsorubina (wystgpuje w
czerwonej papryce), czerwony, natural-
ny.

E160d

Likopen, likopina, psi-karoten
(wystepuje w pomidorach), czerwony,
naturalny.

E160e, f

Beta-apo-8-karotenal, ester etylowy be-
ta-apo-8-karotenalu, barwa ciemnoczer-
wona.

E161a

Flawoksantyna - z6itawo-czerwony, na-
turalny.

E161b

Luteina - z6tty, naturalny.

E 161 c

Kryptoksantyna, naturaly.

E161d

Rubiksantyna - czerwony, naturalny.

W dalszej czgsci zajmiemy si¢ konser-
wantami z serii E200, antyutleniaczami
E300 i emulgatorami E400. (cdn.)

Rodziny wielopokoleniowe. Czuta opieka w domu nad bab-
cig i dziadkiem to juz ewenement. Jeszcze 40,50-cio latki czuja
wewnetrzng potrzebg i majg poczucie obowiazku wobec star-
szych czlonkéw rodziny. Wsérdd 30-to latkow to juz rzadkosé.
20-to paro latki w ogole nie mysla o opiece. Nie mysla, gdyz
wyjechali i pracujg w wielkich firmach, zarabiajac spore pienia-
dze, co pozwala im odej$¢ od rodziny. I dobrze. Dobrze, Ze sta¢
ich na wynajecie opiekunki lub optacenie domu ,,spokojnej sta-
rosci”, cho¢ ze wzglgdow moralnych moze to by¢ kwestig spor-
na. Jednak i to jeszcze nie jest dramat.

Problem dotyczy raczej obecnych rodzicow dzieci w wieku
szkolnym. Nimi nikt si¢ nie zajmie. Im nikt nie optaci opieki
czy pensjonatu, poniewaz ,.tworzymy” cale(!) pokolenie patolo-
giczne. Kilkulatki i nastolatki juz sa nalogowcami. TAK! I wca-
le nie zamierzam tu mowi¢ o alkoholizmie czy narkomanii, cho¢
do skutkéw nawigze.

Nie poswiecajac dzieciom czasu, zostawiajgc ich samym so-
bie, nie tworzymy wig¢zi emocjonalnej. Dzieci bardziej cenig so-
bie nowoczesne gadzety, swobodny (nieograniczony) dostep do
komputerow i telewizji oraz chipsy, batony, kolorowe napoje
spozywane zamiast zdrowych rodzinnych positkéw. I cho¢ mo-
ze to si¢ wydawac na pierwszy rzut oka bez znaczenia, tak nie
jest.

Dzieci, po pierwsze tracg zdrowie, uzalezniaja si¢ a tym sa-
mym zabijaja w sobie tzw. uczucia wyzsze (zdolnos¢ do mito-
4ci, empatii). Nie ma wigkszej réznicy miedzy uzaleznieniem al-
koholowym, narkotykowym czy komputerowym. Czlowiek uza-
lezniony po prostu nie jest zdolny do dziatan innych niz zmie-
rzajacych w kierunku zaspokajania swojego ,.glodu™. I tak jak
alkoholik czy narkoman kazdy uzalezniony (nalogowiec) nie
jest w stanie dziata¢ rozsadnie. Cate jego zycie podporzadkowa-
ne jest nalogowi. Nie ma zatem poczucia obowigzku wobec in-
nych, nie zauwaza ich potrzeb, a nadto najcze¢sciej nie sta¢ go na
oplacenie opieki dla bliskich, gdyz zwyczajnie nie jest w stanie
pracowaé zawodowo.

Juz do$¢ dawno udowodniono, ze wszelka niezdrowa zyw-
no$¢ (chipsy, batony, barwione napoje, fast-foody) ma wielki
wplyw na stan zdrowia, ale rowniez jak kazdy nal6ég na psychi-

ke oraz zdolnosci naukowe. Natomiast dziecko stabo uczace si¢
ma niewielkie szanse (w przysztosci) na pracg w poplatnym za-
wodzie. Nadto ,,dzigki” swojemu nalogowi i raczej siedzgcemu
trybowi zycia juz w wieku 30-40 lat bgdzie chorym czlowiekiem i
sam wymagac¢ bgdzie opieki.

Reasumujgc powyzsze, apeluj¢ by w koncu obudzi¢ si¢. Moze
jeszcze nie jest za pdzno i da si¢ zmieni¢ pewne rzeczy. Nie go-
tujmy okrutnego losu naszym dzieciom, ani strasznej starosci so-
bie. Wr6émy do takich wartosci jak rodzina, mitosé.

Jesli kochamy nasze dzieci, zabierzmy je na spacer, porozma-
wiajmy, a nie sadzajmy przed komputerem czy telewizorem. Za-
miast kilku ztotych na chipsy dajmy mu jablko i wlasnorecznie
zrobiona o $wicie kanapke. A kiedy dziecko zarzuci nam brak mi-
losci z tego powodu, to po prostu spokojnie wyttumaczmy mu, ze
wilasnie na tym ona polega. Dziecko kochane to nie takie, ktore
dzi$ jest ze wszystkiego zadowolone, bo spetnia si¢ jego za-
chcianki. To dziecko, ktéremu jak dorostemu partnerowi uzasad-
niamy swoje postgpowanie, a ono (by¢ moze za par¢ lat) przyzna
nam racj¢. A przyzna ja na pewno.

Walczmy takze o wsparcie srodowiska w tej kwestii. Niech
uzalezniajgca zywnos¢ zniknie z naszych szkdt, zastapmy asorty-
ment w sklepikach szkolnych zdrowymi produktami. Skoro do-
wiedziono zte skutki chipsow itp, powinny by¢ zakazane na tere-
nie placowek oswiatowych, tak jak zakazane sa narkotyki czy al-
kohol. Wprowadzmy do planu zaj¢¢ szkolnych i pozaszkolnych
(np. w osrodkach kultury) warsztaty poswigcone wlasciwemu try-
bowi zycia wraz z praktycznym nabywaniem umiejgtnosci przy-
gotowywania zdrowych positkéw, stodyczy, napojow itp.

Walczmy poki jeszcze nie wszystko stracone! Nie od dzi$
wiadomym jest, ze profilaktyka jest tansza niz naprawianie skut-
kow. Teraz jeszcze sg srodki na zmiang naszej wspolnej przyszio-
$ci. Za jakis$ czas tych $rodkow trzeba bedzie znacznie wigcej, a
chore i uzaleznione pokolenie ich nie wypracuje.

Nie stosujmy wigc ,,spychoterapii”, nie czekajmy, az kto$
zrobi to za nas. To wlasnie my (obecni rodzice i pedagodzy) sto-
imy przed wielkg misja ratowania ludzkosci.

Przeciez nie jestesmy dinozaurami, nie musimy wyginaé...

Anna E. Ziétkowska




»Na wirazu”

ZYozenie przez Mazowszan na sejmie
mazowieckim w Warszawie w dniu 10
wrzesnia 1526 r. przysiggi na wiernos¢
krolowi polskiemu zapoczatkowato dhu-
goletni trudny proces integracji Mazow-
sza z Korona.

Spotkaly si¢ dwie panstwowosci —
dominujgca na scenie politycznej koron-
na, krolewska i obejmujaca tylko czgséc
historycznego Mazowsza, zwasalizowa-
na domena ksiazgca, juz bez wiadcy.

W koronnej szlachta na mocy przy-
wileju koszyckiego oraz przywilejow
udzielonych w Nieszawie w roku 1454
stala si¢ dominujagcym komponentem
panistwowosci, w ksiazgcej — wyzwalaja-
ca si¢ od wielu powinnosci na mocy jed-
nostkowych przywilejow i nie w peni
rozbudzona politycznie.

Panstwowos¢ koronna od lat dazaca
konsekwentnie do scalenia wszystkich
ziem piastowskich i panstwowos¢ ksig-
zgca, niespdjna, ktéra niedawno co prze-
zyta wewnetrzny spoér i ktorej szlacheccy
mieszkancy zaledwie kilka lat wezesniej
przywotani zostali do obowigzkowego
uczestnictwa w sejmikach ziemskich.

Panistwowos¢ koronna, w ktérej wy-
ksztalcily si¢ juz struktury przedstawi-
cielskie szlachty — sejmiki ziemskie, sej-
miki prowincjonalne i sejm walny ko-
ronny, gromadzacy w izbie poselskiej
przedstawicieli stanu szlacheckiego i
panstwowo$¢ ksigzeca, w ktorej analo-
giczne struktury przedstawicielskie do-
piero wylonily si¢ z wiecowych form de-
mokracji bezposredniej, i w ktérych
przetrwal element powszechnego udziatu
w zjazdach (sejmikach) na zasadzie po-
siadania do tego prawa z tytutu stanowej
przynaleznosci.

Dysproporcja integrujacych sie stron
byla ogromna, mimo to ze strony silniej-
szej Korony nie byto butnych zachowan,
cho¢ w niektorych posunigciach koniecz-
na stanowczo$¢, natomiast ze strony
stabszego Mazowsza nie bylto uleglosci,
tylko kilkuletnie starania o uzyskanie jak
najlepszej pozycji w Koronie. Zintegro-
wanie tych dwoch panstwowosci nie by-
fo jednorazowym aktem, a kilkuletnim
procesem. Dokonywalo si¢ ono w toku
Lucierania spornych problemow” doty-
czacych administracyjnego wiaczenia
Mazowsza do Korony, wlaczenia w sys-
tem przedstawicielski demokracji szla-
checkiej mazowieckiego systemu sejmo-
wania, a takze okre$lenia liczebnos$ci
mazowieckiego przedstawicielstwa w
strukturach koronnych.

Krél po przyjeciu przysiggi od Ma-

Kartki 7 dziejow Rozana i ziemi rozanskiej.

zowszan ustanowil we wrzesniu osobne-
go namiestnika (vicesgerenta) krolew-
skiego na Mazowszu z przekazaniem mu
czgsciowo wyzszej whadzy sadowniczej i
krolewskiej. Z ramienia kréla poczgli na
Mazowszu sprawowaé zarzad urzgdnicy
krolewscy. Tymczasem Mazowszanie,
chcge nadal zachowa¢ odrgbnos¢ ksig-
stwa, uchwalili na sejmie mazowieckim
w grudniu wniosek o mianowanie krole-
wicza Zygmunta Augusta ksigciem ma-
zowieckim, zatwierdzenie praw i przy-
wilejow szlachty mazowieckiej, odbywa-
nie sadow w dawnym trybie i oznaczenie
granic Mazowsza. Inicjatywa ta nie byta
zaakceptowana przez krdla i nie znalazta
powszechnego poparcia na Mazowszu.

Przedstawicielami i wykonawcami
wiladzy ksigzecej na Mazowszu, krolew-
skiej w Koronie byli starostowie miano-
wani corocznie, a jesli byli starostami
diuzej, to giownie z racji corocznie po-
nawianego mianowania. Na Mazowszu
przed inkorporacja do Korony odnoto-
wano tylko cztery przypadki przyznania
starostwa w dozywocie, ws$rod nich
szczg$liwie dla ziemi rézanskiej byl Ja-
kub Rzwienski, ktérego uprawnienie
otrzymane z rak ksigzat zostalo uznane
przez kréla. Stat si¢ on rzecznikiem inte-
resOw ziemi rozanskiej.

Jakub Rzwienski (z Rzwienia) herbu
Zlotogolenczyk zwany tez Brzozka po-
chodzit z rodu od lat zwigzanego z zie-
mig r6zanska. Byl prawdopodobnie wnu-
kiem Jaska z Rzwienia, wlasciciela wsi
Brzoze (dzi$ Brzuze nad Narwig) syn Ja-
na Rzwienskiego zwanego tez Rusiec-
kim, ktory byl starosta warszawskim, sg-
dzig ziemskim warszawskim, a u schytku
zycia cze$nikiem zakroczymskim. On to
wprowadzit syna w $rodowisko dworu
ksiazat mazowieckich. Jakub Rzwienski
od 1489 roku wystepuje czesto w otocze-
niu Janusza II jako wojski wyszogrodzki
i krojczy ksigzecy. W 1494 roku zostat
starostg roézanskim i makowskim. Utrzy-
mat si¢ na starostwie pod wladza Konra-
da IIT Rudego i z jego nominacji zostat
podkomorzym Lomzynskim. W 1503 ro-
ku objat urzad marszatka dworu ksigzg-
cego. W 1512 roku na krotki okres utra-
cit starostwo rézanskie, ale wkrétce je
odzyskat na dozywocie. W 1513 roku ty-
tulowal si¢ marszatkiem ksigzat mazo-
wieckich, a rok pozniej, az do inkorpora-
cji Mazowsza, marszatkiem ksigstwa
mazowieckiego. Z ziemig rézanska
zwigzany byt z racji dobr odziedziczo-
nych po ojcu, ale ponadto w 1525 roku
zamienit z ksigciem Januszem III otrzy-
mane w posagu dobra w ziemi nurskiej
na las ksigzecy nad Omulwig w ziemi ro-
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zanskiej, w ktérym w latach nast¢pnych
lokowat Nowag Wies, Ptaczkowo i Przy-
stan. W dobrach fundowat kosciét i po-
wstata nowa parafia. Posiadal dwor w
Roézanie. Zwiagzany gospodarczo z zie-
mig r6zanskg i umocowany dozywotnio
na starostwie rézanskim zabiegat o inte-
resy swojej ziemi w przetomowych cza-
sach polgczenia Mazowsza z Korong. W
nowych warunkach utrzymat si¢ w elicie
wladzy Mazowsza, otrzymal nominacje
na kasztelani¢ ciechanowska, ktora utra-
cit przez pomylke¢, a w zamian uzyskat
kasztelani¢ wiskg. Z niekwestionowane;j
pozycji dobrze ustosunkowanego czto-
wieka elity mazowieckiej, skoligaconego
z innymi rodami bronit interesu ziemi oj-
czystej. Posiadanie ,,swojego” admini-
stratora w okresie, kiedy nie byto jasno-
§ci, jakie obowiazujg prawa, byto cenne.

Mazowszanie chcieli, aby prawa ma-
zowieckie byly zachowane, co bylo nie-
mozliwe bez dostosowania tego prawa
do nowych warunkéw, a praw koron-
nych nowa wiadza nie chciata narzucac.
Ujednolicenie prawa trwalo dlugo. Na
sejmie koronnym w Warszawie w 1529
r. zostal zawarty uklad komisarzy kro-
lewskich z Mazowszanami oraz wydany
na jego podstawie w tym samym roku
przywilej piotrkowski — pierwsza ustawa
zasadnicza Mazowsza pod rzadami ko-
ronnymi, ktéra nie rozstrzygneta wszyst-
kich problemow. Statut mazowiecki
Prazmowskiego, zawierajacy propozycje
prawa dla Mazowsza, przyjety na sejmie
mazowieckim w 1531 r. prawdopodob-
nie nie uzyskal akceptacji krolewskiej.
Dopiero tzw. zwod wicesgerenta Goryn-
skiego zaakceptowany przez kréla w ro-
ku 1541 obowiazywat do 1576 roku, kie-
dy to Mazowsze przyj¢lo prawa koronne.
Jedli chodzi o sadownictwo, to Sejm
mazowiecki stat si¢ sejmem sgdowym,
pozostal trzecig instancja sadowa, ale
ustanowiono nad im instancj¢ czwartag w
postaci sadow krolewskich, wzglgdnie
sejmowych. Czteroinstancyjny system
sadownictwa w sytuacji niejasnosci, ja-
kie obowigzujg prawa, nadmiernie prze-
dtuzatl czynienie sprawiedliwosci, znacz-
nie zwigkszat koszty procesowe i byt tak
ucigzliwy, ze sami Mazowszanie zapro-
ponowali, aby od wiecow jako instancji
drugiej odwotywa¢ si¢ wprost do sejmu
walnego.

Wiaczenie w system przedstawiciel-
ski demokracji szlacheckiej szlachty ma-
zowieckiej byto procesem rownie dtugo-
trwatym i skomplikowanym. W tym cza-
sie w koronie, w sporze z wladzg kro-
lewska, magnateria starala si¢ ograniczaé
wplywy licznej, ale niemaj¢tnej warstwy
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drobnej szlachty — ,szaraczkow”. W
spornych sprawach chodzilo o mazo-
wiecki sejm, wybor jego uczestnikow,
uprawnienia oraz o spos6b wylaniania
postow na sejm koronny, a takze ich
liczbe.

Przed zjednoczeniem z korong na
Mazowszu funkcjonowata, obok zjaz-
déw partykularnych, instytucja pod na-
zwa sejmu mazowieckiego (conventio
generalis Mazoviae, terrarum Mazoiae)
jako najwyzszy organ stanowiacy prawo
i najwyzsza instancja sadownicza. W
Polsce zblizone uprawnienia mial sejm
koronny. Dla obydwu instytucji w zjed-
noczonym organizmie panstwowym nie
bylo miejsca. Na Mazowszu zabraklo
ksigcia, jego funkcje przejat krél.

Do udzialu w sejmie koronnym za-
proszono przedstawicieli stanéw ksig-
stwa mazowieckiego po raz pierwszy w
1526 roku w sposob niestosowany w in-
nych prowincjach. W mandacie zwotuja-
cym pierwszy za rzadéw koronnych
sejm mazowiecki na 17 grudnia zarzg-
dzono odbycie sejmikow ziemskich ce-
lem obioru postéw na sejm mazowiecki,
a ci z senatorami mieli wybra¢ postéw
na sejm walny koronny, zwolany do
Krakowa na dzien 6 stycznie 1527 roku.
Kr6l ponadto okreslit charakter sejmu,
ktéry mial si¢ naradzi¢ nad sprawami
miejscowymi, a pdzniej przez udziat
swoich przedstawicieli w sejmie koron-
nym mieli rozstrzyga¢ o wszystkim, co
miato dotyczy¢ calego krélestwa.

Mazowszanie staneli przed dylema-
tem - czy i w jakim zakresie zachowa¢
dla sejmu mazowieckiego wiadze usta-
wodawcza, oraz czy zgodzi¢ si¢ na eta-
powe wylanianie przedstawicielstwa ma-
zowieckiego, odmienne od obowiagzuja-
cego w koronie i czy zaakceptowaé ogra-
niczenie liczebnosci przedstawicielstwa
mazowieckiego, a tym samym degrada-
cje sejmikow mazowieckich. W rezulta-
cie nie brali udzialu w obradach stycz-
niowego sejmu koronnego w 1527 roku.
Mandat krélewski, zwotujacy nastepny
sejm na 23 wrzesnia 1527 roku, zalecat
radzi¢ nad sprawa obrony stosownie do
propozycji, jaka mieli przedlozy¢ dele-
gaci wystani od kréla, a w roéwnocze-
snym mandacie do starostéw sprawy
obrony przedktadal pod publiczne obra-
dy i decyzje sejmu mazowieckiego. Tym
samym kro6l przyznawal sejmowi mazo-
wieckiemu uprawnienie stanowienia pra-
wa. Mazowszanie z precedensu nie sko-
rzystali, nic nie uchwalajac, a na sejm
koronny piotrkowski (listopad 1527 — lu-
ty 1528) nie wyjechali. Dopiero na zwo-
tanym przez krola w czasie obrad sejmu
piotrkowskiego sejmie warszawskim
wybrali postéw do Piotrkowa, ale nie ja-
ko postéw — uczestnikow sejmu walne-
g0, lecz legatow odrebnego ciata ustawo-
dawczego, w rezultacie czego uchwalone

w Piotrkowie pobory przyjety ziemie ko-
ronne bez Mazowsza.

Krél zwotal na dzien 27 marca 1528
r. sejm mazowiecki i zazadal przyjecia
uchwal poborowych sejmu walnego.
Sejm mazowiecki nie podporzgdkowat
si¢ zadaniom kréla, a postow wyslal don,
aby odmowg usprawiedliwili. W sktad
delegacji wystanej na Litwe, gdzie krol
wowczas przebywal, wybrano z ziemi
rézanskiej Andrzeja Ponikiewskiego vel
Ponikowskiego, pisarza ziemskiego r6-
zanskiego i makowskiego. Mazowszanie
zmienili stanowisko na sejmie mazo-
wieckim odbytym pod koniec 1528 roku.
Sejm ten zobowiazal postéw do udzialu
w obradach sejmu koronnego, az do jego
zakonczenia oraz wyznaczyt kontrybucje
na oplacenie postéw sejmowych. Decy-
zja o kontrybucji byta samodzielnym ak-
tem ustawodawczym, ale Mazowszanie
poddajac ja na sejmie koronnym do za-
twierdzenia, rezygnowali z aspiracji do
zachowania mozliwosci  stanowienia
wiasnego prawa cho¢by w ograniczonym
zakresie. Pod datg 20 lutego 1529 r. wy-
szedt odrgbny dekret sejmu walnego, po-
lecajacy Mazowszanom uisci¢ kontrybu-
cje.

Liczba wysytanych przez wojewédz-
two mazowieckie postow na sejm krajo-
wy w pierwszych latach po przytaczeniu
Mazowsza do korony byla przedmiotem
kilkuletnich spor6éw i ustalifa si¢ dopiero
w polowie XVI w. W mandacie z roku
1527 zwolujacym sejm mazowiecki za-
znaczono, ze przeprowadzajac reforme
co do jego skiadu, dokonano zmian ta-
kich, ,,aby wszyscy mieszkancy ksigstwa
nie mieli potrzeby nan przybywac¢”. Teo-
retycznie zamykalo to mozliwo$¢ uczest-
niczenia w obradach sejmu 0s6b wcze-
$niej nie wybranych na sejmiku. Dla Ma-
zowszan, odmiennie niz w innych cze-
$ciach kraju, nie przewidywano udziatu
w sejmie koronnym wszystkich postéw
szlacheckich wybranych przez sejmiki
ziemskie, ale tylko tych sposréd nich,
ktorych wybierze sejm mazowiecki. Po-
czatkowo postow mazowieckich bylo
prawdopodobnie szesciu. W roku 1530
krol domagat sig, by wigcej ich nie przy-
sylano. Wiadomo jednak, ze w roku
1538/39 bylo ich co najmniej o$miu.
Woéwcezas Piotr Gorynski — wojewoda i
vicesgerent mazowiecki wydat trzy za-
$wiadczenia o wyborze o$miu postow,
ktore byly podstawa do wyplaty tym po-
stom ,,strawnego” i o nich zachowala si¢
dokumentacja. Jesli w obradach sejmu
brali udzial inni postowie z Mazowsza,
to na wlasny koszt lub byli finansowani
przez ziemi¢. Dla drobnej szlachty byto
to znacznym obcigzeniem, a dla wladzy
krolewskiej dobrym srodkiem ogranicze-
nia liczebnosci przedstawicielstwa ma-
zowieckiego. Mimo to na sejmie piotr-
kowskim w 1552 roku bylo juz dwudzie-

stu postéw mazowieckich. Krol zarza-
dzil, by wojewddztwo mazowieckie nie
przysylato wigcej niz siedmiu postow po
jednym z ziemi, pominigto przy tym zie-
mi¢ bez kasztelani tj. rozanska, fomzyn-
skg i nurska. Ta reforma krolewska doty-
czgca przedstawicielstwa mazowieckie-
go nie zastala wdrozona. Na sejmie w
Warszawie w 1556/57 kazda z dziesigciu
ziem mazowieckich miata swoich dwéch
postéw i odtad uprawnienie do wyboru
bezposredniego na Sejm koronny, co
najmniej dwoch postéw z kazdej ziemi
nie bylo kwestionowane.

W czasie trwania ¢wier¢ wieku sporu
o liczebno$¢ reprezentacji mazowieckiej
musiala istnie¢ pelna solidarnos$¢ ziem
mazowieckich i tych, ktérym krél przy-
znal prawo wyboru postéw i tych, kto-
rym krél takiego prawa odmowit. Po
$mierci Jakuba Rzwieriskiwgo (Brzoski)
o interesy ziemi rézanskiej zabiegat jego
syn Stanistaw Brzoska, ktory znalazt si¢
w elicie mazowieckiej, a z ziemig rézan-
ska jeszcze bardziej si¢ zwiazal, kiedy w
1544 roku uzyskal od krdla nadanie w
puszczy Zagajnicy obok dobr Przystan.
Od sejmu warszawskiego 1556/57 Ma-
zowsze, a z nim ziemia rézanska, staly
si¢ pelnoprawng czgécia korony. W
spadku po ksigzgcym okresie Mazowsze
utrzymalo liczng reprezentacj¢ na sej-
mach, uzyskujac w ostatecznym wyniku
po dwa mandaty poselskie dla kazdej ze
swoich ziem.

Ro6zan na ponad dalszych dwiescie
lat utrzymal range miasta stolecznego
ziemi, co w nowych warunkach stalo sie
znaczacym czynnikiem rozwoju miasta.
Do Ro6zana zwolywane byly sejmiki
ziemskie, a tuz obok w Dyszobabie od-
bywaly si¢ okazowania ziemskie groma-
dzace setki, a niekiedy blisko tysiac
szlachty, przed wyjéciem na pospolite
ruszenie.

Kazimierz Daszewski

Okazowanie - zjazd uzbrojonej szlachty,
ktorego celem byl przeglad i ocena sit
wojennych pospolitego ruszenia.
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Zdjecie dostarczone przez pana Bogdana Okraglinskiego.
Zwracamy sie z prosbg do czytelnikow. Ktokolwiek by cos wiedzial na temat tego zdjecia, jestesmy wdzigezni za informacje. (kk)

' Dezyderata

Krocz spokojnie wérod zgietku i pospiechu,
pamigtaj jaki spokoj moze by¢ w ciszy.
Tak dalece jak to mozliwe, nie wyrzekajac si¢ siebie,
badz w dobrych stosunkach z innymi ludZmi.
Prawde swg glo$ spokojnie i jasno, shuchajac tez tego, co méwig inni: nawet glupcy
i ignoranci, oni tez majg swa opowies¢.
Jezeli porownujesz si¢ z innymi, mozesz sta¢ si¢ prozny lub zgorzkniaty, albowiem
zawsze beda lepsi i gorsi od ciebie.
Ciesz si¢ zaréwno swymi osiagni¢ciami, jak i planami.
Wykonuj z sercem swg prace, jakkolwiek by byla skromna. Jest ona trwalg warto-
$cig w zmiennych kolejach losu.

Zachowaj ostrozno$¢ w swych przedsigwzigciach - Swiat bowiem peten jest oszustwa.
Lecz niech ci to nie przestania prawdziwej cnoty; wielu ludzi dazy do wzniostych ide-
alow i wszgdzie zycie jest petne heroizmu.

Badz sobg, a zwlaszcza nie zwalczaj uczué; nie badzZ cyniczny wobec milosci, albo-
wiem w obliczu wszelkiej oschlo$ci i rozczarowai jest ona wieczna jak trawa.
Przyjmuj pogodnie to, co lata niosa, bez goryczy wyrzekajac si¢ przymiotéw miodoscei.
Rozwijaj sil¢ ducha, by w naglym nieszcz¢$ciu mogla by¢ tarczg dla ciebie. Lecz
nie drecz si¢ tworami wyobrazni. Wiele obaw rodzi si¢ ze znuzenia i samotno$ci.
Obok zdrowej dyscypliny badz tagodny dla siebie. Jeste$ dzieckiem wszechswiata: nie
mniej niz gwiazdy i drzewa masz prawo by¢ tutaj i czy to jest dla ciebie jasne czy nie,
nie watp, ze wszech$wiat jest taki, jaki by¢ powinien.

Tak wig¢c badz w pokoju z Bogiem, cokolwiek myslisz o Jego istnieniu i czymkol-

Ludzie nie majg czasu nic poznac. wiek sie zajmujesz i jakiekolwiek sa twe pragnienia;
Kupujq wszystko gotowe w sklepach. w zgielku ulicznym, zamecie Zycia, zachowaj pokoj ze swg dusza.
Ale poniewaz nie ma sklepow z przyja- Z catlym swym zaklamaniem,
ciotmi, ludzie nie majq priyjaciot. znojem i rozwianymi marzeniami ciagle jeszcze ten §wiat jest pigkny...

Badz uwazny, staraj si¢ by¢ szczeSliwy.
Czy chodzi o dom, czy o gwiazdy, czy
o pustyni¢ - to co stanowi ich piekno

Jest niewidzialne. Desiderata zostala napisana przez Maxa Ehrmanna (1872+1945) w 1927 roku.

Ostatnio, prawa autorskie otrzymat Robert L. Bell w 1976 roku. Wedhug niektorych

Antoine de Saint - Exupery zrédet, Desiderata zostata znaleziona w St. Paul's Church w Baltimore w 1692 roku.
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Numery telefonow
Urzedu Gminy w Rézanie

Numeracja dla poszczegdlnych komo-
rek: nr kierunkowy (29)

7679120 Urzad Gminy — sekretariat
7679121 fax sekretariat

7679122 Sekretarz Gminy

7679126 Zamowienia publiczne
7679127 USC, ewidencja ludnosci
7679120 (wew. 40) Osrodek Doradztwa
Rolniczego

7679132 Skarbnik Gminy

7679133 Wymiar podatkéw i optat
7679134 Kasa

7679142 Ksiggowos¢ szkot i przedszkola
7679139 Dzialalno$¢ gospodarcza, ochrona
Srodowiska

7679125 Gospodarka komunalna, drogi,
inwestycje

7679136 Biuro Rady Miejskiej

7679138 Przewodniczacy Rady Miejskiej
7679137 Pokdj radnego

7679128 Gospodarka mieniem komunal-
nym

7679120 (wew. 18) OPS - kierownik
7679120 (wew. 16) OPS- pracownik
socjalny

7679120 (wew. 17) OPS- pracownik
socjalny

7679145 Informatyk

7679147 Goniec

7679120 (wew. 41) PZU

7679146 Klub pracy

7679135 Kombatanci

Zaklad Gospodarki Komunalnej i
Mieszkaniowej
7669159 ZGKiM
7679120 (wew. 15) ZGKiM - kierownik
7679120 (wew. 13) ZGKiM - ksiggowa
7679120 (wew. 12) ZGKiM - wodociagi
7679120 (wew. 14) ZGKiM - obstuga

Adresy email:

Urzad - ugrozan@post.p

Burmistrz
burmistrz.rozan.wma@gminypolskie.pl,
Sekretarz
b.gawianowska@rozan.eur.pl,
Skarbnik

b.deptula@rozan.eur.pl,

Planowanie przestrzenne i zamdéwienia
publiczne — l.dlugolecka@rozan.eur.pl

Drogownictwo i zarzadzanie kryzysowe

k.zwolinski@rozan.eur.pl
Obstuga Rady Miejskiej i Komisji
d.holozubiec@rozan.eur.pl
Budownictwo i inwestycje
d.bodziak@rozan.eur.pl
Ochrona Srodowiska
a.ostrowska@rozan.eur.pl
Informatyk i promocja Gminy
m.osiecki@rozan.eur.pl

Kadry — b.marek@rozan.eur.pl

WETERYNARIA

7669171 ul. Kosciuszki 24

7669649 ul. Czysta 4

NOCLEG, GASTRONOMIA
Noclegi, ul. Ostrowska 18 - 7669065
Kawiarenka ,,Barytka” ul. Lwowska
Osrodek Wczasowy ,,Florian™
Kaszewiec - 7669367

Zajazd Rycerski, ul. Warszawska 12
- 7669043

Wszystkie naleznosci z tytutu podatkow
i optat mozna wptaca¢ w kasie urzedu
lub na konto Urzgdu Gminy w banku:

Bank Spotdzielczy w Rozanie

16 8925 0006 0000 0143 2000 0020

POLICJA -997

Rézan ul. Lwowska 4 - 7669007
STRAZ POZARNA - 998

Rézan ul. Warszawska 4 - 7669008
POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
Roézan ul. Warszawska 4

Policyjny telefon zaufania KPP w Ma-
kowie Maz. - 7172542, 7172552
Linia antykorupcyjna - 0-800 399 471
KOMENDA GLOWNA POLICJI

- zgloszenia o przestgpstwach

- 0-800 120 226

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ul. Gdanska 4/2 - 7669440
Urzad Pocztowy

ul. Warszawska 6 - 7669006

Zaklad Energetyczny

ul. Polna 51 - 7669004

Parafia Rzymsko-Katolicka - 7669001
Przedszkole Samorzadowe - 7669526
Publiczna Szkola Podstawowa - 7669012
Zespot Szkét - 7669026

Publiczne Gimnazjum - 7669924
APTEKI

ul. Wilenska 3 - 7669020

~AVENA” ul.Warszawska 12 - 7679009
Mechanika Pojazdowa

ul.Polna 14 - 7669643

ul.Gdanska 39

ul.Stoneczna 24

ul.Przemystowa 11

Dyszobaba 137

Starostwo Powiatowe w
Makowie Mazowieckim

Sekretariat: (0-29) 717 36 60
numery wewnetrzne:

Przewodniczacy Rady Powiatu - 676
Starosta Makowski - 660

Wicestarosta - 660

Sekretarz Powiatu - 674

Skarbnik Powiatu - 675

Powiatowy Rzecznik Konsumentow - 683
Wydziat Komunikacji

- rejestracja - 686, 682, 667

- prawa jazdy - 665

Wyadzial Promocji i Rozwoju Gospodarczego
- 695, 698

Wydziat Rolnictwa i Ochrony Srodowiska
- 672,681

Wydziat Finansowy - 687, 699, 666, 680
Wydziat Zdrowia, Oswiaty i Kultury Fi-
zycznej - 673, 679

Wydziat Organizacji i Nadzoru - 663, 670,
691, 671

Wieloosobowe Stanowisko ds. Spotecz-
nych, Obronnosci i Zapobiegania Kleskom
Zywiotowym - 667, 684

Wieloosobowe Stanowisko Pracy ds. Kadr,
Plac i Obstugi Kancelaryjnej - 662, 687
Wydziat Architektoniczno-Budowlany, ul.
Mickiewicza 30

- 71707 54,717 07 51

Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowla-
nego, ul. Mickiewicza 30 - 7170757
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie -
717 06 30,717 21 87

Wydzial Geodezji, Kartografii, Katastru i
Gospodarki Nieruchomosciami, ul. Mickie-
wicza 30 - 7172420, 717 11 39

Punkt Konsultacyjny, Poradnia Narkoma-
nii, ul. Mickiewicza 37a - 7173199
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Ogloszenia drobne do 20 sléw za darmo!

wLichy to patriotyzm narodu, ktéry by tylko pochwaly znosit ...

www.swierszez.gouk.pl
swierszcz@gouk.pl
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Dlatego tez ,,ré6bmy swoje (...) moze to cos da? Kto wie?”

” - Kazimierz Wyka

MIESIECZNIK
Nr 11-12/2008
cena 2 zt

Konkurs "Mazowieckie Zdarzenia
Muzealne - Wierzba™ zorganizowal sa-
morzad wojewodztwa mazowieckiego
oraz Stowarzyszenie Muzealnikéw Pol-
skich. O tytul najciekawszej wystawy z
2007 roku oraz najlepszej imprezy w
przestrzeni publicznej ubiegaly si¢ mu-
zea z calego Mazowsza. O tym, kto wy-
gral, zdecydowata kapitula, skladajgca
si¢ z przedstawicieli $wiata kultury i sa-
morzadu.

Fot.13 .l

Nagrody zostaly przyznane w dwéch
kategoriach: najciekawsza wystawa zor-
ganizowana w roku 2007 na Mazowszu
w obiekcie zamknigtym oraz najlepsza
impreza, pokaz, ekspozycja w przestrze-
ni publicznej lub w plenerze zorganizo-
wana poza terenem muzeum. W obu
przyznane zostaly po trzy nagrody pie-
nigzne: pierwsza - 30 tysigcy zlotych,
druga - 20 tysigey i trzecia - 15 tysigcy.

Produkcja metalowych bram,
przeset ogrodzeniowych.
Rozne wzory, atrakcyjne ceny.
tel. 694 678 576

Wierzb: ‘

émlen laur atom

Uroczyste wrgczenie nagréd odbyto
si¢ 13 grudnia 2008 roku w Gminnym
Osrodku Upowszechniania Kultury w
Rézanie. Gosciem honorowym uroczy-
stosci byt Marszatlek Wojewddztwa Ma-
zowieckiego - Adam Struzik.

W tym roku o tytul najciekawszej
wystawy oraz najlepszej imprezy 2007
roku ubiegaly si¢ 22 projekty z calego
Mazowsza. Zwycigzyly imprezy z War-
szawy, Radomia, Siedlec i Ostrofeki.

W kategorii ,,Najciekawsza
wystawa” zakwalifikowano 15
propozycji, natomiast w kate-
gorii ,Najlepsza impreza™ - 7
imprez.

W kategorii ,,Najciekawsza
wystawa zorganizowana przez
placéwke muzealng na Mazow-
szu” nagrodzone zostaly:

I miejsce — wystawa ,.Skarby
Wiekow Srednich™ zorganizo-
wana przez Panstwowe Mu-
zeum Archeologiczne w War-
szawie,
IT miejsce — wystawa ,,Malarstwo Roma-
na Kochanowskiego 1857-1945 w 150.
rocznic¢ urodzin” zorganizowana przez
Muzeum im. Jacka Malczewskiego w
Radomiu,
III miejsce — wystawa ,Hielle and Dit-
trich — historia rodzin, fabryk i fortuny”
zorganizowana przez Muzeum Mazow-
sza Zachodniego w Zyrardowie.

(Cigg dalszy na stronie 4)

—

iot.B.Oquéliﬁski
¢

Nowy Rok to nie tylko~. .~
okres radosci, ale réwniez.
zadumy nad tym, co minelo i
nad tym, co nas czeka.

Dlatego zyczymy duzo
optymizmu i wiary w pogodne
Jjutro.

Niech nowy 2009 rok
pozbawiony bedzie przykrosci,
a niech sklada si¢ jedynie 7
sukcesow i szczesliwych
chwil.

Niech w Nowym Roku
swiat bedzie dla Was pelen
ciepla, radosci, przyjaciol, a w
Waszym domu niech nigdy
nie zabraknie milosci i zrozu-
mienia.

Redakcja

Stuchaj obrad posiedzen sesji | komisji Rady Miejskiej Rozana w In-

ternecie pod adresem http://www.rozan.bipgminy.pl/public/2id=72648

Ubezpieczenia M&M Zlotkowscy

GWARANCJIA NISKIEY ¢
Roézan
ul. Fortowa 12

CENY

tel. 029 766 98 96, kom. 0 692 840 900

Czynne précz niedziel w kazdy dzien tygodnia w godz. 9" -

z nami bezpieczniej

19"

to SIGMA (S
UNIQA m_—— @

£ GENERAII

U m—

S'!

A 71

COMPENSA St ‘) ruw

VIENN INSURANCE GROUP

interRisk &8 ¢

Vikwna insomans Grovs

POCZTOWE




W kilku zdaniach

/i /{/f:/// ////////://5

@iy

///,/?/ /,, :

i Z/////Z

W roku szkolnym 2008/2009 przy-
pada 10 rocznica utworzenia szkét gim-
nazjalnych i 5 rocznica nadania naszej
szkole im. Obronicéw Rozana. Dlatego
tez w ciggu calego roku zaplanowano
szereg imprez zawigzanych z tymi wyda-
rzeniami, a majgcymi na celu integracj¢
spofeczno$ci  szkolnej z rodzicami i
mieszkanicami Rézana.

Inauguracja obchodéw rozpoczgla
si¢ 16 grudnia wykladem Kazimierza
Daszewskiego o poczatkach panstwa
polskiego ze szczegdlnym uwzglednie-
niem Mazowsza, Ziemi Roézanskiej i
okolic. Prelegent z wyksztalcenia jest
ekonomista, jednak jego prawdziwa pa-
sj¢ stanowi historia Mazowsza. Przeka-
zal uczniom wiele cennych informacji i
ciekawostek o naszym terenie. Z wiel-
kim zaangazowaniem dzielit si¢ wiedzg
zdobyta w archiwach, bibliotekach czy
innych miejscach, do ktoérych dotart.
Uzupehieniem wyktadu byla wystawa
przedmiotéw ,,R6zan i okolice — spacer
przez wieki”, ktorg przygotowal i omo-
wit Wiestaw Laskarzewski — makowia-
nin. Wystawa ta jest jedng z wielu tema-
tycznych przygotowywanych w Forcie |
Ziemi Makowskiej i Garnizonu Rézan
wlasnie przez p. Laskarzewskiego.

Obydwaj panowie, dzielac si¢ swoja
wiedzg, zainteresowali mlodziez tema-
tem. Byla to pierwsza prelekcja z kilku
zaplanowanych na nast¢pne miesigce. W
szczeg6lnosei dotyczy¢ one beda walk
narodowo - wyzwolenczych, przybliza
sylwetki naszego patrona — Obroncow
Rézana.

Centralne obchody rocznicowe za-
planowano na czerwiec. Gloéwna atrakcja
bedzie rekonstrukcja bitwy z 1939 roku
w obronie Rézana, a takze mozliwo$é
zwiedzenia odrestaurowanej czgsci Fortu
z oryginalnym wyposazeniem. Pojawi
si¢ takze wystawa zdj¢c ,, R6zan — przy-
szto$¢ 1 teraZniejszo$¢” i wiele innych
atrakcji.

Juz dzi§ serdecznie zapraszamy do
uczestnictwa w obchodach szkoty.

Beata Zygmunt

SPRZEDAM

2 domy caloroczne. Komfortowo wy-
posazone i umeblowane. Kazdy z wia-
sng oczyszczalnig. Dziatka 6600 m?.
Ogrodzona. Os$wietlona. Catodobowa
ochrona (kamery).

Kontakt 509 549 419

Wiysokos¢ stawek
podatku od nieruchomosci
na 2009 rok.

1. Od gruntéw:

a) zwigzanych z prowadzeniem dzialal-
nosci gospodarczej, bez wzgledu na spo-
sob zakwalifikowania w ewidencji grun-
tow i budynkéw — od 1m? powierzchni -
0,47 zt.

b) pod jeziorami, zajgtych na zbiorniki
wodne retencyjne lub elektrowni wod-
nych - od Tha powierzchni - 3,43 zt.

¢) pozostaltych, w tym zajg¢tych na pro-
wadzenie odptatnej statutowej dziatalno-
$ci pozytku publicznego przez organiza-
cje pozytku publicznego — od 1 m” po-
wierzchni - 0,10 zl.

2. Od budynkéw lub ich czesci:

a) mieszkalnych - od 1m? powierzchni
uzytkowej - 0,41 z1,

b) zwiazanych z prowadzeniem dziatal-
nosci gospodarczej oraz od budynkow
mieszkalnych lub ich cz¢sci zajgtych na
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
od 1m?* powierzchni uzytkowej - 13,70 zt,
¢) zajetych na prowadzenie dzialalnosci
gospodarczej w zakresie obrotu kwalifi-
kowanym materiatem siewnym — od 1m?
powierzchni uzytkowej - 8,20 zi,

d) zaj¢tych na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej w zakresie udzielania
$wiadczen zdrowotnych — od 1m? po-
wierzchni uzytkowej - 3,62 zl,

¢) pozostalych:

- zajetych na prowadzenie odplatnej sta-
tutowej dziatalnosci pozytku publiczne-
g0 przez organizacje pozytku publiczne-
go, garazy, szop, budynkéw gospodar-
czych - od 1m?* powierzchni uzytkowej —
3,724,

- innych niz wymienione wyzej od 1m?
powierzchni uzytkowej — 6,00 zi,

3. Od budowli 2% ich warto$ci okre-
Slonej na podstawie art.4 ust.1 pkt 3 i
ust. 3-7 ustawy o podatkach i oplatach
lokalnych.

Radni zwolnili z podatku od nie-
ruchomosci: budynki mieszkalne lub ich
czesci nalezace do oséb fizycznych pro-
wadzacych gospodarstwa rolne w rozu-
mieniu przepisoéw ustawy o podatku rol-
nym, z wyjatkiem zajmowanych na pro-
wadzenie dziatalnosci gospodarczej i bu-
dynki gospodarcze oraz szopy stanowia-
ce wlasnos¢ (wspotwlasnosc) rencistow i
emerytdw nieposiadajgcych gospodarstw
rolnych w rozumieniu przepisow ustawy
o podatku rolnym, z wyjatkiem zajg¢tych
na prowadzenie dziatalnosci gospodar-
czej.
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Wesolych i spokojnych Swigt

Bozego Narodzenia, spelnienia
marzeri w Nowym Roku Zyczy
mieszkaricom miasta i gminy Rézan

Burmistrz
Jerzy Parcinski

Pogodnych S§wiat Bozego
Narodzenia i szampanskiego
Nowego Roku

zyczy

Piotr Swiderski
Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Rozanie

Wszystkim Rodzicom i Uczniom
Publicznego Gimnazjum w Rézanie
zyczymy takich $wigt Bozego Naro-
dzenia, ktére przyniosa chwile wzru-
szen, ciepte stowa w $rodku zimy, czas
dla rodziny, przyjaciot i siebie. Aby-
$cie byli radosni nie tylko w czasie
$wiat, lecz we wszystkie dni 2009 ro-
ku.

Rada Pedagogiczna
Publicznego Gimnazjum
w Rozanie

Z okazji $wigt Bozego Narodzenia
Burmistrzowi, jego wspolpracownikom
oraz Radnym zyczymy, by spelnily si¢
nadzieje i oczekiwania w nowym —
2009 r. Niech $wieta pozwola na odpo-
czynek, nabranie dystansu do tego, co
wokot. Niech przyniosg rados¢ i zado-
wolenie.

Rada Pedagogiczna
Publicznego Gimnazjum
w Rozanie

Wszystkim czlonkom ZNP zrzeszo-
nym w ognisku w Roézanie zyczg, by
czas $wiagteczny wyzwolit Was z legku i
samotnosci oraz dat sit¢ i rado$¢ na no-
we dni w 2009 r. Niech spetnia si¢ Wa-
sze najskrytsze marzenia, na progu do-
mu niech zawsze gosci nadzieja.

Prezes Ogniska ZNP
w Rozanie
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Pytania do Burmistrza Rézana Jerzego Parcinskiego

Pytania i odpowiedzi zaczerpnigte zostaty ze strony internetowej miasta i gminy Rézan. www.rozan.eur.pl

Mirek

Rok 2008 zbliza sie ku koricowi, wiec
warto planowaé inwestycje na rok 2009.
Niestety, nie znalaztem informacyi, jakie
inwestycje beda w 2009 przeprowadzane
w naszej gminie. Czy méglby Pan poin-
Jformowaé mieszkanicéw o planowanych
inwestycjach na przyszlty rok? Jakie in-
westycje sq priorytetowe dla gminy Ro-
zan?

Odpowiadajac na pytanie informuje,
ze inwestycje, ktére bgda realizowane w
2009 r. sa zawarte w projekcie budzetu
na 2009 r., ktéry przedlozylem Radzie
Miejskiej w Rézanie Zarzadzeniem z
dnia 12.11.2008r.

Tre$¢ projektu budzetu bedzie opu-
blikowana w terminie pdzZniejszym po
uzyskaniu opinii Regionalnej Izby Obra-
chunkowej Oddzial w Ostrolgce.

Burmistrz Gminy

Waldemar

Panie Burmistrzu, ceny energii elek-
trycznej ciqgle rosnq i zapowiada sig, ze
w najblizszych latach energia otrzymy-
wana z wegla bedzie coraz drozsza. Czy
mozemy jako gmina wykonaé ekspertyzy
do pobudowania elektrowni wiatrowej w
naszej gminie lub zaciekawié inwesto-
réw, ktorzy pobudowaliby takq elektrow-
nie w naszej gminie. Jak Pan dobrze wie,
kasa na to jest, bo z Unii na energie ze
Zrédet odnawialnych sq duze dofinanso-
wanie nawet do 80%. Mysle, ze jest to
temat warty Pana uwagi i warto zajqé
sie tym lepiej niz rozliczaniem wyjazdow
samochodéw z OSP Zatuzie. Pozdra-
wiam mieszkancow i Pana Burmistrza
Waldek.

Odpowiadajac na pytanie, uprzejmie
wyjasniam, ze dostarczanie energii elek-
trycznej nie jest zadaniem gminy, lecz
zgodnie z ustawg z dnia 10 kwietnia
1997r. — Prawo energetyczne, przesyla-
niem lub dystrybucja energii elektrycz-
nej zajmuja si¢ przedsigbiorstwa energe-
tyczne. Dlatego tez gmina nie moze fi-
nansowaé zadan, ktére nie sg z mocy
prawa zadaniami gminy.

Jesli jednak zglosi si¢ inwestor, gmi-
na jest sktonna wspiera¢ dziatania w tym
zakresie po przedlozeniu analizy tech-
nicznej i ekonomicznej mozliwosci wy-
korzystania energii wiatrowej na naszym
terenie.

Burmistrz Gminy
Katarzyna

Panie Burmistrzu! Prosze o ustosun-
kowanie si¢ do wyroku NSA syg. akt II

0S4 887/08 méwiqcego o tym, ze skarb-
nik gminy obligatoryjnie musi mie¢ wy-
ksztalcenie wyzsze ekonomiczne! Jak to
Jest w przypadku naszej Gminy? Pozdra-
wiam.

Odpowiadajac na pytanie uprzejmie
wyjasniam, ze Pani Skarbnik Gminy po-
siada odpowiednie kwalifikacje do zaj-
mowanego stanowiska.

Burmistrz Gminy

Znudzony

Czy nie zastanawial si¢ pan nad li-
kwidacjq Pytah do burmistrza? Ja mam
wrazenie, Ze strona ta, to nic innego, jak
Sforum szydzenia z ludzi, zadawania bez-
sensownych pytar (nie tyczy sie wszyst-
kich) oraz oczerniania. Dzigkuje na od-
powied?.

Odpowiadajac na pytanie, uprzejmie
informuje¢, ze w wyniku analizy tresci
kierowanych pytan rozwazam mozli-
wos¢ usunigcia z serwisu internetowego
gminy Ro6zan modutu ,,Pytania do Bur-
mistrza”.

Burmistrz Gminy

Andre589

Panie Burmistrzu mam pytanie doty-
czqce internetu. Czy dzieje si¢ cos wia-
Snie w sprawie Internetu - dostgp ogol-
ny?

Odpowiadajac na pytanie, uprzejmie
informuj¢, ze zostata opracowana kon-
cepcja budowy szerokopasmowego, bez-
przewodowego dostgpu do Internetu na
terenie Gminy Rézan, w ktorej przedsta-
wione zostaly szacunkowe koszty budo-
wy, rozwiazania techniczne i organiza-
cyjne funkcjonowania tej sieci.

Nastepnym krokiem bedzie m.in.
opracowanie kolejnej dokumentacji oraz
ubieganie si¢ o dofinansowanie na budo-
we tej infrastruktury w ramach RPO-
WM. Zgodnie z harmonogramem termin
naboru wnioskdéw planowany jest od 6
marca 2009 r. do 15 kwietnia 2009 r. Po
tym terminie bedzie mozna podja¢ kolej-
ne decyzje dotyczace ww. zagadnienia.

Burmistrz Gminy

Mariusz

Mam pytanie do Pana Burmistrza,
ktére nie daje mi spokoju. Kupitem dzial-
ke rolnq we wsi Dyszobaba i zalezy mi
na postawieniu matego budynku gospo-
darczego, ale z tego, co juz si¢ dowie-
dziatem, dziatka nie jest ujeta w miejsco-
wym planie zagospodarowania prze-
strzennego. Czy na takiej dzialce moge

Zona jest pomiedzy dwoma dziatkami bu-
dowlanymi). Jesli nie, to jak dlugo musze
czekac? Zlozylem wniosek o zmiane pla-
nu  zagospodarowania przestrzennego,
ale dostatem decyzje odmownq na ten
rok. Czy moge robi¢ sobie nadzieje, ze w
przysziym roku cos sie zmieni w mojej
sprawie?

Odpowiadajagc na pytanie, wyja-
$niam, ze teren (dziatk¢) mozna zago-
spodarowac zgodnie z przeznaczeniem w
obowiagzujacym planie zagospodarowa-
nia przestrzennego. Zmiana za$ planu
zagospodarowania przestrzennego lub
opracowanie nowego planu mozliwe jest
po dokonaniu analizy w zagospodarowa-
niu, ktéra zgodnie z ustawa o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym
dokonuje si¢ raz w czasie kadencji rady i
podjeciu przez Rad¢ Miejskq uchwaty w
tej sprawie.

Burmistrz Gminy

Kacper

Pytanie kieruje do Kierownika Go-
spodarki Komunalnej. Prosze podaé, ile
., ginie” wody w naszej gminie tzn., jakie
Jest faktyczne zuzycie wody wskazywane
z urzqdzen mierniczych przy studniach, a
Jakie z sumy wskazan z wodomierzy z go-
spodarstw domowych oraz instytucji
gminnych. Czy kradziez wody w naszej
gminie jest duzym problem? Ile w ten
sposob gmina traci pieniedzy? Pytanie
motywuje tym, ze wiem, w jaki sposéb
duza czes¢ mieszkaricow pobiera wode,
pomijajgc wodomierz. Jezeli Pan jest za-
interesowany takq informacjq, moge sie¢
z Panem podZzieli¢ takq wiedzq.

Odpowiadajac na Pana pytanie, in-
formuje, ze jesteSmy zainteresowani
wszelkimi informacjami na temat sposo-
bow kradziezy wody, jest to sprawa
oczywista i prosz¢ o takie informacje.
Kradziez wody jest duzym problemem w
kazdej gminie, u nas tez. Dokfadne ilosci
sa niemozliwe do ustalenia z tej racji, ze
oprocz wody sprzedanej pobierana jest
ona do celéw technologicznych, ppoz.,
plukania instalacji itp., nie ma réwniez
fizycznej mozliwosci jednoczesnego od-
czytania wszystkich wodomierzy w jed-
nym czasie. Oceniam, ze kradziez wody
moze by¢ w przedziale 9-12% wody wy-
dobytej. Jednoczesnie informuje, ze pra-
cownicy Zakladu Gospodarki Komunal-
nej i Mieszkaniowej sg zobowiazani do
szybkiego reagowania na wszelkie sy-
gnaly dotyczace nielegalnego poboru
wody.

Kierownik ZGKiM w Rézanie
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Ponadto kapitula przyznata honoro-
we wyr6znienia dla nastgpujacych wy-
staw:

- ,,W krggu mazowieckich ziemian™ zor-
ganizowanej przez Muzeum Szlachty
Mazowieckiej w Ciechanowie,

- ,Lekarze, aptekarze i szpitalnictwo w
Przysusze w XIX i na poczatku XX w.”
zorganizowanej przez Muzeum im.
Oskara Kolberga w Przysusze — Oddziat
Muzeum Wsi Radomskiej w Radomiu,

- ,,Zycie i tworczos¢ Malgorzaty Lady-
Maciagowej (1881-1969)” zorganizowa-
nej przez Muzeum Regionalne w Siedl-
cach.

W kategorii ,,Najlepsza impreza, po-
kaz, ekspozycja w plenerze — zorganizo-
wana poza terenem muzeum” nagrodzo-
ne zostaly:

I miejsce — ,,Dwusetna rocznica utworze-
nia Ksigstwa Warszawskiego i przybycia

Legionow Dabrowskiego na ziemie pol-
skie” zorganizowana przez Muzeum
Kultury Kurpiowskiej w Ostrolece,

11 miejsce — ,Historia taczy pokolenia™
zorganizowana przez Muzeum Regional-
ne w Siedlcach,

1II miejsce — ,,XI Piknik Na-
ukowy Radia bis — dlutem,
piorkiem, rysikiem — matema-
tyczne zabawy graficzne” zor-
ganizowana przez Muzeum
Drukarstwa Warszawskiego —
Oddzial Muzeum Historyczne-
go m.st. W-wy.

Ponadto kapituta zde-
cydowata o przyznaniu dwoch
honorowych wyréznien w tej
kategorii dla ,,V Festynu Ar-
cheologicznego na Zamku w
Liwie - Potop Szwedzki” zor-
ganizowanego przez Muzeum
Zbrojownia na Zamku w Liwie oraz
,Ludowych Klimatéw 2007” zorganizo-
wanych przez Otwockie Centrum Kultu-
ry. W konkursie mogly wzia¢ udzial mu-
zea, ktorych siedziba znajduje si¢ na te-
renie wojewodztwa mazowieckiego, z
wylaczeniem muzeow, ktorych organiza-

torem jest Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego oraz inne minister-
stwa. Wnioski mogty zgtasza¢ placowki
muzealne, jednostki samorzadu teryto-
rialnego, organizacje pozarzadowe oraz
koscioly i zwiazki wyznaniowe.

W powiecie makowskim nie ma mu-
zeOw, wystaw, ktore moglyby ubiegaé
si¢ o to wyr6znienie. W Roézanie jest, co
prawda mozliwo$¢ by stworzy¢ insceni-
zacj¢ przyktadowo bitwy w obronie Ro-

t]-ul.l%.()]\rqg]iml\i

zana z 1939 roku czy odrestaurowac sta-
ry fort, ale obecnie nie ma atmosfery ku
temu. Wida¢ to bylo choéby po ilosci
mieszkancow Rozana, przedstawicieli
rady miejskiej i wladz na tej imprezie.
Wstep byt wolny. (kk)

PRZEZ AKTYWNOSC DO ZATRUDNIENIA

W dniu 4 grudnia 2008 roku w gminie R6Zan zorganizowano sesj¢ podsumowuj3aca realizacj¢ projektu systemo-
wego pn. ,,Przez aktywnos$¢ do zatrudnienia” wspoélfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej. Gilownym moto-
rem, or¢downikiem i wlasciwie realizatorem projektu byl Osrodek Pomocy Spolecznej. O projekcie mowi kierow-

nik oS§rodka pan Jan Szuflenski.

Whniosek o dofinansowanie projektu
gmina Ro6zan zlozyta w dniu 29 maja br.,
ale zostal zweryfikowany przez Mazo-
wiecka Jednostke Wdrazania Programow
Unijnych w Warszawie dopiero w sierp-
niu. Dlatego zadania rzeczowe praktycz-
nie rozpoczgto od dnia 1 wrzesnia 2008 r.

Wszystkie zadania objgte projektem
realizowal Osrodek Pomocy Spotecznej
na podstawie uchwaty Rady Miejskiej w
Rézanie i pelnomocnictwa udzielonego
Kierownikowi O$rodka Pomocy Spo-
lecznej przez Burmistrza Gminy Rézan.

Z koncem listopada 2008 r. zakoni-
czono realizacje wszystkich zadan za-
wartych w projekcie. W dniu 1 grudnia
2008 r. podpisano umowg z Mazowiecka
Jednostka Wdrazania Programéw Unij-

nych i 15 grudnia biezacego roku zosta-
na przekazane $rodki finansowe i wtedy
dopiero begdzie mozna optaci¢ faktury
wystawione przez jednostki $wiadczace
ustugi w ramach realizacji zadan.

Realizacja projektu od samego po-
czatku, tj. od daty przystapienia do opra-
cowania wniosku byla przystowiowa
»~droga przez meke”. Zasady i wytyczne
byly malo sprecyzowane. Na zadawane
pytania i watpliwosci otrzymywano z
Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Pro-
graméw Unijnych odpowiedzi bardzo
rézne, czgsto sprzeczne od réznych pra-
cownikéw. Kierownicy Osrodkéw Po-
mocy Spolecznej roznie interpretowali
poszczegdlne zapisy. Kazdy z opieku-
néw ze strony Mazowieckiej Jednostki
Wdrazania Programéw Unijnych stawiat
inne wymogi. Dlatego we wrze$niu 2008
r. wspélnie z innymi kierownikami
Osrodkow Pomocy Spotecznej powotano

(Ciqg dalszy na stronie 6)
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W kilku zdaniach W kilku zdaniach W Kkilku zdaniach

Interpelacja zadana na
XXIII Sesji Rady Miejskiej

Radny Wojciech Prusik

Dlaczego i co jest przyczyna, ze
gmina Rézan nie przystapila do progra-
mu PFRON ,,.Uczen na wsi”?(...)

OdpowiedZ udzielona 1.12. 2008 roku.

Pan
Wojciech Prusik
Radny Rady Miejskiej
w Roézanie

W odpowiedzi na Pana interpelacje
dotyczacq nie przystapienia Gminy Ro-
zan do pilotazowego programu pn.
LUCZEN NA WSI - pomoc w zdobyciu
wyksztalcenia przez osoby niepetno-
sprawne zamieszkujace gminy wiejskie
oraz gminy wiejsko-miejskie” realizowa-
nego przez PFRON zgloszong podczas
XXII Sesji Rady Miejskiej odbytej w
dniu 14 listopada br. uprzejmie wyja-
$niam:

Przyczyna nie przystapienia do ww.
programu bylo stabe rozeznanie w sro-
dowisku w zakresie liczby dzieci posia-
dajacych aktualne orzeczenia o niepetno-
sprawno$ci oraz niespetnianiu kryterioéw
do ubiegania si¢ 0 pomoc tych 0sob, kté-
re o nig wystgpowaty.

W zwiazku z mozliwoscig skorzysta-
nia z pomocy dla dzieci niepelnospraw-
nych w latach 2009-2010 placéwki
os$wiatowe przekaza rodzicom stosowne
informacje w miesiacu styczniu 2009 ro-
ku.

Burmistrz Gminy

UCZEN NA WSI

Wracam do tematu programu
PFRON ,.Uczen na wsi” z powodu wiel-
kiego zainteresowania tg sprawa. Wielu
rodzicéw uczniow kwalifikujacych si¢
do powyzszego projektu chcialoby po-
znaé szczegOly. Zatem przedstawiam je,
po uzyskaniu informacji od inspektora
PFRON-u Oddzial Warszawa.

1) W lipcu PFRON przesyla do gmin
wiejskich zaproszenia oraz warunki
przystapienia do programu.

2) Gmina poprzez ogloszenia, za posred-
nictwem placowek o$wiatowych i me-
diow (np. lokalnej gazety) powiadamia
zainteresowanych.

3) Po zebraniu danych wymaganych
przez PFRON, gmina kieruje wniosek do
Rady Nadzorczej PFRON (ok. potowy
wrzesnia).

4) W pazdzierniku wyznaczeni i upo-
waznieni pracownicy Urzgdu Gminy
podpisuja umowg z PFRON-em (w sie-
dzibie PFRON O/Warszawa).

5) W terminie 14 dni, od daty podpisania
niniejszej umowy, PFRON przelewa
$rodki finansowe na konto Gminy.

6) Pieniadze za rzeczy zakupione wcze-
$niej (tj. przed listopadem) powinny by¢
wyplacone natychmiast po wplywie
$rodkéw na konto Gminy, na podstawie
ztozonych rachunkéw; natomiast na rze-
czy jeszcze niezakupione (z powodu, np.
niskich dochodéw) Gmina moze wypta-
ci¢ zaliczke, do rozliczenia rachunkami.
Wszelkie wyplaty nastgpowaé powinny
bezzwlocznie, gdyz pieniadze PFRON-u
caly czas (do zakonczenia projektu sa na
koncie Gminy).

7) Warunki przystapienia do programu:

- wazne orzeczenie o niepetnosprawno-
$ci ucznia (od chwili sktadania wniosku
do konca realizacji projektu),

-dochéd w rodzinie nie moze przekra-
cza¢ 1.123 z1 80 gr. - na osobg. (Zatem
nie dotyczy wylacznie rodzin korzystaja-
cych z pomocy socjalnej).

Dodatkowych danych mozna takze szu-
ka¢ na stronie internetowej
WWW.PFRON.ORG.PL (prawa strona -
doét ,uczen na wsi'").

Anna E. Ziotkowska

z2uczen na wsi”
Co to za program?

Jest to program Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepel-
nosprawnych majacy na celu pomoc w
zdobyciu wyksztalcenia przez osoby
niepelnosprawne.

Kto moze uzyskaé¢ dofinansowanie
kosztow nauki?

O dofinansowanie kosztow nauki w
ramach programu moze ubiegac si¢ 0so-
ba niepeinosprawna, ktoéra posiada waz-
ne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
orzeczenie o stopniu niepelnosprawno-
sci, pobiera nauk¢ w szkole podstawo-
wej, gimnazjum lub w szkole ponadgim-
nazjalnej (z wyltaczeniem szkoty police-
alnej), posiada state zameldowanie na
terenie gminy wiejskiej (na terenie ktorej
znajduja si¢ wylacznie wsie) lub gminy
miejsko-wiejskiej (na terenie ktérej znaj-
duja si¢ wylacznie wsie oraz miasta do 5
tys. Mieszkancow).

Uwaga! W przypadku niepeospraw-
nych dzieci i mlodziezy do lat 18 upraw-
nionym do ubiegania si¢ o przyznanie
dofinansowania kosztow nauki jest ro-
dzic lub opiekun prawny.

Jaka jest forma pomocy w ramach
programu?

Dofinansowanie (pomoc bezzwrot-
na - o ile dotrzymane sg warunki zawar-
tych uméw). Wkiad wiasny wniosko-
dawcy nie jest wymagany.

Na co przeznaczone jest dofinansowa-
nie?

- zakupu przedmiotow ulatwiajacych Iub
umozliwiajacych nauke,

- uczestnictwa w zajgciach majacych na
celu podniesienie sprawnosci fizycznej
lub psychicznej (w tym wakacyjne obo-
zy rehabilitacyjne),

- zwiazane z dostgpem do Internetu
(instalacja i abonament),

- kursow doszkalajacych w zakresie pro-
gramu nauczania oraz kurséw jezyko-
wych (w przypadku kursow organizowa-
nych poza miejscem zamieszkania
ucznia, dofinansowaniu moga podlegaé
réwniez koszty dojazdu, zakwaterowa-
nia, wyzywienia),

- wyjazdéw organizowanych w ramach
zaje¢ szkolnych.

Dla uczniéw szkoél ponadgimnazjal-
nych przyznana pomoc finansowa moze
obejmowaé¢ dodatkowo nastgpujace
koszty: oplaty za nauke (czesne), zakwa-
terowania (gdy uczen pobiera nauk¢ po-
za miejscem stalego zamieszkania), do-
jazdow do szkoly.

Kto nie moze uzyska¢ dofinansowania
kosztow nauki?

Posiada $rednie miesigczne dochody
brutto przekraczajace 120% najnizszego
wynagrodzenia przypadajacego na jed-
nego czlonka rodziny pozostajacego we
wspolnym gospodarstwie domowym, tj.
kwota 1078,92 zt w roku 2007.

Jaka jest wysoko$¢ dofinansowania
kosztow nauki?

Wysokos¢ pomocy finansowej ze
$rodkéw PFRON nie moze przekroczy¢:
- w przypadku ucznia szkoly podstawo-
wej lub gimnazjum - kwoty 2000 zt w
ciagu jednego roku szkolnego,

- w przypadku ucznia szkoly ponadgim-
nazjalnej bez obowigzku uiszczania cze-
snego - kwoty 3000 zt w ciagu jednego
roku szkolnego,

- w przypadku ucznia szkoty ponadgim-
nazjalnej zobowiazanego do uiszczania
optat za nauke¢ (czesnego) - kwoty 4000
zt w ciagu jednego roku szkolnego.

Jaki jest termin przyjmowania wnio-
skéw i gdzie nalezy je skladaé?

Po ogloszeniu przez gming naboru
wnioskéw, wnioskodawca (tj. pelnoletni
uczen niepelnosprawny lub w przypadku
dzieci i mlodziezy do lat 18 jego rodzic
lub opiekun prawny) sklada wniosek o
dofinansowanie kosztow nauki do dnia
30 wrzesnia kazdego roku realizacji pro-
gramu. (red)




7 . A

Partnerstwo na rzecz rozwoju Ziemi Rozanskiej

Trochg historii.

Idea partnerstwa lokalnego powstata okoto roku 1980 w Kanadzie, skad pomyst dotart
do USA, gdzie wykorzystano go przy procesie likwidacji nierentownych hut i kopaln.
Poniewaz efekty podjetych dziatan przyniosty pozytywne skutki, stworzono tzw. Model
Partnerstwa Lokalnego, ktéry pozniej zostal rozpowszechniony na catym swiecie. W
Polsce pilotazowo zostat on wprowadzony w koricu lat 90-tych XX wieku na Slasku, w
zwiazku z likwidacja miejsc pracy w kopalniach. Zwalniane osoby mogly wowczas ko-
rzysta¢ z porad specjalistow oraz mozliwosci przekwalifikowania si¢. Dzi$ wszystkie
polskie regiony zaczynaja wprowadza¢ lub juz wprowadzity ten model do swojej poli-
tyki regionalnej. Podejmowane dziatania daza do ozywienia gospodarczego i poprawy
na lokalnym rynku pracy poprzez budowanie trwalego partnerstwa pomigdzy instytu-
cjami rzadowymi, samorzadem, organizacjami pozarzadowymi, lokalnym biznesem

oraz mieszkancami lokalnej spolecznosci.

LUDZIE UCIEKAJTA !
(?) IDZIE NOWE

To, ze coraz szersza grupa ludzi spo-
tyka sig, by realizowaé nowe, $miale (jak
na nasze realia) idee, nie $wiadczy zaraz
o tym, iz beda (niczym w tekscie Woj-
ciecha Mtynarskiego ,,Wy wojta si¢ nie
bojta”) dazy¢ do wladzy.

Po pierwsze, dobrze pamigtamy jak
Ow tekst si¢ koniczy. Po drugie, sprawo-
wanie wladzy jest tak absorbujace, ze nie
zostaje juz wiele czasu i energii na wpro-
wadzanie nowosci, koordynowanie i ra-
dos¢ z udanych przedsigwzigé.

A po trzecie (i chyba najwazniejsze),
sporo jest takich ludzi, ktorzy czynig do-
bro dla samego czynienia i dobra. Wez-
my chociaz tak wielkie osobowosci jak
p. Marek Kotanski, p. Jerzy Owsiak, p.
Anna Dymna, p. Janina Ochojska czy p.
Ewa Blaszczyk - to przeciez prekursorzy
czynienia dobra, a ile podejrzen i falszy-
wych oskarzen padato pod ich adresem
na samym poczatku ich dziatalnosci.

Z natury boimy si¢ wszelkich nowo-
$ci, preznych dziatan, a jako ,,nar6d wa-

leczny” i stale ,,szarpany” przez innych
boimy si¢ takze utraty wladzy i neutral-
nosci. Wobec tego zapobiegawczo kryty-
kujemy wszelkie inicjatywy, nie czeka-
jac na ich efekty i czesto do konca nie
rozumiejac przyswiecajacych im idei.

Jednak od czasu gdy swoja dziatal-
no$¢ rozpoczynali ww. mingto wiele lat.
Ile dobrego z tego wyszto sami dobrze
wiemy. Wezmy chociaz p. Jurka Owsia-
ka - zaden minister zdrowia czy premier,
ze nie wspomng o czterech prezyden-
tach, nie zrobili tyle dla stuzby zdrowia i
pacjentéw co ON. I cho¢ to tamci byli u
wladzy (to poza prezydentami), prawie
nikt ich nie kojarzy, a p. Owsiak trwa.
Czyni dobro i oby ,,do konca Swiata i
jeszeze jeden dzien dluzej”. Mato tego,
sadze, ze gdyby siggnat po wladzg, to juz
dawno jego zashugi posziyby w niepa-
mig¢, a cala ,,para” usziaby z niego jak z
kazdego polityka.

Reasumujac, podkreslamy, iz celem
naszym jest dzialanie, a nie rzadzenie.
Chcemy ulepsza¢ nasze zycie, a nie
trwac na strazy starego ,,dobrego™ syste-
mu.

Anna E. Ziotkowska
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Idea partnerstwa lokalnego opiera sig
na koncepcji rozwoju spotecznosci lokal-
nych w oparciu o posiadane przez nie
réznorodnych, a nie zawsze zauwazo-
nych zasobow. Chodzi o integrowanie
spofeczenstwa w celu rozwigzywania
okreslonych probleméw, podejmowanie
wspélnych dzialan na rzecz rozwoju i
rozwigzywania probleméw grup miesz-
kancow. Nie chodzi tu o zastgpowanie
wladzy lokalnej i korzystanie z budzetu
gminy, ale o wspolprace z nia . Srodki na
okreslone zamierzenia pozyskiwane sg z

funduszy unijnych.
Dobrowolno$¢ udziatu, rownosé
partnerow, bezposrednios¢é, wspdlnie

okreslane cele - tak mozna scharaktery-
zowaé pojecie partnerstwa. Czlonkiem
takiej grupy moze zosta¢ kazdy. Swiado-
mie podjalem to wyzwanie — mowi Woj-
ciech Prusik. Zalezy mi na stworzeniu
grupy ludzi, ktorzy sq zainteresowani
wspolnym dziataniem na rzecz rozwiqza-
nia danego problemu, ktorzy godzq sie
wspolnie pracowaé, narazajqc si¢ na ry-
zyko, ale rowniez na korzysci, jakie mo-
g2q sie pojawié w czasie realizacji jakie-
gos zobowiqzania czy pomystu. Nie jest
to proste. W naszym miescie i gminie zu-
petnie brak tradycji wspélnych dziatan,
przedsiewzie¢. W chwili obecnej odbyto
sie nasze czwarte spotkanie. Zapewne
dojdq inni, a niektérzy odejda. Ale cho-
dzi o to, by pozostali ci, ktérzy faktycznie
cheq dziataé. Co prawda, dalej towarzy-
szy mi niepewnos¢. Czy znajdziemy
wspolny jezyk? Czy nie powstanie kon-
[likt interesow? Jednak po ostatnim spo-
thaniu moje obawy sq coraz mniejsze.
Mam nadzieje, ze to nam si¢ uda.

Partnerstwo z Roézana zrzesza w
chwili obecnej 36 oséb. Wspomagane
jest szkoleniami przez Biuro Obstugi
Ruchu Inicjatyw Spotecznych Stowarzy-
szenie Boris. (kk)

PRZEZ AKTYWNOSC DO ZATRUDNIENIA

co$ w rodzaju grupy wsparcia, w ramach
ktérej telefonicznie lub w bezposrednich
kontaktach wymieniano si¢ spostrzeze-
niami, uwagami i wiedza uzyskana na
réznych szkoleniach, zdobywajac w ten
sposob doswiadczenie w pracach nad
projektem w roku biezacym, ale gléwnie
beda przydatne w roku przysztym, kiedy
to zadanie bedzie obligatoryjne dla
wszystkich O$rodkéw Pomocy Spotecz-
nej w kraju. Chyba Ze znowu zmienia sie
zasady 1 wytyczne.

Przypadek sprawil, ze podsumowa-
nie realizacji projektu przypadlo na
dzien 4 grudnia, czyli w ,,Barborke™ —
$wieto goérnikéw. Wysitek pracownikow
realizujacych projekt i zagrozenia powo-
dowane bataganem ,na gorze” mozna
poréwna¢ do cigzkiej i niebezpiecznej
pracy gornikow. Wyjazd do Mazowiec-

kiej Jednostki Wdrazania Programéw
Unijnych lub kierowanie pod ten adres
pisma, kojarzyliSmy sobie ze zjazdem do
kopalni, w niepewnosci, jaki bedzie
efekt koncowy.

Pomimo ze oficjalnie zakonczono
cz¢$¢ rzeczowa projektu, to pozostato
nam jeszcze najtrudniejsze zadanie —
rozliczenie finansowe projektu. Jezeli
$rodki finansowe z Mazowieckiej Jed-
nostki Wdrazania Programéw Unijnych
wplyna do dnia 15 grudnia biezacego ro-
ku, to jest szansa, ze do konca roku na-
stapi catkowite rozliczenie.

Uroczyste spotkanie zorganizowano
w Osrodku Wczasowo — Wypoczynko-
wym ,,Florian” w Kaszewcu.

W sesji podsumowujacej realizacje
projektu wzigli udzial wszyscy Benefi-
cjenci Ostateczni, czyli osoby diugo-

trwale bezrobotne uczestniczace w pro-
jekcie oraz pracownicy socjalni OPS w
Roézanie.

Zaproszono rowniez: Burmistrza
Gminy Rézan, Sekretarza Urzgdu Gmi-
ny, Skarbnika Gminy, przedstawicieli
Rady Miejskiej w Rodzanie, dyrektora
Gminnego Os$rodka Upowszechniania
Kultury, kierownikéw sgsiednich Osrod-
kéw Pomocy Spolecznej, prezesa Agen-
cji Rozwoju Regionalnego w Ostrolece,
wykladowcow i trenerow, przedstawicie-
li instytucji szkolacych w zawodzie,
PUP, media lokalne, przedstawicieli or-
ganizacji pozarzadowych oraz lokalnych
pracodawcéw. (inf.OPS R6zan)

Szerzej o projekcie napiszemy w nastep-
nym numerze. (red.)
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W kilku zdaniach W kilku zdaniach W kilku zdaniach

W Mikotajki 6 grudnia o godz.19 w
GOUK-u odby! si¢ koncert grupy mu-
zycznej z Makowa Mazowieckiego. Gru-
p¢ pod nazwa , Trubadurzy z Makowa”
tworza muzycy skupieni niegdy$ przy
makowskim domu kultury: Alina Mel-
nicka, Malgorzata Chrzanowska, Urszula
Szczypinska, Zbigniew Tomaszewski,
Bogdan Rynkowski, Wiodzimierz Ze-
glinski, Andrzej i Wojciech Kulpanow-
scy. W ich repertuarze znalazly si¢ daw-
ne, znane przeboje muzyki rozrywkowej
jak choéby ,Kasztany”, ,Zachodni

wiatr” czy ,,Kawiarenki™. (red)

W piatek 5 grudnia dzieci z przed-
szkola mialy okazj¢ obejrzeé¢ przedsta-
wienie teatralne wystawiane GOUK-u.
Przedstawienie = dzieciom zafundowat
GOUK z okazji Mikotajek. (red)

Fot.J.Chojnowskit

»ZDROWA
SZKOLA PODSTAWOWA”

Wyglada na to, ze w Szkole Podsta-
wowej ruszyla kampania uswiadamiaja-
ca nasze dzieci, jak nalezy zdrowo si¢
odzywia¢ i nie da¢ si¢ producentom
,uzalezniaczy™.

4 grudnia 2008 odbyl si¢ wielki
TEST (w formie konkursu), sprawdzaja-
cy wiedz¢ mlodych ludzi w tej dziedzi-
nie.  Jeszcze w grudniu zostanie roz-
strzygnigty konkurs plastyczny na temat
walki z natogami i uzaleznieniami.

Nadto w gléwnym korytarzu szkoty
uczniowie (rodzice réwniez) moga
sprawdzi¢ ,.Co jedzg”, ogladajac i czyta-
jac ogromng wystawe, na ktorej umiesz-
czone sg kolorowe opakowania najcze-
$ciej spozywanych przez uczniow pro-

duktéw oraz opis, co tez produkty te za-
wieraja (glownie sa to barwniki, konser-
wanty i spora czg¢s¢ tablicy Mendeleje-
wa”, o czym dzieciaki mogg si¢ przeko-
na¢ naocznie).

1 z moich informacji wynika, ze (na
szczgseie) nie jest to akcja jednorazowa.
Juz niebawem odbedzie si¢ BAL KAR-
NAWALOWY i tam réwniez Rada Ro-
dzicéw przy wspdipracy Dyrekcji i Rady
Pedagogicznej szkoly postara si¢, by po-
czgstunkiem byty wylacznie zdrowe pro-
dukty.

W planach jest réwniez projekt
wDzien bez chipsow”, szczegoly jednak
podam kolejnym razem, gdy Rada Ro-
dzicéw oraz szkota osiagna juz konsen-
sus i dopracujq program.

Zyczac wesolych i smacznych $wiat
- trzymam kciuki za zdrowie naszych
dzieci i powodzenie kampanii.

Anna. E. Zi6tkowska

si¢ do tych zyczen. Na stronie interneto-
wej www.gouk.pl istnieje link, pod kté-
rym zamieszczone sg informacje o kole
wedkarskim Nr 37,,R6zanka”. (red.)

Otwarte zawody splawikowe dla
cztonkéw Polskiego Zwiazku Wedkar-
skiego zorganizowane zostaty przez koto
wedkarskie z Rézana w dniu 7 wrzesnia
br. Wedkarze rywalizowali na odcinku
Narwi od strony Kaszewca. Impreza
wedkarska zbiegla si¢ juz tradycyjnie z
Zakoniczeniem Lata organizowanym
przez GOUK. Tym razem wedkarze ry-

walizowali o Puchar Przewodniczacego
Rady gminy Rézan. Pierwsze miejsce
zajgt Romuald Borkowski z Przasnysza,
II miejsce zajal Tomasz Strzatkowski z
Rézana, a III - Stawomir Kubaszewski z
Makowa.

Informacje wedkarskie zamieszczane
od pewnego czasu w Swierszczu podaje
Janusz Chmielewski, ktory za naszym
posrednictwem zyczy wedkarzom weso-
lych pogodnych swiat i szczesliwego
Nowego Roku. Réwniez przylaczamy

Dla mnie muzealnictwo to dziedzina
niespecjalnie interesujaca. Rozumiem,
doceniam, lubi¢ oglada¢, ale bez przesa-
dy zaraz tak si¢ specjalnie tym nie nakre-
cam. Ale gdybym nawet nie pracowal w
GOUK - u, a wiedzialbym, ze cho¢ na
krotko pogra tam Krzysztof Sadowski i
jeszcze do tego pospiewa Kasia Klich to
przepraszam, rzucam wszystko, lecg,
stlucham i ogladam. Oczywiscie mozna
bylo si¢ spodziewaé, ze Klich nie bgdzie
marudzi¢ o ,lepszym modelu”, bo z
Krzysztofem nie takie numery si¢ $pie-
wa. Byly za to wspaniale standardy ery
swingu i muzyki jazzowej. Kameralnie
przy pianinie, mozna bylo ,odlecie¢”.
Wspaniata muza. Sala GOUK - u ideal-
na dla takich wystgpow.

Fot.B.Okraglinski

Wtorek 16 grudnia, godz.14. Pisz¢ w
googlach ,Mazowieckie Zdarzenia Mu-
zealne - Wierzba”. Efekt ponad 60 lin-
kéw o imprezie w Internecie i wszedzie
o Rozanie. ZaswieciliSmy, rozblysneli-
$my szkoda, ze na tak krotko. O mini
koncercie Sadowskigo i Kilch nic. No
tak, ale oni juz nie musza si¢ promowac.

K.Kruszewski




Co przedszkolaki wiedza o Swietym Mikolaju?

Wigkszo$¢ maluchéw zapytanych, z
czym kojarza im si¢ $wigta Bozego Na-
rodzenia, odpowiada: ,,Z Mikotajem!”.
By dowiedzie¢ si¢ wigcej o tak lubianej
postaci wsréd najmiodszych, wybraty-
$my si¢ do Samorzadowego Przedszkola
w Rézanie.

Nie wiadomo, jak do konca wyglada
Swiety Mikotaj. Dzieci ki6ca sie o kolor
worka na prezenty, o to, czy Mikotaj no-
si okulary. Pewne dla przedszkolakow

jest jedno, ze w jego stro_}u przewaza ko-
lor czerwony. Nosi czerwone‘ . anie i
czerwona marynarke wykonczor;;v ‘bia-

tym puszkiem. Na g10w1e n‘;&ﬁ:zerwmlq ;

wasy i d{uga broda. Na' nagach ma czar-

ne buty D21ec1 w1edzq to,/pomewaz kaz~

przedszkola na temat $w.. Mlkoiaja jest
zadziwiajaco, duza.'W roz-

dziaty$Smy sie,
mieszka na Blegume l;gi-
nocnym, gdzié jest bardzo
zimno. Jego pomocnikiem
sq zielone elfy w $miesz-
nych butach, “ktére robig
prezenty w fabryce zaba-
wek. Srodkiem transponu
$w. Mikotaja sg sanie cia-
gnigte przez remfery. Na
wspomnienie o tych \Z\me—
rzakach, rozanskie | przed-
szkolaki zaczynaja opowia--
da¢ bajke ,,Rudolf Czerwo-
nonosy”, ktorej gl(’)}é&nym

/

Wiedza dzieci z naszego miejscowego

mowie z dzie¢mi dow1e-~
Mlko*a_]‘

bohaterem jest wilasnie najwazniejszy ze
wszystkich  reniferéw, os$wietlajacy
swym nosem ciemne niebo. Dla naszych
maluchéw wecale nie jest dziwne, ze oty-
ty Mikotaj miesci si¢ w kominie, z nie-
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.rzadko sporej wielosci prezentami.

Mikotaj odwiedza dzieciaki nie tylko

w. Wigilie, ale rowniez 6 grudnia - w swe
‘imieniny. Prezenty wklada pod podusz-

ke, do skarpety lub do buta. S to najczg-

_§ciej sk)dkosm lub drobne zabawki. Zeby

““dosta¢ prezenty od $w. Mikolaja, trzeba

wysiac list. Adres zna mama. Ale nie
kazdy dostaje wymarzony prezent.
Przedszkolakl weale nie placza, ze dosta-

ng fozg@, poniewaz twierdza, Ze s3 one z
‘czekolady. Dlatego czesto $mieja sie,

gdy mama im grozi: ,Jesli bedziesz
nlegTzeCZna/—y, to pod choinke dosta-
niesz rozg@ Tylko jedna kwestia dla
przedszko]akéw jest zagadka: Czy Miko-
faj daje prezenty tylko dzieciom, czy i

~dorostym?.

e, Mlko%aj odwiedza réwniez przed-
szkole, rozdaje dzieciom drobne upo-

" minki- Qraz pozuje do zdj¢¢. Kazdy z

nich! m0w1 mu wierszyk i wspolnie $pie-
"waja ‘piosenki. Okres przed$wiateczny to
w. przedszkolu czas wesoly, pelen rado-
écl i n1esp0d21anek

J olanta Napiorkowska

SUKCES ROZANSKIEGO MATURZYSTY

Od wielu lat powiat makowski w tro-
sce o bezpieczenstwo swoich mieszkan-
cow realizuje program pod nazwa: Bez-
pieczny Powiat Makowski. W 2007 roku
przystapit do realizacji rzadowego pro-
gramu Razem Bezpiecznej, ktéry stuzy
zwalczaniu przestgpczosei i aspo-
fecznych zachowan. W ramach
programu Starostwo Powiatowe w
Makowie Maz. opracowalo projekt
.Bezpieczniej do celu”, w ktérym
dla poprawy bezpieczenstwa prze-
widziano organizacj¢ réznego ro-
dzaju szkolefi, imprez i konkur-
sow, np.: konkurs plastyczny, kon-
kurs wiedzy o bezpieczenstwie
drogowym, konkurs na strong¢ in-
ternetowa. Ten ostatni trwal od
wrzesnia do listopada 2008 roku.
Adresowany byt do uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych. Praca, jaka
musieli przygotowaé uczestnicy w
ramach konkursu polegata na
stworzeniu strony internetowe;j.
Strona ta miata dotyczy¢ bezpieczenstwa
na drodze. Wyzwanie to podjat m. in.
Piotr Reczek, uczen Zespotu Szkét w
Roézanie. Jego strona zdaniem zar6éwno
organizatoréw, jury, jak i dyrektora
szkoly okazata si¢ bezkonkurencyjna i
tym samym zagwarantowata mu zwycig-
Stwo.

Piotr, gdy dotarta do niego informa-

cja o zwycigstwie w konkursie, byl bar-
dzo zaskoczony. Zapewne do zwycig-
stwa Piotra przyczynili si¢ jego koledzy i
p. Ewa Chojnowska, nauczycielka. Oso-
by te od poczatku motywowali go i
wspierali. Piotr, zaczynajac od dobrego

konceptu, poprzez grafike, a konczac na
kodowaniu, stworzy! swoja strone. Praca
nad nia zaj¢ta mu 2 tygodnie i wymagala
od niego wiele czasu, pracy i zaangazo-
wania. Jak si¢ pozZniej okazato, wlozony
wysitek nie poszedl na marne. Piotr wy-
gral, a nagroda byl laptop. W rozmowie
ze mna powiedzial, ze najbardziej cieszy
si¢ z nagrody, dzigki ktorej bedzie mogt

rozwija¢ swoje zainteresowania. Fascy-
nuje go grafika komputerowa i tworzenie
stron internetowych. Dlatego tez ma za-
miar dalej rozwija¢ si¢ w tym kierunku.
Jest w klasie maturalnej, a wigc stoi
przed wyborem, co dalej z jego edukacja
i praca. Mysli o studiowaniu in-
formatyki i zostaniu profesjonal-
nym grafikiem komputerowym.
Juz teraz zajmuje si¢ czyms am-
bitniejszym, a mianowicie wraz z
kolegami tworzy stron¢ interneto-
wa dla pobliskiej karczmy. Sam
twierdzi, ze poza komputerem nie
ma innych zainteresowan. Moze
spedzac¢ godziny, pracujac w Pho-
toShopie i innych programach stu-
zacych do tworzenia grafiki kom-
puterowe;j.

Wigkszo$¢ ludzi w wieku
Piotra nie wie jeszcze, co zamie-
rza robi¢ w przysztosci. On nato-
miast stara si¢ konsekwentnie da-
zy¢ do wyznaczonych celow i
ksztalcié¢ si¢ w obranym kierunku.
Mam nadziej¢, ze uda mu si¢ spetnié
swoje marzenia i osiagna¢ wiele sukce-
séw. Serdecznie tego mu zycze! Gratulu-
j¢ wygranej i wierzg, ze w Rozanie jest
wigcej tak zdolnych ludzi.

Daria Swiderska
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6 grudnia w naszym

c'“’mk? miedcie odbylo si¢ uro-

czyste ubieranie choinki.
dekorowania
choinki prébuje podtrzy-
ma¢ Gminny Osrodek
Upowszechniania Kultu-
ry, ktéry t¢ imprezg zor-
ganizowal. Dzieci miaty
okazj¢ wspdlnie dekoro-
wa¢ choinkg, w czym
pomagali strazacy. Od-
byt si¢ konkurs na naj-
tadniejsza ozdobg choin-
kowa. Przybyt Mikotaj,
ktéry ocenial prace, za-

dawat pytania dzieciom i rozdawat prezenty. Na koniec
na choince zapalono lampki i odpalono sztuczne ognie.

Tym akcentem ofi-
cjalnie rozpoczeto
okres $wigteczny
w miescie i gmi-
nie. Mimo braku
$niegu, co niewat-
pliwie uatrakcyjni-
foby t¢ zabawe,
zebrata si¢ spora
grupa dzieci i do-
rostych,  ktérzy
$wietnie si¢ bawili.
To byl mity i rado-
sny dzien wprowa-
dzajacy nas w
prawdziwie $wia-
teczny  nastrdj.
Tradycja dekoro-
wania choinki i

odpalenie iluminacji moglaby si¢ na stale wpisaé w ka-
lendarz imprez kulturalnych w Rézanie. W tym roku bar-
dzo skromnie, ale w przysziosci, kto wie, co komu Miko-
faj nadarzy. Wiem, ze plany ma nieliche.

K.Kruszewski

Tradycje dekorowania na swiecie

Wiele krajéw na swiecie ma swoje $wiateczne tradycje. W Finlandii od
wiekéw dekorowano igliwiem $wiece i zapalone stawiano w oknach. W
Niemczech tradycja stalo si¢ rodzinne kupowanie dekoracji w specjal-
nych hipermarketach, ktérych asortyment to wytacznie artykuty o tema-
tyce Swiatecznej. W Stanach Zjednoczonych Ameryki uruchomienie
$wiatecznej dekoracji to niemal najwazniejsze wydarzenie w roku. Coraz
czgéeiej bozonarodzeniowe dekoracje mozemy takze zobaczyé w kra-
Jach, ktore nie maja chrzescijanskich tradycji - Chinach, Korei, Japonii, a
nawet w Emiratach Arabskich.

Podstawa $wigtecznej dekoracji sa wszedzie choinki. Ta najstynniejsza
stoi przed Rockefeller Center w Nowym Jorku. Tutaj, co roku buduje si¢
takze najbardziej rozpoznawalne lodowisko. W Europie dekorowanie
miast wpisalo si¢ na stale w histori¢ Wielkiej Brytanii, Austrii czy Fran-
¢ji, gdzie najstynniejsza jest nie choinka a wieza. Paryska Tour Eiffel
S$wieci nie tylko w czasie $wiat, ale przez caly rok. Francuzi nie wyobra-
zajg sobie tej najstynniejszej budowli bez iluminacji, dlatego jej o$wie-
tleniem opiekuje si¢ specjalnie do tego celu powotana fundacja. W Kana-
dzie tradycja Swiateczna jest dekorowanie domostw mozliwie najwicksza
liczba swiatetek. Wielu Kanadyjczykéw umieszcza takze na swoich sto-
tach tradycyjny drewniany $wiecznik i zapala na nim 25 indywidualnie
robionych matych $wieczek. W centrum zawsze umieszczana jest jedna,
wigksza $wieca przedstawiajaca Jezusa. Kazda mala $wieczka jest zapa-
lana w intencji osoby, ktérg si¢ kocha, a zapalajac je, $piewa sie kolede
,.Happy Birthday to Baby Jesus™.

Dekoracja metropolii to wazny element przyciggajacy turystow, znako-

mita promocja i rozpoznawalno$¢ miasta w $wiecie. Towarzyszace temu
imprezy i uroczyste odpalenia dekoracji zawsze przyciagaja wielu ama-
toréw. Polaczone z kiermaszem $wiatecznym sq znakomita okazja do za-
rabiania pienigdzy, dlatego coraz czg$ciej najwicksze miasta Europy
konkuruja o to migdzy soba. Sq takze muzea, jak amerykanskie Metropo-
litan Museum of Art, w ktérych mozna ogladaé najtadniej ubrane drzew-
ka. Duzy nacisk na nowoczesne, animowane dekoracje kladg centra han-
dlowe, bo jest to dla nich okazja do przyciagniecia klientéw. Najstyn-
niejszy londynski dom handlowy ,,Harrods™, dzigki $wiatecznej dekora-
cji przyciaga co roku thumy klientow, a z jej uruchomienia robi prawdzi-
wy spektakl z udzialem najstynniejszych gwiazd Hollywood jak Keira
Knightley czy Brittany Murphy.

W Polsce najwigksza dekoracja budowana jest co roku we Wroctawiu,
Krakowie i Poznaniu. Warszawa nie miala do tej pory dekoracp miej-
skiej. Nowy Swiat przez ostatnie lata tylko dzigki sponsorom i Stowarzy-
szeniu Kupcéw Nowego Swiatu z Witoldem Fi izytg na czele bronit hono-
ru stolicy. Choinka na Placu Zamkowym i Staréwce byla darem duzej
migdzynarodowej firmy i zamiast bombek, udekorowana byta logo spon-
sora.

Dzigki rozwojowi techniki co roku zmienia si¢ sposéb budowy $wia-
tecznych dekoracji. Dawniej przewazaly zywe choinki przystrojone
szklanymi bombkami i Jampkami. Dzisiaj za postgpem technologicznym
idzie takze ekologia. Zwykle zaréwki, pozerajace ogromne ilodci energii
zamieniono na wysokowydajne oswietlenie LED. Coraz czgsciej zamiast
tradycyjnego drzewka buduje si¢ choinki multimedialne z mozliwoscia
wyS$wietlania obrazow. Sa tez anioly, renifery, sztuczne drzewa ze $wia-
tla, zyrandole, fontanny i rzeZby $wietlne. Przez ostatnie lata w dekora-
cjach dominuje zimne biate i niebieskie $wiatlo. W tym roku nastapit po-
wrét do cieptego tradycyjnie wygladajacego $wiatta, ktore jest jednak
technologicznie super - nowoscia. Tak zwany ciepty LED bedzie prze-
wazat takze w dekoracji Warszawy.

Tekst zaczerpnigty ze strony firmy Multidekor specjalizujacej sie w ilu-
minacjach i dekoracjach swiatecznych. (red)
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Korzen mniszka lekarskiego

lekiem na raka

Przekaz mentalny zalecajacy zastosowanie korzenia mniszka lekarskiego — starozytne-
go ziolowego leku na wiele schorzen — umozliwil wyleczenie osoby, ktéra go otrzymala,
z raka prostaty, w sytuacji gdy zadna inna terapia nie byla juz w stanie nic pomdc.

Ten artykul przestano mi pocztg
elektroniczng (e-mailem). Kiedy otrzy-
muj¢ takie e-maile, czasami umieszczam
je na swojej stronie internetowej, a cza-
sami nie robie tego. Powodem, dla ktére-
go umiescilem tego e-maila jest to, ze
sam wiem od pewnego czasu, iz korzen
mniszka lekarskiego (dmuchawca) sta-
nowi potencjalne lekarstwo na raka, tyle
ze nie wiem, jak go wlasciwie przygoto-
wac i stosowac.

Korzen dmuchawca jest czgsto sto-
sowany przez zielarzy w leczeniu watro-
by, nerek i probleméw z pgcherzem. W
Chinach jest od stuleci stosowany w le-
czeniu pewnych postaci raka. Oprocz
wielu innych zwiazkéw zawiera migdzy
innymi bardzo duzo potasu i witaminy
A. Mgzczyzna, ktory rozpropagowal te
kuracje, podkreslit w rozmowie telefo-
nicznej, jaka z nim przeprowadzitem, ze
leczenie watroby daje doskonate wyniki.
Przestal mi ponadto normalna poczta
najnowsza metodg¢ sporzadzania proszku.
Te nowe instrukcje umiescilem na koncu
tego artykutu.

Jesli stosujemy ziota i rosliny, to naj-
lepiej $wieze, przy czym produkt nalezy
przygotowac osobiscie, jak to opisano na
przyktad w ponizszym artykule. Kiedy
kupujemy ziota lub rosliny w sklepie ze
zdrowa zywnoscia, to powinnismy wie-
dzie¢, ze moga one nie by¢ tak skuteczne
jak wtedy, gdy przygotowujemy je sami,
zwilaszcza gdy byly one liofilizowane
lub magazynowane przez dlugi czas
przed dotarciem do sklepu. Prawd¢ po-
wiedziawszy, wyhodowanie samemu ro-
$liny i przygotowanie z niej produktu
moze zaja¢ wiele tygodni. W tym czasie
rak moze si¢ dalej rozprzestrzeni¢! Na
szczgscie, wskazano mi sprzedawcg, kto-
ry posiada wysokiej jakosci produkt z
korzenia mniszka lekarskiego

(http://www.catefarm.com).

MOC KORZENIA MNISZKA
LEKARSKIEGO

Kazdego tygodnia okoto 10000 ludzi
umiera na raka. Oficjalne dane rzadu
Stanéw Zjednoczonych moéwia, ze w

ostatnim dziesiecioleciu $miertelno$¢ z
powodu raka nie ulegta zmianie. Che-
mioterapia i napromieniowywanie ocala-
ja jedynie okoto 10 procent pacjentow.
Dowodzi to, ze nasi lekarze dysponuja
niewicloma $rodkami. W artykule tym
postaram si¢ wyjasnié, jak przygotowy-
wac te rosling i ile jej przyjmowac. Nic
nie trzeba kupowac. Z jakich$ powodow
Stworca wybral mnie do przekazania
tych informacji. Jestem tylko postanicem
i nic z tego, co przekazuje, nie jest moim
pomystem. Wierz¢ w kazde stowo, jakie
tu piszg, i sam jestem zywym dowodem,
ze to dziata. Koszta poniesione na druk
tej informacji sktadam Stworcy w po-
dzigce za przywrdcenie mi zdrowia.

Ponad trzy lata temu bylem prawie
wykonczony przez raka. Pewnego ranka,
kiedy obudzilem si¢ z nadzieja, ze ko-
niec jest juz blisko, odezwal si¢ we mnie
glos: ,,Musisz co$ zrobi¢ ze swoim ra-
kiem prostaty. Wez korzefi dmuchawca.
Nie spodziewaj si¢ cudu. Wiele czasu
zajelo ci doprowadzenie si¢ do tego sta-
nu”. Glos ucichl. Myslatem, ze zartuje
sobie ze mnie, zalecajac mi uzycie dmu-
chawca. Kiedy jednak taki glos poleca
nam co$ zrobié, to nalezy go postuchac.
Nalezy zrobi¢, co méwi. Przejawem tego
jest ten artykul. To ostatnia rzecz, jakiej
zrobienia spodziewalbym si¢ po sobie.
Potem dotarfo do mnie, ze ten glos nie
powiedzial mi, ile mam wzia¢ tego $rod-
ka i jak go przygotowal. Kiedy tylko o
tym pomyslalem, w czasie nie dluzszym
niz mrugnigcie okiem dotarlo do mnie,
ile go przyjac i jak przygotowac, i ze mi-
nie od czterech do szesciu miesigcy, za-
nim zostang wyleczony. Wiedzialem
réwniez, ze nie wydam na to ani grosza.
Kiedy tylko pozbieralem si¢ tamtego
ranka, wykopatem kilka korzeni dmu-
chawca i zaczalem je przygotowywac.
Tydzien pdzniej zaczalem przyjmowaé
sporzadzony przez siebie preparat. Trzy
tygodnie pdzniej zniknal bol w plecach i
boku, ponadto zelzaly dolegliwosci jeli-
towe. Pig¢ i pol miesiaca pdzniej lekarze
nie znalezli u mnie ani $ladu raka.

Wtedy zapragnalem, aby kto$ jesz-
cze sprobowat tej kuracji, i okazalo sig,

ze jest z tym problem. Nikt nie chcial mi
pomoc. Kiedy mowitem o tym lekarzom,
us$miechali si¢ znaczaco, jakbym miat
bzika. W konicu opowiedzialem o tym
przyjacielowi, ktory poinformowat mnie,
ze ma kolege umierajacego na raka phuc.
Miat go w obu ptucach i byt przykuty do
16zka. Nakluwano mu pluca. Dawano
mu od czterech do szesciu tygodni zycia.
Po przyjmowaniu tego proszku przez
okolo szes¢ tygodni wstat i zaczat wyko-
nywa¢ prace domowe oraz jezdzi¢ samo-
chodem. Pojechat do swojego lekarza,
ktory nie mogt uwierzy¢ wlasnym
oczom. Zabrali go do szpitala i poddali
skanowaniu na urzadzeniu CAT
(Computed Axial Tomography - metoda
generowania trojwymiarowego obrazu w
oparciu 0 dwuwymiarowe zdjecia rent-
genowskie - przyp. thum.). W jego plu-
cach nie znaleziono zadnych zmian rako-
wych i stwierdzono, ze to cud. Wtedy
umiescitem w Northwest Herald oglo-
szenie, oferujac bezplatnie przepis. Od-
powiedziato czterech ludzi, ktérzy wyra-
zili chgé zastosowania go. Zaraz potem
przepis na t¢ terapi¢ zaczal powoli upo-
wszechniac si¢ poczta pantoflowa.

Wielu ludzi zaczglo przyjmowac ten
preparat przeciwko réznym rodzajom ra-
ka oraz innym schorzeniom. Pewien
mezczyzna cierpial na glgboka zapasé
systemu immunologicznego i powiedzia-
no mu, ze nie bedzie mogt pracowad
przez trzy lata. Po szesciu miesigcach
przyjmowania preparatu poczul si¢ na
tyle dobrze, ze mdgt wroci¢ do pracy.
Wiem, Zze nie jest to lekarstwo na
wszystko i nie pomoze wszystkim na
wszelkie rodzaje raka. Wiem, Ze nie jest
to lek na raka skory i nie daje tez wyni-
kéw w przypadkach guzow mozgu.

Jest w Bostonie w stanie Massachu-
setts lekarz, ktory opracowal szczepion-
ke, ktéra ma ogromne mozliwosci. Jest
skuteczna w przypadku prostaty, okrez-
nicy, piersi, watroby i, co najwazniejsze,
raka ptuc. Pigciu ludzi z rakiem pluc
przyjeto ja i wszyscy oni zostali wyle-
czeni.

Uktad immunologiczny kontroluje
komorki rakowe znajdujace si¢ w orga-
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nizmie. Dopoki uklad odpornosciowy
funkcjonuje prawidlowo, nie chorujemy
na raka. Kiedy ukfad odporno$ciowy za-
czyna szwankowaé, traci kontrole nad
komorkami rakowymi, ktére zaczynaja
pozera¢ zywe komorki i wlasnie to nosi
nazwg¢ raka.

Proszek wykonany z korzenia dmu-
chawca zawiera w sobie cos, co regene-
ruje krew i uktad odpornosciowy. Kiedy
uktad odpornosciowy zostaje zregenero-
wany, odzyskuje kontrol¢ nad komorka-
mi rakowymi, ktére dokonujg zwrotu i
zaczynaja sprzata¢ batagan, jakiego na-
robily. Z tego wiasnie powodu rodzi sie
spory apetyt, poniewaz organizm musi
si¢ odbudowa¢ i wyzdrowie¢, jesli nasz
uktad odpornosciowy ma by¢ silny. Tak
jest u tych, ktérzy stracili apetyt lub sa
na chemii. Standardowo lekarze staraja
si¢ usuna¢ raka z organizmu przy pomo-
cy chemioterapii lub napromieniowywa-
nia. Te dwa procesy niszcza jednak nasz
uktad odporno$ciowy i apetyt.

To sq najwazniejsze elementy, jakich
organizm potrzebuje do zwalczenia raka.
Funkcjonowanie ukladu immunologicz-
nego powaznie zakldcaja rowniez opera-
cje. Z tego wlasnie powodu u tak wielu
ludzi, ktorzy si¢ im poddali, dochodzi do
przerzutow.

Wiele najgorszych chordb, ktore kie-
dy$ dreczyly $wiat, teraz daje si¢ tatwo
wyleczy¢. Kiedy bylem malym chiop-
cem, kobiety bardziej obawialy siec wola
niz raka. Niewielki dodatek jodu w die-
cie uleczyt t¢ dolegliwo$¢. Przez setki lat
najstraszniejszymi zarazami byly trad i
szczgkoscisk. Pewien lekarz (Alexander
Fleming - przyp. thum.) odkryl, ze mozna
produkowa¢ penicyling ze splesnialego
chleba i leczy¢ nig bardzo wiele chorob.
Od jak dawna mamy do czynienia ze
splesniatym chlebem?

Jestem pewien, ze naukowcy znajda
wiele zastosowan oprocz raka dla prosz-
ku sporzadzonego z korzeni dmuchawca.
Ja juz znalazlem. Przyktadem moze by¢
przyspieszajaca powrdt do zdrowia rege-
neracja krwi.

JAK PRZETWORZYC KORZEN
DMUCHAWCA

Aby z korzenia dmuchawca zrobié¢
proszek, nalezy postgpowac dokladnie
tak, jak to podaj¢. Jakiekolwiek zmiany
moga sprawi¢, ze preparat stanie si¢ bez-
uzyteczny. W dowolnej porze roku nale-
zy wykopa¢ gar$¢ korzeni mniszka le-
karskiego i odcia¢ liscie tuz ponizej ko-
rony. Nie my¢. Suszy¢ w temperaturze

okolo stu stopni Fahrenheita (okolo 38
stopni Celsjusza). Ja robi¢ to w inkuba-
torze bez wody. Mozna je rowniez su-
szy¢ pod zaréwka, pod warunkiem ze
umiesci si¢ je w odleglosci umozliwiaja-
cej osiagniecie temperatury stu stopni
Fahrenheita. Mozna tez wykorzystaé
promienie stoneczne lub strych, jesli nie
jest tam zbyt goraco. Suszenie w inkuba-
torze trwa od pigciu do szesciu dni. Oso-
biscie nie testowalem tego wykorzystu-
jac ciepto zarowki. Kiedy przetamie sie
korzen i stychaé trzask, to znaczy, ze jest
on gotowy do zmielenia.

Gdy juz mamy tak przygotowane ko-
rzenie, nalezy wziaé starg zelazna patel-
ni¢ i czysty miotek i rozkrusza¢ je poje-
dynczo. Nie nalezy uderza¢ zbyt mocno,
bo wtedy korzenie beda lataly po calym
pomieszczeniu. Ja przykrywam korzen
reka, aby utrzymaé go w patelni. Jesli
korzen lepi si¢ do miotka i patelni i nie
kruszy si¢ w palcach, to znaczy, ze nie
jest wystarczajaco suchy. Przygotowanie
porcji wystarczajacej na tydzien zajmuje
od 20 minut do pét godziny. Kiedy na-
bierze si¢ wprawy, mozna to robié
znacznie szybciej. Ja mam stare naczy-
nie, ktérego aptekarze uzywali do uciera-
nia pigulek. Uzywanie go znacznie przy-
spiesza proces. Nie nalezy uzywa¢ elek-
trycznego miynka, zrobiony tak proszek
nie bedzie dziata¢. W powstajacym pyle
traci si¢ zbyt duzo wartos$ciowych czescei.
Nalezy robi¢ tak, jak to zalecam, albo w
ogodle. Ja tez probowalem i$¢ na skroty,
ale chyba kto$ zagladal mi przez ramig i
wiem, kiedy robilem bledy. Jestem sta-
rym rolnikiem a nie naukowcem, wiec
nie wiedziatbym sam z siebie, ile powi-
nienem przyjmowac.

Tak przygotowany proszek mozna
przyjmowa¢ o dowolnej porze, biorac
ponad polowe tyzeczki do herbaty i mie-
szajac go z woda, sokiem pomarafczo-
wym etc. Nie nalezy stosowaé zadnych
napojow gazowanych, trunkéw ani ni-
czego goracego. Kiedy juz zmiesza si¢
go z cieczg, nalezy calo$¢ spozy¢ - nie
wolno pozostawia¢ tej mieszaniny przez
dluzszy czas. Proszek nalezy trzymacé w
suchym miejscu. Po trzech lub czterech
dniach od rozpoczgcia przyjmowania go
przyjmujacy zacznie odczuwaé poprawe
samopoczucia, przy czym nie wystapia
zadne inne objawy. Dzieje si¢ tak za
sprawg regeneracji krwi. Kiedy naszej
krwi jest dobrze, to nam réwniez. W
wigkszosci przypadkéw odbudowa ukla-
du immunologicznego do stanu, w kto-
rym kontroluje on komérki rakowe, a
wigc powoduje zatrzymanie rozwoju ra-

ka, trwa od trzech dni do trzech tygodni.
Ta kuracja pomaga w wigkszosci przy-
padkow. W czasie jej trwania nie odczu-
wa si¢ niczego niezwyklego. Czlowiek
po prostu czuje si¢ z tygodnia na tydzien
coraz lepiej. Po trzech tygodniach znika
bol w plecach i juz w tym momencie
wiadomo, ze to dziala, jesli, oczywiscie,
mialo sig te bole, tak jak to bylo w moim
przypadku. Jesli kto§ ma raka kosci w
kregostupie, to na ten efekt trzeba czekad
do trzech miesigcy.

Nie jest to szybko dziatajaca kuracja.
Poniewaz doprowadzenie swojego ciata
do tego stanu trwato dlugo, przeto zdro-
wienie tez zajmuje duzo czasu. Im
wczedniej  zaczniemy, tym  szybciej
pozbedziemy si¢ raka. Miodzi ludzie
zdrowieja szybciej od starych, niemniej
kuracja ta jest pomocna w kazdym wie-
ku. Wiem to, poniewaz sam mam osiem-
dziesiat lat i przyjmuje ten $rodek od po-
nad trzech lat.

Nie ma nawrotow raka i zadnych
niekorzystnych skutkéw ubocznych, z
wyjatkiem tego, ze kiedy moj organizm
ma dosy¢, powiadamia mnie o tym zga-
ga. Wtedy na pewien czas przerywam
kuracje. Niekt6rzy ludzie czuja b6l brzu-
cha, kiedy potrzebujg mniej tego prepa-
ratu. Oznacza to réwniez, ze rak jest juz
pod kontrola, poniewaz nasz organizm
nie potrzebuje juz go tak duzo. W czasie
przyjmowania tego preparatu z reguly
nie dochodzi rowniez do przezigbien.

Najwigkszym wrogiem tego leczenia
jest chemioterapia. Im silniejsza jest che-
mioterapia, tym mniejsza jest szansa, ze
ten proszek nam pomoze, poniewaz che-
mioterapia ostabia nasz uktad immunolo-
giczny i pozbawia apetytu - dwoch naj-
wazniejszych rzeczy, jakich potrzebuje-
my do zwalczenia raka. Chemioterapia
daje jedynie 10 procent szans na pozby-
cie si¢ raka. Bez chemioterapii szanse na
wyleczenie wynosza od 75 do 80 pro-
cent, przy czym proszek nalezy przyjmo-
wac¢ kazdego dnia. Nie mozecie pozwo-
li¢, aby lekarz zastraszyl was typowym
w takich sytuacjach powiedzeniem:
»Jesli chee pani/pan zrezygnowaé z zy-
cia, to nie moge¢ tego pani/panu zabro-
ni¢”. Prosz¢ pamigtac, ze 90 procent lu-
dzi, ktorzy ulegli tej presji i zgodzili sie
na chemioterapig, jest juz na cmentarzu.
Prosz¢ nie wini¢ lekarza - majac do dys-
pozycji to, co ma, robi, co moze.

Moge méwic tylko o tych rakach, o
ktorych wiem, ze ludzie je mieli, i do le-
czenia ktorych stosowali korzen. Prepa-
rat ten powinien pomagaé réwniez w

(Ciqg dalszy na stronie 12)




przypadku raka trzustki, jesli zacznie si¢
go przyjmowaé przed utratq apetytu,
oraz wigkszo$ci innych odmian raka. To
jest pokarm a nie lek. Nie powinien wigc
zaktocaé dziatania lekow, jakie przepisu-
je nam lekarz. Tylko dwoch lekarzy po-
wiedzialo swoim pacjentom po ich cu-
downym wyzdrowieniu, aby nadal przyj-
mowali ten proszek. Reszta lekarzy od-
rzucila go i ganita ludzi, nawet gdy rak
zniknal. Swiat medyczny nie zaakceptuje
tego latwo. Wracajac do zakazu mycia
korzeni i pozostawienia na nich odrobiny
ziemi, nalezy stwierdzi¢, ze to jest dla
naszego dobra. Znaczna czg$¢ odporno-
$ci bierze sie z ziemi i zaczyna natych-
miast po urodzeniu. Bedac dzieémi doty-
kamy rgkami roznych rzeczy, a potem
wkladamy je do ust. Poczatkowo jest to
tylko troch¢ brudu, ale gdy zaczynamy
raczkowaé, przybywa go. Wszystko, co
wpadnie nam w rgce, pchamy do ust.
Kiedy dzieci wychodzg bawi¢ si¢ na po-
dworzu, po ich powrocie do domu oka-
zuje sig, ze najbardziej ubrudzonymi
czesciami ich ciala sa ich rece i okolice
ust. Rece sg wkladane do ust, bez wzgle-
du na to jak sg brudne. W gruncie bytuje
wiele chorobotworczych drobnoustrojow
i nie wyglada na to, aby sprawialy jakie-
kolwiek klopoty. Takie postgpowanie
wzmacnia ukfad odpornosciowy. Niekto-
re zwierzeta nie moga zy¢ bez zjedzenia
pewne;j ilosci ziemi.

Jesli przeczytacie panstwo ten arty-
kut raz jeszcze, przekonacie sig¢, ze od-
woluje si¢ on do zdrowego rozsadku.
Wszystkim cierpiacym na raka i inne do-
legliwosci zycze sukcesu w leczeniu.
George Cairns, Woodstock, Illinois,
USA

NOWE INSTRUKCJE
GEORGE'A CAIRNSA

Po ukazaniu si¢ tego artykutu odby-
lem telefoniczng rozmowe z George'em
Cairnsem, w czasie ktérej oswiadczyt
mi, Ze¢ ma nowsze i lepsze instrukcje,
ktore przedstawiam ponizej. W tej nowej
instrukcji nacisk polozono na zbiory i
przetwarzanie korzeni mniszka lekar-
skiego w nadziei, ze wyrosna wtedy, gdy
bedziemy ich potrzebowali. Jednak pa-
cjenci cierpiacy na raka nie moga czekad
kilka miesigcy na wlasciwy okres zbioru
korzeni, a potem kilka dalszych na mro-
Zenie, sadzenie i zbieranie nowego plo-
nu.

R. Webster Kehr, CancerTutor.com

Przesledzmy proces uzyskiwania
proszku z korzeni mniszka lekarskiego
od samego poczatku, to znaczy od zebra-
nia nasion. Nasiona znajduja si¢ u pod-
stawy biatych puszystych koron, ktére
pojawiaja si¢ po dojrzeniu zéttego kwia-
tu. Kiedy si¢ na nie dmuchnie, odlatuja
(stad potoczna nazwa dmuchawiec). Te
male nasionka nie kietkuja az do nastep-
nej wiosny. Zbieram nasiona w maju i
czerwcu i wkladam je do zamrazalnika.
Tak oszukuje Matk¢ Natur¢ - nasiona
musza przejs¢ przez faz¢ zamarzania, za-
nim zaczng kielkowaé. W ten sposéb
mozna zmusi¢ nasiona do rozwoju w
tym samym roku, w ktorym si¢ je zebra-
lo. Ziemie, na ktdrej chee si¢ je zasiac,
nalezy przygotowaé, po czym wysypa¢
nasiona na jej powierzchni¢ i delikatnie
zagrabi¢ do ziemi, a nastgpnie podlac.
Zwykle sieje nasiona w sierpniu.

Sadzonki wykopuj¢ w nastgpnym ro-
ku w kwietniu. Flancowanie staram si¢
wykona¢ w kwietniu, jako ze pod koniec
kwietnia roéliny zaczynaja kwitna¢, co
sprawia, ze na ukorzenienie idzie mniej
energii. Dobrze jest przez kilka pierw-
szych miesigcy obrywaé paczki kwia-
tow. Po wykopaniu sadzonek w kwietniu
sadze¢ je w rzedach w odleglosci od 45
do 50 cm. Motykuje je i pielg, kiedy za-
chodzi taka potrzeba, starajac si¢ nie do-
pusci¢ do nich chwastéw i trawy. Po
okoto dwoch miesiacach nie bedzie juz
mozliwosci  motykowania, poniewaz
dmuchawce pokryja cala powierzchnig
ziemi, Wtedy juz tylko wyrywam chwa-
sty i trawg i podlewam, kiedy jest tego
potrzeba.

Ich wykopywanie zaczynam zwykle
w pazdzierniku. Do tego czasu niektore z
korzeni maja 2,5 cm $rednicy. Strzasam
z nich wigkszos$¢ piasku (ale nie caty) i
kroj¢ je wzdtuz na paski grubosci okoto
pot centymetra, tak by schty rownomier-
nie. Do suszenia wykorzystuj¢ inkubator
z wymuszonym obiegiem powietrza bez
wody w $rodku. Ustawiam inkubator na
temperaturg 38° C lub troch¢ nizsza.
Zwykle musi uptynaé okoto pigciu dni,
zanim sa gotowe do zmielenia. Mozna
tez uzywaé zestawu do liofilizowania
(odwadniania) ustawionego na tempera-
ture 38° C. Jesli zestaw nie ma mozliwo-
$ci ustawienia temperatury, nie nalezy go
uzywaé. Korzenie mozna suszy¢ takze
na stoncu, jesli wlozy si¢ je do czegos
przewiewnego. Nalezy wiesza¢ je na
stoncu i zdejmowaé pdéznym popotu-
dniem, po czym wkiada¢ do szczelnego
plastykowego worka. Jesli si¢ tego nie
zrobi, beda wehtania¢ wilgo¢ i ich susze-
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nie trzeba bedzie zaczynaé od poczatku.
Nastepnego dnia ponownie nalezy wy-
stawié¢ je na stonice. Jesli mieszkanie jest
juz ogrzewane, nie ma zadnego klopotu,
poniewaz wysusza si¢ wszedzie, gdzie
jest ogrzewanie - w poblizu piecyka lub
nadmuchu cieplego powietrza. Nadmiar
piasku odpadnie w procesie suszenia.
Matka Natura wie, ile nalezy go zosta-
wié. Jesli korzenie sa bardzo czyste nale-
zy dodaé troch¢ piasku, poniewaz pro-
szek nie bedzie bez niego dziatat.

W czasie sporzadzania proszku trze-
ba stara¢ si¢ nie straci¢ niczego. Rozbi¢
korzenie na ptasko, a nastgpnie mle¢ w
elektrycznym miynku do kawy przez 25
sekund i w ten sposdb uzyska¢ proszek.
Mozna tez ubija¢ je i kruszy¢, dopoki nie
uzyska si¢ wlasciwego rozdrobnienia. Ja
przez diugi okres czasu uzywalem thicz-
ka z lanego zelaza i mozdzierza, kidre
dostalem od przyjaciela. Przy pomocy
tego urzadzenia mozna uzyska¢ proszek
o zadanej wielkosci ziaren. Proszek nale-
zy przechowywaé w szczelnym sloju,
ktory najlepiej napelni¢ po sama po-
krywke. Trzymalem w ten sposob pro-
szek przez dziesig¢ miesigcy. Stoik nale-
zy przechowywaé w suchym miejscu.
George Cairns, Woodstock, Illinois,
USA

Od redakg;ji:

Z autorem George'em Cairnsem
mozna skontaktowaé si¢ za posrednic-
twem tradycyjnej poczty, piszac na ad-
res: George Cairns, 708 Hughes Road,
Woodstock, Illinois 80096, USA. We-
diug niego proszek z korzeni dmuchaw-
ca, ktory mozna kupi¢ w sklepach ze
zdrowa zywnoscia, nie jest przygotowy-
wany w wyzej opisany sposob i brak do-
niesienn méwiacych o tym, ze pomaga na
raka. Przed oddaniem numeru do druku
probowalismy skontaktowaé si¢ z nim
telefonicznie, ale okazalo si¢, ze jego te-
lefon jest wylaczony. W rezultacie nie
moglismy uscisli¢ pewnych probleméw
wyniktych z jego obu tekstow - na przy-
ktad sprawy uzycia elektrycznego mtyn-
ka do kawy, ktorego stosowania nie zale-
ca w swoim pierwszym artykule, pod-
czas gdy w drugim dopuszcza juz jego
uzycie.

Tekst tego artykutu zostal nieznacznie
zredagowany na potrzeby publikacji w
Nexusie.

Przedruk z czasopisma NEXUS NR3
MAJ-CZERWIEC 2007 (red.)
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CO KRYJE SIE W PRODUKTACH,

KTORE NA CO DZIEN KUPUJEMY W SKLEPACH?

Ciag dalszy z poprzedniego numeru.

Antyutleniacze

E 300

Syntetycznie wytwarzana substancja o
aktywnosci witaminy C. Ze wzgledow
technologicznych coraz czesciej stoso-
wany w przemysle spozywczym. Przy
ciagltym przedawkowywaniu (kilka
gram dziennie) moze przyczynia¢ sie do
powstawania kamieni moczowych w
nerkach i pecherzu. Uwazany za nie-
szkodliwy.

E 301

Syntetycznie produkowany przeciwutle-
niacz. SOl sodowa kwasu askorbinowe-
go. Patrz E 300. Uwazany za nieszkodli-

wy.

E 302

Syntetycznie produkowany przeciwutle-
niacz. S6l wapniowa kwasu askorbino-
wego. Patrz E 300. Uwazany za nie-
szkodliwy.

E 304

Syntetycznie otrzymywane przeciwutle-
niacze. Pochodne kwasu askorbinowe-
go. Patrz E 300. Uwazane za nieszkodli-
we.

E 306

Naturalny, otrzymywany z olejéw ro-
Slinnych, przeciwutleniacz. Tylko w
przypadku nadmiernego spozycia prepa-
ratow zawierajacych witaming E istnieje
niebezpieczenistwo przedawkowania, co
moze niekorzystnie oddziatywaé na stan
zdrowia. Uwazane za nieszkodliwe.

E 307

Syntetycznie produkowana witamina E.
Przeciwutleniacz i substancja wzbogaca-
jaca. Patrz E 306. Uwazany za nieszko-

dliwy.

E 308

Syntetycznie produkowany przeciwutle-
niacz. Patrz E 306. Uwazany za nieszko-

dliwy.

E 309

Syntetycznie produkowany przeciwutle-
niacz. Patrz E 306. Uwazany za nieszko-

dliwy.
E 310

Syntetycznie produkowany przeciwutle-

niacz. Istnieje podejrzenie, Zze substancja
ta utrudnia wchlanianie zelazo. Wszyst-
kie galusany podejrzewane sa o mozli-
wos¢ wywolywania alergii. Uwazany za
nieszkodliwy. Uwaga alergicy.

E311

Syntetycznie produkowany przeciwutle-
niacz. Patrz E 310. Uwazany za nieszko-

dliwy.

E312

Syntetycznie produkowany przeciwutle-
niacz. Patrz E310. Uwazany za nieszko-

dliwy.

E 320

Syntetycznie produkowany przeciwutle-
niacz. W duzych dawkach powoduje za-
burzenia pracy watroby i powstawanie
wrzodéw dwunastnicy. Przy przyjmowa-
niu duzych dawek mozliwe jest odklada-
nie si¢ w organizmie. BHA podejrzewa-
ny jest o mozliwo$¢ wywolywania aler-
gii. Odradza si¢ czgste spozywanie.

E 321

Syntetycznie produkowany przeciwutle-
niacz. Patrz E 320. Odradza si¢ czeste
spozywanie. Uwaga alergicy.

E 322

Naturalny, roslinny emulgator i przeci-
wautleniacz pozyskiwany z olejow: sojo-
wego, stonecznikowego lub rzepakowe-
go. Wystepuje w zywych komorkach.
Uwazany za nieszkodliwy.

E 325

Nieszkodliwy (s6] sodowa kwasu mleko-
wego). U noworodkéow moze prowadzié
do zaburzen przemiany materii, jesli sys-
tem trawienny nie zostal jeszcze dosta-
tecznie wyksztatcony. Dotyczy to tylko
formy D(-) kwasu mlekowego. W zyw-
nosci dla niemowlat wystepuje nieszko-
dliwa posta¢ (pochodna kwasu L(+) mle-
kowego).

E 327

Syntetyczny regulator kwasowosci.
Zwiazek wapnia i kwasu mlekowego.
Patrz E 270. Uwazany za nieszkodliwy
(sol wapniowa kwasu mlekowego).

E 330

Otrzymywany na drodze fermentacji ple-
$niowej (Aspergillus niger). Substancja
wystepujaca w przemianie materii czto-
wieka. Tylko w bardzo duzych dawkach,
ktére nie sg stosowane w zywnosci, mo-
ze powodowaé zaburzenia w przyswaja-
niu wapnia. Uwazany za nieszkodliwa.

E 331

Syntetyczne regulatory kwasowosci i
stabilizatory. Sole sodowe kwasu cytry-
nowego. Patrz E 330. Uwazane za nie-
szkodliwe.

E 332

Syntetyczne regulatory kwasowosci i
stabilizatory. Sole potasowe kwasu cy-
trynowego. Patrz E 330. Uwazane za
nieszkodliwe.

E 333

Syntetyczne regulatory kwasowosci i
stabilizatory. Sole wapniowe kwasu cy-
trynowego. Patrz E 330. Uwazane za
nieszkodliwe.

E 335

Naturalne, roélinne regulatory kwasowo-
$ci i przeciwutleniacze. Sole sodowe
kwasu winowego. W duzych dawkach
dzialaja przeczyszczajaco. Uwazane za
nieszkodliwe.

E 336

Naturalne, roslinne regulatory kwasowo-
ci i przeciwutleniacze. Sole potasowe
kwasu winowego. Znane takze jako ka-
mien winny. Dzialaja przeczyszczajaco.
Uwazane za nieszkodliwe.

E 337

Naturalny, roslinny regulator kwasowo-
$ci i przeciwutleniacz. S61 sodowo-
potasowa kwasu winowego. Dziala prze-
czyszczajaco. Patrz E 334. Uwazany za
nieszkodliwy.

E 338

Przeciwutleniacz i regulator kwasowo-
$ci. W duzej dawce moze uposledzaé
wchtanianie wapnia, magnezu i zelaza.
Duze spozycie fosforu moze prowadzi¢
do ostabienia kosci i odkfadania si¢ wap-
nia. Odradza si¢ czgste spozywanie.

E 339
Zakldca trawienie (sl sodowa kwasu
ortofosforowego).

E 340

Naturalne przeciwutleniacze, emulgatory
i regulatory kwasowosci. Sole potasowe
kwasu ortofosforowego. Patrz E 339.
Odradza si¢ czg¢ste spozywanie.

E 341
Zakloca trawienie (s6l wapniowa kwasu
ortofosforowego).

W nastgpnym numerze konserwanty.
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NASI TENISISCI NIEZWYCIEZENI

KOLEJNY AWANS NASZYCH TENISISTOW

22 listopada 2008 br. odbyty si¢ Po-
wiatowe Igrzyska Mlodziezy Szkét Gim-
nazjalnych w indywidualnym tenisie sto-
fowym dziewczat i chtopcéw. Do Zespo-
tu Szkot w Krasnosielcu stawili si¢ za-
wodnicy z gmin: Krasnosiele, Gasewo,
Rzewnie, Ploniawy, Krasiniec i oczywi-
$cie z Rozana. W turnieju brato udziat 16
dziewczat i 18 chiopcow. Rywalizacja
byla zacigta. Jednak reprezentanci z na-
szej szkoly okazali si¢ najlepsi. Oto
miejsca, ktore wywalczyli.

Dziewczeta:

I miejsce - Iwona Olkowska

11 miejsce - Justyna Peplowska
I11 miejsce - Anna Malicka

IV miejsce - Anna Brzozy

V miejsce - Dominika Kurlanda
Chiopcy:

I miejsce - Arkadiusz Stokowski
11 miejsce - Mateusz Mosakowski

Najlepsza trojka tenisistow otrzyma-
fa medale, a pierwsza szostka - pamiat-
kowe dyplomy. Ponadto pierwsza szost-

ka zawodnikow
awansowata do
eliminacji rejo-
nowych turnieju
tenisa stolowe-
go o Puchar re-
daktora Janusza
Strzatkowskie-
20.
Tenisistow
do udzialu w
turnieju przygo-
towal  Robert
Brzuzy.
Natomiast 6 grudnia 2008 r. odbyly
sie¢ Igrzyska Mlodziezy Szkoét Gimna-
zjalnych w druzynowym tenisie chlop-
cow i dziewczat. Gospodarzem igrzysk
byt Zespot Szkét w Krasnosielecu. W za-
wodach wziely udzial druzyny ze szko6t
w Gasewie, Krasnosielcu i Krasincu.
Uczniowie 1 uczennice z naszego miej-
scowego gimnazjum réwniez podjeli ry-
walizacje o miejsca na podium. Mimo
dobrego poziomu roz-
grywek, na podopiecz-
nych Roberta Brzuzego
nie byto mocnych. Oka-
zali si¢ bezkonkuren-
cyjni i zdeklasowali
swoich przeciwnikow,
zajmujac dwa pierwsze
miejsca zarOwno w gru-
pie dziewczat, jak i
chtopcéw. W koncowej
klasyfikacji 1 miej-
sce zajelo PG Rozan
(Iwona Olkowska, An-
na Malicka) II miej-

Fot. Organizator

sce — PG Rozan (Justyna Peplowska,
Dominika Kurlanda, Anna Brzoézy), 11l
miejsce — PG Krasnosiele (Magdalena
Gacioch, Magdalena Waszczak, Anita
Gajek). W kategorii chlopcow 1 miej-
sce zajelo PG Rozan (Adrian Kot, Arka-
diusz Stokowski, Kamil Glazewski), 11
miejsce — PG Rézan (Mateusz Mosa-
kowski, Mateusz Banaszek, Kamil Gla-
zewski) III miejsce — PG Krasnosielc
(Dariusz Olesifski, Damian Milewski,
Maciej Pogorzelski)

Trzy najlepsze druzyny otrzymaty
pamiatkowe dyplomy i uhonorowane zo-
staly pucharami, a ich zawodnicy — me-
dalami. Dodatkowo miejsca I i Il w kaz-
dej z grup premiowane byly awansem na
zawody migdzypowiatowe, ktdre odbeda
si¢ w Przasnyszu.

Rozegrane zawody po raz kolejny
udowodnily, ze utalentowanej w tej dys-
cyplinie sportowej miodziezy u nas nie
brakuje.

Jolanta Napiorkowska

Wizyta w naszej redakeji !

Podajemy opis do zdj¢cia zamieszczonego w poprzednim
7-19/2008 numerze SR.

Zdjecie przedstawia klas¢ IVa Szkoly Podstawowej w Rézanie.

W czwartek 7 grudnia dzieci z przedszkola odwiedzity redak-

cje ,.Swierszcza Rozanskiego”. Obejrzaty pokdj redakcyjny,
. zapoznaly sie z procesem powstawania gazety, przyjrzaly si¢
urzadzeniom stuzacym do druku. Otrzymaly upominki i pa-

miagtkowe zdjecie. (red.)

Od lewej (gora) stoja - Jozef Idzikowski, Janusz Chmielewski,
Andrzej Okraglinski, Jerzy Daszewski, Jerzy Gamza, Mieczystaw
Jechanowski, Edward Bielecki

QOd lewej stojg (drugi rzad) - Zofia Ztotkowska, Hanna Parcinska,
Irena Sokolowska, Zofia Szczesik, Halina Brzostek, Wiestaw

fia Jurska.
Od lewej na samym
dole siedza - Bogdan

wicki, Ryszard
Jozwik.

Informacji udzielit
Pan Janusz Chmie-
lewski. (red.)

Jozwik, Mirostaw Sa-

Pruszkowski, Jan Tarczynski.

Od lewej siedzg (trzeci rzad) - Danuta Rozbicka, Irena Mréz, Kry-
styna Biedrzycka, Jozef Cachel — kierownik szkoty, ksiadz kano-
nik Stanistaw Puchaczewski, Anna Olbrys, Zofia Daszewska, Zo-

K
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Numery telefonow
Urzedu Gminy w Rozanie

Numeracja dla poszczegdlnych komo-
rek: nr kierunkowy (29)

7679120 Urzad Gminy — sekretariat
7679121 fax sekretariat

7679122 Sekretarz Gminy

7679126 Zamoéwienia publiczne
7679127 USC, ewidencja ludnosci
7679120 (wew. 40) Osrodek Doradztwa
Rolniczego

7679132 Skarbnik Gminy

7679133 Wymiar podatkéw i optat
7679134 Kasa

7679142 Ksiggowos$¢ szkot i przedszkola
7679139 Dziatalno$¢ gospodarcza, ochrona
Srodowiska

7679125 Gospodarka komunalna, drogi,
inwestycje

7679136 Biuro Rady Miejskiej

7679138 Przewodniczacy Rady Miejskiej
7679137 Pokdj radnego

7679128 Gospodarka mieniem komunal-
nym

7679120 (wew. 18) OPS - kierownik
7679120 (wew. 16) OPS- pracownik
socjalny

7679120 (wew. 17) OPS- pracownik
socjalny

7679145 Informatyk

7679147 Goniec

7679120 (wew. 41) PZU

7679146 Klub pracy

7679135 Kombatanci

Zaklad Gospodarki Komunalnej i
Mieszkaniowej
7669159 ZGKiM
7679120 (wew. 15) ZGKiM - kierownik
7679120 (wew. 13) ZGKiM - ksiggowa
7679120 (wew. 12) ZGKiM - wodociagi
7679120 (wew. 14) ZGKiM - obstuga

Adresy email:

Urzad - ugrozan@post.p

Burmistrz
burmistrz.rozan.wma@gminypolskie.pl,
Sekretarz
b.gawianowska@rozan.eur.pl,
Skarbnik

b.deptula@rozan.eur.pl,

Planowanie przestrzenne i zamdwienia
publiczne — L.dlugolecka@rozan.eur.pl

Drogownictwo i zarzadzanie kryzysowe

k.zwolinski@rozan.eur.pl
Obstuga Rady Miejskiej i Komisii
d.holozubiec@rozan.eur.pl
Budownictwo i inwestycje

d.bodziak@rozan.eur.pl
Ochrona Srodowiska
a.ostrowska@rozan.eur.pl
Informatyk i promocja Gminy
m.osiecki@rozan.eur.pl

Kadry — b.marek@rozan.eur.pl

WETERYNARIA

7669171 ul. KosSciuszki 24

7669649 ul. Czysta 4

NOCLEG, GASTRONOMIA
Noclegi, ul. Ostrowska 18 - 7669065
Kawiarenka ,,Barytka™ ul. Lwowska
Osrodek Wczasowy ,.Florian™
Kaszewiec - 7669367

Zajazd Rycerski, ul. Warszawska 12
- 7669043

Wszystkie naleznosci z tytutu podatkow
i oplat mozna wplacaé w kasie urzedu
lub na konto Urzgdu Gminy w banku:

Bank Spotdzielczy w Rézanie

Starostwo Powiatowe w
Makowie Mazowieckim

Sekretariat: (0-29) 717 36 60
numery wewnetrzne:

16 8925 0006 0000 0143 2000 0020

POLICJA - 997

Rézan ul. Lwowska 4 - 7669007
STRAZ POZARNA - 998

Ro6zan ul. Warszawska 4 - 7669008
POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
Rézan ul. Warszawska 4

Policyjny telefon zaufania KPP w Ma-
kowie Maz. - 7172542, 7172552
Linia antykorupcyjna - 0-800 399 471
KOMENDA GLOWNA POLICJI

- zgloszenia o przestgpstwach

- 0-800 120 226

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ul. Gdaniska 4/2 - 7669440
Urzad Pocztowy

ul. Warszawska 6 - 7669006

Zaklad Energetyczny

ul. Polna 51 - 7669004

Parafia Rzymsko-Katolicka - 7669001
Przedszkole Samorzgdowe - 7669526
Publiczna Szkola Podstawowa - 7669012
Zespol Szkol - 7669026

Publiczne Gimnazjum - 7669924
APTEKI

ul.Wileniska 3 - 7669020

LAVENA” ul. Warszawska 12 - 7679009
Mechanika Pojazdowa

ul.Polna 14 - 7669643

ul.Gdanska 39

ul.Stoneczna 24

ul.Przemystowa 11

Dyszobaba 137

Przewodniczacy Rady Powiatu - 676
Starosta Makowski - 660

Wicestarosta - 660

Sekretarz Powiatu - 674

Skarbnik Powiatu - 675

Powiatowy Rzecznik Konsumentow - 683
Wydzial Komunikacji

- rejestracja - 686, 682, 667

- prawa jazdy - 665

Wyadziat Promocji i Rozwoju Gospodarczego
- 695, 698

Wydziat Rolnictwa i Ochrony Srodowiska
- 672,681

Wydziat Finansowy - 687, 699, 666, 680
Wydzial Zdrowia, O$wiaty i Kultury Fi-
zycznej - 673, 679

Wydziat Organizacji i Nadzoru - 663, 670,
691, 671

Wieloosobowe Stanowisko ds. Spotecz-
nych, Obronnosci i Zapobiegania Kleskom
Zywiolowym - 667, 684

Wieloosobowe Stanowisko Pracy ds. Kadr,
Plac i Obstugi Kancelaryjnej - 662, 687
Wydziat Architektoniczno-Budowlany, ul.
Mickiewicza 30

- 71707 54,717 07 51

Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowla-
nego, ul. Mickiewicza 30 - 7170757
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie -
717 06 30, 717 21 87

Wydziat Geodezji, Kartografii, Katastru i
Gospodarki Nieruchomosciami, ul. Mickie-
wicza 30 - 7172420, 717 11 39

Punkt Konsultacyjny, Poradnia Narkoma-
nii, ul. Mickiewicza 37a - 7173199

1640-1573  pogladami autorow tekstow.
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Rézan - ul. Warszawska, lata 30.
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