Z PO-zytkiem  ROZLICZENIE ROCZNE PROJEKTY REALIZOWANE DOLACZ DO NAS
dla Ro6zana zA 2013 rROK w GOUK-u PREZENTACIA DzIALALNOSCI GOUK

\ A

NR 1/2014 CENA 2 7L

I
I
.
N
Q
=
ot
172}
=
o
=
=
=
=
=
o0
®
N
(3]
N
@»
1
2
z
@»
=
<
=
=]
=0
N
(3]
N
@»n
15
=
z
%
3
s
=
[\
=
(]
[=a)
o
o
=~
=2
(o]
2

Al GMINY ROZAN 06-230 Rézan, ul. Mickiewicza 5




2

=
z
)
NE
=2
o
%]
o
<
=5}

Odchodzacy powoli w niepamigé
2013 rok obfitowal w gminie
Rozan w inwestycje. Wydatki
majatkowe pochtongtly blisko
20% budzetu, co pozwolito na
realizacj¢ wielu zadan wplywa-
jacych na poprawe jakosci zycia
mieszkancow. Srodki te moglyby
by¢ jeszcze wigksze, gdyby nie
koniecznos$¢ kilkumilionowego
dofinansowania zadan o$wiato-
wych. Nalezy rowniez pamigtac,
ze gmina Rozan dotuje optate

za wode 1 odbior $ciekow, nie
ogranicza dostepu do §wiadczen
z pomocy spotecznej, finansuje
wakacyjny wyjazd wszystkich
chetnych uczniow ze szkoty pod-
stawowej i gimnazjum. Wspiera

rowniez organizacje pozarzadowe
oraz aktywnie uczestniczy w pro-

gramach profilaktyki zdrowotnej
dla mieszkancow. Od zesztego
roku dofinansowuje rowniez

funkcjonowanie klubu sportowego

UKS FC 2012 Rézan, ktory wy-
startowal w oficjalnych rozgryw-
kach pitkarskich PZPN.

Wsrod wiodacych zeszto-
rocznych inwestycji znalazta
si¢ przebudowa i modernizacja

stadionu sportowego oraz jego za-
plecza. Rézan moze si¢ pochwali¢

obiektem na wysokim poziomie,
wyposazonym w o$wietlenie,
boisko wielofunkcyjne — oprocz
gtownego ma takze poliuretano-
wa bieznig i skatepark. Oficjalne
otwarcie obiektu i inauguracja
rozgrywek pitkarskich miaty
miejsce we wrzesniu 2013 roku.
Stadion kosztowat ponad

3,8 mln z1, z czego pol miliona
stanowita dotacja z Ministerstwa
Sportu.

W minionym roku przebudo-
wano réwniez kilka drég, m.in.

droge w miejscowosci Prycanowo
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Burmistrz Piotr Swiderski informuje ...

i droge wewnetrzng przy ul. Po-
niatowskiego. Na te pierwsza uzy-
skali$my dotacj¢ od samorzadu
wojewodztwa w kwocie 40 tys. zl.
Gmina dofinansowala ponad-

to pierwszy etap przebudowy
drogi powiatowej biegnacej przez
Zatgze Wielkie i Zalgze-Gartki.
Inwestycje drogowe pochtonety
ponad milion ztotych. Na biezaco
remontowano inne drogi o na-
wierzchni asfaltowej 1 zwirowej.

Znaczne naktady zostaty
poczynione na budow¢ wodocia-
go6w i kanalizacji. Zakonczyla si¢
ostatecznie budowa stacji uzdat-
niania wody i sieci wodociagowej
po lewobrzeznej czgsci Narwi,

w miejscowosciach Chelsty, Da-
browka i Kaszewiec. Na jej dofi-
nansowanie gmina otrzyma dota-
cj¢ w ramach Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich w wysokosci
okoto 1,5 mln zi. Wybudowano
ponadto kilka innych wodociagdéw
m.in. w samym Rozanie i Dzbg-
dzu. Mozliwos$¢ podtaczenia sig
do sieci kanalizacji sanitarnej
uzyskali mieszkancy Chrzczonek
oraz osiedla na terenie dawnej
Warszawskiej Fabryki Pomp.

Zesztoroczne wydatki na
inwestycje obejmuja takze przy-
gotowanie dokumentacji projekto-
wych na kolejne dzialania w roku
2014 i latach nastepnych. Sa to:
dokumentacja na wymian¢ wodo-
ciggu w ul. Polnej, budowe wodo-
ciagu taczacego wodociag we wsi
Zateze Wielkie i Szygi, budowe
komunalnego budynku wielo-
rodzinnego, budowe chodnikéw
i o$wietlenia zar6wno w miescie,
jak i na terenie sotectw. Mamy
gotowa dokumentacj¢ na zago-
spodarowanie fortu nr 4. Bedzie
to gminne centrum rekreacyjno-
-kulturalne, ze Sciezkami edu-
kacyjnymi, miejscem do zabawy
dla najmtodszych i amfiteatrem,
potaczone z ul. Sienkiewicza
ktadka nad droga krajowa nr 60.
Tyle tytutem podsumowania ubie-
glego roku.

W uchwalonym na 2014 rok
budzecie znalazty si¢ $rodki na
kontynuacje przebudowy drogi
powiatowej przez Zat¢ze-Gartki
i Zatgeze-Sedzieta, przebudowe
dwoch drog w Dyszobabie, drogi

NN

w Mroczkach-Rebiszewie, opra-
cowanie dokumentacji technicz-
nej przebudowy drogi w Dabrow-
ce i Podborzu. Gmina chce w tym
roku wybudowac¢ chodnik w Za-
huziu oraz przy ul. Kosciuszki

w Rozanie. Wsrod tegorocznych
inwestycji znalazta si¢ rowniez
budowa nowej stacji uzdatniania
wody w Rézanie, ktora zastapi
stary i wystuzony SUW przy

ul. Ostrowskiej. Katalog inwesty-
cji jest otwarty i bedzie uzupet-
niony o $rodki z otrzymanych
dotacji. W planach jest jeszcze
budowa i modernizacja o$wietle-
nia w kilku miejscach gminy czy
tez opracowanie dokumentacji

na rewitalizacj¢ fortu nr 1. Jest to
miejsce, w ktorym co roku odby-
waja si¢ pikniki militarne. Gmina
prowadzi wiele inwestycji jedno-
czesnie, jest otwarta na wnioski

i pomysly mieszkancow.

Sylwestrowa noc na placu
Obroncow Roézana, podczas ktorej
mieszkancy i nasi goscie mogli
wspolnie przywita¢c Nowy Rok,
przyniosta mi kilka spostrzezen.
Po pierwsze, warto organizowac
imprezy, ktore integruja i wy-
wotuja pozytywne emocje. Byto
to szczegdlnie widoczne przed
poinoca, gdy wspoélnie odlicza-
liSmy ostatnie sekundy 2013 r.,

o potnocy, gdy przy dzwigkach
muzyki z ,,Piratow z Karaibow”
rozpoczatl si¢ festiwal fajerwer-
kéw, i po pdinocy, gdy sktadali-
$my sobie zyczenia, dzielac si¢
powinszowaniami i szampanem.
Po drugie, warto otwierac si¢

i wprowadza¢ nowe elementy do
oferty Gminnego Osrodka Upo-
wszechniania Kultury. Sylwester
to kolejny aspekt jego dziatalno-
$ci. Od ponad roku w GOUK-u
dzieje si¢ wiecej, ciekawiej

i przy zaangazowaniu organizacji
pozarzadowych. Budynek tetni
zyciem, udato si¢ wyjs¢ z czesdcia
zadan kulturalnych do sotectw.
Dzigki realizowanym programom
zapelniaja si¢ dzie¢mi, mtodzieza
i dorostymi wiejskie swietlice.
Pozdrawiam i zycz¢ wszystkim
mieszkancom udanego 2014 roku.

Piotr Swiderski
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POSTANOWIENIA
NOWOROCZNE

Styczen moze by¢ dobra
okazja do okreslenia sobie
celow, ktore cheieliby$my
zrealizowa¢ w nowym 2014
roku. Zachecam do tego, zeby
stawiac sobie cele zarow-
no w sferze zawodowej,
osobistej, jak i spotecznej,
poniewaz wtedy nasza energia
i pod$wiadomo$¢ sg skoncen-
trowane na osiagnigciu ich i bedziemy czu¢ pelna satysfakcje.

Kolejna kwestia to: jak stawia¢ sobie cele, zeby je osiagnac?
Przede wszystkim cele powinny by¢ realne do osiagnigcia i takie,
na ktorych naprawde nam zalezy wewnetrznie, a nie takie, ktore chcia-
aby inna osoba dla nas, np. zona, maz. Cel realny to taki, ktory nie
jest zbyt trudny do osiagniecia lub wreez niemozliwy.

Z mojego doswiadczenia, jako coacha, czyli osoby, ktora wspiera
klientéw w rozwoju osobistym, wynika, ze wiele osob nie jest zadowo-
lonych ze swojej sytuacji z r6znych powoddw, ale oprocz narzekania
nie robig nic, zeby to zmieni¢. Jak mozna to zmieni¢? Moim zdaniem
warto sobie okresli¢ cele i zaplanowac¢ dzialania. Moze w tym pomoc
narysowanie drzewa myslowego, ktore podzielone jest na cele osobi-
ste, zawodowe i spoteczne. Cele osobiste to te, ktore dotycza siebie
oraz swoich relacji z rodzina, przyjaciotmi, znajomymi. Cele zawo-
dowe to takie, ktore dotycza poprawy sytuacji w pracy, znalezienia jej
lub podniesienia kwalifikacji zawodowych. Natomiast cele spoteczne
dotycza naszego zaangazowania w dziatanie wszelkiego rodzaju orga-
nizacji pozarzadowych, ktore realizuja swoja misje w sferze pozytku
publicznego. Czgsto zapominamy o celach spotecznych i skupiamy
si¢ na dwoch pozostatych. Nawet jesli nie mamy pracy, warto wyjsé
z domu, spotka¢ si¢ z ludzmi, ktorzy angazuja si¢ w dzialania spotecz-
ne. Mozna zrobi¢ co$ pozytecznego, poczu¢ si¢ dowartosciowanym
i zacza¢ mysle¢ pozytywnie, co jest poczatkiem wszelkich zmian
na lepsze we wszystkich sferach. W gminie Rozan dziataja obecnie
trzy stowarzyszenia, do ktorych warto dotaczy¢: Stowarzyszenie Mi-
fo$nikow Ziemi Rozanskiej, Stowarzyszenie Aktywne Panie z Zatluzia

oraz Cafe Mama Klub. Mozna réwniez zatozy¢ nowa organizacje
pozarzadowa, ktora bardziej bedzie odpowiadaé naszej wewnetrznej
misji. W taki wlasnie sposob buduje si¢ spoteczenstwo obywatelskie

— $wiadome swoich praw i obowiazkow, angazujace si¢ w dziatania nie
tylko dla siebie i swoich bliskich, ale tez catej spotecznosci lokalnej
czy regionalnej. Ponizej zamieszczam drzewo myslowe jednej z moich
klientek coachingowych, ktore pomogto jej zrealizowac cele kilka lat
temu. Mam nadziej¢, ze bedzie to dobra inspiracja do narysowania
swojego wlasnego drzewa, ktorego szablon przedstawiam.
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Zycze czytelnikom , Swierszcza Rozanskiego™ postawienia sobie
realistycznych celow w 2014 roku we wszystkich trzech sferach zycia
i zrealizowania ich w satysfakcjonujacym stopniu.

Do siego roku.
Redaktor naczelna Aleksandra Warsztocka

UCHWALA ZA UCHWALA,...
WEKRACZAMY W NOWY ROK

23 grudnia 2013 roku miato miejsce XX VII posiedzenie Rady
Miejskiej w Rozanie. Byto to szczegdlne, bo ostatnie spotkanie, jesli
chodzi o ubiegty rok. Mimo $wigtecznej atmosfery Rada Miejska
uchwalita kilka waznych uchwat dotyczacych zmian w budzecie gmi-
ny na rok 2013, zmian w wieloletniej prognozie finansowej dla gminy
Roézan na lata 2013-2017, udzielenia dotacji dla Zaktadu Gospodar-
ki Komunalnej i Mieszkaniowej w Rézanie. Kolejne zatwierdzone
uchwaly traktowaty o wieloletnim programie gospodarowania miesz-
kaniowym zasobem naszej gminy na lata 2014-2018. Uchwalono
warunki trybu finansowania rozwoju sportu oraz regulaminu korzy-
stania ze stadionu sportowego w naszym miescie. Okreslono rowniez
warunki i tryb sktadania deklaracji o wysokos$ci optaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi za pomoca $rodkow komunikacji elek-
tronicznej. Na zakonczenie posiedzenia wszyscy uczestnicy otrzymali
$wiateczne upominki — kalendarze ze zdjgciami gminy Rozan. Byt tez
punkt specjalny calego spotkania, czyli wrgczenie odznaki Zastuzony
Honorowy Dawca Krwi III stopnia nadanej przez Polski Czerwony
Krzyz, ktorg otrzymat gos$¢ specjalny — Mariusz Bujnowski. Odznake
wrecezyli burmistrz Rézana oraz przewodniczacy Rady Miejskie;.

www.gouk.pl

Zaraz po posiedzeniu Rady Miejskiej w GOUK-u odbyta si¢ wigi-
lia, ktorej organizatorem byt Osrodek Pomocy Spotecznej w Rozanie.
Wzieli w niej udziat przedstawiciele wladz samorzagdowych, m.in.
burmistrz Piotr Swiderski, Wojciech Prusik, Mirostaw Chrzanowski,
Radostaw Kaczmarczyk, Jolanta Kruszewska, Katarzyna Brzozy, Jan
Szuflenski, Stanistaw Teofilak oraz specjalnie zaproszony na t¢ okazje
ksigdz proboszcz Antoni Bardlowski. Obecni byli takze mieszkancy
Roézana, cztonkowie Klubu Seniora i wiele innych 0sob. Po wspol-
nej modlitwie, przemowieniu, dzieleniu si¢ optatkiem i sktadanych
wzajemnie zyczeniach wszyscy usiedli do wspdlnej symbolicznej wie-
czerzy wigilijnej. Razem spedzony czas minat bardzo szybko w mitej
i $wigtecznej atmosferze, ktorg potegowaty koledy.

To juz mingto i jest za nami. Przed nami wszystkimi nowy rok i nowe
wyzwania. Nowe, wazne do podjecia decyzje i kroki, ktore poprowa-
dza nas do lepszego stanu $§wiadomosci spotecznej i funkcjonowania
polityki lokalnej. Zycze nam wszystkim aby$my podejmowali same
trafne decyzje i wspotpracowali ze soba, aby rok 2014 byt jeszcze
bardziej kreatywny i owocny dla mieszkancow oraz gosci regularnie
odwiedzajacych Rozan. S. Olszewik

Swierszez Rozaiski 1/2014

3



4

Rozan jest miasteczkiem polozonym w bar-
dzo atrakcyjnym miejscu. Jego walorami

i przyroda, ktora nas otacza, zachwycaja

si¢ zar6wno wszyscy przejezdni, jak i stale
odwiedzajace nas osoby. Mamy potencjat,
ktory nalezy wykorzysta¢. Pod wzgledem
turystycznym jesteSmy w stanie zawstydzié
wszystkich naszych sasiadow. Trzeba jednak
do tego wielkiej determinacji i samozaparcia.
Stowarzyszenia dzialajace w naszej gminie
powoli realizujg te plany, np. Stowarzyszenie
Mitosnikow Ziemi Rozanskiej. Od niedaw-
na w Rézanie zaczeta funkcjonowaé grupa
ludzi, ktoérzy podejmuja dziatania sprzyjajace
rozwojowi naszego miasta. Jest to Rozanskie
Koto PO. Inicjatywy, spotkania z politykami,
rozmowy na wysokich szczeblach i wymie-
nianie si¢ do§wiadczeniami oraz decyzjami,
ktore zaowocowaty w innych rejonach popra-
wa zycia i ekonomii spotecznej, to na razie
wstepne kroki postawione jako cel przez
naszych lokalnych zapalencow.

Jedno ze spotkan podejmowanych przez
tych lokalnych patriotow odbylo si¢ przy
okazji §wiat Bozego Narodzenia 20 grudnia
w Roézanie. Organizatorami byli przewod-
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Z, PO-zytkiem dla Rozana

niczacy Rady Miejskiej Wojciech Prusik
oraz przewodniczacy Rozanskiego Kota PO
Janusz Swiderski. Wsrod zaproszonych spe-
cjalnie na t¢ okazj¢ gosci obecni byli znani

z wielkiego $wiata polityki: posel na Sejm
Andrzej Halicki, poset Marcin Kierwinski,
wicemarszatek wojewodztwa mazowieckiego
Wiestaw Raboszuk, wiceprezes Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska Ry-
szard Dziadak, petiacy jednoczesnie funkcje
przewodniczacego struktur powiatowego
PO, dyrektor delegatury Urzedu Marszat-
kowskiego w Ostrotece Mariusz Popielarz,
starosta ostrowski Zbigniew Kaminski,
cztonkowie rady powiatu ostrowskiego, ma-
kowskiego, ostroteckiego, burmistrz miasta

i gminy Rézan Piotr Swiderski, cztonkowie
Rady Miejskiej w Rozanie i wielu innych.
Na spotkaniu poruszano tematy istotne dla
przysztosci Rézana. Dyskusje dotyczyly
sposobOéw wspierania rozwoju naszej gminy,
wykorzystania jej potencjatu i metod uzyska-
nia dodatkowych dofinansowan na realizacj¢
planowanych inwestycji. Uczestnicy dzielili
si¢ swoimi do$wiadczeniami i spostrzezenia-
mi. Bardzo dobrze, Ze osoby widywane przez
nas w telewizyjnych ekranach odwiedzaja
Roézan i interesuja si¢ naszymi lokalnymi
problemami.

Przewodniczacy Rozanskiego Kota PO
Janusz Swiderski jest mieszkaficem Rozana,
ktoéry aktywnie dziala i podejmuje inicja-
tywy sprzyjajace promocji naszego miasta

i gminy poza jej granicami. Nalezy do wielu
stowarzyszen 1 podejmuje dziatania, przez co
poswieca mnostwo czasu dla rozwoju zycia
spotecznego, sportowego i politycznego.

Kto zainicjowat powstanie Kota PO
i wjakich okolicznosciach?
Janusz Swiderski: Pomyst powotania do zy-
cia Kofa Platformy Obywatelskiej w Roza-
nie zrodzit si¢ na krétko przed wyborami
samorzadowymi w 2010 roku. Wspdlnie
z obecnym przewodniczacym Rady Miej-
skiej Wojtkiem Prusikiem zdecydowalismy
o zalozeniu Kota.

1lu cztonkow liczy Kolto i czy trudno byto
zorganizowac grupe chetnych do dziatania
0sob?

Obecnie Rézanskie Koto liczy 15 czton-
kéw. Gdy zaczynaliSmy dzialalno$¢ politycz-
ng, bylo nas siedem oso6b. Ludzi chetnych
do dziatania na rzecz spotecznosci lokalne;j
nietrudno znalez¢, w naszych szeregach sa
osoby zaangazowane na co dzien w dziatania
prospoteczne, cztonkowie roznych stowa-
rzyszen funkcjonujacych na terenie naszej
gminy oraz radni miejscy, ktérym nieobce sa
problemy codziennego zycia.

Jakie sq gtowne zatozenia i cele Rozan-
skiego Kota PO?

Cel, jaki sobie stawiamy, jest jeden. Dzia-
fanie na rzecz rézanskiej spotecznosci tak,
aby nam wszystkim zyto si¢ lepiej w naszej
malej ojczyznie. Wspieranie dzialan, jakie sg
podejmowane przez wtadze gminy dla dobra
mieszkancow i rozwoju gminy. Chodzi o pra-
c¢ dla dobra lokalnej spotecznosci 1 wspiera-
nie w takich dziataniach burmistrza, bo to jest
dla nas najwazniejsze.

Jakie dziatania zostaly podjete do realiza-
¢ji tych celow?

Jak wspominalem wcze$niej, cztonkowie
Kota aktywnie dziataja na rzecz naszego
spoteczenstwa w Radzie Miejskiej, w roz-
nego rodzaju organizacjach pozarzadowych
na wielu ptaszczyznach zycia spolecz-
nego — to zaangazowanie jest widoczne
na co dzien.

Jak zachecisz naszych czytelnikow
do wspdipracy z Kotem PO?

Zachgcam wszystkich mieszkancow
do dzialania na rzecz naszego miasta. Sam
staram sig, jak to tylko mozliwe, angazowac
w réznego rodzaju przedsigwzigcia, zeby
urozmaici¢ naszg rdézanska codziennos¢. Nie
podpieram si¢ partyjnym szyldem, poniewaz
przede wszystkim jestesmy ludzmi, a nie
politykami. Niewazne jest to, jakie kto ma
poglady, ale to, co wiasnymi rekoma moze
zrobié, by bylo lepiej. Juz dawno zauwazylem
w Rozanie pewna prawidtowos¢. Wszyscy
mamy tendencj¢ do narzekania i przy okazji
oczekiwania, ze w miescie bedzie si¢ dziato,
a my bedziemy si¢ temu tylko przygladac.
Wiem, Ze aby co$ zmieni¢, trzeba wziac spra-
wy w swoje rece. Czekanie nic nie da, jesli
sami nie zaangazujemy si¢ W poprawe¢ naszej
rzeczywistos$ci. Zachgcam do wspolpracy
na rzecz miasta i gminy nie jako czlonek
Platformy Obywatelskiej, ale jako cztowiek,
mieszkaniec, spotecznik. Warto ze soba
wspotpracowac, a efekty przyjda w najbliz-
Szym czasie.

S. Olszewik

www.swierszcz.gouk.pl



DLATEGO TEZ WEZMY SPRAWY W SWOJE RECE...

y yjemy coraz szybciej i aktywniej,

nastawieni na zysk i konsumpcje.
W codziennym nattoku obowigzkow brakuje
nam czasu na spotkania z przyjaciolmi czy
nawet ploteczki z sgsiadami. Zamykamy si¢
we wlasnym $wiecie otoczeni problemami,
przybieramy bierng postawe, narzekajac
na wszystkich i na wszystko.

Niedawno miatam okazj¢ uczestniczy¢
w cyklu szkolen ,,Szkota Animacji Lokalnej”
zorganizowanych przez Regionalny Osro-
dek Funduszu Spotecznego w Ostrotece,
prowadzonych przez Stowarzyszenie BORIS.
Celem animacji spotecznej jest pobudzenie
mieszkancow do dziatania na rzecz rozwoju
swojej miejscowosci. Dzigki dziataniom
animacyjnym ludzie uczg si¢ ze sobg rozma-
wiac i wspolpracowac, zaczynaja sobie ufac,
a takze utozsamiajg si¢ z miejscem, w ktorym
zyja. W szkoleniu wzigto udziat 15 oséb,
m.in. pracownice §wietlic srodowiskowych,
cztonkinie stowarzyszen, osoby bezrobotne
oraz zapracowane matki. Laczyl nas wspdlny
cel: jak zmieni¢ otaczajacg rzeczywistosc¢
i pobudzi¢ ludzi do integracji i wspolnego
dziatania? Kluczowym punktem spotkan
byt wyjazd studyjny. Odwiedzilismy wioske
tematyczng Pogrodzie oraz Dom Sasiedzki
w Gdansku, gdzie poznalismy sposob i efekty
pracy lokalnych animatorow. W miejsco-
wosciach tych to mieszkancy przy wsparciu

animatorow wzieli sprawy we wiasne rece

i postanowili zmierzy¢ si¢ z doskwierajagcymi
im problemami. Mimo poczatkowych obaw
zebrata si¢ duza grupa aktywnych, dajac
przyktad pozostatym obywatelom. W swoich
dziataniach spotykaja si¢, aby si¢ wzajem-
nie motywowac i wspierac, a kiedy trzeba,
wspolnie zabierajg si¢ do pracy, dzielgc si¢
obowigzkami. Udato im si¢ m.in. utworzy¢
swietlice, gdzie mogg kreatywnie i aktywnie
spedzi¢ czas z catymi rodzinami, zorganizo-
wac wakacje miejscowym dzieciakom oraz
otworzy¢ plac zabaw na uzytek spotecznosci.
Potrzebne $rodki pozyskuja z roéznych Zrodet,
m.in. poprzez udziat w projektach, od sponso-
roéw, z funduszy obywatelskich czy chociazby
organizujac zbiorki lub loterie. Dzigki swojej
aktywnosci niektorym z nich udato si¢ naby¢
nowe umiejetnosci, a nawet znalez¢ zatrud-
nienie. Mieszkancy zgodnie potwierdzaja, ze
zyje im si¢ lepiej, od kiedy wzigli sprawy we
wlasne rece. Swoj sukces zawdzigczaja dzigki
zaangazowaniu i wzajemnemu wsparciu.

Na szcze$cie w ostatnim czasie zmienia
si¢ mentalno$¢ rowniez mieszkancoOw naszej
gminy. Coraz czg¢sciej porzucamy rosz-
czeniowa postawe i chetniej wlaczamy si¢
w lokalne dziatania. Na wtasnym podworku
takze znajdziemy przyktady aktywnych
miejscowosci. Pierwszenstwo ma Zaluzie,
gdzie bardzo aktywnie dziatajg, wspierane
przez swoje rodziny, panie z tamtejszego
stowarzyszenia. Mieszkancy miejscowosci

Zateze-Gartki tez nie pozostajg bierni. Na
pochwale zastuguje postawa pana Krzysz-
tofa Danitowskiego, ktory bardzo powaznie
traktuje obowiazki soltysa. Wspierany przez
zong, duzo robi dla lokalnej spotecznosci,
jest otwarty na nowe pomysly i angazuje
si¢ w sprawy wioski. Widzac takg postawe,
pozostali mieszkancy bardzo chetnie wiaczaja
si¢ do pomocy. Wspdlnie maja na swoim
koncie zorganizowanie sylwestra w 2012
roku, kuligu potaczonego z ogniskiem oraz
kilka spotkan $wietlicowych. 22 grudnia 2013
roku po raz pierwszy zorganizowali wigili¢
integracyjng, na ktorg zaproszeni zostali
mieszkancy sasiednich wiosek: Zateza Wiel-
kiego, Zal¢za-Sedziat i Zalgza-Eliaszy. Na
spotkanie przybyly 24 osoby, ktore w §wig-
tecznej atmosferze podzielily si¢ oplatkiem,
sktadajac sobie zyczenia. Wérdd obecnych
znalazt si¢ rowniez Piotr Swiderski, burmistrz
gminy Rozan. Wigilie udato si¢ zorganizo-
wac przy wsparciu GOUK-u w Rdzanie oraz
dzigki srodkom przekazanym przez Stowa-
rzyszenie BORIS.

Mam nadziejg, ze przytoczone przeze
mnie przyktady przybliza, jak wazna rolg
w naszym zyciu odgrywaja troska o wspolne
dobro oraz pozytywne relacje sasiedzkie. Mo-
zemy kreowac otaczajaca nas rzeczywistosc,
dlatego tez wezmy sprawy w swoje rece, aby
nam si¢ zyto lepiej, bezpieczniej i mile;j.

AK

Z.AKEAD GOSPODARKI KOMUNALNE] T MIESZKANIOWEJ

CENNIK USLUG

STAWKI ZA ROBOCZOGODZINE (NETTO)

Koparka, tadowarka 75,00 78,50 82,00
Ciagnik gasienicowy 80,00 83,50 87,00
Wozek widlowy 61,00 64,50 68,00
Fiat doblo 68,00 71,50 75,00
(1,10 zk/km)

CIAGNIK 58,00 61,50 _ 65,00
z zamiatarka 64,00 5 67,50 ~7§71,00
z kosiarka 264,00 67,50 271,00
(0,08 zt/m.b.) 2 g 3

z plugiem 263,00 £66,50 370,00
ztadowaczem 560,00 563,50 367,00
zrozsiewaczem 261,00 Z 64,50 £68,00
z przyczepa “60,00 © 63,50 £67,00
PRACOWNIK 24,50 28,00 31,50
z kosiarkg 32,00 35,50 39,00
z wykaszarka 31,00 34,50 38,00
z zaggszczarka 33,00 36,50 40,00
z pita do asfaltu 70,00 73,50 77,00
z pita tancuchowa 32,00 35,50 39,00
z agregatem pradotw. 42,00 45,50 49,00

WODA 1 $CIEKI

— dostawa wody — 2,20 zt za m* + 8% VAT (5,532t — catkowity koszt wyprodukowania wody)
— odbior sciekow — 2,60 zt za m* + 8% VAT (8,62 zt — calkowity koszt oczyszczenia $ciekow)
— oplata stata do wody, wodomierz o $rednicy @ 20 mm — 3,43 zt + 8% VAT

— oplata stata do wody, wodomierz o $rednicy @ 25-50 mm — 7,27 zt + 8% VAT

— oplata stata do wody, wodomierz o $rednicy > @ 50 mm — 46,88 zt + 8% VAT

OPROZNIANE ZBIORNIKOW BEZODPLYWOWYCH

1. Za jedng przyczepe asenizacyjng o pojemnosci 4000 1 w promieniu do 3 km

od oczyszczalni Scieckow w Rozanie — 62,23 zt + 8% VAT

2. Za jedng przyczepe asenizacyjng o pojemnosci 4000 1 w promieniu powyzej 3 km
od oczyszczalni Sciekow w Rozanie — 75,12 zt + 8% VAT

3. Za jedng przyczepe asenizacyjng o pojemnosci 4000 1 w promieniu do 5 km

od oczyszczalni §ciekdéw w Rozanie, spoza terenu gminy — 106,53 z + 8% VAT

4. Za jedna przyczepe asenizacyjng o pojemnosci 4000 1 w promieniu do 8 km

od oczyszczalni §ciekdéw w Rozanie, spoza terenu gminy — 126,53 zt + 8% VAT

5. Za jedna przyczepe asenizacyjng o pojemnosci 4000 1 w promieniu do 10 km

od oczyszczalni §ciekdéw w Rozanie, spoza terenu gminy — 139,87 z + 8% VAT

www.gouk.pl
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Kolejny
rok za
nami.
Jestesmy
bogatsi

0 nowe
doswiad-
czenia, wspomnienia i znajomosci. Petni
nadziei i planow na przyszto$¢ wkraczamy
w nowy 2014 rok. Nie zapominajmy jednak,
ze cigzy na nas obowiazek rozliczenia si¢

z przychoddw osiggnietych w 2013 roku. Im
wczesniej ztozymy zeznanie podatkowe, tym
mamy wigkszg szans¢ na wczesniejszy zwrot
zaliczek pobranych na podatek.

Zeznanie podatkowe ztozy¢ nalezy:

— dla os6b pracujacych na umowe o prace,
zlecenie, dzieto i inne:

PIT-37 do 30 kwietnia 2014 roku
— dla os6b prowadzacych dziatalno$¢ gospo-
darcza:

PIT-16A (karta podatkowa)

PIT-28 (ryczatt) do 31 stycznia 2014 roku

PIT-36 (skala podatkowa)

PIT-36L (liniowy) do 30 kwietnia 2014
roku.

Termin koncowy mija o godzinie 23:59
dnia wskazanego powyzej. Podatnicy, ktorzy
nie zloza deklaracji w terminie, powinni liczy¢
si¢ z konsekwencjami i karg za opdznienie.

Rozliczenie podatkowe musi ztozy¢
kazdy, kto uzyskat przychody. Deklaracje
sktada takze podatnik, ktory zarobit mniej
niz wynosi warto$¢ kwoty wolnej od podatku
— czyli mniej niz 3091 zt (dane na 2013 rok).
W takim przypadku podatek wyniesie zero
ztotych i podatnik otrzyma zwrot podatku,
jesli byty pobierane zaliczki na podatek
dochodowy.

Duza czg$¢ naszego spoteczenstwa
korzysta z przystugujacych ulg podatkowych,
dlatego warto zapoznac¢ si¢ z nowymi zasada-
mi rozliczen. Wprowadzone zmiany dotycza:
kosztéw uzyskania przychodu, ulgi podatko-
wej — ulga na dzieci (prorodzinna) oraz ulgi
na internet.

ZMIANY W ULDZE INTERNETOWEJ

Z ulgi internetowej mozna korzystac¢
tylko przez dwa bezposrednio nast¢pujace po
sobie lata podatkowe. Czyli jezeli podatnik
skorzystat z tej ulgi za 2011 1 2012 rok, to nie
moze juz z niej wigcej skorzystaé. Jesli ktos
jeszcze z ulgi nie skorzystat, to mozna to zro-
bi¢ w rozliczeniu za 2013 rok i w kolejnym.
Maksymalna kwota ulgi internetowej wynosi
760 zt odliczanej od dochodu.

Swierszez Roziski 1/2014

ZMIANY W ROZLICZANIU
KOSZTOW UZYSKANIA PRZYCHODOW

Wprowadzone zmiany dotyczg podmio-
tow rozliczajacych podwyzszone koszty
uzyskania przychodow — wynoszace 50%

z uzyskiwanego wynagrodzenia, np. umowy
0 pracg, wynagrodzenia tworcow, umowy

o dzielo. Dotyczy to tylko niepowtarzalnego
wykonania dzieta. Pamigtajmy, ze w roku
podatkowym taczne podwyzszone koszty
uzyskania przychoddéw nie moga przekroczy¢
potowy kwoty stanowigcej gorna granice
pierwszego przedziatu skali podatkowej, czyli
kwoty 42 764 zt.

ZMIANY W ULDZE NA DZIECI
(PRORODZINNEJ)

Na zmianie skorzystaja rodzice, ktorzy
maja wigcej niz dwoje dzieci. W zaleznosci
od liczby dzieci limit ulgi wynosi od 92,67 zt
do 185,34 zI miesigcznie na dziecko, co daje
od 1112,04 do 2224,08 zt rocznie.

Wysoko$¢ ulgi:

— 1 dziecko:

1x92,67 zt x 12 m-cy = 1 112,04 z}

— 2 dzieci:

2x92,67 zt x 12 m-cy = 2 224,08 zl

— 3 dzieci:

(2x92,67zt+1x 139,01 zt) x 12 m-cy
=3892,20 zt

— 4 dzieci:

(2x92,67zt+1x139,01 zt + 1 x 185,34 zt)
x 12 m-cy = 6116,28 zl

Kwoty te odliczamy od podatku. W przy-
padku dwojga dzieci ulga prorodzinna przy-
shugiwaé bedzie w tym wymiarze co w roku
poprzednim.

Natomiast przy jednym dziecku rodzice
musza od tego roku kontrolowac¢ limit osig-
ganych dochodow. W tym ostatnim przypad-
ku prawo do ulgi przystugiwaé bedzie wy-
facznie:

— gdy taczne dochody matzonkéw pozostaja-
cych przez caly rok w zwigzku malzenskim
nie przekroczyty 112 000 zt,

— gdy dochody rodzica niepozostajacego
przez caly rok w zwiazku matzenskim w roku
podatkowym nie przekroczyty 56 000 zt (li-
mit dochodu jest wyzszy i wynosi 112 000 zt
dla osoby spehniajacej warunki osoby samot-
nie wychowujacej dziecko).

Niestety, w przypadku przekroczenia
powyzszych dochodow ulga na dziecko nam
nie przyshuguje.

ROZLICZENIE ROCZNE
/A 2013 ROK

JAK PRZEKAZAC ROZLICZENIE
ROCZNE DO URZEDU SKARBOWEGO

Mimo XXI wieku wiekszo$¢ z nas
sktada swoje zeznanie podatkowe w okienku
podawczym urzedu skarbowego. Sktadajac
deklaracje osobiscie, pamigtajmy o poswiad-
czeniu odbioru. Takie poswiadczenie nie jest
obowiazkowe, wigc sami powinnismy za-
dba¢, by stempel urzedu skarbowego znalazt
si¢ na kopii naszego formularza.

Mamy do wyboru takze inne mozliwosci,
np. wystanie zeznania podatkowego
w formie dokumentu elektronicznego poprzez
aplikacj¢ e-Deklaracje. Wigcej informacji
na ten temat mozna uzyskaé na stronie
www.finanse.mf.gov.pl/systemy-informatycz-
ne/e-deklaracje, gdzie rowniez mozna znalez¢
program zawierajacy formularze PIT-6w do
wypelnienia samodzielnego oraz umozliwia-
jacy wysylke formularza elektronicznego bez
podpisu kwalifikowanego. Trzeba pamigtac,
aby po wystaniu PIT-u pobra¢ urzedowe
poswiadczenie odbioru (UPO), ktore jest
dokumentem potwierdzajacym, ze nasz PIT
dotart do urz¢du skarbowego.

Ztozenie deklaracji przez internet wbrew
pozorom jest bardzo proste i nie wymaga
posiadania e-podpisu. Weryfikacja podatnika
odbywa si¢ za pomoca pigciu pytan dotycza-
cych podatnika:

— NIP albo numer PESEL — w zalezno$ci

od podatnika,

— imie (pierwsze),

— nazwisko,

— data urodzenia,

— kwota przychodu wskazana w zezna-

niu rocznym za rok podatkowy o dwa lata
weczesniejszy niz rok, w ktorym jest sktadany
dokument elektroniczny (sktadajac deklara-
cje za 2013, podajemy kwoty z deklaracji za
2012 rok).

Zeznanie podatkowe mozemy réwniez
wystaé listownie za posrednictwem Poczty
Polskiej. W tym przypadku liczy si¢ data
stempla pocztowego, a nie data dotarcia
deklaracji do urzgdu skarbowego.

CzY WARTO PRZEKAZAC 1%?

Decydujac si¢ na przekazanie 1% naszego
podatku, wspieramy organizacje pozytku pu-
blicznego. Wybierajmy ,,bliskie” nam organi-
zacje, te, ktorych cel przyswieca naszemu ser-
cu, jak i dziatajace na naszym terenie. Warto
mie¢ wptyw (chocby jednoprocentowy) na to,
jak zostanie wykorzystany nasz podatek.

www.swierszcz.gouk.pl



... Trzy, dwa, jeden, start
SYLWESTROWY ROZAN s ok

oc sylwestrowa jest okresem hucznych, szampanskich za-

baw, picknych i dostojnych balow sylwestrowych oraz imprez
spedzanych wérdd najblizszych nam oséb. Chociaz mozliwosci jest
duzo, wielu z nas nie ma sprecyzowanych planow na t¢ wyjatkowa
noc i nagle okazuje si¢, ze zostajemy zrezygnowani w domu przed
telewizorem. Pojawila si¢ jednak pewna propozycja, bezprecedenso-
we wydarzenie, ktdre sprawilo, ze rozanski rynek stal si¢ miejscem
przywitania i §wigtowania nadejs$cia nowego roku.

Sylwestrowa noc na rézanskim rynku byta ogromnym zasko-
czeniem i mitg niespodzianka dla wszystkich. Organizatorami catej
imprezy byli burmistrz gminy Rézan Piotr Swiderski oraz Gminny
Osrodek Upowszechniania Kultury w Rézanie. Na t¢ okazje zostata
zamoOwiona nawet pogoda, ktorej zapewne nikt si¢ nie spodziewat
w tym roku. Tylko brak $niegu, ktdry zawsze poteguje aur¢ Swiat,
powinien by¢ jedynym niedosytem w naszej pamigci. Juz od godzin

www.gouk.pl

popotudniowych na rynku rozbrzmiewata muzyka, ktéra zwiastowata
nadejscie przetomowego wydarzenia w rozanskim zyciu kulturalnym.
Doktadnie o godz. 22 rozpoczgta si¢ zabawa nocy sylwestrowe;.

Na scenie pojawily si¢ dzieci z Sonatina GOUK. Grupa taneczna pro-
wadzona przez pania Lucyne Leska-Rajska zaprezentowata publicz-
nosci kilka uktadow tanecznych. Byt to pierwszy wystep mtodych
tancerzy, za co nalezy im si¢ duze uznanie, poniewaz odbyli zaledwie
kilka prob. Po krotkiej przerwie na sceng wkroczyta gwiazda wieczoru
zespot De Facto z Konina. Grupa zaprezentowata publiczno$ci naj-
wigksze hity muzyki rockowej w bardzo udany, zywiotowy i skoczny
sposob. Moglismy ustysze¢ kompozycje takich wykonawcow jak:
Red Hot Chili Peppers, Lady Pank, U2, Lenny Kravitz, T.Love i wielu
innych. Lidera grupy mogliSmy pozna¢ w telewizyjnym programie

. The Voice of Poland”. Grupa ma na koncie debiutancki album pod
tytutem ,,Frune”.

Tuz przed rozpoczgciem nowego roku na scenie pojawili si¢
burmistrz Piotr Swiderski, przewodniczacy Rady Miejskiej Wojciech
Prusik oraz dyrektor GOUK-u Aleksandra Warsztocka. Po ztozeniu
wszystkim obecnym noworocznych zyczen i wspolnym odliczaniu
koncowych sekund starego roku nad Rézanem rozbtyst bardzo wido-
wiskowy pokaz sztucznych ogni. Muzyka, smak szampana, szczere
zyczenia oraz fajerwerki to punk kulminacyjny sylwestrowej nocy
w Roézanie. Impreza zakonczyla si¢ godzing poznie;.

Sylwestrowa noc w Rézanie jest jednym z efektow powolnych
zmian, jakie zachodza w naszym miescie. Byla to pierwsza impre-
za, jesli chodzi o zabawe
sylwestrowa, i mam goraca
nadzieje, ze nie ostatnia.
Kto$ zawsze moze krecic¢
nosem, ze co$ bylo nie tak,
jednak umowmy sig, ze to
nie sylwester z Polsatem.
Nie bylo tu rozmachu,
megagwiazd, telewizyjnej,
sztucznej otoczki i Krzysz-
tofa Ibisza. Zatozenie i cel
to dobra zabawa, wspolna
integracja, wyjscie z domu
i huczne $wigtowanie.
Biorac udzial w takich
imprezach, mozemy razem
przezywac szczegolne
momenty, jako mieszkan-
¢y, znajomi, jako rézanska
wspolnota i jednos¢.

Fot. D. Mroczkowski
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kcja
cha-
rytatywna
WOSP stata
si¢ czescia
naszej tradycji. Ma ona zasieg nie tylko
ogo6lnopolski, ale wrgez swiatowy. Z roku
na rok bity jest rekord sumy pieni¢dzy, jakie
zbierane sg z licytacji 1 datkéw ludzi dobre;j
woli. Zebrane pienigdze shuza do zaku-
pu nowoczesnych sprzetow medycznych,
ratunkowych i rehabilitacyjnych, ktére shuza
ratowaniu zycia najmtodszym, najstarszym
i wszystkim tym, ktorzy tego potrzebuja.
W tym roku Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy pod wodzg Jerzego Owsiaka zbierata
pieniadze na zakup specjalistycznego sprzetu
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dla dzieciecej medycyny ratunkowej i godnej
opieki medycznej seniorow.

W Roézanie rowniez nie brakuje osob, kto-

rzy aktywnie wlaczaja si¢ w akcje Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy. 12 stycznia
od samego rana 50 wolontariuszy zbierato
datki dla najbardziej potrzebujacych. Mto-
dziez z orkiestrowymi puszkami moglismy
zobaczy¢ niemal wszedzie. Zbiorka odby-
wala si¢ w Rozanie, Sieluniu, Mlynarzach

i Czerwonce. Organizatorem catej akcji byta,
podobnie jak w latach poprzednich, Jolanta
Kruszewska, dyrektor ZS w Rézanie. Wielki
finat rozanskiej WOSP odbyt si¢ o godz.
17.00 w Zespole Szkot w Rézanie. Caty
koncert rozpoczat si¢ wystepem 12. Druzyny
Harcerskiej ,,Wajdelota” pod opieka Kata-

rzyny Borajkiewicz.
Nastepnie rozpoczeta
si¢ licytacja pamiatek,
rzeczy i gadzetow, ktore
specjalnie na t¢ okazje
przekazali mieszkancy
Rézana i nie tylko.
Znajdowaly

si¢ wsrod

nich

réwniez

pamiat-

ki na-

destane P g
przez
sztab
Jurka

’
|

www.swierszcz.gouk.pl



Owsiaka. Cato$¢ poprowadzit Sebastian Ol-
szewik. Licytacja przeplatana byta wystgpem
zespotu muzyczno-wokalnego z roézanskiego
Publicznego Gimnazjum pod opieka Tomasza
Grzeskowicza. Kolejnym punktem imprezy
byt koncert Orkiestry Detej OSP w Rozanie
pod batutg Janusza Chojnowskiego.

- ROZAN

SWIATECZNF v

Gwiazdg wieczoru byt doskonale znany
wszystkim mieszkancom Rézana zespot
Nixon pod wodza jakze charyzmatycznego
i przebojowego Dariusza Bereszczynskiego
(wokal, gitara). Koncert w ich wykonaniu
byt — tak jak zawsze bywa w przypadku
Nixona — bardzo energetyczny, zywiolowy
i porywajacy do zabawy. Licytacja poltaczona

www.gouk.pl

z wystepami rozanskich artystow cieszyta si¢
duzym powodzeniem. Licytowane przedmio-
ty osiggaty dosy¢ wysokie ceny. Najwyzej
zlicytowane okazaty si¢ pamigtkowe T-shirty.
Mozna byto takze zlicytowaé wlasnorgcz-
nie wykonany obraz autorstwa Radostawa
Obrebskiego przedstawiajacy posta¢ Marilyn

o o

Monroe, inne rekodzieta, figurki, ptyty CD,
ksigzki, zabawki, odziez, pitki, parasole

i wiele innych. Kulminacyjny moment, czyli
$wiatetko do nieba, nastapito o godz. 20.00.
Byt to zarazem koniec hucznej imprezy ale
nie koniec publicznej zbidrki pienigdzy, ktora
zakonczy si¢ dopiero po podliczeniu przez
sztab.

W chwili pisania tego tekstu rekord
z zesztego roku (8719,82 zt) zostal pobity
z imponujacym wynikiem 10 850,75 zi,
z czego 7918,76 zt to kwota zebrana przez
wolontariuszy do puszek, a 2931,99 zt z sa-
mej licytacji.

Organizatorzy 22. Finalu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy pragna go-
raco podzi¢kowaé wszystkim wolontariu-

szom, wystepujacym artystom, sponsorom
i fundatorom oddanych do licytacji rzeczy
oraz wszystkim tym, ktorzy otworzyli swo-
je serca i wzieli udzial w tej jakze waznej

i szczytnej akcji.

Siema.
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PrREZENTACIA DZIALALNOSCI GOUK

31 stycznia o godzinie 19:00
odbyt si¢ w pierwszy w tym
roku, z koncertow prezentujg-
cych postepy 1 wyniki osiggnigte
przez dzieci uczgszcezajace na
zaje¢cia. W ten pigtkowy wieczor
zaprezentowaly si¢ dzieci biorace
udzial w indywidualnej nauce
gry na instrumentach de¢tych,
prowadzonych przez panig Martg
Gotebiewska oraz dzieci z grupy
pani Katarzyny Waskiewicz,
ktore uczgszczaja na indywidu-
alng nauke gry na instrumentach
klawiszowych. Wszystkie dzieci
zaprezentowaly si¢ znakomicie,
przedstawity swoim licznym
stuchaczom repertuar sktadajacy
si¢ z koled 1 innych utworow
klasycznych

W poréwnaniu z innymi
osrodkami i domami kultury
W naszym rejonie, w réozanskim
GOUK-u dzieje si¢ bardzo duzo.
Placoéwka ktadzie szczegdlny
nacisk na rozwdj umiej¢tnosci
i talentow najmtodszych miesz-
kancow Roézana. Zajecia, ktore
obecnie sg prowadzone ciesza
si¢ ogromnym zainteresowa-
niem. Grafik jest wypehiony od

FILHARMONIA NARODOWA — DAJ SIE SKUSIC

M orpheus Saxophone Quartet
to zespot, w ktorego sktad
wchodza mlodzi, pelni energii
muzycy. Oczarowali nas swoja
gra na saksofonach w ramach
koncertu Filharmonii Narodowej

Fot. D. Mroczkowski
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poniedziatku do piatku, nato-
miast w soboty i niedziele cze¢sto
odbywaja si¢ szkolenia w ramach
roznych programéw i projektow.
Roézanski GOUK idzie zgodnie

z duchem czasu, systematycznie
rozwija si¢ i poszerza swoje
formy dziatalnos$ci. Jest to jednak
silnie uzaleznione od budzetu,
jakim dysponujemy, dlatego caty
czas pozyskiwane sg $rodki ze-
wnetrzne do realizacji zamierzo-
nych planéow. Kolejnym naszym
sukcesem w tym obszarze jest
wygranie konkursu na projekt:
,,Kino za rogiem”. Pozyskali-
$my srodki — ponad 70 tys. zt

(tj. 80 % wartosci projektu), za
ktore zostanie zmodernizowana
sala konferencyjna w budynku
Gouk-u i uruchomione kino juz
w kwietniu biezacego roku.

W zwiazku z nadchodzaca
przerwa zimowa, pragniemy
zaprosi¢ wszystkie dzieci na
Kulturalne Ferie 2014 organizo-
wane przez GOUK. W tym roku
mamy do zaoferowania zabawy
i atrakcje w sali GOUK typu:
wystep iluzjonisty, karaoke,
druzynowe zabawy zeglarskie,

»Saksofonowy zawrot glowy”,
ktory miat miejsce 18 grudnia
2013 roku w GOUK-u. Mogli-
$my pozna¢ specyfike brzmienia
saksofonu sopranowego, alto-
wego, tenorowego oraz bary-
tonowego.
Wszystko to
z okazji dwu-
setnej rocz-
nicy urodzin
Adolfa Saxa,
belgijskiego
konstruktora
instrumentow
i wynalazcy
saksofonu.
Instrument
ten wbrew

gra na Xboksie, gry planszowe,
kalambury oraz eksperymenty
chemiczne. Pragniemy zachecic
dzieci do zabawy na $wiezym
powietrzu, wigc zapraszamy do
udziatu w grze miejskiej typu
Qest, spacerze $ciezkami Rozana
oraz na lepienie megabatwana.
Mamy nadziejg¢, ze aura nie po-
krzyzuje naszych planow. Zajecia
beda si¢ odbywaty codziennie

w trakcie ferii zimowych od po-
niedziatku do piagtku w godzinach
14:00 — 16:00.

Co jeszcze dzieje si¢
w naszym Osrodku? Oprécz kon-
certow jazzowych i bluesowych,
podpisano kontrakt z Filharmonig
Narodowa, ktéra systematycznie,
co miesigc wystepuje u nas
z bardzo ciekawymi koncertami.
Dochodza do tego koncerty i
imprezy z okazji obchodoéw roz-
nych §wiat w celu kultywowania
tradycji i lokalnego folkloru. Ser-
decznie zapraszamy na koncert i
warsztaty muzyczne prowadzone
przez Ben’a Prevo, To ceniony i
wybitny amerykanski gitarzysta,
wokalistai kompozytor. Koncert
odbedzie si¢ 3 lutego o godzinie
13.00, za$ warsztaty muzyczne w
godz. 17.00 —20.00.

Mieszkancy naszej gminy
maja mozliwos¢ rozwoju
w roznych dziedzinach: gra na
instrumentach detych, kla-
wiszowych, gitarze, udziat w
kotkach: plastycznym, ,,art-de-
co”, szchowym ,,Mat” zajg¢cia
z rytmiki oraz taneczne, nauka

jezyka angielskiego oraz zajecia
teatralne. Udostgpniana jest takze
sala prob osobom, ktore chca
rozwija¢ swoje talenty muzyczne
i wokalne. Jest to niewatpliwie
ogromna szansa dla wszystkich
dzieci do dalszego rozwoju ich
umiejgtnosei, co z pewnoscia
zaowocuje dla nich w przyszto-
$ci. Otwierane sg przed nimi
nowe perspektywy i §wiat peten
wyzwan, ktory czeka na nie.
Staramy si¢ i chcemy przygoto-
wac je do tego, aby wchodzily w
swoje doroste zycie z nabytymi u
nas umiejetnos$ciami i poczuciem
wlasnej wartosci oraz pewnosci
siebie.

GOUK oferuje mieszkancom
Roézana wysokiej jakosci wyda-
rzenia kulturalne w formie kon-
certow, spektakli, wystaw, zajec
i kotek zainteresowan. Ma duzo
swiezych pomystow i ciekawych
projektow, jednak wszystko moze
si¢ jeszcze zmieni¢ i przybraé
nowe formy oraz kierunki — za-
checamy do aktywnej wspolpra-
¢y z nami; chetnie przyjmujemy
nowe pomysty, ktore pochodza
od naszych mieszkancow. GOUK
istnieje dla mieszkancow i im
wlasnie poswigca catg swoja
energi¢, ktora mamy nadzieje za-
owocuje pozytywnym wynikiem
dla nas wszystkich. Zachecamy
wszystkich do odwiedzania
Osrodka i $ledzenia jego propo-
zycji oraz informacji na facebo-
oku oraz stronach internetowych
www.gouk.pl, swierszcz.gouk.pl.

S. Olszewik

intencjom nie zadomowit si¢ na
state w orkiestrze symfoniczne;.
Odnalazt swoje miejsce w mu-
zyce jazzowej, musicalowej i fil-
mowej. Publiczno$¢ miata okazje
ustysze¢ kompozycje specjalnie
napisane na te instrumenty oraz
opracowania stynnych utworéw
muzyki powaznej i wspolcze-
snych melodii popularnych.
Kolejnym jubileuszem
w muzycznym $wiecie, kto-
ry zainspirowal Filharmoni¢
Narodowa, jest setna rocznica
urodzin $wiatowej stawy kompo-
zytora Witolda Lutostawskiego.
Wiasnie z tej okazji 22 stycznia
w GOUK-u odbyt si¢ koncert
,,0d Chopina do Lutostawskie-

go — z czego Polska w §wiecie
stynie”. Przybyli na to wyda-
rzenie mogli ustysze¢ program
poswigcony muzyce polskiej,
ztozony z najwazniejszych kom-
pozycji naszych najstawniejszych
tworcow (Chopin, Moniuszko,
Wieniawski, Szymanowski oraz
Lutostawski), znanych na calym
$wiecie. Dzigki tak bogatemu
repertuarowi muzyka byta bardzo
zrdznicowana, okraszona pol-
skim folklorem, ktory przejawiat
si¢ tu jako bardzo wazne zrodto
inspiracji. Wystepujacy artysci
porwali wszystkich w $wiat
muzyki za pomoca skrzypiec,
fortepianu oraz sopranu na naj-
WyZszym poziomie.

www.swierszcz.gouk.pl



PROJEKTY

REALIZOWANE

W GOUK-u

Celem Gminnego Osrodka Upowszech-
niania Kultury w Rézanie jest rozwdj
kulturalny spoteczenstwa w gminie Rézan.
Realizujemy naszg misj¢ zard6wno poprzez
zajgcia state (tance, rytmika, szachy, indywi-
dualna nauka gry na instrumentach, art déco,
zajgcia plastyczne), jak 1 poprzez regularnie
organizowane koncerty (m.in. raz w miesigcu
odbywaja si¢ koncerty Filharmonii Narodo-
wej) oraz wiele imprez animujacych spotecz-
no$¢ lokalna, takich jak: zabawa andrzej-
kowa, mikotajki, ferie zimowe, warsztaty
gitarowe, majowka i wreszcie nasza najwigk-
sza impreza — Dni Rdézana. Osrodek Kultury
otrzymuje sporg dotacje z urzgdu gminy na
swoja dziatalno$¢ — w wysokosci 700 tys. zt
rocznie, jednak w zwiazku z tym, ze caly czas
si¢ rozwijamy, a oferta jest coraz bogatsza,
potrzebne jest pozyskiwanie wsparcia ze zro-
det zewnetrznych. W ciagu ostatniego pottora
roku GOUK aplikowal po wiele funduszy
zewngtrznych i czgsto odnosiliSmy sukcesy.
Czasem otrzymujemy pomoc finansowa,
a czasem pozafinansowg w postaci np. szko-
len dla spotecznosci lokalnych lub doradztwa.
Warto przyblizy¢, jak wyglada taka droga od
pomystu do pozyskania srodkow z zewnatrz.
Mato kto zdaje sobie sprawe, ze jest to
zmudna praca polegajaca na $ledzeniu na bie-
zaco informacji na kilkudziesigciu stronach
internetowych dotyczacych mozliwosci
uzyskania grantu (dofinansowania). Takie
ogloszenia zamieszczajg rozne fundacje, sto-
warzyszenia, izby, Ministerstwo Kultury itp.
Nastepnie trzeba sprawdzié, czy spetniamy
zaktadane przez darczynce kryteria, m.in. czy
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WERNISAZ
PRAC DZIECI
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GOUK W ROZANIE
2 WRZESNIA 2013
GODZ. 10%

PROJEKT REALIZOWANY
PRZEZ GOUK W ROZANIE
| DOFINANSOWANY PRZEZ MCHIS,

www.gouk.pl

mozemy by¢ odbiorcami .L
konkursu oraz czy nasza
miejscowos¢ ma odpo-
wiednig liczbg mieszkan- g
coéw. Do tej pory pozyska-
lismy s$rodki z zewnatrz na
realizacj¢ szesciu projektow.

Na przetomie 2012 i1 2013 roku GOUK
w Roézanie realizowat projekt pt. ,,Latajacy
animatorzy kultury i socjologowie na Ma-
zowszu”. ZorganizowaliSmy warsztaty z za-
kresu animacji kultury i badan spotecznych
finansowane przez Towarzystwo Inicjatyw
Tworczych ,,¢”. Mialy one na celu aktywi-
zacje $wietlic wiejskich. Zapoczatkowany
zostal cykl spotkan dla mieszkancow pod
hastem ,,Spotkajmy si¢ razem”. Dzig¢ki tej ini-
cjatywie rozpoczely si¢ regularne spotkania
w trzech wiejskich §wietlicach: Zatezu-Gart-
kach, Dzbgdzu i Zatuziu.

W 2013 roku udato nam si¢ pozyskac
wsparcie zewngetrzne dla kolejnych czterech
projektow: Wiejski Inkubator Ekonomii
Spotecznej w gminie Rozan, ,, Tydzien z inter-
netem”, ,,Lato na wsi 2013” oraz ,,Jestesmy
aktywni — mltodziez gminy Rézan”.

W dniach 25 i 28 marca 2013 roku wia-
czyli$my si¢ w ogolnopolska kampanig ,, Ty-
dzien z Internetem 2013”, ktérej koordynato-
rem byta Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa
Informacyjnego. Jej celem bylo zachecenie
jak najwigkszej liczby 0sob starszych do
poznania mozliwosci, jakie daje internet.
Che¢ udzialu w tej kampanii wyrazity osoby,
ktore systematycznie spotykaja si¢ w Domu
Dziennego Pobytu w Rozanie. Tematem prze-
wodnim byt wybrany przez seniorki temat
,Koncert zyczen”. Wspolnie z pracownikiem
GOUK-u panig Iwona Murzyn uczestniczki
zapoznaly si¢ z wieloma serwisami inter-
netowymi, dowiedziaty sig, jak bezpiecznie
korzystac z sieci oraz w jaki sposob mozna
znalez¢ ciekawe i pomocne strony. Seniorki
wyszukiwaty w serwisie YouTube swoje
ulubione piosenki i skecze kabaretowe z mi-
nionych lat i ich stuchaty. Podczas tego spo-
tkania uczestniczki kampanii mogly podzieli¢
si¢ wspomnieniami i anegdotami zwigzanymi
z dang piosenka czy tez kabaretem.

Wiejski Inkubator Ekonomii Spotecz-
nej w gminie Rozan to projekt realizowany
dzigki Stowarzyszeniu Biura Obstugi Ruchu
Inicjatyw Spotecznych; trwat od maja do
grudnia 2013 roku i obejmowat pi¢¢ miej-
scowosci: Chelsty, Dzbadz, Zat¢ze-Gartki,
Zaleze-Eliasze i Zatuzie. Gtéwnym zadaniem

przedsigwzigcia bylo wspieranie aktywnosci
obywatelskiej w naszej gminie, zarowno dzia-
falnosci organizacji pozarzadowych, jak i ini-
cjatyw spotecznych przy wspolpracy sprzyja-
jacego samorzadu. Uczestnicy poprzez cykl
szkolen odbywajacych si¢ w GOUK-u w Ro-
zanie oraz wizyte¢ studyjng odkryli potrzeby

i gtowne cele rozwoju swoich miejscowo-

$ci tak, aby rozwdj spoteczny wspotgrat

z rozwojem gospodarczym. Okazalo si¢, ze
stworzenie oferty wioski tematycznej nie jest
takie trudne i nie wymaga duzych naktadow.
Trzeba tylko mie¢ troche zapalu i grupe osob,
ktora chcee si¢ zaangazowaé w takie dziatania.
Mamy nadziejg, ze projekt zaowocuje utwo-
rzeniem chociaz jednej wioski tematyczne;j

W naszej gminie i zaczng do nas przyjezdzac
tury$ci. W ramach projektu odbywaty si¢
réwniez otwarte spotkania z animatorem oraz
z ekspertami. Dzi¢ki zaangazowaniu miesz-
kancow udato si¢ stworzy¢ plany rozwoju dla
wyzej wymienionych pigciu wsi. Dzigki temu
fatwiej bedzie rozwijaé si¢ poszczegdlnym
miejscowosciom, poniewaz wiedza, w jakim
kierunku podazaja. Umozliwi to rdwniez
pozyskiwanie dla nich §rodkoéw finansowych
z zewnatrz. 17 grudnia 2013 roku uczestnicy
spotkali si¢ na wspolnym, podsumowuja-
cym spotkaniu oplatkowym, gdzie w mitej
atmosferze przezywali raz jeszcze wszystkie
wydarzenia zwigzane z realizacjg projektu.

Kolejny projekt, w ktorym GOUK brat
udziat, odbyt si¢ dzigki pozyskaniu dofinan-
sowania z Mazowieckiego Centrum Kultury
i Sztuki na realizacj¢ projektu animacyjno-
-edukacyjnego ,,Lato na wsi 2013”. Byly to
warsztaty plastyczne dla dzieci i mtodziezy
z gminy R6zan w miejscowosciach Zal¢ze-
-Gartki, Dzbadz oraz Zatuzie. Dzigki tym
warsztatom 77 dzieci w wieku 418 lat mogto
tworczo spedzi¢ wakacje i rozwingé swoje
talenty plastyczne i manualne. We wrzesniu
odbyta si¢ w GOUK-u wystawa tworczos$ci
dzieci biorgcych udzial w projekcie, poza tym
prace te zostaty wystane na konkurs MCKiS.
18 dzieci pojechato na wycieczke do Warsza-
Wy na uroczystos¢ wreczenia nagrod. Kazde
dziecko otrzymato katalog ,,Lato na wsi
2013, w ktérym zostaly przedstawione prace
powstate na warsztatach plastycznych.

Od 13 stycznia br. rozpocz¢li$my reali-
zacje projektu ,,JesteSmy aktywni — mtodziez

Swierszez Rozaiski 1/2014
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wygralimy dofinanscwanie na realizachy projektu .Jestedmy
aktywni - miodziet gminy RoEan",

Ktory realizowany bedzie w Gminnym Ofrodku

U laria Kultury w Rétanie

w terminie 12,01.2014 r. - 12.07.2014 .
ZAPRASZAMY MLODZIEZ w wieku 13 - 15 lat,
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Zapksy w dniach: 3.01 - 8,01.2014 . w GOUK
w godz, 8:00 = 16:00 u koordynatora
projektu-pani lveony Murzyn. Decyduje
kolejnodé zglosze,
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gminy Rézan”, na ktéry GOUK pozyskat
dofinansowanie w kwocie 7 tys. zt z Polskiej
Fundacji Dzieci i Mlodziezy ze §rodkow
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci

w ramach programu ,,Ré6wnac szanse”. Celem
projektu jest utatwienie mtodziezy gimnazjal-

nej startu w doroste Zycie poprzez zdobycie
wielu umiejetnosci spotecznych, pracy

w grupie, konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw, autoprezentacji oraz wzmocnie-
nia poczucia wiary we wlasne sity. Mlodziez
wezmie udzial w warsztatach integracyjnych,
komunikacji interpersonalnej z elementami
wystapien publicznych oraz fotografii 3D,

na ktorych nauczy si¢ ze sobg wspolpraco-
wacé, zapozna si¢ z technika wykonywania
zdje¢ w formie tréjwymiarowej 3D oraz ich
obrabiania w programie komputerowym.
Warsztaty odbywac si¢ beda raz, dwa razy

w miesiacu w GOUK-u po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu i godzin zaj¢é z mio-
dzieza. Na zakonczenie realizacji projektu
uczestnicy sami przygotuja wystawe fotogra-
ficzng, ktora zostanie udostgpniona lokalnej
spotecznosci oraz wystana do roznych placo-
wek kulturalnych w kraju i za granica, zeby
promowac nasza gming. Udziat w projekcie
jest bezplatny. W ramach projektu zakupione
zostang dwa profesjonalne aparaty 3D.

Od lutego GOUK rozpoczyna realizacje
projektu ,,Od serca dla dziecka” dotyczacego
utworzenia w Roézanie grup zabawowych.
Partnerem projektu jest Fundacja Rozwoju
Dzieci im. Komenskiego. Jest to nowa forma
edukacji pozwalajaca dziecku zaspokoic¢ jego

naturalng ciekawos$¢ $§wiata poprzez wykorzy-
stanie odpowiednich piosenek z animacjg ru-
chowa, rymowanek, zabawek pobudzajacych
wyobrazni¢ dziecka oraz przedmiotow dnia
codziennego. Beda to cykliczne spotkania dla
matych dzieci (w wieku 6 miesigcy — 3 lata)
i ich opiekunéw (rodzicow, bab¢ i dziadkow).
Zajecia beda polegaty na wspolnej zaba-
wie dzieci i dorostych, poznawaniu siebie
i otaczajgcego $wiata. Sg to rOwniez zajecia
wspierajace umiejetnosci wychowawcze
rodzicow i opiekunow. Dzigki utworzeniu
takiej grupy w naszej miejscowosci rodzice
i opiekunowie poznaja nowe formy oraz
metody spedzania wolnego czasu z dzieckiem
poprzez zabawe. Taka forma zaje¢ bedzie
atrakcyjna nie tylko dla matych dzieci, ale tez
dla mam, ktore s czgsto na urlopie wycho-
wawczym lub pozostajg bez pracy. Utworze-
nie grupy zabawowej da mozliwos¢ wyjscia
z domu rodzicom/opiekunom, porozmawiania
z innymi osobami uczestniczacymi w tej
nowo powstatej formie edukacji. Wspolne
przebywanie z pociechami wptynie korzyst-
nie na budowe relacji rodzic — dziecko, a tak-
ze pomoze matkom matych dzieci w rozwoju
wlasnym oraz w animowaniu rozwoju ich
pociech. Obecnie w GOUK-u trwa rekrutacja
do tego projektu. Serdecznie zapraszamy.
Iwona Murzyn, Agnieszka Kluczek

ierwszego grudnia 2013 roku Zarzad

Kota Wedkarskiego nr 63 ,,R6zanka”
zorganizowat spinningowe zawody wedkar-
skie o Puchar Prezesa Zarzadu Narew Styl
Sp. z 0.0., ktore odbyty si¢ w miejscowosci
Brzéze. Mimo przenikliwego zimna i silne-
go wiatru nad woda stawila si¢ spora grupa
wedkarzy. Zawody trwaly jedna ture, czyli
trzy godziny, po uptywie ktorych nastapito
wazenie ztowionych ryb. Tego dnia ryby nie
braty zbyt chetnie i tylko trzech wedkarzy
mogto pochwali¢ si¢ swymi zdobyczami.
Pierwsze miejsce zdobyt Edward Krawczyk,
drugie miejsce zajat Ryszard Daszewski,
a trzecie — Robert Olbrys.
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Puchar oraz nagrody zostaty wreczone
zwycigzcom przez pana Zbigniewa Ciszkow-
skiego, ktory reprezentowat firme¢ Narew Styl
Sp. z 0.0. z Rdzana.

Zarzad Kota Wedkarskiego pragnie
goraco podzigkowac prezesowi Zarzadu
Narew Styl panu Bronistawowi Krawczyko-
wi za ufundowanie cennych nagrod, majac
jednoczesnie nadzieje, ze zawody te na
state zagoszcza w kalendarzu imprez Kota.
Serdecznie dzigkujemy wedkarzom za udziat
i sympatykom wedkarstwa za doping.

Zarzad Kota Wedkarskiego ,,R6zanka”

OGLOSZENIE

Zarzad Kota PZW ,,R6zanka” w Rozanie
informuje, ze optaty wedkarskie mozna
realizowac w sklepie zoologiczno-wed-
karskim ul. Gdanskiej 12 w Rozanie.

Od poniedziatku do piatku
w g0dz.09.00-17.00
W soboty od godz. 09.00 do 15.00

/. AWIADOMIENIE

Koto Wedkarskie nr 63 w Rozanie zwo-
huje na 16 lutego 2014 roku NADZWY-
CZAJNE WALNE ZGROMADZENIE
CZLONKOW KOLA w sprawie wyboru
prezesa i zarzadu Kota, w pierwszym ter-
minie o godz. 11:00, w drugim terminie
0 godz.11:30, ktére odbedzie si¢ w SALI
KONFERENCYJINEJ URZEDU MIA-
STATGMINY W ROZANIE.

Zarzad prosi cztonkow Kota PZW

o wzigcie udzialu w zgromadzeniu.
Komisarz
Robert Olbrys

www.swierszcz.gouk.pl



aki tytul nosita uroczysto$¢ wigilijna,
ktora odbyta si¢ 20 grudnia 2013 roku
w Zespole Szkot w Rézanie. Miata ona
za zadanie przybliza¢ zwyczaje staropolskie
i tworczo$¢ wybitnego polskiego noblisty,

a przede wszystkim zjednoczy¢ ludzkie serca
w okresie poprzedzajacym Boze Narodzenie.
Cze$¢ sali gimnastycznej zamieniono

na chtopska chate, w ktorej znajdowaty sig:
tawa, stol, wykonane z bibuly ozdoby, zelaz-

ko na dusze, snop zyta, gliniane
naczynia itp. Wykonana ze szcze-
g06lng doktadnoscig oddajacag realia
epoki scenografia oraz ludowe
stroje aktorow grajacych Boryne,
Jagng, Jozke, Dominikows, Rocha,
Jagustynke, Witka i Jasia pigknie
podkreslaty charakter przedsta-
wienia i wprowadzaty w bardzo
uroczysty nastrdj oczekiwania. Ten
przedswiateczny klimat budowaty tez koledy
wygrywane na organkach i trabce, odgtosy
koscielnych dzwonéw, glosy zwierzat czy tez
dzwigki dobiegajace z Borynowej chaty. Za
przygotowanie tej akademii szkolnej odpo-
wiedzialni byli: p. Grazyna Rawa, p. Anna
Olkowska, p. Renata Kazmierczak, p. Elz-
bieta Zelazinska oraz ks. Barttomiej Jazwin-
ski. Wsréd zaproszonych gosci znalezli si¢
wicestarosta makowski Janusz Gojski, ksiadz

WIGILIA U BORYNY

kanonik Antoni Bardtowski oraz przedstawi-
ciele rady rodzicow. Z wielka przyjemnoscia
nalezy przytoczy¢ stowa wicestarosty, ktory
stwierdzil, ze spotecznos¢ Zespotu Szkot

w Roézanie, przygotowujac uroczystosci
szkolne, wyrdznia si¢ sposrod wszystkich
szkot powiatu makowskiego i w zwiazku

z tym zastuguje na szczegdlng pochwate.
Ksiadz kanonik oraz rodzice réwniez nie
szczgdzili pochwat.

Ostatnim punktem uroczystosci byto
famanie si¢ optatkiem i sktadanie sobie
$wiatecznych i noworocznych zyczen.

Warto zauwazy¢, ze ten wigilijny wieczor
namalowany stowem przez Wtadystawa
Stanistawa Reymonta w powiesci ,,Chtopi”,

a odtworzony przez uczniéw wcielajacych si¢
w bohateréw literackich zrobit na wszystkich
zebranych wielkie wrazenie.

(inf. zsrozan.pl)

KoNKURS ,,O NAGRODE RobpzINYy RZEPKA”

ematem konkursu ,,0 nagrod¢ Rodziny

Rzepka” byta historia i kultura Zydow
polskich z terenu R6zana i okolic (Rzepka
to rodzina zydowska pochodzaca z Rézana).
Konkurs zorganizowany zostal przez fundacje
rodziny Azrieli z Kanady i Stowarzyszenie
Pomocy Liceum w Makowie Mazowieckim.
Skierowany byt do uczniow szkoét ponad-
gimnazjalnych. I miejsce w konkursie zajgta
uczennica Zespotu Szkot w Rozanie Joanna
Mikotajczewska, a III Adrianna Kotodziej-
czyk, rowniez uczennica tej szkoty. Opie-
kunem bioracych udziat w konkursie byta
Jolanta Swierczewska, nauczycielka jezyka

DETY (flet, oboj, klarnet, fagot, r6g)

Niewatpliwg atrakcja proponowanego programu jest prezentacja
pigciu réznych instrumentéw detych zajmujacych pierwsze miejsca
w orkiestrowych partyturach. Takie zestawienie instrumentéw pozwoli
sluchaczom na obserwacj¢ podobienstw
i r6znic mi¢dzy nimi, poréwnanie ich
budowy oraz brzmienia. Barwy dzwigku
fletu, oboju, klarnetu, fagotu oraz rogu
znakomicie uzupelniaja si¢ w kwinte-
cie detym, zespole docenionym przez
wielu kompozytordéw, gtdéwnie tworcow
XX wieku. Oryginalny repertuar kame-
ralny napisany na ten zestaw instrumen-
tow wzbogacony bedzie o efektowne
aranzacje znanych przebojow muzyki
klasycznej i filmowe;j.

12 LUTEGO, Gopz. 18.00

www.gouk.pl

polskiego i wiedzy o kulturze. Wszyscy
otrzymali podzigkowania oraz nagrody
pienigzne.

Wyniki konkursu zostaty ogloszone
podczas uroczystosci podsumowujacej, ktora
odbyta si¢ 12 grudnia 2013 roku w budynku
Liceum Ogolnoksztatcacego im. Marii Cu-
rie-Sktodowskiej w Makowie Mazowieckim.
Na uroczystosci obecni byli m.in. burmistrz
Makowa Mazowieckiego Janusz Jankowski,
prezes stowarzyszenia Pomocy Liceum Jan
Rutkowski i ekspert z Muzeum Historii Zy-
dow Polskich w Warszawie Piotr Kowalik.

(inf. zsrozan.pl)

NAJBLIZSZE KONCERTY FILHARMONII NARODOWEJ W GOUK-U

INSTRUMENTY Z GORY PARTYTURY — KWINTET

PIETRO CHIARINI ,,WYSZYDZONY ZAZDROSNIK”

Przedstawienie operowe w kostiumach

(sopran, baryton, aktor, fortepian)

Na nowy sezon artystyczny teatr operowy zapowiada premier¢
komedii muzycznej jednego z tworcow wioskiej opery buffa Pietro
Chiariniego. ,,I1 geloso schernito”, czyli ,,Wyszydzony zazdro$nik”,
jest pelna wdzicku zabawa, ktdra prowadzi wartko rozwijajaca si¢
akcja sceniczna, melodyjne arie i pelne humoru duety. Z bohaterami
mitosnych niepokojow Doring i Masacco wystapi aktor, ktory zgodnie

z tradycja commedii dell arte bedzie
bawit publicznos¢.

Mamy nadziej¢, ze nowa in-
scenizacja intermezza Chiariniego
z udziatem znakomitych artystow nie
tylko oczaruje naszych shuchaczy, ale
tez przypomni histori¢ narodzin opery

buffa.
12 MmaRcA, Gopz. 18.00
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Wzrok si¢ pogarsza? Przemywac oczy esencja
herbaciang, bra¢ witaming A+E — i wzrok poprawia
si¢ sam. Przemywac esencja, ale mozna na wieczor
robi¢ oktady na 20-30 minut. Przy zapaleniu spojo-
wek tez robi¢ oktady z esencji herbacianej, a poza
tym bra¢ witaming A+E w kapsutkach albo trzy duze
gotowane marchwie codziennie zje$¢ z mastem.

Lamanie w kosciach — trzeba pi¢ duzo mleka
i duzo herbaty z mlekiem. Rano jedna szklanke,
w poludnie druga szklanke i co drugi dzien po
$niadaniu szklanke mocnej herbaty bez mleka
z tyzka spirytusu, ktory rozrzedza krew do najwyz-
szych granic, a esencja herbaciana zawiera kofeing
i delikatng tein¢ — rozszerza naczynia krwiono$ne
i po nocnym zastoju momentalnie serce zmuszone
jest do silnej pracy, nogi zaczynaja si¢ robi¢ cieple.

Jakq sol powinnismy spozywac?

Mycie, plukanie i warzenie soli to jest zbrod-
nia przeciw naturze. SOl kopalniana niesie ze soba
ogromne bogactwo selenu, Zelaza i kobaltu, ktore
sa wyptukiwane do Wisty, a stamtad do morza, na
dodatek trujac po drodze pét zycia w rzekach. Co
dalej robi nasz przemyst zywieniowy? Ot6z kupuje
si¢ za granica za cigzkie dolary jod, joduje si¢ nim
wyptukiwang sol, miele ja, bieli i sprzedaje bez-
warto$ciowg substancje, z ktorej jod — po otwarciu
torebki — bardzo szybko ulatuje. Szukajmy soli
kopalnianej, jak najmniej oczyszczonej, szarej,
brzydkiej z wygladu.

Przy okazji zwracam uwagg na to, by nie
dac¢ si¢ nabra¢ na jakie§ wymyslne, prozniowe
nieprozniowe opakowania artykutow spozyw-
czych. Na przyktad taka zdrowotng kaszg gryczana
pakuje si¢ ostatnio do jednorazowych torebek
z grubego plastiku, bardzo wulgarnych, niees-
tetycznie podziurawionych i w tym si¢ gotuje.
Kasza z tego plastiku nie nadaje si¢ do jedzenia,
poniewaz sa w niej wygotowane z opakowania
substancje chemiczne. Poza tym nie przypomina
swoja konsystencja puszystosci potrawy gotowanej
whasciwie. [ naturalnie produkt jest drozszy, kto$
przeciez na tych opakowaniach zarabia. Polskie
spoteczenstwo powinno broni¢ si¢ przed raptowna
zmiang tanich substancji w drogie przez przesypy-
wanie ich z jednego opakowania do drugiego.

Czy zdarzylo sie kiedys, ze Jan Grande prze-
kroczyt prog restauracji McDonald's?

Nie. Juz same nazwy: McDonald’s, Coca-
-Cola, Pepsi-Cola, hamburger, hot dog przypra-

Swierszez Roziski 1/2014

Ojciec JAN GRANDE-MAJEWSKI byt zakonnikiem zakonu bonifratrow we Wroctawiu. Zajmowat si¢
ziotolecznictwem wedtug starej, tradycyjnej szkoly petersburskiej. Przy niesieniu pomocy zielarskiej
zwracal pacjentom uwagg na sposob zywienia i pielegnowania wlasnego organizmu. W swoim zyciu
spotkat si¢ z réznymi specjalistami w dziedzinie sztuki zdrowego zywienia i posiadt tajniki tej wiedzy,
podrozujac po Ukrainie, Mongolii i dalekim Tybecie. (...)

SZLACHETNE ZDROWIE

wiaja mnie o drgawki. To jest skandal, ze majac
taki zasob wlasnych mozliwosci zywieniowych,
sprzedalismy przemyst spozywczo-zywieniowy
amerykanskim biznesmenom. Jako stary mnich,
mimo calego mojego Zyciowego optymizmu, prze-
powiadam, iz w roku 2000 [artykut drukowany byt
po raz pierwszy w roku 1990 — przyp. red.] Polacy
beda na terenie swojego whasnego kraju mu-
rzynskimi wyrobnikami. Beda przejezdzac przez
Polske transkontynentalne pociagi, beda migaé

po autostradach zagraniczne samochody, a tubylcy
spadng do roli czyscicieli z miottami w rekach.

Jest to wizja bardziej katastroficzna od tych,
ktorymi straszyt nas za komunistow Orwell.

Powiem tylko tyle: dzigkuje Bogu, ze jestem
stary, niedlugo umre i nie bede tego wszystkiego
ogladat.

Zaprzeczamy z calg mocq. Nasz rozmowca
Jest mezczyzng w sile wieku, ktory po prostu,
zwyczajnie i po ludzku czegos nienawidzi. Glupoty
wspotrodakow? Ich zdolnosci do malpiego nasla-
downictwa? Samobojczych inklinacji ludzkosci?

Wszystkich tych spraw naraz. Lekam sie,
by przeszczep amerykanizmu nie wyrzadzil nam
wigcej szkody anizeli komunizm, ktory jednak
liczyt si¢ z jakimi$ regutami. Na przyktad nie
wystawiano w kioskach obok zdjecia papieza por-
nograficznego obrazka. I naprawdg nie chodzi mi
o falszywa dewocje, ale takich rzeczy nie robi sig
z powodu zwyktego szacunku dla ludzkich prze-
konan... Uwazam, ze Polacy, po tej pierwszej fazie
durnoty, juz powinni si¢ opamigtac i wprowadzaé
prywatyzacje, ale nie taka, ktora rozdaje Polske
obcym. Zachowajmy ja dla siebie.

Czym grozi system amerykanskiego zywienia?

Sklerotyzacja organizmu oraz zanikiem
pamigci z powodu choroby Alzheimera. Jesli
ludzko$¢ si¢ nie opamigta i nie przestanie produko-
wac falszywej zywnosci, to do 2100 roku nie
dozyje nas ani 10% populacji. Przestanmy wiec
wydziwia¢ 1 zacznijmy produkowa¢ w prosty,
sprawdzony przez dziesigtki tysiecy lat sposob
zdrowg zywnos¢. Zgodnie z naturg. Natury nie
wolno poprawiaé. Przedwieczny tak ja uksztat-
towat, ze jakiekolwiek poprawianie zawsze co$
w niej kategorycznie zepsuje.

Czy istnieje w naszych polskich warunkach
Jjakis wzorzec, kanon zywieniowo-kulinarny,
do ktorego moglibysmy sie odwotac?

Naturalnie. Takim wzorcem, dostarczajacym
nam drogocennych wskazowek, jest polska kuch-
nia przedrozbiorowa, zbierajaca ciag wielowieko-
wych do$wiadczen. Pozniej wszystko si¢ urwato.
Przyszta ngdza okresu rozbiorowego, pierwsza
wojna $wiatowa i zwigzany z nig gtod; potem
ten krociutki czas niepodlegtosci, zbyt krotki,
by matki mogly przekaza¢ swoje doswiadczenie
corkom; druga wojna $wiatowa i degeneracja
pojeé o zywieniu (co ztapig, to zjem, aby tylko
jako tako przetrwag), a po wojnie — wiadomo, jak
byto. Kobiety zaangazowane w prac¢ zawodowa
szukaly sposobow na jak najszybsze przygotowa-
nie positkow i uciekaly od tradycyjnych potraw
bogatych w biopierwiastki, mikroelementy,
witaminy, substancje, ktore kiedys niosty ze soba
zdrowie i zycie.

Przedrozbiorowa kuchnia stowianska byta
tak pozywna, ze mozna byto $ciany rozwala¢
z nadmiaru energii. Chleb byt wasny, pieczony
we wlasnym piecu, wielki na pét stotu, potozony
na lisciu topuchowym, posypany czarnuszka albo
kminkiem. Jak si¢ takiego chleba odkroito nozem
jak kosg — to on az blyszczat w $rodku, tak byt
dobrze wykwaszony...

Ojcze Janie, Czytelnicy uznali ,, przepisy na
zdrowe zycie” za rewelacje. Swiadczg o tym listy
i telefony, jakie odbieralismy po kazdym odcinku.
Rozpoczynajqc ten cykl rozmow, chcielibysmy nad-
robi¢ zaleglosci i bardziej przyblizy¢ Czytelnikom
sylwetke ojca. Prosze nam opowiedzie¢ troche
o sobie...

Zakonnik nie ma prawa opowiada¢ swojego
zyciorysu. Powiem tylko, ze pochodz¢ z Grodna,
urodzitem si¢ w 1934 roku, jako dziecko ci¢zko
chorowatem przez wiele lat na gruzlicg przewo-
du pokarmowego, a komunizmu uczono mnie
na stepach syberyjskich za Irtyszem. Koczowali
tam Mongotowie, ktérzy nawet nie wiedzieli, ze
skonczyta si¢ druga wojna §wiatowa, a ktorym
przedstawiono nas — polskich zestanicow — jako
ludozercow. Bardzo si¢ dziwili, ze ,,twoja budiet
kuszac moja” i ze ludzie o tak matym rozstawie
szczek moga mieé tak wielki apetyt...

No potem byt Tybet, Petersburg, Kijow...
W Kijowie zetknatem si¢ ze stara szkolg niekon-
wencjonalnej medycyny i duzo z niej korzystatem
dla siebie. Whasciwie moje zainteresowanie lecze-
niem zaczglo si¢ od samoleczenia.

,,Dziennik Zachodni” — przedruk

www.swierszcz.gouk.pl
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S5 LAT CAFE

21 grudnia 2013 roku spotkali$my si¢

na V Wigilii Integracyjnej w Cafe Mama,
potaczonej z uroczystymi obchodami
pigciolecia stowarzyszenia. Uroczystos¢
podzielismy na dwie czgséci. Pierwsza
byta tradycyjna wigilia, obchodzona
uroczyscie co roku, od pigciu lat, podczas
ktorej dzielili$my si¢ naszymi sukcesami,

rado$cig, oplatkiem, a takze podzigkowa-
liSmy osobom, ktére w sposob szczegodlny
wspierajg nasze dziatania. Osoby te od
2010 roku nagradzamy Ztota Filizanka oraz
przyznajemy im honorowy tytul Przyjaciela
Cafe Mama. Dotychczas naszymi laureata-
mi zostali: 2010 rok — p. Aldona Rusinek,

p. Barbara Rusinek, p. Jan Szuflenski,

p. Wojciech Prusik; 2011 rok — p. Piotr
Swiderski; 2012 rok — pp. Dorota i Piotr
Godziebiewscy, p. Magdalena Kowalska,
p. Katarzyna Sadzikowska. Tym razem
uhonorowaliSmy rowniez wyjatkowa osobg

Nr 18/2014

WYIATKOWA MAMA

Dodatek specjalny Stowarzyszenia Opiekunéw Osob Niepetnosprawnych

- cafe mama Kklub -

F 4
41‘-" .

— p. Pawtla Kacprzykowskiego, wojta gminy
Czerwonka, ktory przez zaledwie trzy lata
swojej kadencji zdziatal na rzecz osob nie-
pelnosprawnych wigcej niz niejeden latami.
0d 2012 roku tradycja takze stato sie, ze
dzigkujemy za szczegdlna wspotpracg oso-
bom zyczliwym naszej organizacji. W ubie-
glym roku byly to podzigkowania dla
Klubu Seniora z Rézana przekazane na rgce
p. Celiny Gotebiewskiej. W 2013 roku
goraco podzigkowalismy za dobrg wspot-
prace p. Aleksandrze Warsztockiej, dyrektor
GOUK-u, za stosunek do dziatan orga-
nizacji pozarzadowych oraz umiejetnosé
promowania wynikdw wspotpracy, co
jest pozytywnym i cennym bodzcem do
podejmowania kolejnych wyzwan i po-
szerzania dziatan. Od dwoch lat mozemy
czynnie bra¢ udziat w Dniach Rozana, ktore
organizuje GOUK, promowa¢ na tamach
Swierszcza Rozanskiego” sprawy 0sob
niepetnosprawnych, redagujac dodatek
»Wyjatkowa Mama”, a takze od ponad
roku dziata¢ w GOUK-u na rzecz integracji
poprzez dziatania kulturalne,
np. bale, wigilia czy integracyj-
ne koto teatralne, gdzie dzieci
zdrowe maja okazje wspolnie
z dzieé¢mi niepetlnosprawnymi
bawi¢ sig, tworzy¢ i uczy¢, ze
inny nie znaczy gorszy.

Nastepnie byt tradycyjny
oplatek, zyczenia i degustacja
potraw wigilijnych. Po tej czgsci
zaprosiliSmy do wspolnego ogla-
dania prezentacji multimedialnej

,,> lat Cafe Mama w pigulce”, po ktorej
wjechal ogromny tort w ksztalcie logo orga-
nizacji. Na zakonczenie naturalnie do dzieci
przyjechat Mikotaj ze skrzynia pelna prezen-
tow (wigcej na stronie www.cafemamaklub.

L e

x25.pl; w TO 1 w profilach Cafe Mama na
NK i Facebooku). Jednoczesnie chcieliby-
$my podzigkowac wszystkim ludziom dobrej
woli za wspieranie nas. Bez Waszej pomocy
wiele tych dziatan nie dosztoby do skutku.
Nawet ta ostatnia uroczystosc to takze okazja
do podzickowania osobom wielkiego serca,
ktore wsparly Mikotaja i pozostate atrakcje.

www.cafemamaklub.x25.pl tel. 506338851
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Numery telefonow

Urzedu Gminy w Roézanie:

29 Numer kierunkowy

www.rozan.eur.pl

Burmistrz Piotr Swiderski

Burmistrz przyjmuje interesantow w sprawach
skarg i wnioskow w kazdy wtorek

w godz. 12.00-16.00 w pok. nr 22 — I pigtro

76 79 120 Urzad Gminy sekretariat

76 79 121 faks sekretariat

76 79 122 sekretarz Urzedu Gminy

Referat finansow i budzetu

76 79 132 kierownik

76 79 132 ksiggowos¢ budzetowa

76 79 133 wymiar podatkow i optat

76 79 142 ksiggowos¢ budzetowa szkot i przedszkola
76 79 142 ptace szkot i przedszkola

76 79 134 kasa

Referat planowania przestrzennego, inwestycji,
drog i ochrony $rodowiska

76 79 126 kierownik

76 79 126 planowanie przestrzenne i zaméwienia publiczne
76 79 125 inwestycje

76 79 125 drogi i pozyskiwanie $rodkow zewnetrznych
76 79 149 ochrona $rodowiska

Kierownik urzedu stanu cywilnego oraz sta-
nowisko pracy ds. obywatelskich i wydawania

dowodow osobistych
76 79 127 kierownik

76 79 128 z-ca kierownika oraz stanowisko pracy ds.
gospodarowania mieniem komunalnym i rolnictwa
76 79 136 obstuga Rady Miejskiej

76 79 120 sprawy organizacyjno-kadrowe

76 79 139 o$wiata, kultura, zdrowie i dziatalno$¢
gospodarcza

76 79 135 sprawy obronne, obrony cywilnej

i zarzadzania kryzysowego

76 79 144 administrator sieci komputerowej

i promocja gminy

76 79 294 sport

76 79 147 rozwigzywanie problemow alkoholo-
wych i przeciwdzialanie patologiom spotecznym
76 79 146 klub pracy, goniec

76 79 177 Osrodek Pomocy Spotecznej

76 79 141 Powszechny Zaktad Ubezpieczen

76 79 140 Osrodek Doradztwa Rolniczego

ADRESY E-MAIL:

Urzad gminy: ugrozan@post.pl
Burmistrz: p.swiderski@rozan.eur.pl
Sekretarz: b.gawianowska@rozan.eur.pl
Skarbnik: b.deptula@rozan.eur.pl

Planowanie przestrzenne i zaméwienia publiczne:

l.dlugolecka@rozan.eur.pl

Obronnos$¢ i zarzadzenia kryzysowe:
k.zwolinski@rozan.eur.pl

Obstuga Rady Miejskiej i komisji:
d.holozubiec@rozan.eur.pl

Inwestycje, budownictwo i drogi:
d.bodziak@rozan.eur.pl

Ochrona srodowiska: a.ostrowska@rozan.eur.pl
Informatyk i promocja gminy:
m.osiecki@rozan.eur.pl

Kadry: b.marek@rozan.eur.pl

Oswiata, kultura, zdrowie i dzialalno$¢ gospo-
darcza: w.olkowska@rozan.eur.pl

Urzad stanu cywilnego, dowody osobiste:
b.kornacka@rozan.eur.pl

Gospodarowanie mieniem komunalnym,
rolnictwo: m.janyszko@rozan.eur.pl
Rozwiazywanie probleméw alkoholowych
i przeciwdzialanie patologiom spolecznym:
k.ogonowska@rozan.eur.pl

Sport: sport@rozan.eur.pl

TELEFONY

ALARMOWE

997 PoLicia

71 77 390 Rozan, ul. Lwowska

998, 112 STRAZ POZARNA

Roézan, ul. Warszawska, 76 69 008

999 PoGoToWIE RATUNKOWE

Roézan, ul. Warszawska

7172 542, 71 72 552 policyjny telefon
zaufania KPP w Makowie Maz.

800 399 471 Linia antykorupcyjna
KomenpA GrLowNa PoLicit

800 120 226 zgtoszenia o przestgpstwach
991 PoGoTowiE ENERGETYCZNE

Parafia Rzymskokatolicka

76 69 001, 76 69 893

www.parafiarozan.pl

Msze $w. w niedziele: 7%, 9%, 12%, 16

w okresie letnim: 7%, 9%, 12%, 19%

w dni powszednie: 7% i 18% w okresie letnim 7%
Biuro parafialne czynne w godz. 8°-9%

oraz 17%°-18%,

W okresie letnim w godz. 8°-9%

Odpusty: 26 lipca i 9 pazdziernika.

76 69 440, 76 69 038, 76 69 975, 501 757 518
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Gdanska

504 106 182 rehabilitacja lecznicza, ul. Ostrowska

76 69 526 PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE
www.psrozan.szkolnastrona.pl

76 69 012 PuBLICcZNA SzZKoLA PoDsTAWOWA
www.sprozan.szkolnastrona.pl

76 69 924 PuBLICZNE GIMNAZJUM
Www.gimrozan.oswiata.org.pl

76 69 026 ZESPOL SZKOL
www.zsrozan.pl

76 69 006 UrzaDp PoczTrowy

76 69 002 BiBLIOTEKA PUBLICZNA
www.gbprozan.pl

76 69 042 GMINNY OSRODEK UPOWSZECHNIANIA
Kurrury www.gouk.pl, www.swierszcz.gouk.pl
76 69 294 HALA SPORTOWA

APTEKI

76 79 020 ul. Wilenska

76 79 009 ul. Warszawska

NoCLEGI

76 69 043 Zajazd Rycerski, ul. Warszawska

76 69 367 Osrodek Wezasowy ,,Florian”
AGROTURYSTYKA

605 379 499, 601 254 453 Chelsty
WETERYNARIA

76 69 171 ul. Kosciuszki

76 69 649 ul. Czysta

MECHANIKA POJAZDOWA

792 244 104 ul. Dolna

Zaklad Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej

76 69 159 ul. Dolna

e-mail: zgkimrozan@post.pl

Biuro zaktadu pracuje w godz. 7-15
od poniedziatku do piatku

76 69 557 stacja uzdatniania wody
76 69 041 oczyszczalnia Sciekéw

76 69 004 Posterunek Energetyczny, ul. Polna
991, 75 33 400, 75 33 422 zglaszanie reklama-
cji w sprawie przerw w dostawie pradu

LESNICTWO
76 69 018 Kaszewiec
76 69 081 Zatuzie

PRACUJEMY KIED‘I‘_'KII__IEWT MA DLA NAS CZAS... OBSLUGA W DOWOLNYM MIEJSCU | CZASIE...

Ubezpieczenia dla kazdego
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NIE PLAC WIECEJ NIZ MUSISZ!!!
PRZYJDZ LUB ZADZWON!!!
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(w tym przede wszystkim drogowa),
oraz polozenie na szlaku dwoch drog
krajowych nr 60 i 61. Gmina R6zan
od lat wspotpracuje z dysponentem
sktadowiska — Zaktadem Unieszkodli-
wiania Odpadéw Promieniotworczych
w Otwocku Swierku. Jest to wspotpra-
ca oparta na zaufaniu, petnej transpa-
rentnosci podejmowanych dziatan,
informowaniu si¢ i udziale spote-
czenstwa w sprawowaniu kontroli

nad dziatalnoscia sktadowiska. Udato
si¢ zbudowac platforme wzajemnych
pozytywnych relacji, dzigki ktorej
mieszkancy sa w stanie zaakceptowac
radioaktywne sasiedztwo.

ustawowym, ktory zagwarantowat
gminie, na terenie ktorej znajduje si¢
Krajowe Sktadowisko Odpadow Pro-
mieniotworczych, coroczng oplate z
budzetu panstwa. Do niedawna zapis
calego art. 57 ustawy Prawo atomowe
brzmiat: ,,Art. 57.1. Gminie, na terenie
ktorej znajduje sig¢ Krajowe Sktado-
wisko Odpadow Promieniotworczych,
przystuguje coroczna oplata z budzetu
panstwa:

1) od dnia przyjecia pierwszego odpa-
du do sktadowiska do dnia podjecia
decyzji o zamknigciu sktadowiska w
wysokosci 400% dochodow z tytutu
podatku od nieruchomosci znajdujq-

BURMISTRZ PIOTR SWIDERSKI WYWALCZYL
BLISKO 2 MLN Z1. NA INWESTYCJE!

W piatek, 4 kwietnia 2014 r., Sejm Rzeczpospolitej Polskiej przyjal nowelizacj¢ ustawy Prawo atomowe,
ktora gwarantuje Gminie R6zan wzrost rekompensaty z tytulu lokalizacji Krajowego Skladowiska Odpadéw
Promieniotworczych o prawie dwa miliony rocznie, poczawszy od 1 stycznia 2015 r. Glosowanie zakonczylo naj-
wazniejszy etap batalii o zmiane zapisu, ktéry ograniczal oplate do 8,55 mln. Teraz bedzie to 10,5 min!

Prace nad ustawa, w ktérych aktywnie uczestniczyt burmistrz Piotr Swiderski trwaly ponad rok. Udalo si¢
przez ten czas utworzy¢ koalicje oséb przychylnych Rézanowi. Wszyscy parlamentarzysci z okregu siedlecko -
ostroleckiego, wznoszac si¢ ponad partyjne podzialy obiecali pomoc naszej gminie. Niestety, nie wszyscy wywia-

zali si¢ ze swoich obietnic.

Podczas glosowania w Sejmie RP za zmiana ustawy i wsparciem Rézana opowiedzialy si¢ kluby parlamen-
tarne PO, PSL, SLD, TR i wigkszo$¢ postow niezrzeszonych. Z niewiadomych powodow, poniewaz nowelizacja
ustawy dotyczyla jedynie kwestii bezpieczenstwa w postepowaniu z odpadami promieniotworczymi, przeciwni
byli wszyscy postowie PiS i Solidarnej Polski. Przeciwko Rézanowi zaglosowali m.in. posel Arkadiusz Czarto-
ryski i Henryk Kowalczyk, ktérych wybierali mieszkancy naszej gminy. Ocene takiego zachowania zostawiamy
bez komentarza — niech osadza to wyborcy. Burmistrzowi natomiast gratulujemy wygranej batalii i Zyczymy
wykorzystania tych srodkow z jak najwiekszym pozytkiem dla naszej gminy i jej mieszkancow.

Krajowe Sktadowisko Odpadow
Promieniotworczych w Rozanie
funkcjonuje nieprzerwanie od 50 lat.
Warto zauwazy¢, ze ze wzgledu na
brak postepow w zakresie wskazania
lokalizacji nowego Krajowego Skta-
dowiska Odpadoéw Promieniotwor-
czych, jak wynika z deklaracji ZUOP,
Ministerstwa Gospodarki i Panstwo-
wej Agencji Atomistyki, sktadowisko
w Rozanie bedzie funkcjonowato w
obecnym stanie co najmniej do 2023 r.
Jego usytuowanie w granicach admini-
stracyjnych miasta, w nieodlegtym od
zabudowan carskim forcie, w bardzo
atrakcyjnej turystycznie Dolinie
Dolnej Narwi, skutecznie ogranicza
mozliwosci rozwoju calej gminy
Roézan. Mowa tu zar6wno o ogranicze-
niach dotyczacych zabudowy mieszka-
niowej, jak i obawach ewentualnych
inwestorow zainteresowanych prowa-
dzeniem dziatalnosci gospodarczej w
Rozanie. Obaw tych nie uspokajaja:
racjonalna polityka podatkowa gminy,
utatwienia dla inwestorow, doskonale
rozwinigta infrastruktura techniczna

Swierszez Roziski 2:3/2014

Budowanie wspomnianych relacji
nie bylo tatwe. Rozaniacy oraz pra-
cownicy ZUOP w Swierku, zapewne
pamietaja poczatek lat 90. 1 bardzo
glosne protesty mieszkancow zwia-
zane z lokalizacja jedynego w Polsce
,,wysypiska odpadow radioaktyw-
nych”. Nie pomagaly w tym 6wczesne
doniesienia mediow, szczegodlnie pra-
sy, o zagrozeniach ptynacych ze strony
sktadowiska, plotki na temat rodzaju
przechowywanych w nim odpadow,
brak jakiejkolwiek rekompensaty
dla gminy z tytutu jego lokalizacji.

W wyniku gwattownych protestow
mieszkancow, poczawszy od 1990 r.,
pomiedzy gming Rozan a Instytutem
Energii Atomowej byly zawierane
porozumienia i umowy o partycypacji
w rozbudowie infrastruktury komunal-
nej i spotecznej gminy. Na podstawie
tych dokumentéw otrzymywalismy
niewielka rekompensatg z tytutu utra-
conych przez gming korzysci zwigza-
nych z lokalizacja sktadowiska.

Ostatecznie sprawa rekompen-
saty znalazta swoj final w zapisie

cych sig na terenie gminy, uzyskanych
w roku poprzednim, jednak nie wigk-
sza niz 8,55 min zI, obecnie 10,5 min zi
2) po podjeciu decyzji o zamknie-
ciu sktadowiska — w wysokosci
50% dochodow z tytutu podatku od
nieruchomosci znajdujgcych sie na
terenie gminy, uzyskanych w roku
zamknigcia sktadowiska, przez okres
odpowiadajgcy okresowi eksploatacji
sktadowiska.
2. Oplata, o ktorej mowa w ust. 1,
Jjest przekazywana gminie z budzetu
panstwa w rownych ratach kwartal-
nych, w terminie do 14 dni od upbywu
ostatniego miesigca kwartatu.
3. Rata kwartalna nie przystuguje
gminie, jezeli w nastepstwie decyzji or-
ganow gminy albo powiatu, na ktorego
obszarze potozona jest gmina, nie byto
mozliwe w dowolnym okresie w danym
kwartale przyjmowanie odpadow pro-
mieniotworczych do sktadowiska”.

Od momentu uchwalenia ustawy
Prawo atomowe i jej wejscia w zycie
z dniem | stycznia 2002 r. optata, o
ktorej mowa wyzej, byta rokrocznie
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waloryzowana o wskaznik uzyskanych przez
gming dochodéw podatkowych w roku po-
przednim i wynosita w latach 2004-2009:

Rok | Uzyskany Optata
podatek od
nieruchomosci
2004 | 1988 563,20 [ 7529 796,58
2005 [2015597,83 | 7954 252,00
2006 | 2104 711,74 | 8 062 392,00
2007 |2 082 123,71 | 8 418 846,96
2008 |2 135467,44 | 8 328 494,84
2009 | 2227 406,09 | 8 541 869,76

Poczawszy od roku 2010, gmina Rézan
otrzymuje z budzetu panstwa maksymalng
stawke opfaty, tzn. 8,55 mln zt. Stanowi
to blisko 40% dochodow budzetowych
samorzadu. Pienigdze te sa w zasadzie jedyna
wartos$cig dodang dla lokalizacji Krajowego
Sktadowiska Odpadéw Promieniotworczych,
ktore funkcjonuje w Rozanie.

W zwiazku z wyptacang z budzetu pan-
stwa oplata przez lata zostal w gminie rozbu-
dowany system wsparcia dla mieszkancow.
Gmina Ro6zan dotuje sprzedaz wody, odbior
nieczystosci plynnych i statych od mieszkan-
cow. Podatki i optaty lokalne, podatek rolny
i le$ny sa w Rézanie najnizsze w wojewodz-
twie mazowieckim i prawdopodobnie jedne
z najnizszych w Polsce. Rokrocznie gmina
finansuje wyjazdy swoich najmtodszych
mieszkancow na kolonie nad morze, wspiera

programy zdrowotne, niepetnosprawnych,
osoby niezaradne zyciowo i najbiedniejsze.
Wszystko w imi¢ przekonania mieszkancow,
ze Krajowe Sktadowisko Odpadow Promie-
niotworczych jest dla Rézana dobrem, a nie
ztem, jak si¢ powszechnie uwaza w innych
regionach kraju. Dzigki temu mieszkancom
zyje si¢ tatwie;j.

Przede wszystkim jednak gmina Rozan
aktywnie inwestuje w infrastrukturg popra-
wiajacg jakos¢ zycia swoich obywateli, lwig
cze$¢ budzetu przeznacza na inwestycje w
drogi, wodociagi, kanalizacje, sport, kulturg
itp. Plasujemy si¢ wysoko w rankingach
udziatu wydatkow inwestycyjnych w ogdlnej
sumie wydatkéw budzetu. Niestety, poczaw-
szy od 2010 r., zaczely nas dotykaé ograni-
czenia w wydatkowaniu niezbednych $rod-
kow finansowych. Od trzech lat nie wzrastata
oplata za lokalizacjg KSOP, ktora — gdyby nie
ograniczenie ustawowe — wynositaby:

Rok | Uzyskany Optata
podatek od
nieruchomosci
2010 | 2265816,52 | 8909 624,36
2011 | 2376748,93 |9 063 266,08
2012 | 2460 670,52 |9 506 995,72
2013 |- 9 842 682,08

Tymczasem wydatki biezace gminy z
roku na rok sg coraz wyzsze. Coraz wigcej
kosztuje utrzymanie gminnej infrastruktury

i dotychczasowego zabezpieczenia socjalne-
go mieszkancow, przekonanych, ze nalezy
im si¢ to ze wzgledu na ,,radioaktywne
sasiedztwo”. Gmina stata si¢ zaktadnikiem
lokalizacji KSOP, poniewaz z jednej strony
wysokos¢ optaty od kilku lat pozostawata na
takim samym poziomie, z drugiej nie byto
mozliwos$ci zwigkszania swoich dochodow
poprzez wyzsze obciazenia dla mieszkancow,
choc¢by w postaci wzrostu podatkow czy
optat za ustugi komunalne. Spoteczenstwo
by tego nie zaakceptowato, bo cena, jaka
placi za sgsiedztwo KSOP, jest zbyt wysoka.
Brakuje pracy, bo mato podmiotow chce
inwestowac¢ w miejscu sktadowania odpadow
promieniotworczych. Mozna wymieni¢ wiele
powodow, ktore sktadaja si¢ na utracone i tra-
cone rokrocznie przez gming Rézan korzysci
z tytutu lokalizacji KSOP.

Biorac powyzsze pod uwage, w toku prac
nad nowelizacja ustawy Prawo atomowe,
burmistrz Rozana Piotr Swiderski zapropo-
nowat zmiang zapisu art. 57, ktora polegata
na usuni¢ciu gornego limitu naleznej gminie
optaty z tytutu lokalizacji KSOP i udato sig!
Wymagalo to wielu godzin spedzonych w
Sejmie RP na Komisjach, rozmowach kulu-
arowych z postami.

W Roézanie zyje si¢ dobrze i cheieliby$my
utrzymac obecny poziom satysfakcji miesz-
kancow. Wszystko uktada si¢ pomyslnie dla
naszej gminy. Burmistrz Rézana deklaruje, ze
dotozy wszelkich staran, zeby zyto si¢ nam
jeszceze lepiej. (Red)

ORGANIZACJA KOLONII LETNICH NAD

Zakonczyt si¢ proces sktadania ofert
na organizacj¢ kolonii letnich nad morzem,
ktore w tym roku beda trwaty od 7 do
20 lipca. Letni wypoczynek przewidziany jest
dla 190 dzieci i mlodziezy z naszej gminy.
Sktadanie ofert zakonczyto si¢ 21 lutego.
Specyfikacja zamoéwienia obejmowata m.in.:
koszt osobodnia, w tym wsad do kotta,
liczbe positkow (nie mniej niz cztery), dane

dotyczace rodzaju zakwaterowania i miejsca
wypoczynku, opis osrodka, fotografie obiektu
i okolic osrodka z krotka charakterystyka
obiektow sasiadujacych z osrodkiem wypo-
czynkowym, zapewnienie opieki medycznej,
zatrudnienie ratownika z odpowiednimi
kwalifikacjami, ramowy program wypoczyn-
ku z uwzglednieniem rodzaju dziatan, ktore
beda podjete przy jego realizacji, oraz kopig

MORZEM

zezwolenia w zakresie organizowania imprez
turystycznych. Zatrudnienie kierownika

i wychowawcow oraz dowdz dzieci zapewnia
samorzad gminny.

Od 7 do 20 lipca dzieci i mtodziez beda
wypoczywaé w Osrodku Wczasowym ,,Bal-
tyk” w Ustce, a od 12 do 19 lipca organizo-
wane sg kolonie dla 0séb niepetnosprawnych
w Stegnie. (Red.)

Rozan, ul.Mostowa7 tel. 607032665

www.gouk.pl
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OBRADY RADY MIEJSKIEJ W ROZANIE

28 lutego 2014 r. (piatek) o godz.
9 w sali konferencyjnej Urzedu Gminy
w Roézanie odbylo si¢ posiedzenie Rady
Miejskiej.

Standardowo przyjeto protokoty XXVIII
i XXIX sesji Rady Miejskiej, nastepnie
sprawozdanie z pracy burmistrza migdzy
sesjami. Do najwazniejszych informacji za-
liczy¢ trzeba udzial burmistrza w komisjach
sejmowych w celu podwyzszenia kwoty
dofinansowania za Krajowe Sktadowisko
Odpadow Promieniotworczych. Wyr6znic
nalezy takze ogloszenie kolejnego przetar-
gu nieograniczonego na przebudowe drogi
gminnej we wsi Dyszobaba z powodu wyz-
szej najkorzystniejszej oferty od wysokosci
srodkow przeznaczonych na ten cel. Jesli
chodzi o Dyszobabg, trwaja takze prace
wykonania map do celow projektowych pod

budowe kanalizacji sanitarnej. Do 30 lipca
2014 r. maja zakonczyc¢ si¢ prace zwigzane
z budowa wodociaggu Zatgze Wielkie — Szy-
gi. Wykonawcg tej inwestycji jest ZGKiM,
za$ warto$¢ prac ma wynie$¢ 400 tys. zt.
Warto wspomnie¢, ze uzyskano wytyczne

z Wojewodzkiego Urzedu Ochrony Zabyt-
koéw, ktore dotycza remontu zabytkowego
krzyza we wsi Mroczki Kawki — Rebiszewo.

W najblizszym czasie zostanie przed-
stawiona samodzielna analiza na zapo-
trzebowanie gminy Rézan na gaz ziemny.
Samorzadowcy sg zainteresowani tym
rozwigzaniem, poniewaz jest to tansza opcja
od dotychczasowego oleju opatlowego badz
ogrzewania budynkoéw weglem.

Rada Miejska uchwalita projekt zmian
w budzecie gminy na rok 2014. Docho-

dy po dokonanych zmianach wynosza
22934 117,41 zt, w tym dochody bie-

zace 21 229 117,41 zt, zas majatkowe

1 705 000,00 zt. Wydatki po dokonanych
zmianach wynoszg 22 444 117,41 zt,

w tym 17 885 346,41 zt — wydatki biezace,
4 558 771,00 zt — wydatki majatkowe. Na
splate rat pozyczek przeznaczy si¢ nad-
wyzke budzetu, ktéora wynosi 490 000,00
zt. Plan dochodow i wydatkow zwigzanych
z realizacja zadan zleconych z zakresu ad-
ministracji rzadowej wynosi 1 568 689,41 zt.

Podjeto rowniez uchwaty w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilakty-
ki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholo-
wych za 2013 rok oraz projekt tej uchwaty
na rok 2014, ktérego gtéwnym celem
jest ograniczenie problemow rodzinnych
zwigzanych z alkoholem i zjawiska prze-
mocy w rodzinie oraz ograniczenie szkod
spotecznych i zdrowotnych wynikajacych ze
spozywania alkoholu.

Uchwalono regulamin korzystania ze
Stadionu Miejskiego w Rozanie, a takze
uchwale Wieloletniego Programu Go-
spodarowania Mieszkaniowym Zasobem
Gminy Rézan na lata 2014-2018. Uchylono
uchwaly nr XXIX/184/2014 w sprawie
podwyzszenia kryterium dochodowego
oraz okres$lenia zasad zwrotu wydatkow na
$wiadczenia
przyznane z pomocy spolecznej w ramach
wieloletniego programu wspierania finanso-
wego gmin w zakresie dozywiania ,,Pomoc
panstwa w zakresie dozywiania na lata
2014-2020".

S. Olszewik

W ZESPOLE SZKOL

Puk, puk. Kto tam? Matura

Uczniowie Zespotu Szkot im. Jana Paw-
ta I w Rozanie przygotowuja si¢ do jednego
z najwazniejszych egzaminéw w swoim
zyciu, czyli matury. Jest to bardzo wazny etap
w zyciu kazdego ucznia, poniewaz konczy
pewien rozdzial, a otwiera kolejny, peten
nowych perspektyw i wyborow, ktére maja
istotny wptyw na ich przysztos¢.

Obecnie uczniowie zmagaja si¢ z prob-
nymi egzaminami maturalnymi. Tegoroczna
studniowka odbyta si¢ 1 lutego w Osrodku
Wypoczynkowym ,,Florian” w Kaszewcu.
W imprezie udzial wzigli uczniowie Zespo-
hu Szkoét wraz z osobami towarzyszacymi,
nauczyciele, cztonkowie Rady Rodzicow
1 inni zaproszeni specjalnie na t¢ okazje
goscie. (Red.)

Fot. Studio Borkowski
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WSPOLNE KOLEDOWAN

WkroczyliSmy pewnym krokiem
w nowy, 2014 rok. Czas ptynie nieublaga-
nie, co sprawia, ze $wigta Bozego Na-
rodzenia sg dawno juz za nami. Chociaz
$wiateczne potrawy, legenda Swietego
Mikotaja oraz blask i zapach choinki row-
niez przemingty, sa wérod nas osoby, ktore
nie pozwalaja zapomnie¢ o tym magicznym
i wyjatkowym okresie.

19 stycznia w GOUK-u odbyt si¢
wystep Stowarzyszenia Aktywnych Pan
z Zatuzia pod tytutem ,,POjdzmy wszyscy
do stajenki”. Byt to szczegdlny koncert,
poniewaz mogliSmy spedzic¢ czas na wspol-
nym koledowaniu i ponownie przezy¢
wyjatkowa atmosfere Swiat. Takie wyda-
rzenia sg bardzo wazne z punktu widzenia
kultywowania naszych tradycji religijnych
i kulturowych. Dzi$ $wigta wickszosci
kojarza si¢ z prezentami, konsumpcja
i wygodnym spedzaniem wolnego czasu.
Panie z Zatuzia (w sktadzie: Anna Sam-
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sel, Teresa Ochenkowska, Joanna Mrodz,
Ewa Kotodziejska, Anna Mroczkowska,
Jolanta Kmiolek, Beata Kanclerz, Ewa
Kanclerz, Jolanta Suchta, Jadwiga Lesnik)
przypomniaty nam o wartosciach i gtowne;j
idei $wigt Bozego Narodzenia. Porwaty
nas w muzyczng podrdz zardwno po tych
dobrze, jak i tych mniej znanych koledach
i pastoratkach. W prezentowanym progra-
mie znalazly si¢ takie koledy, jak: ,,Wsrod
nocnej ciszy”, ,,Gdy si¢ Chrystus rodzi”,
,»A wczora z wieczora”, ,,Przyjdz na $wiat”,
,,Bog si¢ rodzi”, ,,P6jdzmy wszyscy do sta-
jenki”, ,,Bylt pastuszek bosy”, a takze ,,Bog
si¢ z Panny narodzil”. Wspoélne $piewanie
koled przeplatane byto recytacja jakze
uduchowionej poezji ksigdza Jana Twar-
dowskiego. Za akompaniament i oprawe
muzyczng odpowiedzialni byli Katarzyna

i Michat Waskiewiczowie (pianino, akorde-
on), a takze wspottowarzyszace im Ewelina
Samsel (klarnet) oraz Julia Mroczkowska
(saksofon, tamburyn). Nasze artystki procz

swoich talentow wokalnych zaskoczy-

ty wszystkich znakomitymi wypiekami,

z ktorych sa dobrze znane i cenione. Tym
razem moglismy rozkoszowacé si¢ specjal-
nie przygotowanymi na t¢ okazj¢ paczkami
i oponkami.

Uczestnictwo w tego rodzaju imprezach
jest bardzo dobrym sposobem integracji
z mieszkancami miasta. Po wystepie obecni
widzowie nie opuszczali w pospiechu sali
GOUK-u, lecz zostali, zeby cieszy¢ si¢
ze wspolnego bycia razem. Niedzielne
koledowanie byto Swietng okazja, zeby
zatrzymac si¢ na chwile, porozmawiac
ze sobg, posmiac si¢ i razem pospiewac.
Jak si¢ okazuje, panie z Zatuzia doskona-
le wiedza, jak zapewni¢ dobra rozrywke
i umili¢ czas swoim stuchaczom. Wystep
sprawil wszystkim duzo radosci, za co
zostal nagrodzony gromkimi brawami.

S. Olszewik

Fot. D. Mroczkowski
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FOA D. Mroczkowski

oraz o prawach przystugujacych osobom
niepetnosprawnym.

— To znaczy, ze Emilia Ziotkowska w tym
sensie jest spelniona?

— Mysle, ze nasza obecnos¢ oswaja ludzi
z niepelnosprawnoscia, a dzigki temu
wielu ludzi coraz lepiej nas odbiera.
Boimy si¢ zazwyczaj tego, czego nie
znamy i nie rozumiemy. Nasze spotka-
nia, imprezy integracyjne, publikacje
shuza poznaniu i zrozumieniu. Uwiktani
w trudne problemy naszych dzieci, nie
tylko mozemy wzajemnie si¢ wspierac,
ale tez uczy¢ sig, jak cieszy¢ si¢ zyciem.
Bo procz oczywistej radosci z wielu
wydarzen, w ktorych w koncu moga
uczestniczy¢, czerpia rowniez szczg-

$cie z radosci rodzicow. Przeciez dzigki
tym dziataniom jestesmy zadowolone,
spetnione i usmiechnigte, a to dla naszych
dzieci bardzo duzo. Uczymy je w ten spo-

I MOoZNA — 5 LAT CAFE

Redakcja - Pigc lat to, wydaje sie, kawal
czasu. Czy to jest ten wymiar, ktory pozwolit
Stowarzyszeniu Cafe Mama zaistnied, zaist-
nie¢ w Rozanie rowniez innym, powiedzmy
,, sprawnym inaczej”?

Emilia Ziotkowska: — Przez tych pig¢ lat
wpisali$my si¢ niewatpliwie w krajobraz
miasta i gminy. Dzialania na rzecz os6b
niepetnosprawnych i ich opiekunéw oraz
szereg inicjatyw u$wiadamiajacych i integra-
cyjnych przyzwyczaity dorostych i dzieci do
tego, ze sg wsrdd nich osoby inne — ale nie
gorsze. Majace jedynie troch¢ inne potrzeby,
ktore jesli sa zaspokajane, pomagaja im zy¢

i funkcjonowaé w miar¢ normalnie. Przy do-
brej woli decydentow, np. burmistrza Rdzana
czy wojta Czerwonki, okazuje si¢, ze mozna
te potrzeby powoli realizowac i polepszaé
jakos$¢ zycia 0sob niepetnosprawnych, tak

by mialy szans¢ na godne Zycie i rowny start
w spoleczenstwie. Nasi podopieczni od trzech
lat korzystaja z wypoczynku letniego dla
dzieci i mlodziezy z gminy R6zan. W szko-
tach Rozana i Czerwonki jest juz wspomaga-
nie, klasy o pomniejszonej liczebnosci, w tej
ostatniej rowniez specjalna winda i rehabili-
tacja dla niepetnosprawnych uczniéw. Nasze
piecioletnie dziatania stuza wlasnie temu, aby
takie potrzeby zostaly dostrzezone i zasygna-
lizowane. Za po$rednictwem strony interneto-
wej Cafe Mama i profili na NK i Facebooku,
a takze lokalnego pisma ,,Swierszcz Rozan-
ski” w naszym dodatku specjalnym ,,Wyjat-
kowa Mama” na biezaco informujemy o tym,
co robimy, ale takze o tym, czym charakte-
ryzuja si¢ poszczegdlne niepetnosprawnosci,
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sob, ze nie sg naszym balastem, bo jak matki
zdrowych dzieci mozemy w koncu z nimi
wyj$¢ na spotkanie, bawi¢ si¢, pojechac na
basen czy wycieczke, pomdc komus$ w po-
trzebie. Uczymy takze i tego, czego same do-
$wiadczyly$Smy — ze sa osoby, ktorym trzeba
pomagac, bo jest im jeszcze trudniej. Nasze
dzieci chetnie wlaczaja si¢ w Wielka Orkie-
stre Swigtecznej Pomocy, zbiorki publiczne
na rzecz potrzebujacych, m.in. dla chtopca
po wypadku czy na leczenie innego chtopca
z mukowiscydoza. Ucza si¢ wrazliwosci

i empatii. Nie skupiaja si¢ wylacznie na
wiasnych potrzebach i dysfunkcjach. Dzigki
stowarzyszeniu mamy mozliwos¢ uczy¢ ich
tego, co wazne i istotne w zyciu cztowieka.
Dlatego tez czgsto nasze imprezy czy zajgcia
sg integracyjne, poniewaz chcemy rowniez
uswiadamia¢ zdrowych cztonkow spoteczno-
$ci lokalnej, a zwlaszcza tych najmtodszych,
by 1 oni potrafili dostrzec to, co najwazniejsze
— cztowieka w drugim cztowieku.

— Zajmujesz si¢ Cafe Mama, a dodatkowo
udzielasz sig kulturalnie.

— Od ponad roku prowadzg integracyjne koto
teatralne w GOUK-u, w ktoérym dzialam

na rzecz integracji, zrozumienia i akceptacji,
przy okazji realizujac cele kulturalne, to, co
kocham — teatr. Wszystko to jest naturalnie
pracochtonne, ale lubig te prace i lubi¢ poma-
gac. Gdyby jeszcze mozna byto unikna¢ tego
stosu papierow, tj. dokumentow, ktore trzeba
tworzy¢... bytoby cudnie.

— Drziatasz spotecznie, wprowadzajgc zmiany
— nie jest to latwe szczegolnie w tak matym
rozanskim srodowisku. Jak siebie w tym
postrzegasz?

— Juz chyba nawet ludzie przywykli do mnie.
Tak, sg nadal tacy, ktoérzy mnie nie lubia,

ale wielu juz przekonato si¢ do mnie. Jak
wspomnialam, prowadzg¢ zajecia teatralne dla
dzieci i mlodziezy, ktorzy chetnie przychodza
i daja z siebie wszystko... Moze wlasnie one
poznaly si¢ na mnie... Czasem bywam sta-
nowcza, ale uwazam, ze w shusznej sprawie
nie nalezy odpuszczaé. By¢ moze, gdybym
odpuszczata, nie udatoby nam si¢ dojs¢ tak
blisko do normalnosci. Tych pig¢ lat nauczyto
mnie duzo i na wiele spraw otworzylo oczy,
z tego tez jestem bardzo zadowolona, lubi¢
si¢ uczy¢, rozwijac. Przez wiele lat bytam
artystka skupiona na sobie, teraz jestem wo-
lontariuszka i to napawa mnie dumg. Czasem
jest mi bardzo ciezko, ale dzigkuje Bogu, ze
taki miat dla mnie plan, bo cho¢ nietatwy, to
bardzo wartosciowy. Jedyne, czego nie moge
odzatowac, to tego, ze tak pézno tu dotartam,
pozno poznatam Cafe Mamy i niektorym nie-
petnosprawnym nie udato si¢ pomoc... Coz,
nie da si¢ cofnaé czasu.

— Sprobujmy jednak i cofnijmy si¢ w czasie.
Co sktonito Emili¢ Ziotkowskq do porzucenia
,,artystki skupionej na sobie” i odbycia podro-
zy do innego swiata? Rozan a Warszawa — to
przeciez inne ,, klimaty”. Zapewne miatas inne
wyobrazenia?

— Nie wiem, czy mam ochot¢ cofaé si¢

w czasie... Zyje tu i teraz, tak wyszto. Teraz
potrafi¢ si¢ juz z tego cieszy¢. Mieszkatam
w Warszawie od urodzenia i mys$latam, tak
jak wielu, ze wszedzie jest tak samo. Dzi$§
wiem, ze tu jest inaczej, ale sa to rowniez
pozytywne innos$ci. Tu zycie ptynie wolno,
cztowiek nie biega jak szalony w oparach
spalin, ma czas na refleksje, styszy wlasne
mysli i moze odnalez¢ siebie. A przez to
uwazne shuchanie siebie zauwaza wigce;j.
Dziatka w gminie R6zan miata by¢ moja
odskocznig od szumu Warszawy na jakis
czas, tak sadzitam... Jednak gdy okazato sig,
ze muszg zrezygnowac z pracy zawodowej

i zaja¢ si¢ leczeniem i terapig syna, stwier-
dzitam, ze siedzenie w wielkim mie$cie nie
ma sensu. Jednak Warszawg tak naprawde
porzucitam cztery lata temu, kiedy zmarta
moja mama, teraz jezdze¢ tam tylko, jak mu-
szg, gtdéwnie na wizyty specjalistyczne syna.
Artystke nadal pielggnuj¢ w sobie, §wiadczy
o tym chociazby moj ped do tworzenia,
tylko skupienie obejmuje juz inny zakres.
Cie¢zka wieloletnia praca nad i z moim synem
oraz pomoc innym ludziom nauczyly mnie
szerszego patrzenia na zycie, pokazaly, ze
jest co$ wigcej niz tzw. czubek wlasnego
nosa.
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— Wroémy do terazniejszosci. Walka o kolonie
dla niepetnosprawnych, potem o nauczyciela
wspomagajgcego, ze 0 zapomnianym przez
urzednikow programie ,, Uczen na wsi” nie
wspominajmy. Gdzie indziej, np. w Ostrolece,
nie ma z tym problemu. Czemu decydenci

i ten tzw. organ w naszym urzedzie, z czym-
kolwiek by sig¢ to kojarzyto, sq tak oporni?
Przeciez to ludzie swiatli, wyksztalceni, z na-
tury powinni by¢ dobrzy i rozumni, a kiedy
odstuchuje si¢ obrady komisji Rady Miejskiej,
w ktorych bratas udzial i zabieratas glos,

to jakbys ciggle udowadniata, Ze nie jestes
wielblgdem? Nie walczylas przeciez o swoje.
Upominalas si¢ o dzieci rozanskie, gminne.

— Powiem tak: tatwo nie byto, mito tez
nie... Wazne, Ze jest wspomaganie, ze
dzieciaki korzystaja z wypoczynku letniego
organizowanego przez gming i to w takich
warunkach, jakie sg im konieczne, ze cho¢
raz skorzystaty z programu ,,Uczen na wsi”.
Nie zawsze musielismy walczy¢, czasem
wystarczylo zasygnalizowac sprawe i poka-
zac, gdzie jest problem, albo u§wiadomic,
ze wlasnie zmienily si¢ przepisy i mozna
bardziej wesprze¢ osoby niepelnospraw-

ne. Najtrudniej byto na poczatku, w 2009,
2010 r., kiedy stowarzyszenie byto jakim$
,,dziwnym” tworem i do tego miato jakie$
,pretensje i roszczenia”. Wrazenie walki za-
pewne wzigto si¢ z tego, ze zawsze do wspo-
mnianych wystapien na komisjach solidnie
si¢ przygotowywatam. Zapoznawatam si¢
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z przepisami, konsultowatam ze stosownymi
urzgdami czy ministerstwami, dlatego bytam
stanowcza i pewna siebie. Ale wtedy nikt nie
byt na to gotowy. Jak to: jaki§ wolontariusz
wchodzi sobie do urzedu, na komisje i mowi
coijak... Z drugiej za$ strony nie dziwig sig,
ze szlo to opornie, trudno, by cztowiek ma-
jacy zdrowe dzieci byt w stanie tak do konca
zrozumie¢ rodzicoOw dzieci niepelnospraw-
nych. Niewielu nawet dzi$ zdaje sobie spra-
we, ze moje zajecia teatralne w GOUK-u to
przeciez nie tylko kultura i pasja, ale przede
wszystkim praca na rzecz integracji. W mojej
grupie sa rozne dzieci i tu wlasnie wspolne
zajecia uczg ich, ze osoby niepetnosprawne,
czyli z dysfunkcjami, moga by¢ swietne

w czyms$, w czym zdrowe nigdy im nie do-
réwnaja, albo poziom jest wyréwnany, czego
w szkole czgsto nie sa w stanie udowodnic¢

i stale sa tymi stabszymi dziwolagami.

Moje wilasne dziecko jest tego najlepszym
przyktadem. Brak wspomagania i wsparcia
doprowadzit do tego, ze musial przejs¢ na
tryb nauczania indywidualnego. Teraz ma
$wietne wyniki w nauce i wlasciwie dla
przecietnego zjadacza chleba wszystko jest
OK. Tylko Ze nie ma mozliwoS$ci pracy nad
tym, co jest jego dysfunkcja, czyli relacjami
rowiesniczymi, integracjg. I t¢ mozliwos¢
zndw musialam stworzy¢ ja... czyli przyjaé
g0 na zajecia teatralne, by cho¢ kilka godzin
tygodniowo miat mozliwos$¢ pracowac nad
relacjami spotecznymi, pracowaé w grupie.
Pracowa¢ z rowiesnikami i nad sobg. W su-

mie to chyba wszystko w tym temacie. Nie
lubig rozgrzebywaé starych ran. Zycie toczy
si¢ dalej. Moje postanowienie noworoczne
na 2014 rok to takie, ze bedzie on lepszy

od poprzednich lat i gorszy od kolejnych.
To bardzo trudne i ztozone pytanie, proszg
o inny zestaw (sic!).

— Nielatwo jest powiedzie¢ duzo, by nie po-
wiedziec za duzo. Kiedys w Cafe byt pomyst
zalozenia osrodka dla niepelnosprawnych.

— To nie byt tylko pomyst, lecz jest to jeden
z celéw statutowych stowarzyszenia — stwo-
rzenie od podstaw przyjaznego centrum spo-
tkan Cafe Mama, wyposazonego wlasciwie
do zadan, jakie ma spelnia¢, migdzy innymi
w: sprzet relaksacyjny, gry i urzadzenia
rozwijajace i edukujace, sprzet rehabilita-
cyjny. Jednak realizacja tego celu wymaga
wigcej czasu, srodkoéw finansowych i przede
wszystkim odpowiedniego lokalu, terenu,

a szczegolnie tzw. przyzwolenia spoteczne-
g0. Przez pi¢c¢ lat udato nam si¢ zrealizowaé
sporo wyznaczonych celow, mam nadzieje, ze
1 ten osiggniemy.

- Zyczymy wiele zyczliwosci dla 0sob niepel-
nosprawnych. Dzigkujemy za rozmowe.
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2013 r. wprowadzono zmiany w pra-
wie, dzigki ktérym rodzice moga

bardziej elastycznie wykorzystywac urlopy
po narodzinach dziecka. Wiele nowych roz-
wigzan nabyli tez ojcowie. Co wazne, nowe
prawa nabywa kazdy tata — niezaleznie od
tego, czy jest zatrudniony na umowg o prace,
zlecenie, czy tez prowadzi dziatalnos¢ gospo-
darcza. Warunkiem jest oplacanie przez niego
sktadek na ubezpieczenie chorobowe.

Wyroézniamy podstawowy i dodatkowy
urlop macierzynski. Urlopy te moga by¢
wykorzystane przez oboje rodzicow, jednak
kazde z nich musi to uczyni¢ osobno. Jezeli
kobieta nie wykorzystala pelnego wymiaru
20 tygodni swojego podstawowego urlopu
macierzynskiego, jej maz moze wykorzystac¢
6 tygodni bezposrednio po 14-tygodniowym
urlopie macierzynskim, ktory jest zarezerwo-
wany wylacznie dla matki.
Art. 180 par. 1 kodeksu pracy mowi, ze
pracownikom przystuguje urlop macierzynski
W wymiarze:
1) 20 tygodni w przypadku urodzenia jednego
dziecka przy jednym porodzie,
2) 31 tygodni w przypadku urodzenia dwojga
dzieci przy jednym porodzie,
2) 33 tygodni w przypadku urodzenia trojga
dzieci przy jednym porodzie,
3) 35 tygodni w przypadku urodzenia czwor-
ga dzieci przy jednym porodzie,
4) 37 tygodni w przypadku urodzenia pigcior-
ga i wiecej dzieci przy jednym porodzie.

Dodatkowy urlop macierzynski to
6 tygodni, ktére mozna wykorzysta¢é
po zakonczeniu 20-tygodniowego urlopu
podstawowego.

Wedtug art. 182 par. 1 pracownik ma pra-
wo do dodatkowego urlopu macierzynskiego
w wymiarze do 6 tygodni w przypadku uro-
dzenia jednego dziecka przy jednym porodzie
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(taczny okres urlopu macierzynskiego wraz
z maksymalnym dodatkowym urlopem
macierzynskim wynosi 26 tygodni) lub do

8 tygodni w przypadku urodzenia wigcej niz
jednego dziecka przy jednym porodzie.

Urlop dodatkowy udzielany jest przez
pracodawcg na pisemny wniosek pracow-
nicy lub pracownika sktadany w terminie
nie krotszym niz 14 dni przed rozpoczgciem
korzystania z urlopu dodatkowego.

Urlop ojcowski to 2 tygodnie, ktore moz-
na wykorzysta¢ w okresie od narodzin dziec-
ka do ukonczenia przez nie 1. roku zycia.

Urlop rodzicielski to 26 tygodni, ktore
tacznie moga wykorzysta¢ rodzice nowo
narodzonego dziecka. Urlop mozna wyko-
rzysta¢ w jednej, dwoch lub trzech czgsciach

nastgpujacych bezposrednio po sobie i trwa-

stawy 100% w okresie korzystania z urlopu
macierzynskiego podstawowego i dodatko-
wego oraz podstawy 60% w okresie urlopu
rodzicielskiego.

Ponadto jesli pracownica korzystajaca
z podstawy 80% zrezygnuje z catosci lub
czesei dodatkowego urlopu macierzynskiego
lub catego urlopu rodzicielskiego, to przystu-
guje jej jednorazowe wyréwnanie pobranego
zasitku macierzynskiego do 100% podstawy
wymiaru zasitku.

Ustawa zasitkowa nie stanowi jednak
o wyrdéwnaniu pobranego zasitku do 100%
w sytuacji rezygnacji z cz¢sci urlopu rodziciel-
skiego. Tymczasem zgodnie z art. 1793 par. 1
kodeksu pracy pracownica sktadajaca taczony
wniosek w terminie 14 dni od porodu moze
zrezygnowac zarowno z calosci, jak i z czgsci

PRZYWILEJE DLA RODZICOW
NOWO NARODZONYCH DZIECI

jacych kazdorazowo nie krocej niz 8 tygodni.
Jezeli rodzice biorg urlop rodzicielski w tym
samym czasie, to trzeba pamigtac, ze laczny
czas ich urlopéw nie moze przekroczy¢

26 tygodni.

Urlop wychowawczy moze trwaé
maksymalnie 3 lata i mozna go wykorzystac¢
do ukonczenia przez dziecko 5. roku zycia.

Co najmniej 2 tygodnie urlopu macie-
rzynskiego moga przypadac przed przewidy-
wang datg porodu. Po porodzie przystuguje
urlop macierzynski niewykorzystany przed
porodem az do wyczerpania okresu ustalone-
go w art. 180 par. 1 kodeksu pracy.

W czasie trwania urlopu macierzynskie-
go i rodzicielskiego rodzic, ktory korzysta
z urlopu, otrzymuje zasitek macierzynski.

0Od 2013 r. obowiazuja przepisy, na
podstawie ktorych wysokos¢ zasitku macie-
rzynskiego zalezy od tego, czy pracownica
w ciggu 14 dni od porodu ztozy wniosek
taczony o dodatkowy urlop macierzynski
i urlop rodzicielski, czy tez osobne wnioski
o kazdy urlop w pdzniejszym terminie, czyli
sa dwie Sciezki wnioskowania o urlop:

1. Pracownica moze ztozy¢ potaczony wnio-
sek o urlop dodatkowy oraz urlop rodzicielski
w terminie 14 od dnia porodu; w takim przy-
padku udziela si¢ pracownicy od razu urlopu
obowigzkowego, dodatkowego i rodziciel-
skiego. Automatyczng konsekwencja ztozenia
potaczonego wniosku bedzie zastosowanie
80% zasitku za caly okres korzystania

z urlopow.

2. Alternatywnie pracownicy moga sktadac
osobne wnioski o dodatkowy urlop macie-
rzynski i urlop rodzicielski, nie zachowujac
terminu 14-dniowego od porodu. W takim
przypadku nalezy ztozy¢ wniosek nie pozniej
niz 14 dni przed rozpoczeciem kazdego

z okres6w urlopu. Konsekwencja osobnego
sktadania wnioskow jest stosowanie pod-

urlopu rodzicielskiego. Tym samym rezygna-
cja z czeSci urlopu rodzicielskiego nie bedzie
skutkowata wyréwnaniem zasitku do 100%

i rozwigzanie to okaze si¢ w finalnym rozlicze-
niu mniej korzystne dla pracownicy niz wa-
riant z zastosowaniem podstawy 100% przez
okres urlopow macierzynskich. W zwiazku

z tym bardziej optaca si¢ wybra¢ na poczat-
ku urlop macierzynski, a nastgpnie przed
uptywem 14 dni od jego zakonczenia urlop ro-
dzicielski. Daje to wigksza elastycznosc i jest
korzystniejsze finansowo przy ewentualnym
wczesniejszym powrocie do pracy.

Okres podstawowego i dodatkowego
urlopu macierzynskiego jest duzszy, gdy
urodza si¢ blizniaki lub wigksza liczba dzieci
przy jednym porodzie. Rodzicom moze
w tej sytuacji bardziej optaci¢ si¢ pobieranie
zasitku w okresie urlopu macierzynskiego
i dodatkowego w wysokosci 100% podstawy,
a potem w wysokosci 60% podstawy za okres
urlopu rodzicielskiego. Na przyktad przy bliz-
niakach oznacza to bowiem 39 tygodni urlopu
macierzynskiego z wyptacanym zasitkiem
w wysokosci 100% podstawy i 26 tygodni
urlopu rodzicielskiego z zasitkiem w wyso-
kosci 60% podstawy. Przy wniosku taczo-
nym zasitek 80% bylby naliczany zaréwno
za pierwszych 39 tygodni, jak i za kolejnych
26 tygodni. W koncowym rozliczeniu datoby
to nizsza sume niz w pierwszym z mozliwych
wariantow.

Nie nalezy zapomina¢ rowniez o tym, ze
z tytulu urodzenia si¢ dziecka przystuguje
jednorazowa zapomoga, tzw. becikowe. Na-
lezy si¢ ono rodzicom dziecka, jesli dochod
rodziny w przeliczeniu na jedng osobg nie
przekroczy kwoty 1 922,00 zt. Wysokos¢
przyshugujacej zapomogi wynosi jednorazo-
wo 1 000 zt na jedno dziecko.

M. Rybarczyk

www.swierszcz.gouk.pl



I miejsce: Katarzyna Haraszewska,
II miejsce (ex aequo):

Daniel Mroczkowski i Kinga Matkowska,
1T miejsce (ex aequo):
Magdalena Napiorkowska
i Daniel Mroczkowski
Wyrdznienia otrzymali:

Ewelina Samsel oraz Piotr Rz¢zawa

12 lutego byt dniem szczegdlnym, jesli
chodzi o zycie kulturalne w Rozanie. A
sprawity to dwie okolicznosci, ktore zbieghy
si¢ w czasie. Pierwszym wydarzeniem byt
finat organizowanego przez GOUK konkursu
fotograficznego Rozan Kwitnie nad Narwia.
Konkurs trwat od listopada zesztego roku, zas
termin nadsytania prac konkursowych uptynat
31 stycznia biezacego roku. Miat on na celu
ukazanie waloréw przyrodniczych i histo-
rycznych oraz pokazania ciekawych miejsc,
jakie znajduja si¢ w naszej gminie.

11 uczestnikow nadestato 26 zdjec
ukazujacych gming i miasto R6zan w obiek-
tywach aparatow fotograficznych. Zdjecia
mozna obejrze¢ na stronie internetowej
www.gouk.pl, na Facebooku oraz na wysta-
wie zorganizowanej w budynku GOUK-u.
Dyrektor GOUK-u Aleksandra Warsztocka
wreczyta wszystkim uczestnikom pamigtko-
we dyplomy, za$ laureaci otrzymali nagrody
pienigzne.

Zaraz po ogloszeniu wynikoéw konkursu
odbyt si¢ koncert Filharmonii Narodowej pt.
LInstrumenty z gory partytury — kwintet dety
(Jak gra powietrze)”. ArtysSci zaprezentowali

sl

Fot. D. Mroczkowski

FinAL KONKURSU ROZAN KWITNIE NAD NARWIA

nam instrumenty dete zajmujace pierw-

sze miejsca w orkiestrowych partyturach.
Stuchacze mogli pozna¢ podobienstwa oraz
réznice brzmienia i budowy fletu, waltorni,
klarnetu, fagotu oraz oboju. Repertuar zostat
wzbogacony o efektowne aranzacje znanych
przebojow muzyki klasycznej i filmowe;.

Stata r6zanska publiczno$¢ nie miata
powoddw do narzekania, wrgez przeciwnie.
Kazdy kolejny koncert Filharmonii Naro-
dowej w Rozanie pozytywnie zaskakuje

i intryguje.

S. Olszewik

GRUPY ZABAWOWE

Gminnym Osrodku Upowszechniania

Kultury powstaje coraz wigcej ofert
zaje¢ dla najmtodszych dzieci. Nowa propo-
zycja GOUK-u sg grupy zabawowe w ramach
projektu ,,Od serca dla dziecka” skierowane
dla dzieci w wieku od 1 do 4 lat, ktore jesz-
cze nie uczeszczaja do przedszkola oraz ich
rodzicow/opiekundéw. Partnerem projektu jest
Fundacja Rozwoju Dzieci im. Komenskiego,
ktora udziela wsparcia merytorycznego oraz
daje tzw. pakiet startowy w postaci chusty
animacyjnej, materiatdw plastycznych,

www.gouk.pl

Fot. A.Warsztocka

Pierwsze warsztaty informacyjne dla
rodzicow/opiekundéw dotyczace funkcjono-
wania grup zabawowych odbyly si¢ 3 lutego
2014 r. Na spotkaniu rodzice wspolnie opra-
cowali kontrakt, w ktorym ustalili zasady, ja-
kie maja panowac na zajeciach, szczegbtowe
zasady dziatania grupy, harmonogram dziatan
oraz program pracy z dzie¢mi. Pierwsze spo-
tkanie dla rodzicow/opiekunow wraz z dzieé-
mi odbyto si¢ 4 lutego 2014 r., poprowadzita
je przeszkolona animatorka Elzbieta Radwan-
ska z Fundacji Komenskiego. Animatorka
pokazata rodzicom/opiekunom, jak pomagaé
dzieciom w rozwoju, bawiac si¢
' 1spedzajac z nimi czas. Zajecia
wypelnione zostaly wspolna
zabawa, piosenkami, wycinan-
kami, malowankami i innymi
tworami dziecigcej wyobrazni.
Podczas zaje¢ wykorzystane zo-
staty elementy zabaw: muzycz-
nych, plastycznych, ruchowych
oraz swobodnej zabawy dziecka
z opiekunem i rowiesnikami.

Udziat w spotkaniach grupy zabawowej
dla uczestnikow zameldowanych na terenie
gminy Rozan wynosi 10 zI za miesiac, nato-
miast niezameldowanych na terenie gminy
miesieczna — 20 zt.

Grupy zabawowe to zajecia dla dzieci, ich
rodzicow i opiekunow, majace na celu wspie-
ranie ich rozwoju. Spotkania odbywaja si¢
systematycznie dwa razy w tygodniu (wtorki
i czwartki od 11:00 do 12:30) w GOUK-u.
Regularne uczestnictwo w zajeciach ulatwi
dziecku pozniejszg adaptacje przedszkolna,
ktora czgsto jest trudnym okresem zarowno
dla dziecka, jak i rodzicow. Opiekunowie
lepiej poznaja potrzeby swojego dziecka, do-
wiedzg si¢, jak mowié, zeby dziecko chciato
stucha¢, beda mogli wymienia¢ si¢ do§wiad-
czeniami z innymi rodzicami oraz czerpac po-
mysty na wspdlng zabawe ze swoja pociecha
w domu. Maluchy, uczestniczac w grupie
zabawowej, nabiora pewnosci siebie, poznaja
zasady obowigzujace w grupie oraz nawigza
pierwsze kontakty z rowie$nikami.

I. Murzyn
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yla to trzecia premiera i ko-

lejny sukces kota teatralnego
Qlturalnie Prosze. Tym razem
zobaczylismy rézanska adaptacje
najbardziej dochodowego musica-
lu w historii pt. ,,Upiér w Operze”
(The Phantom of the Opera)
autorstwa Andrew Lloyda Webbe-
ra. Fabula musicalu jest osnuta na
kanwie powiesci Gastona Leroux
z 1911 r. i koncentruje si¢ na
losach mtodej sopranistki Chri-
stine Daaé, ktora staje si¢ obsesja
tajemniczego zdeformowanego
geniusza muzycznego, znanego
jako Upiodr z Opery. Spektakl miat
Swiatowg prapremier¢ w paz-
dzierniku 1986 r. na deskach
londynskiego teatru Her Maje-
sty’s Theatre. Musical odniost
ogromny sukces. Jego przychod

Qlturalna premiera

Upior w GOUK-u ......

osiggnat 5 mld dol., jest to najdtuzej grany
spektakl na Broadwayu. Polska wersja zostata
wystawiona w Teatrze Muzycznym ,,Roma”
w Warszawie w rezyserii Wojciecha Kep-
czynskiego, premiera odbyta si¢ 15 marca
2008 .

Roézanska premiera ,,Upiora w Operze”
w rezyserii Emilii Anny Zioétkowskiej miata
miejsce przy okazji §wigta zakochanych
— 14 lutego o godz. 17.30 w GOUK-u. Za
dobodr utworéw odpowiedzialne byty Lucyna
Leska-Rajska oraz Emilia Ziétkowska. Cho-
reografi¢ przygotowatly: Lucyna Leska-Raj-
ska, Aneta Pruszkowska, Julia Mroczkowska,
Anna Banaszek i Nina Oélizto. Ko-
stiumy i scenografia byly wynikiem
pracy catego zespotu kota teatral-
. nego pod kierunkiem
'\ Emilii Ziétkowskiej.
' Kolejny raz dzieci

nalezace do
Qlturalnie
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ze potrafig potaczy¢ ze soba teatr, Spiew,
taniec, klasyke sztuki i klimat grozy w dobra
zabawg i fascynujaca podroz do swiata teatru
i muzycznych ekspresji zainspirowanych kla-
sycznymi dokonaniami wybitnych artystow.
Co do oprawy muzycznej, mieliSmy okazje¢
ustysze¢ oryginalnie napisane do tego musi-
calu utwory pomieszane ze wspolczesnymi
hitami pop, disco i nie tylko. Gre $wiatet
i akustyki poprowadzit Sebastian Olszewik.
Rozanskie dzieci zaprezentowaly si¢ z jak
najlepszej strony przed licznie zgromadzona
publicznoscia. Pani Emilia Ziotkowska wraz
z dzie¢mi zrobita naprawdg §wietna robotg,
a sam musical wywarl na wszystkich ogrom-
ne wrazenie, bo tego w rézanskim GOUK-u
jeszcze nie byto.

Role tytutowego Upiora, udrgczonego
znojem samotnosci 1 napi¢tnowanego swa
innoscia, odegrat

Viktor Grzegorz Zidtkowski. W postaé
Christine, ktora odwzajemnia uczucie mitosci
do siejacego postrach Upiora, wcielila sig
Aleksandra Ksigzak, za$ Julia Mroczkow-
ska wystapila jako Aniot Muzyki, ktory

stoi na strazy mitosci, urzekajacego pigkna

i stoickiego spokoju, jaki powinien panowaé
w operze. Pozostate postacie to: Laura — We-
ronika Wasniewska, Dyrektorki Opery — Iga
Iwanska, Natalia Koztowska, Primadonna

— Karolina Mro6z. W role baletnic, tancerek

i solistek opery wcielily si¢: Aneta Pruszkow-
ska, Anna Banaszek, Nina i Beata Oslizto,
Oliwia Otlowska, Zuzanna Marcinczyk,
Sylwia Jozwik i Zuzanna Kruszewska. Dzieci
pracowaty nad spektaklem od jesieni ubie-
glego roku, jak si¢ okazuje,
z bardzo pozytywnym
wynikiem. Czekamy
na kolejne premiery

i pomysly artystow

z GOUK-u.

Po premierze,
gromkich brawach i po-
dzigkowaniach w celu
uhonorowania mtodych
artystow i celebrowania
udanego wystepu odbyt
si¢ bankiet, jak przystoi
na zwyczaje panujace
w teatrach.

Aktorzy otrzymali
pamiatkowe plakaty
z premiery, koszto-
wali przerdzne sma-

kotyki i dzielili
siezinnymi
swoimi wra- -, -
zeniami

i emocjami, jakie

panowatly na sce-

nie i za kulisami.
S.0.

www.swierszcz.gouk.pl
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FERIE W MIESCIE NIE MUSZA BYC NUDNE

Jak dowodzi oferta przygotowana przez
GOUK, ferie w mie$cie nie musza by¢ nudne.

Czerpanie rado$ci ze wspolnych zabaw
grupowych, rozwijanie umiej¢tnosci wo-
kalno-muzycznych, zdolno$ci, wrazliwosci,
wyobrazni i tworczego myslenia u dzieci,
nauka wspotzawodnictwa i zdobywania
celow, integracja dzieci i opiekundw uczestni-
czacych w zajeciach, rozwijanie umiejetnosci
logicznego myslenia, odkrywanie w dzieciach
ich zdolnosci i potencjatu — to tylko niekto-
re z wielu celdw, jakie postawil przed soba
GOUK w planowanych na ten rok ,,Kultural-
nych feriach 2014”.

Pierwszy tydzien ferii rozpoczgliSmy
od karaoke i spotkania z muzyka. Podczas
gdy starsze dzieci sprawdzaly swoje mu-
zyczne mozliwo$ci, maluchy plasaty, bawiac
si¢ i uczestniczac w réznych konkurencjach
tanecznych. W migdzyczasie odbywaly si¢
réwniez krotkie pogadanki na temat réznych
stylow muzycznych i ich przedstawicieli.
Uczestnicy mogli zmierzy¢ si¢ zarowno
z najbardziej znanymi hitami tego sezonu,
jak i tymi starszymi dla dzieci.

Drugiego dnia w zeglarskich zawodach
druzynowych Czerwoni i Niebiescy rywa-
lizowali o honor, zwycigstwo i nagrody.
Konkurencje byly rézne: przeciaganie liny,
bieg parami ze zwigzanymi nogami, druzyno-
we skakanie przez ling, wyscig w workach,
zagadki geograficzne i wiele innych zabaw.
Zdecydowanie wigcej punktow zebrata
druzyna Czerwonych. Nikt jednak nie byt
przegrany, poniewaz liczy si¢ przede wszyst-
kim dobra zabawa, a nie wygrana. Dzieci
otrzymaly nagrody w postaci gier i drobnych
upominkow.

www.gouk.pl

Sroda byta wielkim wyzwaniem dla
poszukiwaczy ukrytego skarbu, ktorzy
uczestniczyli w questingu. Mimo ze pogoda
nie do konca dopisata, zebrata si¢ 17-osobo-
wa grupa chetnych, ktora postepujac zgodnie
ze znajdowanymi wskazéwkami, przemierza-
ta najcickawsze miejsca w Rozanie. Dzieciaki
bardzo chetnie i aktywnie wlaczyly si¢ do za-
bawy, szukaty ukrytych podpowiedzi i map,
prawidtowo odpowiadaty na zagadki, dzigki
czemu bez problemu znalazty ukryty skarb,
ktorym okazaly si¢ smakotyki. Podr6z trwata
ponad pottorej godziny, a trasa wyniosta
ponad 4 km. Dzieci zwiedzily m.in. rézanskie
forty, ko$ciol, place zabaw i okolice nad Nar-
wia. Przy okazji wedrowki uczestnicy uczyli
si¢ zasad bezpiecznego przechodzenia przez
droge po pasach i odnajdywania czterech
stron $wiata.

Czwarty dzien
uptynat na grach i za-
bawach na x-boksie.
Odbyly sig¢ interaktyw-
ne wyscigi samochodo-
we i sptywy na ponto-
nie. Wérdd zebranych
najlepszym kierowca
okazat si¢ Norbert
Duda, tak jak i w dru-
giej dyscyplinie, ktora
byt sptyw po rzece.

W drugiej dyscyplinie
towarzyszyt mu Mate-
usz Kapraszewski. Gry
x-box zawsze ciesza
si¢ ogromnym powo-
dzeniem wsrod dzieci

i wyzwalaja ogromne
emocje. Dla bioracych
udziat w konkursach

przyszykowano niespodzianke w postaci
ksiazek popularnonaukowych kierowanych
do dzieci w wieku szkolnym.

W piatek dzieci podzielone na dwie dru-
zyny rywalizowaly ze soba, grajac w statki na
wielkich planszach. Uczyty si¢ wspolpracy,
wspolnego podejmowania decyzji i przewidy-
wania krokow przeciwnika. Kolejng zabawa
byt wyscig z przeszkodami, w ktéorym jedno
dziecko z grupy miato zawiazane oczy, zas
reszta kierowata nim, aby jak najszybciej
trafito do celu. Tu liczyto si¢ przede wszyst-
kim zaufanie do grupy i szybki czas reakcji.
Nastepnie grupy zmierzyly si¢ ze soba w grze
kalambury. Obie druzyny chciaty wygra¢
i mimo ze byta to tylko zabawa, czasami az
iskrzyto od emocji.
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W piatek o godz. 16.00 odbyta sie
inauguracyjna czes¢ Otwartego Turnieju
Szachowego ,,Mat”. Byla to pierwsza z trzech
czesci turnieju, ktorego organizatorem jest
dziatajace w GOUK-u Koto Szachowe ,,Mat”
pod opieka Grzegorza Zidtkowskiego. Po raz
pierwszy mieli$my przyjemno$¢ goscic¢
graczy z ZSZ Krasnosielc. Spotkanie trwato
do godz. 21.00.

W sobote 22 lutego miat miejsce Integra-
cyjny Bal Karnawatowy, ktorego organizato-
rem byto Stowarzyszenie Opiekunéw Osob
Niepetnosprawnych ,,Cafe Mama Klub”.
Dzieci mogly pobawi¢ si¢ w mitym towa-
rzystwie i uczestniczy¢ w rdéznego rodzaju
zabawach tanecznych. Kazdy uczestnik balu
przebrany byt za jaka$ postac z bajki. Domi-
nowaty ksiezniczki i diabetki. Bal trwat dwie
godziny, ktore bardzo szybko minety. Uczest-
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nicy mogli skosztowa¢ stodyczy i owocow,
poznac sig, porozmawiaé¢ i wspolnie pobawic.
Dzieci, ktorym problem niepetnosprawnosci
jest obcy, mogty przy tej okazji pozby¢ si¢
jakichkolwiek uprzedzen i zrozumieé
problemy, z jakimi borykaja si¢ inne chore
dzieci.

Drugi tydzien kulturalnych ferii
w GOUK-u uptynat dzieciom rownie cieka-
wie. Na specjalne zaproszenie zawital do nas
i wystapit na rézanskiej scenie mistrz iluzji
Lukasz Podymski. Recital iluzjonistyczny
miat miejsce w poniedziatek 24 lutego.
Cieszyt si¢ ogromnym zainteresowaniem
dzieci bioracych udziat w feriach oraz rodzi-
cow. Osoba Lukasza Podymskiego nie jest
wszystkim znana i dlatego warto wiedzie¢, ze
jest to mtody, bardzo zdolny iluzjonista. Jest
on dwukrotnym laureatem Mistrzostw Polski

w Sztukach Magicznych oraz cztonkiem
Krajowego Klubu Iluzjonistow zrzeszajacego
najwiekszych iluzjonistéw w naszym kraju.
Mistrz prezentuje efekty, ktore bawia i zadzi-
wiajg zarowno dzieci, jak i dorostych. Jego
wystepy sa pelne humoru, dobrej zabawy

i profesjonalnych efektow iluzjonistycznych.
Wspolny udziat dzieci i dorostych w sztukach
magicznych daje gwarancj¢ dobrej zabawy

i niezapomnianych wrazen. Jesli chodzi o wy-
step w GOUK-u, tak wtasnie byto. Wszyscy
$wietnie si¢ bawili i podziwiali czary mistrza.
Podczas godzinnego wystepu mogliSmy zoba-
czy¢ bardzo widowiskowe sztuczki z kartami
oraz zabawy z pojawiajacymi si¢ i znikajacy-
mi piteczkami. Widzowie aktywnie uczestni-
czyli w pokazach i na wlasnej skorze mogli
odczu¢ prawdziwa magi¢. Do $wietnych
numer6w nalezy zaliczy¢ dlon, ktorg mistrz
przektadat przez cate lustro, uwolnienie si¢
iluzjonisty z kajdanek, ktore byty zapinane

i sprawdzane przez widzow, oraz pojawiajg-
ce si¢ z magicznego pojemnika rzeczy. Nie
byloby w tym nic nadzwyczajnego, gdyby
6w pojemnik nie byt bez dna, czyli miat tylko
cztery §ciany i mozna byto przetozy¢ przez
niego reke. Mimo to nasz iluzjonista wyjmo-
wat z niego rdzne przedmioty, co zrobilo na
wszystkich ogromne wrazenie. Kulminacyj-
nym momentem wystepu byto podniesienie
stolika. Sztuka iluzji jest niezwykta i tajem-
nicza. Rozanska publiczno$¢ ze zdumieniem
obserwowata wyczyny mistrza.

Glowna atrakcja kolejnego dnia ferii byto
wspolne ognisko. Wszystkie dzieci wraz z ro-
dzicami i opiekunami z GOUK-u pojechaty
autobusem szkolnym do Kaszewca. Wyciecz-
kowicze w gospodarstwie panstwa Stanistawa
i Matgorzaty Biatobrzewskich mogli zapo-
znac si¢ z zyciem koni. Wyjatkowych koni,
bo specjalnie szkolonych i biorgcych udziat
w zdjeciach do filmow i seriali. Obejrzeli-
Smy stajnig, wybieg i ustyszeliSmy mndstwo
ciekawych informacji o tych wspanialtych
zwierzgtach. Nastepnie wszyscy podzieleni
na dwie druzyny ruszyli do lasu, by za-
gra¢ w podchody. Trasa gry biegta le§nymi
Sciezkami i finalnie prowadzita do cmentarza
zohierzy z czaséw | wojny $wiatowej. Kolej-
ng czes$cig wyprawy byt spacer do pomnika

www.swierszcz.gouk.pl



przyrody znajdujacego si¢ tuz przy wjezdzie
do le$niczowki pana Janusza Kazimierczaka
(towarzyszacego wycieczce), ktorym jest dab
liczacy ponad 380 lat. Nieopodal znajduje si¢
wymarzone miejsce na piknik — muflonéwka.
Tam, w specjalnie przygotowanym na t¢ oka-
zj¢ miejscu zostato rozpalone duze ognisko,
podczas ktoérego mozna byto mito spedzi¢
czas i zajadac si¢ kietbaskami, pieczonym
chlebem i smaczng kaszanka oraz owocami.
Dzieci bardzo chetnie uczestniczyly w grach
w zbijaka i pitke nozng. Wyjazd byl naprawde
wspaniata przygoda dla wszystkich, ktorzy
wzieli w niej udziat, a byto nas 48 o0sob.

Sroda 26 lutego to kolejny dzien nieza-
pomnianych wrazen dla najmtodszych. Tym
razem wszyscy oddali si¢ szalenstwu che-
micznych eksperymentow. Do tego celu wy-
korzystywalismy dostgpne w kazdej kuchni
artykuly spozywcze i gadzety. Eksperymenty
chemiczne, ktdre sg catkowicie bezpieczne,
pokazaty dzieciom jak mozna ciekawie spe-
dzi¢ czas wolny, jednocze$nie przy tym uczac
si¢ i dowiadujac wielu ciekawych rzeczy.
Wykonane wspolnie eksperymenty to m.in.:
wulkan, kolorowe mleko, tryskawka, butelko-
wy wulkan i wiele innych. Tego samego dnia
z samego rana nasze Koto Szachowe ,,Mat”
pod opieka Grzegorza Zidtkowskiego wyje-
chato na kolejng cze$¢ turnieju szachowego
do swoich rywali z Krasnosielca. Uczestnicy
spedzili tam pig¢ godzin na kolejnych par-
tiach rozgrywanych kazdy z kazdym. Byta to
druga z trzech czgsci turnieju.

Nastepny dzien ferii, czwartek, to podroz
do $wiata gier planszowych. Dzieci tym ra-
zem mogly wykazac si¢ nabyta wiedza i — co
najwazniejsze — zdoby¢ nowa. Byt to dzien
wspdlnego udzialu w rozwijajacych i ksztat-
cacych grach planszowych, m.in. w grze
obywatelskiej, Race Champions, wielkich za-
kupach i wielu innych. Dla nieco mtodszych
pociech dostgpne byty puzzle i klocki Lego.
Dzieci poznaty zasady r6znych gier w karty.
Kolejng atrakcja byla gra w kregle i glupiego
Jasia. Waznym wydarzeniem tego dnia byt
réwniez bal karnawalowy dzieci i rodzicow
z grup zabawowych, ktore aktywnie spedzaja
czas w GOUK-u.

Piatek, ostatni dzien kulturalnych ferii
w GOUK-u, minat wszystkim na tworze-
niu poezji o Rozanie. Uczestnicy pisali
wymyslane przez siebie teksty do melodii

www.gouk.pl

popularnych piosenek oraz wiersze o tema-
tyce zwigzanej z naszym miastem i gming.
Przy tej okazji dzieci uczyly si¢ poprawnej
pisowni, dobierania rymoéw, tamania tekstu

i sylabizowania. Zajecia te miaty na celu
promowanie kreatywnosci i tworczosci.
Nastepnie wszyscy oddali si¢ przyjemnosci
zabaw i gier. ROwniez w piatek 28 lutego, po
trzecim i ostatnim etapie, nastapito rozstrzy-
gnigcie Otwartego Turnieju Szachowego
~Mat”. W zacietej i niezwykle trudnej walce
miedzy zawodnikami z Rézana i Krasnosielca
zwycigzca turnieju zostat Igor Ziotkowski

z Rézana. Drugie miejsce zajal Adan Szlaski
z Krasnosielca, za$ trzecie miejsce na podium
przypadto Januszowi Mroczkowskiemu z Ro-
zana. Na pozostatych miejscach uplasowali
si¢ kolejno: Krystian Krupka, Eliza Matecka,
Pawet Janyszko, Lukasz Zygmuntowicz,
Pawetl Rozbicki, Hubert Kowalczyk, Wiktor
Miscichowski oraz Adrian Klik. Wszyscy
zawodnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy
za udzial, a laureaci okazjonalne puchary.
Turniej przebiegat od poczatku na bardzo
wyréwnanym poziomie. Mamy nadziej¢ na
owocng wspotprace i kolejne spotkania, nie
tylko przy szachownicy.

Podczas trwania dwutygodniowych ferii
dla najmtodszych gosci GOUK-u przewidzia-
no atrakcje w postaci basenu z piteczkami
oraz trampoliny, ktore dostepne byty w kazdy
dzien ferii w godz. 16—18. Byly to bardzo
pozadane atrakcje zaro6wno przez maluchy jak
i starsze dzieci. Rodzice rowniez widzieli ko-
rzysci w tym, ze ich pociechy w taki sposob
mogg si¢ wyszale¢ i zuzy¢ ogromne poktady
energii.

Zapraszamy wszystkich mieszkancow,
zardwno tych najmlodszych, jak i starszych,
do udziatu w kolejnych odstonach kultural-
nych ferii w GOUK-u i w codziennym zyciu
placowki. Nasze drzwi sg dla wszystkich za-
wsze otwarte, a ferie 2014 w szczegdlnosci na
dlugo zostang w naszych sercach i pamigci.

S. Olszewik, A K.
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Mosakowska. Panie z Zatuzia
przygotowaty dla wszystkich
poczestunek w postaci ciast
X i domowych wypiekow.
Za akompaniament mu-
zyczny odpowiedzialny byt
Michat Waskiewicz grajacy
na akordeonie oraz wspomagajacy
go mtodzi muzycy. Po bardzo zy-
wiotowym i wesotym wystepie na
scenie pojawila si¢ rozanska mto-
dziez w zupelnie innym sktadzie,
ktora pod opieka Tomasza Grzesko-
wicza zaprezentowata publicznosci
urzekajacy, nastrojowy koncert
sktadajacy si¢ z kilku znanych
przebojow takich zespo-
tow, jak Perfect czy Mr.
Big. Wokalistki za bardzo
dobry poziom otrzymaty
gromkie brawa.

W trakcie trwajacego koncertu
mtlodziezy z gimnazjum zorganizo-

MY JESTESMY ZAPUSTY, NIE LUBIMY KAPUSTY

Polski zwyczaj, ktory jest odpowied-
nikiem karnawatowych szalenstw,
kuligéw, balow i zabaw. Stowo ,,zapusty”
jest uzywane w naszym kraju od czasow

IT wojny $§wiatowej, szczegolnie na polskiej
wsi. Ze zwyczajem tym taczy si¢ trady-

cja chodzenia przebranych kolednikow

po domostwach i odgrywania przez nich
krotkich scen fabularnych, $piewania piesni
i recytowania regionalnych przystéw, za co
otrzymujg w zamian poczestunek w postaci
stodyczy i wypiekow lub drobnych datkow
pienigznych. Zapusty konczg si¢ o poéinocy
we wtorek poprzedzajacy Srode Popielcowa,
ktoéra rozpoczyna 40-dniowy okres Wiel-
kiego Postu. W tym roku przypadt ten dzien
na pierwszy wtorek marca.

14
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Jesli chodzi o kultywowanie tej tradycji
W naszym regionie, jest to bardzo pozadane
dzialanie z racji tego, ze zapusty zgingly z na-
szych ulic. Na strazy obyczajowosci i tradycji
stoi jak zawsze Stowarzyszenie Aktywnych
Pan w Zatuziu. 2 marca w Gminnym Osrod-
ku Upowszechniania Kultury w Rézanie
aktywne panie wspolnie z mlodzieza Publicz-
nego Gimnazjum w Rézanie zaprezentowaty
si¢ na scenie w ramach koncertu, ktory przy-
pomnial wszystkim o tradycji, kulturowych
obrzedach i formie wspdlnej zabawy. Mogli-
$my ustysze¢ najbardziej reprezentatywne
piosenki, wierszyki i melodie zaczerpnigte
z tradycji zapustowych. Na scenie dzialo si¢
bardzo duzo. Czgsc¢ artystyczna w wykonaniu
gimnazjalistow zostala znakomicie przygo-
towana przez panie Marzeng Latek i Monike

wana zostata loteria fantowa, ktorej dochod
przeznaczony zostanie na rzecz Komitetu
Rodzicielskiego Publicznego Gimnazjum
w Roézanie. Kwota, jaka udato si¢ zebrac, to
1095 zt. Jak informuje przewodniczaca Ko-
mitetu Rodzicielskiego Anna Samsel, zebra-
ne $rodki finansowe zostang przeznaczone
na organizacj¢ Dnia Dziecka dla mlodziezy
gimnazjalnej w Rézanie.
S. Olszewik
Fot. D. Mroczkowski

Stowarzyszenie Aktywnych Pan
w Zatuziu oraz Komitet Rodzicielski Pu-
blicznego Gimnazjum w Rézanie pragnie
goraco podzieckowac wszystkim wyste-
pujacym artystom, licznej publicznosci,
a przede wszystkim sponsorom bonow
loterii za wielkie serce, ofiarnos¢ i zaanga-
zowanie. Sponsorami byli: apteka Avena,
sklep Calvados, firma ROLW, sklep Zie-
lony Market, pani Malgorzata Pawlowska,
salon fryzjerski Aneta, Cyfrowy Polsat
— pan Stanistaw Kujawa, pan Grzegorz
Zwolinski, kwiaciarnia Ania, kwiaciarnia
Roézana, pani Katarzyna Pruszkowska,
sklep Pasmanteria, sklep Lena, pani Janina
Rosinska, Sklep AGD Art-Dom, Biznes
Start, Atarius pan Grzegorz Bialik, pan
Mariusz Kurlanda, pan Henryk Goss, pani
Bozena Pruszkowska, sklep Irys, pani
Anna Opacka, pani Maria Perzanowska,
salon Metamorfoza, Gminna Spotdziel-
nia SCh pan Jozef Banaszek, sklep Stara
Szafa, pani Danuta Zalgska.
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Fot. I. Murzyn

d 13 stycznia 2014 r. Gminny Os$rodek

Upowszechniania Kultury w ramach
Programu ,,Réwnac¢ Szanse 2013 realizuje
projekt ,,JesteSmy aktywni — mtodziez gminy
Roézan”, w ktorym dziatania idg pelng para.
Tematem wiodacym projektu jest fotografia
3D, ktérej bedzie uczyt trener Polskiego
Klubu Stereoskopowego Tomasz Bielawski.
Przyblizy uczestnikom projektu histori¢ foto-
grafii stereoskopowej oraz zapozna z technikg
wykonywania zdje¢ w formie 3D.

1 lutego mtodziez uczestniczaca w pro-
jekcie (grupa 22-osobowa) wzieta udziat
w warsztatach, ktore mialy na celu integracje
grupy, rozwijanie umiejetnosci wspotdziata-
nia w niej, porozumiewania si¢ oraz wzmac-
nia poczucia wlasnej wartosci. Mtodziez chet-
nie uczestniczyta w warsztatach, wspolnie
z trenerem opracowata kontrakt, nastgpnie
rozpoczely si¢ ¢wiczenia integrujace grupe.
Pierwsze bylo ¢wiczenie pod nazwa ,,Ple-
miona”. Uczestnicy zostali podzieleni na trzy
grupy, w ktérych wymyslali atrybuty swoich
indianskich plemion.

15 lutego uczestnicy zostali podzieleni
na dwie grupy i uczestniczyli w warsztatach
z komunikacji interpersonalnej z elemen-
tami wystapien publicznych. Cwiczeniem
otwierajacym warsztaty byt odpowiednik
znanego powszechnie ghuchego telefonu,
ktore przyniosto uczestnikom sporo zabawy,
a potem refleksji.

W ramach kolejnego ¢wiczenia najpierw
odbyty si¢ rozmowy w parach na temat ,,Co
mi pomaga, a co mi przeszkadza w rozmo-
wach z innymi ludzmi”, a nast¢pnie wnioski
zostaty zebrane i spisane. Uczestnicy sami
doszli do konkluzji, ktore mozna znalez¢
w kazdym podr¢czniku komunikacji — jako
czynniki pomocne wymieniali m.in.: kontakt
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wzrokowy, skupienie na rozméwcy, posta-
we ciala, potwierdzanie, ze si¢ rozumie tok
wywodu.

W kolejnym ¢wiczeniu wazng rol¢ ode-
grat pluszowy mis, ktory do$¢ nietypowo si¢
zachowywat. Uczestnicy doskonale zrozu-
mieli, ze arbitralne komunikowanie innym,
jacy sa, na podstawie powierzchownych
obserwacji moze by¢ bardzo krzywdzace.

Z zainteresowaniem wystuchali opowiesci

o eksperymencie pokazujacym istnienie tzw.
efektu Pigmaliona, czyli wplywu uprzedzen
i wyobrazen na nasz sposob myslenia i po-
stepowania z innymi ludzmi. Poznali zasady
tworzenia komunikatu ,,ja” i ¢wiczyli jego
uzywanie.

Miniwyktad dotyczacy sposobu radze-
nia sobie z tremg i zasad wystgpien pu-
blicznych spotkat si¢ z zainteresowaniem;
stuchacze odnosili informacje do wlasnych
przezy¢. Intensywne i bogate w do§wiadcze-
nia warsztaty uptynety w radosnej, tworczej
atmosferze.

Warto przytoczy¢ wypowiedzi niektorych
uczestnikow bioracych udziat w projekcie:

KAJA: Bardzo podobat mi si¢ trener,

ktory prowadzit z nami zajecia (oczywiscie
w kontekscie zabaw, nauczania i prowa-
dzenia wyktadow). Przekazat nam duzo
wiedzy i umiejetnosci. Jestem pewna, ze
Jjezeliw GOUK-u odbywac si¢ bedg podobne
warsztaty, to chetnie wezme w nich udziat.
ASIA: Bardzo podobata mi si¢ atmosfera,
Jjaka panowata na zajeciach. Nie byt to
stracony czas. MieliSmy supertrenera. Byto
bardzo mito, wesoto, po prostu super.
IGOR: Podczas warsztatow podobato mi
sig zaangazowanie uczestnikow, a przede

i -
-y | ——
. |

75

o A '-JJ I t

wszystkim system pracy i nastawienie do nas
trenera Wojtka.

OLA: Podobato mi sig, Ze nauczylismy sie
pracowac w grupie.

JULIA: Nauczytam sie wiele rzeczy, pomysla-
tam nad tym, o czym nie myslatam wczesniej.
Ztapatam kontakt z innymi uczestnikami i na
pewno zaprocentuje to w przysztoSci w posta-
ci lepszego kontaktu z ludzmi.

OLA: Bylo dla mnie wazne to, ze nauczylam
sig pracowac z ludzmi, i na pewno przyda mi
sig to w zZyciu.

ADAM: Podczas warsztatow zdobytem
wiedze z zakresu komunikacji oraz wystg-
pien publicznych. Na pewno wykorzystam to
w swoim Zyciu.

KAJA: Wazne byty dla mnie lekcje o tym,
Jjakie wrazenie sprawiajq ludzie na pierwszy
rzut oka, a jacy mogq byé, kiedy ich lepiej
poznamy. Podobaty mi si¢ lekcje o tym, by
nie oceniac pochopnie oraz jak przetamac lek
przed rozmowami z innymi i przed wystgpie-
niami publicznymi.

ASIA: Na pewno wykorzystam te wiedze

w kontaktach z innymi, bede sie lepiej

z niektorymi osobami dogadywata. Zdobytg
wiedze wykorzystam rowniez w szkole, a takze
w dorostym Zyciu.

IGOR: Dzigki temu zdecydowanie moge stac
sig lepszym czlowiekiem.

KAJA: Wiedze zdobytg na tych warsztatach
bede wykorzystywac w przyszitosci w stosunku
do innych ludzi. Dzigki zdobytym umiejetno-
Sciom bede starata sie rozwigzywac konflikty,
problemy, bede pokonywac lek i treme.

OLA: Ulatwi mi to wystgpowanie przed
publicznosciq.

1. Murzyn
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Wniedzielf; 16 lutego 2014 r. zakonczyty
si¢ rozgrywki trzeciej edycji Rozan-
skiej Ligi Futsalu. W tym sezonie do rywa-
lizacji przystapito dziesi¢¢ zespotdw, w tym
osiem z zawodnikami z terenu naszej gminy.
Goscinnie wystepowaly druzyny Pogoni
Kapsle reprezentujace gming Mtynarze oraz
Wegrzynowo.

Zespoty rywalizowaly ze soba od listo-
pada 2013 do lutego 2014 r. W tym czasie
rozegrano 45 spotkan, ktore pozwolity na
wylonienie zwyci¢zcow. Juz od samego po-
czatku rozgrywek prym wiodly dwie druzyny,
ktore w poprzednich edycjach ligi plasowaty
si¢ na czotowych lokatach. Losy mistrzow
wazyly si¢ do ostatniej kolejki. Druzyna No
Name, ktora wygrata dwie poprzednie edycje,
i Cichy Tupot (wicemistrz z poprzedniego
roku) do ostatniego dnia rozgrywek nie miaty

-
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na swoim koncie zadnej porazki i to one

16 lutego w bezposrednim starciu przystapilty
do pojedynku o wszystko. Po bardzo emocjo-
nujacym spotkaniu broniaca tytutu druzyna
No Name pod wodzg Marka Chetchowskiego
ulegla jedna bramka pretendentom z Cichego
Tupotu 4:5.

Najlepszym strzelcem ligi okazat si¢
Mateusz Turek reprezentujacy barwy Pogoni
Kapsle (38 goli), natomiast za najlepsze-
go bramkarza komisja ligi uznala Marcina
Wilczewskiego z Cichego Tupotu. Najlepsze
druzyny i wyrdznieni zawodnicy zostali
uhonorowani pamiatkowymi pucharami oraz
nagrodami rzeczowymi w postaci pitek.

Na szczegodlng uwage przy okazji
zakonczonych rozgrywek zastuguja jeszcze
druzyny: Narwi Rozan w sktadzie r6zan-
skich gimnazjalistow pod wodza nauczyciela
Roberta Brzuzego, ktdra zajeta pigte miejsce,
dzielnie walczac o kazdy metr boiska, oraz
debiutanci Konstantynopolitanczycy, ktorzy
zajeli trzecie miejsce na podium. Nie obylo
si¢ tez bez rozczarowan. Druzyna Zje Cig
Mis, ktorej zawodnicy w ubiegtych latach
stanowili trzon Narwi Rézan, tym razem
wypadta blado i zajeta ostatecznie 6sma
lokatg. Druzyna Wariaci z Ulicy uplasowata
si¢ na siodmym miejscu.

Rozgrywki Rozanskiej Ligi Futsalu na-
lezy uznac za sukces naszej mtodziezy, ktora
licznie stawiata si¢ na hali sportowe;j. To po-
tencjat, ktory wydaje si¢ dobra prognoza dla
walczacego od jesieni w rozgrywkach klasy
B UKS FC 2012 Roézan.

K.

MISTRZOWIE ROZANSKIEJ Li1GI FuTtsaLu:

Cicuy TuPOT POPRZEZ TRZECIA EDYCJE

Fot. youtube.com/user/MiastoRozan

SKLADY DRUZYN:

Cichy Tupot
Michat Wilczewski (kapitan), Jarostaw Gta-

zewski, Marek Suski, Cezary Suski, Marcin
Wilczewski, Lukasz Suski, Andrzej Grabow-
ski, Cezary Biedrzycki, Wojciech Biedrzycki,
Maciej Glimasinski, Andrzej Rutkowski,
Tomasz Pragacz, Lukasz Wilczewski, Norbert
Zakeski

Konstantynopolitanczycy

Bartosz Swierczewski (kapitan), Adrian Kr6-
licki, Mateusz Kurowski , Pawet Dagbkowski,
Krzysztof Szkopek, Sebastian Kaczynski,
Rafat Slesifiski, Michat Smolinski, Jan Smo-
linski, Mateusz Rurka, Bartosz Chelstowski
Narew Rézan

Robert Brzuzy (kapitan), Igor Ziotkowski,
Przemystaw Zateski, Patryk Matuszewski,
Maciej Ostowski, Radostaw Mateusiak,
Kamil Mréz, Maciej Glazewski, Daniel
Chrzanowski, Damian Niedzwiedzki, FLukasz
Zebrowski, Kacper Niedzwiecki

No Name

Marek Chetchowski (kapitan), Kamil Tarasie-
wicz, Sebastian Filipiak, Maciej Matuszew-
ski, Daniel Terlecki, Jarostaw Napiorkowski,
Janusz Swiderski, Grzegorz Brzozy, Rafat
Pustelnik, Cezary Gesich, Arkadiusz Pyskto,
Pawet Kowalkowski

Pogon Kapsle

Artur Rawa (kapitan), Mateusz Swiderski,
Mateusz Olkowski, Sebastian Chelstowski,
Patryk Zebrowski, Daniel Rawa, Mateusz Tu-
rek, Mateusz Zebrowski, Mateusz Janyszko,
Przemek Marcinczyk, Radostaw Olszewski,
Przemystaw Zebrowski.
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Tiger Team

Dominik Zateski (kapitan), Jacek Morawski,
Marcin Ostaszewski, Sylwester Rutkowski,
Lukasz Napiorkowski, Adrian Obiedzinski,
Karol Karpinski, Arkadiusz Swiercz, Pawet
Koztowski, Bartek Modzelewski, Tomasz
Modzelewski, Kamil Baranowski, Damian
Kucinski, Michat Zalewski

UKS Technik

Artur Bujnowski (kapitan), Arkadiusz
Chorchos, Kamil Glinka, Marcin Swiercz,
Sebastian Biedrzycki, Marcin Borkowski,
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Daniel J6zwik, Hubert Szablak, Adam Be-
czak, Pawet Zateski, Karol Zebrowski, Piotr
Zabielski, Pawel Karaskiewicz

Wariaci z Ulicy

Marcin Igor Oslizto (kapitan), Mateusz
Biatuski, Dawid Kurlanda, Piotr Mroz, Piotr
Szwarc, Adam Wilczewski, Tomasz Szwarc,
Krzysztof Podlasin, Mariusz Napiorkow-
ski, Adam Opacki, Arkadiusz Stokowski,
Sebastian Szymaniak, t.ukasz Machnowski,
Radostaw Szymaniak

Wegrzynowo
Krystian Borczon (kapitan), Mariusz

Borczon, Adrian Komorowski, Pawet
Knyzewski, Szymon Grabowski, Dawid
Kacprzykowski, Daniel Chrzanowski, Dawid
Szwejkowski, Adrian Skowronski, Patryk
Pawlowski, Bartosz Sojak

Zje Cig Mi$

Mariusz Skora (kapitan), Kamil Gtazewski,
Michat Glazewski, Tomasz Piascik, Adam
Ponikiewski, Radostaw Okraglinski, Patryk
Jabtonowski, Mateusz Jastrzgbski, Damian
Chrzanowski

Tabela ligi:

1. Cichy Tupot — 27 pkt
2. No Name — 24 pkt

3. Konstantynopolitanczycy — 18 pkt
4. Pogon Kapsle — 18 pkt
5. Wegrzynowo — 11 pkt
6. Narew Rozan — 10 pkt
7. WzU — 10 pkt

8. Zje Cig Mis$ — 9 pkt

9. Tiger Team — 3 pkt

10. UKS Technik — 3 pkt

Najlepsi strzelcy:

1. Mateusz Turek (Pogon Kapsle) — 38 goli
2. Kamil Tarasiewicz (No Name) — 32 gole
3. Artur Rawa (Pogon Kapsle) — 16 goli;
Marek Suski (Cichy Tupot) — 16 goli

J. Swiderski

Juz 7 kwietnia tego roku ruszaja rozgrywki klasy B okregu ostrolecko-ciechanowskie-
go, w ktorych od jesieni reprezentuje naszg gmine Uczniowski Klub Sportowy FC 2012
Roézan. Przygotowania do sezonu trwaja, seniorzy dwa razy w tygodniu spotykaja sie
na treningach prowadzonych pod bacznym okiem trenera Arkadiusza Pyskly. Przy okazji
jednego z nich udalo nam si¢ zamieni¢ kilka zdan ze szkoleniowcem naszego klubu.

— Prosze przedstawic czytelnikom swojg
sylwetke i przebieg kariery zwigzanej z pitkg
nozng.

Arkadiusz Pysklo: — Raczej przygody, ktéra
rozpoczeta si¢ w Goworowie. Z druzyng z tej
gminy gratem przez jeden rok w lidze okre-
gowej, pozniej kolejny rok gratlem w Stacji
Ostrotgka. Po namowach trenera Zalew-
skiego kolejny sezon zagratem juz w Narwi
Ostroteka. Spedzitem w Narwi tacznie 10 lat,
mimo ze byto kilka ciekawych propozycji

z innych klubow.

—Jak ocenia Pan pierwszq runde sezonu
2013/2014 w wykonaniu FC 2012 Rozan?

— Pierwsza rundg¢ nalezy oceni¢ pozytywnie,
biorac pod uwagg to, ze oprocz jednego

czy dwoch chtopakéw zaden nie grat nigdy
w rozgrywkach na duzym boisku. W Rézanie
znacznie bardziej popularna byta do tej pory
pitka halowa.

— Co nowego zostanie wprowadzone do taktyki
zespolu i czy zajdq jakies szczegolne zmiany
w FC 2012, jesli chodzi o nadchodzgcy sezon?
— Tu tak naprawde cigzko mowic o taktyce.
Taktyke wypracowuje si¢ latami, a my pracu-

www.gouk.pl

jemy wspdlnie od kilku miesigcy. Oczywiscie
wida¢ poprawe w grze zespotu, poszczegolni
zawodnicy maja spore mozliwosci i jezeli
beda solidnie pracowac, to niektdrzy z nich
moga co$ osiggnaé. Co do zmian, to moze
pojawi si¢ jedna, prawdopodobnie bedziemy
gra¢ dwdjka napastnikow.

W pierwszej kolejce 7 kwietnia nasza
druzyna spotka si¢ w meczu wyjazdowym

z zespotem z Mystkdwca. Przypomnijmy, ze
w meczu rundy jesiennej podczas otwarcia
stadionu w Rézanie nasz klub pokonal WKS
Mystkdwiec 3:2. Petni wiary w naszych
pitkarzy zyczymy im samych sukceséw 1 cel-
nych trafien. (red.)

Z inicjatywy mtlodziezy i rodzicow, mieszkancow gminy Rézan powstat klub pitkarski
UKS FC 2012 Rézan. Przy pomocy finansowej gminy Roézan, ktéra zapewnia zatrudnienie
trenera oraz zakup sprzetu, chcemy otoczy¢ sportowa opicka jak najwicksza liczbe osob,
ktoére rozwijajac swoje umiejetnosci, beda jednoczesnie reprezentowac nasze pigkne miasto
w réznych rozgrywkach. Obecnie w ramach klubu funkcjonuja cztery sekcje pitkarskie.

Biorgc powyzsze pod uwage, zarzad UKS FC 2012 Rozan zwraca si¢ z goracg prosba
o wsparcie finansowe pozwalajace na whasciwe funkcjonowanie klubu i realizacj¢ zamierzen.
Ewentualne wptaty prosimy kierowac¢ na konto nr 50 8925 0006 0000 3030 2000 0010 (Bank
Spoétdzielczy w Rozanie). Serdecznie dzigkujemy — zarzad klubu FC 2012 Rézan
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Byiem w Tybecie, Petersburgu, Kijowie...
W Kijowie zetknatem si¢ ze starg szkota
niekonwencjonalnej medycyny i duzo z niej
skorzystatem dla siebie. Wiasciwie moje
zainteresowanie leczeniem zaczeto si¢ od
samoleczenia. Przewlekta choroba pozwolita
mi zgromadzi¢ pewna wiedze o funkcjono-
waniu ludzkiego organizmu i wspieraniu go.
Po powrocie do Polski ukonczytem szkote
felczerska, cale lata pracowatem w stuzbie
zdrowia. Do bonifraterow wstapitem siedem-
nascie lat temu, w trybie poniekad nadzwy-
czajnym... Powiedzie¢ moge tylko tyle, ze
na pewnym etapie zycia stanat mi na drodze
maciupenki, niziutki budynek klasztorny oraz
rozstrzelany Chrystus. Nietknig¢ta od wojny
figurka przechowata wojenny dramat — roz-
szarpany, wyrwany bok, kikut reki, osmalony
trzpien krzyza. Takie to pottora nieszczescia
wisiato przed klasztorem w Warszawie, catej
juz przeciez odbudowanej. Mniej wigcej po
tygodniu bytem juz w zakonie z manelami...

Pierwsza postuge bonifraterska odbywa-
tem w Domu Pomocy Spotecznej na potudniu
kraju, opiekujac si¢ ciezko chorymi — za-
réwno fizycznie, jak i psychicznie. Zajatem
si¢ tez ziotolecznictwem, m.in. w Zaktadzie
Ziotoleczniczym przy Konwencie Bonifrate-
réw w Warszawie, Lodzi, Wroctawiu (...).

Najgorsze nieszcze$cie w naszych
kuchniach to jest rosél. Na rosole mozna
gotowac tylko trzy zupy: pomidorowa, ogor-
kowa i kwasny kapusniak krakowski. Reszte,
wszystkie rosoty maja i$¢ do zlewu. Zadna
inna zupa nie nadaje si¢ do jedzenia, jezeli
chcemy przedtuzy¢ sobie zycie. Nie wbrew
nakazom przedwiecznego, ale zgodnie z roz-
sadkiem. Zeby$my do 90 lat mieli sprawne
nogi i glowe, pamigé i wszystkie nasze arterie
— 0 to powinnis$my dba¢ juz od mtodosci.
Owszem, staro$¢ moze by¢ mita i sympatycz-
na, jezeli my sami nie jesteSmy sobie trucizna
i dla otoczenia nie jestesmy trucizng — wtedy
staro$¢ jest pelna madro$ci, do§wiadczenia
i nawet mlode pokolenia ja szanuja. Ale zeby
sobie zastuzy¢ na taka staro$¢, nie mozemy
sobie dogadza¢ rosotkami i cukrem. Powinni-
$my pi¢ mleko, jada¢ sery i cebulg.

Cebula to jedyna substancja na $wiecie,
ktéra nie dopuszcza do zakrzepoéw krwi.
Zeby$my juz nawet mieli w zylach zakrzepy,
to przy czestym zjadaniu cebuli te zakrzepy
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Ojciec JAN GRANDE-MAJEWSKI byt zakonnikiem zakonu bonifratrow we Wroctawiu. Zajmowat si¢
ziotolecznictwem wedtug starej, tradycyjnej szkoly petersburskiej. Przy niesieniu pomocy zielarskiej
zwracal pacjentom uwagg na sposob zywienia i pielegnowania wlasnego organizmu. W swoim zyciu
spotkat si¢ z réznymi specjalistami w dziedzinie sztuki zdrowego zywienia i posiadt tajniki tej wiedzy,
podrozujac po Ukrainie, Mongolii i dalekim Tybecie. (...)

SZLACHETNE ZDROWIE

z biegiem czasu rozpuszczaja si¢, calkowicie
zwalniajgc napigcia zylne. Cebula w zadnej
postaci nie traci wartosci leczniczych, z wy-
jatkiem jednej tylko — smazenia na smalcu
bez pokrywki. Na oleju, pod pokrywka — pet-
na duza patelnia, a nawet duzy garnek — zlana
olejem, posolona, uduszona na ztoty kolor
jest lekarstwem. Posiekana drobniutko i ugo-
towana w zupach — jest lekarstwem. U nas
taka moda, ze jak si¢ cebulg ugotuje w zupie,
to si¢ wyrzuca. A to nie trzeba wyrzucac,
tylko zjes¢. Do jadlospisu trzeba wprowadzié
duzo cebuli surowej — na zylaki, na wyréwna-
nie krazenia.

Marchew — na Wschodzie marchwia
lecza niezyt jelit, biegunki, wszelkiego
rodzaju stany zapalne, §lepote i przedwczesne
zmarszezki. Gotuje si¢ pot kilograma marchwi
w wodzie lekko osolonej 1 dodaje tyzke masta.
Tak przyrzadzone $niadanie na: wrzody zotad-
ka, grubego jelita, inne problemy. Zauwazono,
ze przy usilnym kurowaniu przewodu pokar-
mowego marchwig ludzie tracili zmarszczki
na buzi. [ to w 90 proc. pokrywa si¢ z praw-
da. A u nas jak si¢ ugotuje trzy marchwie
w wielkim garnku rosotu, to dla oszczgdnos$ci
wyciaga si¢, aby potem doda¢ do satatki.

Po co to dawa¢ do salatki, jak mozna wziac
tyle marchwi ile 0sob do positku, potarkowac
na grubej tarce i wrzuci¢ t¢ marchew do zupy
— niech si¢ rozgotuje jak ptatki marchwiane,
niech tez cebuli bedzie tyle ile talerzy na
stole, tez drobno posickanej, rozgotowane;j.
A tam, gdzie juz koniecznie musi by¢ migso
w zupach, niech bedzie kminek.

Niech zyje kminek.

Kminek jest kopalnig zelaza, a poza tym
catkowicie hamuje niepotrzebng nadgorli-
woSc¢ jelit 1 przy tym powstawanie nadmiaru
gazow. Jezeli z powodu duzej dawki fosforu
zbieraja si¢ gazy — to latwo wowczas od-
chodzg z organizmu i nie ma wzdgé. Osoby
starsze lub znerwicowane majg zte trawienie
— powinny zazywac po obiedzie tyzeczke
zmielonego kminku i popi¢ letnia woda.
Wtedy nie bedzie wzdgcia ani zaparcia, ani
zadnych probleméw z trawieniem. Na 20 dkg
kminku doda¢ 3 dkg jatowca i to zemle¢
w mtynku do kawy.

Cebula, a $cislej sok cebulowy, do tego
stopnia potrafi rozrzedzi¢ krew, ze zaggszczo-
na, zaslimaczona krew u ludzi, ktérzy mato
korzystaja ze §wiezego powietrza, sg niedo-
tlenieni lub majg miazdzyce typu choleste-

rolowego, gesta krew, zagegszczong lipidami
— potrafi t¢ krew doprowadzi¢ do substancji
rzadkiej jak woda z kranu 1 w dodatku do
koloru jasnoczerwonego.

Mozna to zaobserwowac czasem przy po-
bieraniu krwi do strzykawki. Krew powinna
zaraz sama ucieka¢ do strzykawki — jak tylko
si¢ wepchnie igle — momentalnie wypieraé
tlok 1 by¢ jasnordézowa. Taka krew jest zdro-
wa. Natomiast krew ciemna, bragzowa, gesta —
wiadomo, jest zattuszczona, krwinki sg niedo-
tlenione, organizm ma za mato witaminy C,
za mato zelaza. Trzeba zabra¢ si¢ do jadania
potraw bogatych w te substancje.

Mozna zrobi¢ do$wiadczenie po zabiciu
np. kury — nakapac¢ troche $wiezej krwi na
spodeczek — ona tatwo si¢ zetnie, zrobi si¢
brazowa — i na to pokropi¢ 2-3 krople soku
cebulowego. Momentalnie ta krew zacznie si¢
robi¢ jasnorézowa, rozrzedzi si¢ i jeszcze si¢
zauwaza, ze prawie pulsuje, prawie robi si¢
zywa. Jezeli kto$ ma chorg watrobg, zapalenie
jelit itp. — jest rzeczywiscie chory, to surowa
cebula szkodzi. Ale cebula gotowana, smazo-
na, duszona na oleju — nigdy nie zaszkodzita
jeszcze nikomu.

,»Dziennik Zachodni” — przedruk

Z.UPA — PRZECIW STAROSCI

Siekamy trzy gtéwki cebuli w kostke,
$cieramy na wiorki trzy marchewki i pot
sporego selera, kroimy w drobna kostke
trzy ziemniaki i trzy pietruszki. Wrzucamy
do rondla, zalewajac dwiema szklankami
wody. Jako przyprawa stuzy szczypta
kminku i sol. Gotujemy do migkkosci,
zaprawiajac na koniec petnottustym
mlekiem. Zupa powinna mie¢ gesta kon-
systencje.

Wszystko powinno by¢ gotowane
pod przykryciem, nic bez przykrycia.
Dlatego powinni$my mie¢ duze garnki,
wykorzystane tylko do potowy. Nigdy nie
mozna gotowa¢ w matym garnku. Ucieka
witamina B1, ktorej wszyscy mamy ciagly
niedostatek, bo tej witaminy, podobnie
jak witaminy C, organizm nie kumulu-
je... Dlatego wszystkie garnki musza by¢
przykryte pokrywka i nalezy tak gotowac,
zeby z nich nic nie uciekato: pot garnka
objetosci 1 pot garnka na parg. I jeszcze
jedno. Trzeba zlikwidowa¢ wszelkie
aluminium w kuchni — okropnie niszczy
kosci i §luzowki.

www.swierszcz.gouk.pl
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WYIJATKOWA MAMA

Dodatek specjalny Stowarzyszenia Opiekunéw Osob Niepetnosprawnych
- cafe mama klub -

Nr 19/2014

www.cafemamaklub.x25.pl tel. 506338851

OPIEKUNOWIE OSOB NIEPELNO-
SPRAWNYCH CHRONIENI PRZEZ
KONSTYTUCIE

Trybunat Konstytucyjny, rozpatrujac
wniosek Rzecznika Praw Obywatelskich
dotyczacy odebrania opiekunom oséb nie-
petosprawnych §wiadczenia pielegnacyj-
nego, orzekl niezgodnos¢ przepisow z kon-
stytucjg oraz naruszenie praw nabytych.

Wyrok Trybunatu nie oznacza jednak
automatycznego powrotu do stanu sprzed
obowiazywania ustawy. Ustawodawca musi
wpierw uchwali¢ nowe prawo. Projekt usta-
wy powstaje wlasnie w Ministerstwie Pracy
i Polityki Spotecznej. Gdy uda si¢ uchwali¢
nowe prawo, 150 tys. os6b, opiekunow
0sOb niepelnosprawnych, odzyska prawo
do $wiadczen. Dodajmy, ze w budzecie nie
przewidziano $rodkéw na ten cel.

Ustawa z 2012 r. o §wiadczeniach pie-
lggnacyjnych uzaleznita pobieranie zasitku
od kryterium dochodowego, co znacznie
ograniczato wyplacanie tego $wiadczenia
opiekunom, ktorzy czesto musza by¢ do
dyspozycji osoby niepetnosprawnej przez
cala dobe, co stanowi cigzka prace bez
wynagrodzenia. Oznacza to, ze nie mogac
podja¢ pracy zarobkowej, opiekunowie
zostali postawieni w nowej sytuacji, ledwo
wiazac koniec z koncem. Prawo do $wiad-
czenia pielegnacyjnego wygasto ex lege
i tylko niektore jednostki je wyptacajace
poczuty si¢ w obowiazku poinformowac
o tym zainteresowanych. Trybunat zwrocit
takze uwage na ztamanie zasady zaufania
obywatela do panstwa i prawa. Orzeczenie
Trybunatlu Konstytucyjnego z 5 grudnia
2013 r. ma nastgpujace brzmienie: ,,Art. 11
ust. 113 ustawy z dnia 7 grudnia 2012 r.

o zmianie ustawy o $wiadczeniach rodzin-

nych oraz niektérych innych ustaw (DzU
poz. 1548) jest niezgodny z art. 2 Konstytu-
cji Rzeczypospolitej Polskiej”.

(zrodto: Polskie Forum Osob Niepetnosprawnych)

UDZIAY. CAFE MAMA
W 22. FINALE WOSP

12 stycznia 2014 r. cztonkowie stowa-
rzyszenia, m.in. Lukasz Golgbiewski, Wiktor
Ziotkowski, Marysia Kruszewska, Paula Za-
wadzka, Ewelina Golebiewska i oczywiscie
Jolanta Kruszewska (szefowa sztabu), wzieli
udziat w 22. finale WOSP w charakterze wo-
lontariuszy. Procz zbierania do puszek stowa-
rzyszenie przekazalo stodycze na poczgstunek
w sztabie oraz zabawki, ksigzki i inne gadzety
na licytacje. Wziglismy tez udziat w licytacji,
wspierajac w ten sposob WOSP.

22 lutego 2014 r. odbyt sie IV Integracyjny Bal Karnawatowy organizowany przez Cafe Mama. Jak zawsze barwne postacie z bajek
przybyty licznie na te impreze. Z radoscig takze zauwazyliSmy, ze z roku na rok przybywa na bal Cafe coraz wigcej dzieci, ktore chetnie
integruja si¢ w zabawie z naszymi podopiecznymi. Tym razem procz tanica, konkursow i poczestunku atrakcja byt udziat mtodziezy z gim-
nazjum, ktdra uczestniczy w projekcie, uczac si¢ robi¢ zdjgcia w technice 3D. Mtodziez pod czujnym okiem instruktora nie tylko wykona-
ta wiele wspaniatych fotek, ale tez wlaczyta si¢ we wspdlne $piewanie, recytowanie i taniec. Wigcej zdje¢ z balu na stronie
gouk.pl (w zaktadce Ferie — Bal integracyjny).
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Numery telefonow

Urzedu Gminy w Roézanie:

29 Numer kierunkowy

www.rozan.eur.pl

Burmistrz Piotr Swiderski

Burmistrz przyjmuje interesantow w sprawach
skarg i wnioskow w kazdy wtorek

w godz. 12.00-16.00 w pok. nr 22 — I pigtro

76 79 120 Urzad Gminy sekretariat

76 79 121 faks sekretariat

76 79 122 sekretarz Urzedu Gminy

Referat finansow i budzetu

76 79 132 kierownik

76 79 132 ksiggowos¢ budzetowa

76 79 133 wymiar podatkow i optat

76 79 142 ksiggowos¢ budzetowa szkot i przedszkola
76 79 142 ptace szkot i przedszkola

76 79 134 kasa

Referat planowania przestrzennego, inwestycji,
drog i ochrony $rodowiska

76 79 126 kierownik

76 79 126 planowanie przestrzenne i zaméwienia publiczne
76 79 125 inwestycje

76 79 125 drogi i pozyskiwanie $rodkow zewnetrznych
76 79 149 ochrona $rodowiska

Kierownik urzedu stanu cywilnego oraz sta-
nowisko pracy ds. obywatelskich i wydawania

dowodow osobistych
76 79 127 kierownik

76 79 128 z-ca kierownika oraz stanowisko pracy ds.
gospodarowania mieniem komunalnym i rolnictwa
76 79 136 obstuga Rady Miejskiej

76 79 120 sprawy organizacyjno-kadrowe

76 79 139 o$wiata, kultura, zdrowie i dziatalno$¢
gospodarcza

76 79 135 sprawy obronne, obrony cywilnej

i zarzadzania kryzysowego

76 79 144 administrator sieci komputerowej

i promocja gminy

76 79 294 sport

76 79 147 rozwigzywanie problemow alkoholo-
wych i przeciwdzialanie patologiom spotecznym
76 79 146 klub pracy, goniec

76 79 177 Osrodek Pomocy Spotecznej

76 79 141 Powszechny Zaktad Ubezpieczen

76 79 140 Osrodek Doradztwa Rolniczego

ADRESY E-MAIL:

Urzad gminy: ugrozan@post.pl
Burmistrz: p.swiderski@rozan.eur.pl
Sekretarz: b.gawianowska@rozan.eur.pl
Skarbnik: b.deptula@rozan.eur.pl

Planowanie przestrzenne i zaméwienia publiczne:

l.dlugolecka@rozan.eur.pl

Obronnos$¢ i zarzadzenia kryzysowe:
k.zwolinski@rozan.eur.pl

Obstuga Rady Miejskiej i komisji:
d.holozubiec@rozan.eur.pl

Inwestycje, budownictwo i drogi:
d.bodziak@rozan.eur.pl

Ochrona Srodowiska: a.ostrowska@rozan.eur.pl
Informatyk i promocja gminy:
m.osiecki@rozan.eur.pl

Kadry: b.marek@rozan.eur.pl

Oswiata, kultura, zdrowie i dzialalno$¢ gospo-
darcza: w.olkowska@rozan.eur.pl

Urzad stanu cywilnego, dowody osobiste:
b.kornacka@rozan.eur.pl

Gospodarowanie mieniem komunalnym,
rolnictwo: m.janyszko@rozan.eur.pl
Rozwiazywanie probleméw alkoholowych
i przeciwdzialanie patologiom spolecznym:
k.ogonowska@rozan.eur.pl

Sport: sport@rozan.eur.pl

TELEFONY

ALARMOWE

997 PoLicia

71 77 390 Rozan, ul. Lwowska

998, 112 STRAZ POZARNA

Roézan, ul. Warszawska, 76 69 008

999 PoGoToWIE RATUNKOWE

Roézan, ul. Warszawska

7172 542, 71 72 552 policyjny telefon
zaufania KPP w Makowie Maz.

800 399 471 Linia antykorupcyjna
KomenpA GrLowNa PoLicit

800 120 226 zgtoszenia o przestgpstwach
991 PoGoTowiE ENERGETYCZNE

Parafia Rzymskokatolicka

76 69 001, 76 69 893

www.parafiarozan.pl

Msze $w. w niedziele: 7%, 9%, 12%, 16

w okresie letnim: 7%, 9%, 12%, 19%

w dni powszednie: 7% i 18% w okresie letnim 7%
Biuro parafialne czynne w godz. 8°-9%

oraz 17%°-18%.

W okresie letnim w godz. 8°-9%

Odpusty: 26 lipca i 9 pazdziernika.

76 69 440, 76 69 038, 76 69 975, 501 757 518
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Gdanska

504 106 182 rehabilitacja lecznicza, ul. Ostrowska

76 69 526 PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE
www.psrozan.szkolnastrona.pl

76 69 012 PuBLICcZNA SzZKoLA PoDsTAWOWA
www.sprozan.szkolnastrona.pl

76 69 924 PuBLICZNE GIMNAZJUM
Www.gimrozan.oswiata.org.pl

76 69 026 ZESPOL SZKOL
www.zsrozan.pl

76 69 006 UrzaDp PoczTrowy

76 69 002 BiBLIOTEKA PUBLICZNA
www.gbprozan.pl

76 69 042 GMINNY OSRODEK UPOWSZECHNIANIA
Kurrury www.gouk.pl, www.swierszcz.gouk.pl
76 69 294 HALA SPORTOWA

APTEKI

76 79 020 ul. Wilenska

76 79 009 ul. Warszawska

NoCLEGI

76 69 043 Zajazd Rycerski, ul. Warszawska

76 69 367 Osrodek Wezasowy ,,Florian”
AGROTURYSTYKA

605 379 499, 601 254 453 Chelsty
WETERYNARIA

76 69 171 ul. Kosciuszki

76 69 649 ul. Czysta

MECHANIKA POJAZDOWA

792 244 104 ul. Dolna

Zaklad Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej

76 69 159 ul. Dolna

e-mail: zgkimrozan@post.pl

Biuro zaktadu pracuje w godz. 7-15
od poniedziatku do piatku

76 69 557 stacja uzdatniania wody
76 69 041 oczyszczalnia Sciekéw

76 69 004 Posterunek Energetyczny, ul. Polna
991, 75 33 400, 75 33 422 zglaszanie reklama-
cji w sprawie przerw w dostawie pradu

LESNICTWO
76 69 018 Kaszewiec
76 69 081 Zatuzie

PRACUJEMY KIEDY KLIENT MA DLA NAS CZAS... OBSLUGA W DOWOLNYM MIEJSCU | CZASIE...

Ubezpieczenia dla kazdego

@5 .| WarTa./|Anianz @Gother B 5! | fisria

NIE PLAC WIECEJ NIZ MUSISZ!!!
PRZYJDZ LUB ZADZWON!!!
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tel. 29 76 69 042 www.syviersicz.
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Stosownie do przepisow Unii
Europejskiej wyznaczajacych okres
wyborczy do Parlamentu Europej-
skiego na kadencje 20142019 data
wyboréw postéw do Parlamentu Euro-
pejskiego w Rzeczypospolitej Polskiej
przypadnie na 25 maja 2014 r. Pod
adresem http://www.rozan.bipgminy.
pl/public/?id=128041 zamieszczane
beda niezbedne informacje dotyczace
przeprowadzenia ww. wyboréw na te-
renie gminy Rozan.

Samorzad gminy Rézan opraco-
wat projekt budowlano-wykonawczy
komunalnego budynku mieszkalnego,
ktory powstanie przy ulicy Szkolnej.
Zaprojektowano w nim 20 mieszkan,
w tym 5 kawalerek oraz mieszkania
sktadajace si¢ z jednego wydzielonego
pokoju i aneksu kuchennego potaczo-
nego z pokojem dziennym.

Zaprojektowano obiekt cztero-
kondygnacyjny oraz podpiwniczenie,
w ktorym zlokalizowano komorki
lokatorskie i kottownig. Na poziomie

Swierszez Rozaiiski 4-5/2014

Burmistrz Piotr Swiderski informuje

parteru zaprojektowano mieszkania

z mozliwoscig przeznaczenia dla osob
niepetnosprawnych. Zaplanowano

po 5 mieszkan na jednej kondygnacji.
Uzyskano juz pozwolenie na budowe

budynku. Realizacja inwestycji plano-
wana jest na lata 2015-2016.

Rada Miejska 31 marca br. podczas
XXXI sesji podjeta uchwaty w spra-
wie: gornych stawek oplat za oproz-
nianie zbiornikoéw bezodptywowych
i transportu nieczystosci ciektych,
zatwierdzenia taryf za zbiorowe zaopa-
trzenie w wodg¢ i zbiorowe odprowa-
dzanie $ciekow, przyjecia programu
opieki nad zwierzgtami bezdomnymi
oraz zapobiegania bezdomnosci zwie-
rzat. Jednoczesnie nie wyrazita zgody
na wyodrebnienie funduszu soleckiego
w budzecie gminy na 2015 rok.

Za jedng przyczepg¢ asenizacyjna
o pojemnosci 4000 1 w promieniu
do 3 km od oczyszczalni $ciekow
w Roézanie zaptacimy 68,20 zt brutto,
za jedng przyczepe¢ asenizacyjng o po-
jemnosci 4000 1 w promieniu powyzej
3 km od oczyszczalni $ciekow w Ro-
zanie — 82,12 z} brutto.

Dostawa wody od 1 czerwca br.
bedzie kosztowac 2,38 zI za m® brutto,
a odbior $ciekdéw — 3 zl za m® brutto.
Do tego nalezy doliczy¢ optate abona-
mentowg do wody w wysokosci:

— 3,61 zl brutto za gotowos¢ dostar-
czania wody o nat¢zeniu przeptywu
przytacza do 5 m%h, co odpowiada
srednicy wodomierza @ 20 mm,

WWW. FaZan. 81[.!‘.}‘))‘

— 7,85 zl brutto za gotowosc¢ dostar-
czania wody o natgzeniu przeptywu
przytacza powyzej 5 m¥h, ale nie
wiecej niz 30 m*¥h, co odpowiada
$rednicy wodomierza od @ 25 mm

do @ 50 mm,

— 50,63 z! brutto za gotowos¢ dostar-
czania wody o natgzeniu przeptywu
przytacza powyzej 30 m%h, co odpo-
wiada $rednicy wodomierza powyzej
9 50 mm.

Stawki obowigzywac beda od 1 czerw-
ca przez rok.

W budzecie na 2014 rok zabez-
pieczono $rodki na realizacje zadan
wynikajacych z programu opieki nad
zwierzetami bezdomnymi i zapobiega-
nia bezdomnos$ci zwierzat w wysoko-
$ci 50 980 zt z przeznaczeniem na:

— zapobieganie bezdomnosci i zapew-
nienie bezdomnym zwierzgtom miej-
sca w schronisku oraz na odtawianie
bezdomnych zwierzat — 45 980 z1,

— zabiegi kastracji sterylizacji, opieki
nad wolno zyjacymi kotami, usypianie
$lepych miotdéw, dziatania edukacyjne
—5000 zt.

Ogtloszono nabor kandydatow
na wychowawcow dzieci i mtodziezy
na koloniach letnich organizowanych
w miejscowosci Ustka w terminie
7-20 lipca 2014 r.

Kandydaci powinni spetnia¢
wymagania okreslone w Rozporza-
dzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z 21 stycznia 1997 roku w sprawie
warunkow, jakie musza spelniac
organizatorzy wypoczynku dla dzieci
i mlodziezy szkolnej, a takze zasad
jego organizowania i nadzorowania.
Oferty nalezy sktada¢ do Urzedu Gmi-
ny w Rézanie, pokoj nr 39, do dnia
15 maja 2014 roku. Szczegdtowe in-
formacje mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu (29) 76 79 139.

Dobra passa FC 2012 Rézan

24 kwietnia druzyna pitki noznej
z Rozana wygrata na swoim boisku
z LZS Leg Przedmiejski 6:1. Tydzien
pdzniej, 4 maja zremisowata z LKS
Zatory, a 11 maja przegrata z GUKS
Krasnosielc 3:1 i obecnie zajmuje
piata pozycje w tabeli ligowej klasy B,
okreg Ciechandéw — Ostroleka.
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Fot. B. Okraglinski

Wraz z nadej$ciem wio

budzi si¢ plenerowo-imprezowe

zycie kulturalne naszego miasta.
Jak co roku Gminny Osrodek
Upowszechniania Kultury

w Roézanie wraz z burmistrzem
Piotrem Swiderskim zaprosili
wszystkich na Majowke 2014.
Impreza odbyla si¢ 3 maja,
jednak nie jak zaplanowano,

na placu Obroncow Roézana, lecz
w budynku GOUK-u. Przyczyna
zmiany miejsca byla niska tem-
peratura i padajacy deszcz, ktory
nie pozwolit na przeprowadzenie
imprezy pod chmurka.

Tego samego dnia swoje
$wigto celebrowali rowniez stra-
zacy gminy Rozan. Przy akom-
paniamencie orkiestry detej pod
batutg Janusza Chojnowskiego
po uroczystej mszy $w. odbyt
si¢ przemarsz na plac Obroncow
Roézana. Tam odbyt si¢ uroczy-
sty apel z okazji Dnia Strazaka.
Zostaly zlozone symboliczne
kwiaty i wience pod pomnikami
pamigci narodowe;j. Nastepnie
mialy miejsce przemowienia,
wreczenie medali i odznaczen
dla zastuzonych strazakow.
Wsrod obecnych przedstawicieli
Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz wszystkich jednostek
OSP naszej gminy na specjalne
zaproszenie swoja obecnoscia
i przemowieniami zaszczycili
nas poset na Sejm Andrzej
Halicki oraz wiceminister
rolnictwa i rozwoju wsi Tadeusz
Nalewajk. Obecni byli takze
burmistrz gminy i miasta Rézan
Piotr Swiderski, przewodniczacy
Rady Miejskiej Wojciech Prusik,
zastgpca prezesa zarzadu WF 0S
i GW w Warszawie Ryszard

www.gouk.pl
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Antoni Bardtowski, komendant
PSP w Makowie Maz. Tadeusz
Ciak, z-ca komendanta PSP
w Przasnyszu Arkadiusz Gote-
biewski, komendant powiatowy
policji w Makowie Maz. Tomasz
Lysiak, komendant gminny OSP
Stanistaw Strzelecki, poczty
sztandarowe, cztonkowie Rady
Miejskiej, mieszkancy miasta
i gminy.

Medale i odznaki otrzymali:
Andrzej Ostrowski z OSP Szygi
— Zloty Znak Zwiazku OSP

Dziadak, ksigdz proboszci e

RP, Jozef Krawczyk z OSP Za-
tuzie, Marek Kacprzycki z OSP
Rozan, Krzysztof Chelstowski

z OSP Chelsty oraz Wtadystaw
Mosakowski z OSP Mroczki-
-Re¢biszewo — Zloty Medal ,,Za
Zashugi dla Pozarnictwa”.
Srebrny Medal ,,Za Zaslugi
dla Pozarnictwa” otrzymali:
Daniel Bodziak i Pawet Stawin-
ski z OSP Rozan, Mariusz Ziem-
binski z OSP Szygi oraz Andrzej
Zateski z OSP Mroczki-Rebi-

szewo. Brazowy medal ,,Za
Zashugi dla Pozarnictwa”
otrzymali: Mariusz Glinka,
Ewelina Kmiotek i Sylwia
Muszynska z OSP Zatuzie,
Pawet Dtugotecki z OSP Szygi
oraz Dominik Zatgski z OSP
Mroczki-Rebiszewo. Odznake
»Strazak Wzorowy” otrzy-
mali: Kamil Tarasiewicz,
Marcin Oslizto, Wojciech
Opacki, Lukasz Wilczewski,
Mariusz Napiorkowski, Lu-

Fot. B. Okraglinski
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kasz Machnowski z OSP Rozan,
Dawid Peptowski, Joanna Smi-
gielska, Piotr Kanclerz i Hubert
Szablak z OSP Zatuzie, Milena
Karaskiewicz, Pawel Karaskie-

wicz, Janusz Rupinski i Jacek

Kowalewski z OSP Szygi oraz
Mateusz Mosakowski, Marcin
Swiercz i Marcin Pruszkowski
z OSP Mroczki-Rebiszewo.

Glowng atrakcja imprezy
majowej byt gos¢ specjalny —
Tomasz Stockinger, aktor wy-

Swierszez Rozaiiski 4-5/2014

stepujacy w filmach i serialach
telewizyjnych, ostatnio znany
najbardziej z roli dr. Lubicza

w serialu ,,Klan”. W bardzo mity
i zartobliwy sposob poprowa-
dzit catg impreze. Po przy-
witaniu gosci i kilku stowach
wprowadzajacych w atmosfere
majowki o godz. 18.00 w sali
widowiskowej GOUK-u wysta-
pity Mazoretki, dobrze znana
mieszkancom Rézana grupa
taneczna, ktorej stawa wypty-
wa daleko poza granice naszej
gminy. Mazoretki prowadzone
przez pania Zanete Cwaline-Sli-
wowska zaprezentowaty widzom
widowiskowe uktady do znanych
przebojow muzyki wspotcze-
snej. Dziewczynki pokazaty
naprawde wysoki poziom i to,
jaki talent i potencjat w nich
drzemie. Nie trzeba nikomu
przypominaé, Ze maja na swoim
koncie wiele udanych i wy-
granych wystepow na réznego

rodzaju mistrzostwach w Polsce.
Waznym punktem pokazu byt
solowy wystep Mistrzyni Srod-
kowej Polski wsrod Mazoretek

— Weroniki Czajki.

Nastepnie na scenie pojawila

si¢ Kapela Czerniakowska.

Ci przesympatyczni panowie

z gracja i wdzigkiem adekwat-
nym do czaséw prezentowa-
nych przez swdj styl muzyczny
zagrali autorskie utwory oraz
znane i mniej znane szlagiery
muzyki powojennej, kojarzone;j
z folklorem warszawskiej Pragi
i Czerniakowa. W sktad zespotu
obecnie wchodza: Sylwester
Kozera — wokal, bandzola,
Robert Kusmierski — akordeon,
wokal, Pawet Golen — kontrabas,
Jarostaw Kozera — instrumenty
perkusyjne, oraz Krzysztof Po-
pielarz — skrzypce. Kapela wy-
chodzita do publicznosci kilka

Fot. D. Mroczkowski

razy. Znani wszystkim i lubiani
w szczegolnosci przez starsze
pokolenia zachwycali i porywali
do wspolnego $piewania i tanca.
Sala pgkata w szwach, dzigki
czemu impreza rozciagnela sie
na caty plac koto czotgu.

Do walki w konkursie
kulinarnym Satatka na Majowke
stanelo 10 organizacji pozarza-
dowych i grup nieformalnych,
ktore reprezentowali: Marcin
Napiorkowski — Stowarzyszenie
Mitoénikow Ziemi Rozanskiej,
Malgorzata Bialik — Ochotnicza
Straz Pozarna z R6zana, Marze-
na Cachel — Klub Sportowy FC
2012 Rézan, Piotr Warsztocki
— Koto Wedkarskie ,,R6zanka”,
Celina Gotgbiewska — Klub Se-
niora, Zaneta Cwalina-Sliwow-
ska — Stowarzyszenie Progres,
Anna Mroczkowska — Stowarzy-
szenie Aktywnych Pan z Zatu-
zia, Grazyna Janyszko — Grupa
Wsparcia, Grzegorz Zidtkowski
— Stowarzyszenie Opiekunow

0sob Niepetnosprawnych ,,Cafe
Mama Klub”, Milena Karaskie-
wicz — Ochotnicza Straz Pozarna
z Szyg. Po wczesniejszym wylo-
sowaniu stanowiska uczestnicy
musieli przyszykowac¢ satatke
wedtug $cisle okreslonego
przepisu. Mieli na to 20 minut.
Walka byta naprawde zacigta

i emocjonujaca. Przygotowane
potrawy oceniato pigcioosobowe
jury wylonione sposrod publicz-
nosci, na czele ktorego stanat
Tomasz Stockinger. Satatki
oceniane byly pod wzgledem
smaku, wygladu oraz przygo-
towanego do nich sosu. Kazdy

z uczestnikow imprezy mogt
skosztowaé przygotowanej satat-

www.swierszcz.gouk.pl
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ki i wzia¢ przepis, aby zrobi¢ ja
samemu w domu.

Po burzliwych obradach
jury ogtosito werdykt. Wszyscy
uczestnicy otrzymali pamiatko-
we dyplomy i patelnie ceramicz-
ne, za$ laureaci zdobyli nagrody
pienigzne dla organizacji, ktore
reprezentowali. Laureatami
konkursu zostali: [ miejsce
— Stowarzyszenie Opiekunéw
Os6b Niepelnosprawnych
,»Cafe Mama Klub” (1000 zt),

II miejsce — Koto Wedkarskie
»Roézanka” (700 zt), I1I miej-
sce — Ochotnicza Straz Pozarna
w Rozanie (500 zt).

Na krotko przed godz. 21
rozpoczeta si¢ czgs¢ imprezy
kierowana do mtodziezy i osob

www.gouk.pl
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lubiacych muzyke taneczna,
czyli zabawa prowadzona przez
DJ-a. Dyskoteka trwata do p6z-
nych godzin nocnych i cieszyla
si¢ duzym zainteresowaniem.

W imieniu Gminnego
Osrodka Upowszechniania Kul-
tury w Rozanie serdecznie dzig-
kujemy wszystkim za tak liczna
obecnos¢ na Majowcee 2014, mita
zabawe 1 pozytywna energie.
Gratulujemy organizacjom
bioracym udziat w konkursie ku-
linarnym oraz zyczymy dalszych
sukcesow nie tylko w kwestiach
kulinarnych. Co do niesprzyjaja-
cej tego dnia pogody... po burzy
zawsze wychodzi stonce.

S. Olszewik

PO NASZEMU
F.ATWO BYC HEJTEREM

Wolno$¢ stowa to prawo do publicznego wyrazania wlasnego
zdania oraz pogladow. Czg¢sto nakltadane sg na nig pewne ogranicze-
nia, np. w sprawach publicznego obrazania innych osob.

Hejterzy to ludzie, ktérzy wyszukuja potknigcia oraz zachowania
0s6b publicznych w celu poddania ich krytyce i postawienia w ne-
gatywnym $wietle. W dobie internetu by¢ hejterem to tatwa sprawa.
Roéznego rodzaju fora sa tworzone po to, zeby uzytkownicy mogli
mig¢dzy soba dyskutowaé, wymienia¢ si¢ pogladami i porusza¢ waz-
ne dla nich tematy. Jedni wtaczaja si¢ w takie dyskusje, aby znalez¢
rozwigzanie dla nurtujacych ich problemdw, inni uczestnicza w tego
typu dyskusjach, bo sa fachowcami i specjalistami w danej dziedzi-
nie 1 lubig bezinteresownie pomaga¢ innym. Jest jednak spora grupa
ludzi, ktora aktywnie uczestniczy w forach internetowych w jednym
tylko celu — anonimowo pouzywac¢ sobie kosztem innych.

Kazdy ma prawo wyraza¢ wlasne poglady i zdanie. Jednak
kiedy si¢ zabiera glos w jakiejkolwiek dyskusji, powinno si¢ mie¢
odpowiednig wiedz¢ na dany temat. Przemoc i agresja w internecie
nie dotycza tylko filmoéw, bajek, zdje¢ czy tez pornografii. Przede
wszystkim nalezy zaliczy¢ do tego zjawiska portale spotecznos$ciowe
i fora dyskusyjne. Ludzie wdajacy si¢ w nich w dyskusje czesto pro-
buja kogo$ zdeprecjonowaé, umniejszy¢, postawi¢ w ztym $wietle.
Kiedy doskwiera im brak argumentdw i logiki w tym, co starajg si¢
przekazaé, siggaja po przemoc, ktora charakteryzuje si¢ zenujacym
betkotem i obrazaniem. Przed ekranem komputera tatwo jest poukta-
da¢ mysli, stowa i wymysla¢ najgorsze brednie. W cztery oczy nie
jest to juz takie proste i w takich przypadkach fatwo wpas¢ w dotek,
ktory si¢ tak namigtnie kopato przed ekranem monitora.

Czytajac 1 obserwujac zachowania uzytkownikow foréw dys-
kusyjnych, szybko mozna zacza¢ odczuwac poirytowanie i zazeno-
wanie poziomem prowadzonych dyskusji i zasypywania si¢ przez
uzytkownikow argumentami, z reguty nieprawdziwymi i prowadzg-
cymi do obrazy wizerunku osob trzecich. Uzytkownicy i prowoka-
torzy takiej internetowej agresji sa nierzadko tatwi do rozpoznania
ze wzgledu na styl, manierg i stownictwo szczegdlnie w matych
srodowiskach. Zdradzajg ich pewne zachowania i style. Nicki, pod
ktorymi pisza, sa rowniez tylko maska, ktorg na siebie zaktadaja.
Wiedzie¢ trzeba, ze w internecie tak naprawde nikt nie jest anoni-
mowy. Kazdy komputer ma przypisany tylko sobie adres IP. Po nim
wiasnie mozna doj$¢, z ktérego komputera sa wysyltane wiadomosci.

Dlaczego lubimy obrazaé, krytykowac i obrzuca¢ innych inwek-
tywami? Szczegdlnie anonimowo? Pewnie dlatego, ze mamy wygoro-
wane oczekiwania 1 wiecznie liczymy na to, ze kto$ co§ nam da,
zrobi za nas, a my zobaczymy i skrytykujemy, bo tak jest najlatwiej
inie wymaga to od nas zb¢dnego zaangazowania. Moze tez dlatego,
ze nie lubimy, jak kto$ jest cho¢ troche¢ od nas lepszy lub osiggnat
sukces. Mozna przeciez podsuwaé pomysty, doradzaé i probowaé
dazy¢ do robienia czego$ wspolnymi sitami. Na pewno niewielki
procent internetowych krzykaczy i krytykow jest w stanie podjaé
jakas$ inicjatywe badz stana¢ oko w oko z osoba, ktora szkaluje, 1 bez
skrepowania porozmawia¢ o danym problemie. Zazdro$¢ jest tu
rowniez bardzo wazna, zazwyczaj tyczy si¢ ona petnionych funkcji
spotecznych. Nikt nigdy nie moéwi o pozytywach i o tym, co zostato
zrobione badz dokonane. Uwaga wszystkich zazwyczaj skupia si¢ na
negatywach lub na czyms, czego nie ma lub co nie zostato zrobione,
a skoro czego$ nie ma, to i negatywow chyba by¢ nie powinno, bo to
tylko czysta abstrakcja. Zamiast budowac¢ i dazy¢ ku lepszemu, nisz-
czy si¢ tad i rozrywa lokalng moralno$¢, zamieniajac nieSwiadomie
mitos¢ do ojczyzny w nienawis¢ do niej, czyli do nas samych.

Gosé
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ILE WIEMY O NASZYM PAPIEZU

II edycja konkursu

Jan Pawet II — Wychowawca Mtodych

W $rode 2 kwietnia przypadta dziewiata
rocznica $mierci papieza Jana Pawta I1. Jest
to dzien wyjatkowy dla narodu polskiego
i calej religii chrzescijanskiej. Byt to dzien
szczegllny takze dla Zespotu Szkét im. Jana
Pawta Il w Rézanie. Uczniowie gimnazjow

zaroéwno z powiatu makowskiego, jak i spoza
jego granic staneli do finatu drugiej edy-

cji konkursu Jan Pawet I — Wychowawca
Mtodych, ktérego organizatorem byt Zespot
Szkot w Rézanie. Polski Papiez poprzez
Swoja misj¢, czyny 1 milo$¢ do $wiata stat si¢
niewatpliwie wzorem i autorytetem do nasla-
dowania. Proces jego beatyfikacji byl jednym
z najkrotszych w historii Kosciota, rozpoczat
si¢ miesigc po pogrzebie, a zakonczyt szes¢
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lat po $mierci, za$ proces kanonizacyjny
zakonczyt sie trzy lata po beatyfikacji. Jan
Pawet 11 byt glowg Kos$ciota, ktora jednata
rzesze, uczylta mitosci, wiary i szacunku dla
bliznich.

Glownymi celami
konkursu byty: pogtebie-
nie zainteresowania 0soba
i nauczaniem Jana Pawta II,
poszerzanie wspoldziatania
nauczycieli i katechetow
w obszarze ksztalce-
nia ucznidéw, stworzenie
uczniom mozliwosci wspot-
zawodnictwa w poglebianiu
wiedzy, a nauczycielom i ka-
techetom warunkéw twor-
czej pracy. Byta to rowniez
doskonata okazja, zeby mto-
dziez gimnazjalna z sgsiednich miejscowosci
poznata rozanska szkote §rednig i w przyszto-
$ci dotfaczyta do grona jej uczniow.

Konkurs przebiegt w dwoch etapach.
Podczas pierwszego mtodziez rozwigzywata
test w swoich szkotach. Do kolejnego etapu
zakwalifikowato si¢ po trzech uczniéw z kaz-
dego gimnazjum, ktdrzy otrzymali najwigk-
sz liczbe punktow. Zakres wiedzy, jakim
musieli dysponowac uczestnicy, byl bardzo
obszerny. Pytania dotyczyly migdzy innymi
dziecinstwa Karola Wojtyty, okresu jego na-
uki 1 kaptanstwa, okresu kardynalskiego, lat
jego pontyfikatu, ogélnej znajomo$¢ dorobku
literackiego, encyklik Jana Pawta II, okresu
jego choroby, $§mierci, testamentu i poszcze-
gblnych homilii.

2 kwietnia odbyt si¢ drugi etap konkursu,
ktory podzielony zostat na potfinal i finat.
O godz. 9.00 rozpoczat si¢ potfinat, do ktore-
go przystapito 27 ucznidow z dziesigciu szkot
gimnazjalnych, m.in. z: R6zana, Szelkowa,
Rzewnia, Olszewa-Borek, Makowa Maz.,

Goworowa, Czerwonki, Gasewa, Ptoniaw.
Przez 30 minut rozwigzywali oni test sktada-
jacy sie z 20 pytan otwartych. Nastgpnie jury
w skladzie: Elzbieta Zelazifiska, Marta Ba-
ctawska, Anna Rupinska oraz ksigdz Bartosz
Jazwinski, ogtosito list¢ dziesigciu finalistow,
ktorzy staneli do finalowej walki, ktora do
ztudzenia przypominata program telewizyjny
Jeden z dziesigciu”. Finalistami konkursu
zostali: Kinga Koztowska, Kinga Zabielska,
Jacek Beczak, Olga Batoga, Marcin Kozic-
ki, Julia Szczesniak, Martyna Gojak, Edyta
Olkowska, Sylwia Gutowska oraz Aleksandra
Popiechawska.

Nastepnie po dlugiej, zacigtej walce
i przeszto 120 zadanych pytaniach laureatami
II edycji konkursu Jan Pawet I — Wycho-
wawca Mtodych zostali: I miejsce — Jacek
Beczak (Gasewo), II miejsce — Julia Szcze-
$niak (Olszewo-Borki), III miejsce — Kin-
ga Zabielska (Rzewnie). Za poswigcenie
i doskonale przygotowanie otrzymali oni
bardzo atrakcyjne nagrody rzeczowe (tablet,
smartfon, odtwarzacz mp4) oraz nagrody
pienigzne. Pozostalym uczestnikom rowniez
przyznano pamiatkowe dyplomy, nagrody
pocieszenia i wyrdznienia.

Podczas konkursowego finatu swoja
obecnoscig zaszczycili nas m.in. starosta
powiatu makowskiego Zbigniew Deptuta, se-
kretarz gminy R6zan Barbara Gawianowska,
kierownik OPS w Roézanie Jan Szuflenski,
prezes GS Jozef Banaszek, proboszcz parafii
w Rozanie Antoni Bardlowski oraz inni ksig-
Za 1 nauczyciele nauczajacy w gimnazjach,
ktore wziety udzial w konkursie. Dyrektor
Jolanta Kruszewska wreczyta podzickowa-
nia wszystkim obecnym przedstawicielom
placéwek i osobom prywatnym, ktore byty
sponsorami konkursu i fundatorami nagrod.
Do tych najwazniejszych zaliczy¢ trzeba:
Bank Spoétdzielczy w Rozanie, burmistrza
gminy i miasta Rozan Piotra Swiderskiego,
ksigdza proboszcza Antoniego Bardtow-
skiego, Gminna Spoétdzielni¢ ,,Samopomoc
Chlopska” w Rozanie, pana Andrzeja Podlasi-
na (pomystodawce konkursu), Narew-Styl,
panstwa Agnieszke i Marka Ogonowskich,
Stanistawa Kujawe, Daniela Moscickiego,
spotke Pol-Mlek, posta Jarostawa Kalinow-
skiego i innych.

Warto wspomnie¢, ze kilka miesiecy
weczesniej odbyla si¢ wewnatrzszkolna edycja
tego konkursu. Tu zaszczytne pierwsze
miejsce zajat Marcin Oslizto. Finalistom
i laureatom konkursu serdecznie gratulujemy
i zyczymy kolejnych sukcesow. Organizato-
rom takze gratulujemy pomystowosci i po-
nownych edycji konkursu o patronie szkoty
— Janie Pawle II.

S. Olszewik

Fot. zsrozan.pl, S. Olszewik
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INICJATYWA, WSPOLPRACA,
ZAANGAZOWANIE DLA ROZWOJU

,Profesjonalni w dzialaniu — wdrozenie modelu wspolpracy administracji publicznej

i organizacji pozarzadowych w subregionie ostroleckim” — to nazwa projektu wspélfinan-
sowanego ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.
Programem tym objete zostaly zaledwie trzy gminy w naszym regionie. Znalazla si¢ wsréd
nich gmina Rézan. Dlaczego? Bo mamy potencjal.

Stowarzyszenie BORIS (Biuro Obstugi Ruchu Inicjatyw Spotecznych) kolejny raz za-
witalo do Rozana. Tym razem z cyklem szkolen dla organizacji pozarzadowych i jednostek
samorzadowych. Glownym celem programu jest ich wzmocnienie we wzajemnej wspolpra-
cy, opracowanie mechanizméw uprawniajacych tg¢ wspolprace oraz opracowanie pomystow
na rozw0j miasta i wybranych pigciu solectw z gminy.

Na trzech pierwszych spotkaniach (18 i 20 marca oraz 3 kwietnia) zostata dokonana
analiza gtéwnych zasad i celow ogodlnej wspotpracy. Catly program obejmuje spotkania mery-
toryczne, warsztatowe, indywidualne oraz bardzo istotne trzy wyjazdy studyjne, ktore pokaza
uczestnikom przyktady funkcjonujacych modeli wspodtpracy organizacji pozarzadowych
z instytucjami administracji publicznej. Pierwsze ze spotkan odbyto si¢ 4 marca w sali kon-
ferencyjnej Urzedu Gminy. Poprowadzili je: Marta Henzler, Lukasz Wachowski i Katarzyna
Pedzich-Ciach. Przedstawili obecnym, jak samorzad moze wspiera¢ rozwoj inicjatyw spo-
tecznych. Na szkoleniu obecni byli dyrektorzy placowek samorzadowych, sottysi, burmistrz
Piotr Swiderski, przewodniczacy Rady Miejskiej Wojciech Prusik, przedstawiciele organiza-
cji pozarzadowych i osoby zainteresowane wspieraniem inicjatyw i rozwojem gminy.

Uczestnicy podzieleni na trzy grupy ustalili potrzeby ptynace ze wspotpracy grup
pozarzadowych, szukali inicjatyw i pomystow na rozwoj sotectw i gminy. Program bedzie
trwat okoto pottora roku i dla pigciu wybranych sotectw beda przeznaczane jednorazo-
we dofinansowania z funduszu Inicjatyw Partnerskich (1500 zt), nastepnie w roku 2015
z funduszu Inicjatyw Lokalnych (2000 zt), pozostate §rodki na inwestycje i realizowane
inicjatywy bedzie trzeba zdoby¢ z innych zrodel. W tym celu powstanie w Rézanie Lokalny
Punkt Informacji. Pracujacy w nim animator bgdzie koordynowat podejmowane inicjatywy
i pomagat w ich realizacji. Bedzie to bezposrednia pomoc i wsparcie w dziataniach, ktore
jest niezwykle wazne ze strony biurokratycznej i prawnej. Zainteresowani beda mogli liczy¢
na wsparcie doradcy, prawnika i specjalisty, jak pozyskiwac dotacje i inne wsparcia finanso-
we. LPI bedzie finansowane ze $srodkéw BORIS.

Na spotkaniach uczestnicy wspolnie okreslili wartosci, wyzwania oraz korzysci dla
spoteczenstwa, jakie ptyna ze wspolnych dziatan i wspotpracy. Do gtownych ustalonych
wartosci, jakie sg najbardziej istotne dla zainteresowanych, naleza: zaufanie, odpowiedzial-
nos¢, wzajemny szacunek, dzialanie dla dobra wspolnego, lojalnos¢, otwarto$¢ na wspot-
prace, che¢ zdobywania nowej wiedzy i doswiadczen. Wyzwaniami, z jakimi przyjdzie si¢
zmierzy¢ organizacjom w budowaniu lepszej rzeczywistosci lokalnej, sa: okreslenie wspdl-
nych realnych kierunkéw dziatania, budowanie motywacji i §wiadomosci kreowania lepszej
gminy Rézan, poprawa komunikacji interpersonalnej, rozwoj $wiadomosci i kompetencji,
poszukiwanie wspolnych wartosci w dziataniu, zrozumienie i wspieranie siebie nawzajem.
Jakie sa najwazniejsze korzysci plynace ze wspolpracy instytucji samorzadowych z or-
ganizacjami pozarzadowymi? Uczestnicy stwierdzili, Ze na szczegdlng uwage zashuguja:
powstawanie spoteczenstwa obywatelskiego, rozwoj turystyki, nowe miejsca pracy, rozwoj
wolontariatu, promocja Rdzana i calej gminy poza jej granicami, zdobywanie nowych
doswiadczen i kreowanie inicjatyw poprzez nowe pomysty, budowanie wigzi spotecznych,
aktywizacja spoteczenstwa, wymiana doswiadczen dzigki wyjazdom studyjnym, nabywanie
nowej wiedzy i umiejetnosci koniecznych we wspolpracy i koordynowaniu inicjatyw.

W imieniu przedstawicieli BORIS, burmistrza miasta i gminy Rozan Piotra Swiderskie-
g0, przewodniczacego Rady Miejskiej Wojciecha Prusika, dyrektor GOUK-u Aleksandry
Warsztockiej i wszystkich osob zaangazowanych w ten program pragne zaprosic¢ serdecznie
do udziatu w szkoleniach. Zachgcam wszystkich mieszkancow gminy do czynnego udzialu
w tego typu programach, aby$my mogli wspdlnie budowacé spoteczenstwo obywatelskie
i przyczyniaé si¢ poprzez inicjatywy i wspolne dziatania do rozwoju Rézana i sotectw
nalezacych do naszej gminy.

S. Olszewik

www.gouk.pl

CZYTASZ 1 WIESZ...

Pouczanie rodzicéw, by rezygnowali z diagnozowa-
nia swoich pociech (np. w poradni psychologiczno-
-pedagogicznej), poniewaz skutkuje to ,,ciagnie-
ciem si¢ za dzieckiem przez cale zycie zbednych
dokumentow”, jest niezgodne z prawda. Infor-
macje o problemach ucznia, potrzebie ksztalcenia
specjalnego lub niepelnosprawnosci sa niejawne

i nie powinny by¢ omawiane poza gronem pedago-
gicznym, zwlaszcza ze nawet przepisy prawa nie
przewiduja ,,ciagni¢cia si¢ tych informacji” np. za
posrednictwem Swiadectwa. Moze warto jednak
spojrzeé na te sytuacje z odrobing dobrej woli

i nie traktowac ucznia z opinia czy orzeczeniem
jako ,,dopust bozy”, ale jako potwierdzona przez
fachowcéw konieczno$¢ niesienia pomocy i wspar-
cia takiego ucznia. To niewatpliwie nie zaszkodzi
temu dziecku, a jesli juz, to na pewno nie bardziej
niz zaniechanie diagnozy i wprowadzanie w blad
zatroskanych rodzicow.

NA SWIADECTWIE SZKOLNYM
NIE ODNOTOWUJE SIE
NIEPELNOSPRAWNOSCI UCZNIA

Uczniom klas I-I1I szkoty podstawowej, w tym
uczniom z uposledzeniem w stopniu umiarkowanym,
szkota wydaje $wiadectwo promocyjne o symbolu
MEN-I/1/2. Na §wiadectwie tym nie zaznacza si¢
faktu ani stopnia niepelnosprawnosci ucznia.

Wzor swiadectwa dla uczniow klas I-1IT szkoty pod-
stawowej, w tym uczniow z uposledzeniem w stopniu
umiarkowanym, ma symbol MEN-1/1/2 (zatacz-

nik 2, wzor nr 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z 8 maja 2010 r. w sprawie $wiadectw,
dyplomow panstwowych i innych drukéw szkolnych).
Nie przewiduje on mozliwosci wpisania rodzaju
niepelnosprawnosci ucznia.

Ponadto zgodnie z zatacznikiem 2 do rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 21 maja
2001 r. w sprawie ramowych statutow publiczne-

go przedszkola oraz publicznych szkot (§ 1 ust. 7)

w przypadku szkoty specjalnej na §wiadectwie
pomija si¢ nazwe szkoly i okreslenie rodzaju
niepelnosprawnosci uczniéw. Wobec uczniow szkot
ogélnodostepnych czy integracyjnych obowiazuje
ta sama zasada. Nie odnotowuje sie réwniez formy
nauczania (nauczanie indywidualne).

Podstawa prawna:

* Rozporzadzenie MEN z 14 kwietnia 1992 r. w spra-
wie warunkow i sposobu organizowania nauki reli-
gii w publicznych przedszkolach i szkotach (DzU nr
36, poz. 155 ze zm.).

* Rozporzadzenie MENIS z 21 maja 2001 r. w spra-
wie ramowych statutow publicznego przedszkola
oraz publicznych szkot (DzU nr 61 poz. 624 ze
zm.).

* Rozporzadzenie MEN z 28 maja 2010 r. w sprawie
swiadectw, dyplomow panstwowych i innych dru-
kow szkolnych (DzU nr 97, poz. 624 ze zm.).
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POWITANIE WIOSNY

,, Czym powita¢ cig wiosenko,
gdy zielona wracasz znow.
Chyba tancem i piosenkq,
bo to milsze jest od stow.”

21 marca w przedszkolu jest zawsze
bardzo wesoto i kolorowo. W tym roku
réwniez wszystkie dzieci przywitalty wiosne.
Przedszkolaki z grupy pszczotek przygotowa-
ty krétka inscenizacje pt. ,,Witaj, wiosno!”,
za$ tancem i piosenka przywitaly najpiek-
niejszg porg roku — wiosng — pozostate grupy
przedszkolne. Dzieci ubrane byty w kolorowe
stroje, a na glowkach widac¢ byto barwne
opaski: pszczolek, biedronek, motyli, zabek,
bociandéw i roznych wiosennych kwiat-
kow. Wszystkie grupy bawity si¢ wspolnie.
Nastepnie zgodnie z tradycja dzieci wyru-
szyly barwnym pochodem ulicami miasta,
wzbudzajac przy tym ogdlne zainteresowa-
nie mieszkancow. Podczas marszu dzieci
$piewaly wiosenne piosenki oraz szukaly
oznak wiosny w przyrodzie. Wszystkich
ogarngla spontaniczna rados¢. Wiosenne
stonce przygrzewalo i oswietlato roze§miane
twarze przedszkolakow. Dzieci powrdcity do
przedszkola z nadzieja, ze upragniona wiosna
na dobre pozostanie z nami i zazieleni taki,
drzewa i trawy. (inf. Przedszkole Samorzadowe)

SPOTKANIA Z GWIAZDAMI, CZYLI ZYCIE
ZACZYNA SIE PO PIECDZIESIATCE

W ramach grantu Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej poprzez Fundacje
Orange Gminny O$rodek Upowszechniania
Kultury w Rézanie realizuje projekt eduka-
cyjno-animacyjny dla senioréw ,,Spotkania
z pasja”, podczas ktorego seniorzy z calej
Polski maja okazj¢ spotkac si¢ wirtualnie
ze znanymi osobami. Projekt spotkat si¢
Z ogromnym zainteresowaniem zarowno ze
strony placowek kulturalno-o§wiatowych,
jak i senioréw, dlatego GOUK postanowit
zainicjowa¢ wirtualne spotkania dla miesz-
kancow gminy. 10 kwietnia o godz. 11:00
w budynku osrodka odbyto si¢ pierwsze z 15
spotkan. Gosciem programu by} Emilian
Kaminski, aktor, rezyser teatralny, filmowy
i musicalowy, wokalista i pisarz, zalozyciel
Fundacji Atut i teatru Kamienica. W spotka-
niu online mozna byto dowiedzie¢ si¢ o jego
pasjach, zyciu, spostrzezeniach, historii.
Dodatkowo aktor odpowiadat na pytania,
ktore byly zadawane przez uczestnikow droga
elektroniczng. Warto wiedzie¢, ze w tym
samym czasie spotkanie jest transmitowane
do okoto 200 innych placowek z catej Polski,
bioracych udziat w projekcie. Kazde kolejne
spotkania beda odbywac si¢ w co drugi
czwartek o godz. 11:00 od kwietnia do listo-
pada, $rednio dwa razy w miesigcu.
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Podczas kolejnego spotkania, ktore od-
byto si¢ 24 kwietnia, mieliSmy okazj¢ gosci¢
panig Katarzyne Miller, znang filozofke,
psychoterapeutke i pisarke. Od ponad 30 lat
zajmuje si¢ praktyka terapeutyczng — indy-
widualng, matzenska, grupowa, a takze pro-
wadzeniem warsztatow rozwojowych. Dzigki
doswiadczeniu zdobytemu w pracy z ludzmi
i umiejetnosci wspierania ich w rozwoju oraz
poznawaniu siebie pani Katarzyna ostatnio
czesto wystepuje w roli eksperta w kwestii
emocji i samorealizacji. 8§ maja odbyto si¢
spotkanie z Urszulg Szczurek, najstarsza
w Polsce, 75-letnig instruktorka fitnessu.
Zaowocowalo to zainicjowaniem zajgé
ruchowych przeznaczonych specjalnie dla
seniorow w GOUK w Roézanie. Zapraszamy
w kazda srode¢ w godz. 10:00 - 11:00.

Informacje dotyczace tematow i boha-
terow kolejnych spotkan bedg udostepniane
tydzien wczesniej na stronach internetowych
GOUK-u oraz na plakatach w catym mie$cie.
Najblizsze spotkania odbeda si¢ 22 maja, 5
126 czerwca.

Projekt zaktada przeprowadzenie na
zywo 15 internetowych spotkan w formie
wideo konferencji skierowanych do osob
starszych 1 nie tylko. Gtéwnym celem pro-
jektu jest aktywizacja spoleczna seniorow

e

i sprawienie, by wyszli z domow i spotkali
si¢ ze soba w przestrzeni publicznej, stworze-
nie przyjaznej przestrzeni, ktora umozliwi im
nawigzywanie nowych kontaktéw oraz otwo-
rzy ich na innych ludzi. Kolejnym waznym
elementem jest rozbudzanie w nich checi
dzielenia si¢ swoja wiedza i pasja z innymi.
Chcemy pokazac, jak wiele osob starszych
wcigz pozostaje czynnych zawodowo i jak
kreatywnie wykorzystuje swoj czas wolny na
doksztalcanie sig, rozwijanie i pomoc innym.

Podczas spotkan bedziemy rozmawiac
z osobami pelnymi pasji. Beda to zarow-
no osoby znane, ktore opowiedzg panstwu
o swoich zainteresowaniach, jak i mniej
znane, ale rownie aktywnie spedzajace czas
wolny. Tematy spotkan beda dobierane do
konkretnego bohatera spotkania. Serdecznie
zapraszamy do udzialu w spotkaniach.

S. Olszewik

www.swierszcz.gouk.pl



BEN PREVO BAND

CZYLI KULTURA ZACHODNIA W ROZANIE

Ben Prevo to jeden z najbardziej utalen-
towanych muzykow na §wiecie, jak podaje
,»The Irish Times”. Gitarzysta, wokalista,
kompozytor. Urodzit si¢ i dorastal na Man-
hattanie. Pierwsze lekcje gry na instrumencie
pobierat juz w wieku czterech lat. Debiutowat
w wieku lat 17. Wspotpracowat z takimi
legendami, jak: Rashied Ali, Jerry Gonzalez,
Jaco Pastorius, Noel Redding, Jorma Kau-
konen, Pee Wee Ellis. Koncertuje zaréwno
w Stanach Zjednoczonych, jak i w Europie.
Styl artysty to mieszanka soulu, bluesa,
rockabilly 1 wptywow Jimiego Hendrixa. Ben
jest mistrzem gitarowej frazy, przejmujacych
riffow, natomiast amerykanskie standardy
wykonuje z niebywata elegancja. Dotychczas
ukazaly si¢ trzy autorskie albumy artysty:
,»New Blue And True” (1991), ,,It’s About
Time” (1999) oraz ,,Vacation”(2008).

4 lutego w GOUK-u Ben Prevo Band wy-
stapit w sktadzie: Ben Prevo (gitara, wokal),
Lukasz Gorcezyca (gitara basowa), Tomasz
Dominik (perkusja). Gorczyca jest doskonale
znanym i cenionym w muzycznym $wiatku
basista i kompozytorem. Koncertowat row-
niez z wieloma znanymi artystami, z ktory-
mi zwiedzit catg Europe, Azje i Ameryke.
Tomasz Dominik to perkusista, ktéry ma na
koncie albumy z Renata Przemyk, Pudelsa-
mi, Homo Twist, Maciejem Malenczukiem
iz wieloma innymi stawami polskiej sceny
muzyczne;j.

Roézanski koncert kierowany byt do
milodziezy. Ten wystep nalezy zaliczy¢ do
bardzo udanych. Byt zywiot, energia, pickne
melodie, solowe popisy muzykow, chwytliwe
refreny i rockowa, pozytywna energia ptyna-
ca z gltosnikow. Talent, charyzma i maniery
muzyczne naszych artystow to wzor do nasla-
dowania dla wielu. Ben okazat si¢ bardzo mi-
tym czlowiekiem, doskonale dogadujacym si¢
z publicznoscia. Tego samego dnia o godz. 17
odbyly si¢ warsztaty muzyczne poprowadzo-
ne przez naszego goscia z USA i jego wspot-
towarzyszy. Udzial w nich wzigli mieszkancy
naszego miasta oraz muzycy, ktorych dobrze
znamy z dziatajacych w Rozanie zespotow.
Obecni mieli okazj¢ poznac style i techniki
gry na gitarze, z ktorych stynie Prevo. Catos¢
przebiegla w bardzo przyjemnej atmosferze.
Spontaniczny i podchodzacy do wszystkiego
z dystansem Amerykanin wprowadzat swoim
zachowaniem i stylem bycia mity nastroj,
ktéry rozwiewal jakiekolwiek zaktopotanie,
czy bariery jezykowe. Zycze nam wszystkim,
zeby tacy arty$ci odwiedzali nas jak najczg-
sciej.

S. Olszewik

www.gouk.pl
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Kino w GOUK-u

4 kwietnia Gminny O$rodek Upowszech-
niania Kultury w Rézanie go$cit obwozne
Kino Orange. W pigciu seansach filmowych
wys$wietlanych w ciggu dnia mozna byto
zobaczy¢ trzy nowosci filmowe: ,,Kamienie
na Szaniec”, ,,Noe — Wybrany przez Boga”
oraz ,,.Lego Przygoda” (dwa ostatnie w tech-
nice 3D). W porannych seansach braty udziat
dzieci ze szkol podstawowych, gimnazjow
i przedszkoli z R6zana oraz sgsiednich miej-
scowosci. Popotudniowe seanse zarezerwo-
wane byly dla os6b starszych i tych, ktore
nie mogly przyj$¢ wczesniej. Filmy z racji
poruszanej w nich tematyki i dosy¢ krotkiego
okresu od pojawienia si¢ w kinach cieszyly
si¢ duzym zainteresowaniem widowni. Kino
wroéci do nas prawdopodobnie jesienig br.

S. Olszewik

NIE MA MILOSCI
BEZ ZAZDROSCI,
NIE MA PUBLIKI BEZ MUZYKI

12 marca, jak co miesiac, Filharmonia
Narodowa goscita w rézanskim GOUK-u

. wraz z teatrem operowym. Tym razem
. widzowie mogli zobaczy¢ premierg kome-

diowego przedstawienia pt. ,,Wyszydzony
zazdro$nik™ autorstwa Pierta Chiariniego
(tworca wtoskiej opery buffa). ,,I1 geloso
schernito, czyli Wyszydzony zazdro$nik”
jest petna polotu inscenizacja, prowadzona
przez wartko rozwijajacg si¢ akcje sceniczna,
melodyjne arie i petne humoru duety. Jest to
opowies¢ o perypetiach malzenstwa Doriny
i Masacco, w ktorym zazdros¢ zaczeta domi-
nowa¢ nad innymi uczuciami i doprowadzita
do nieracjonalnych zachowan bohaterow

i zbiegow okolicznosci. Inscenizacja trakto-
wata o niepokojach mitosnych, ktére w finale
znalazly zaskakujace rozwiazanie. Przedsta-
wienie byto bardzo przyjemne i emanowalo
ogromnym komizmem i satyra. Widzowie
bawili si¢ §wietnie, a wystgpujacy artysci
zostali nagrodzeni gromkimi brawami. Przy
okazji tego kostiumowego przedstawienia
ustysze¢ moglismy popisy wokaliz soprano-
wych, barytonowych przy petnym wdzigku
akompaniamencie fortepianu.

Roézanska publiczno$¢ zostata ponownie
oczarowana 9 kwietnia. Byt to dzien wystgpu
Filharmonii Narodowej w programie pt. ,,Mu-
zyka na koniec czasu — rozmowy na cztery
glosy”. Tytul koncertu jest nawigzaniem do
kompozycji Oliviera Messiaena ,,Kwartet na
koniec czasu”. Podczas koncertu moglismy
ustysze¢ artystow grajacych na klarnecie,
skrzypcach, wiolonczeli i fortepianie. Muzy-
cy porwali stuchaczy poza granice rzeczywi-
stego $wiata, ukazujac pigkno i wyszukane
oblicze muzyki opartej na tradycjach kultury
rosyjskiej, amerykanskiej i polskiej. W pro-
gramie znalazty si¢ utwory o zré6znicowanych
barwach i charakterach, ktore wykonywane
byly w réznych obsadach instrumentalnych.
Filharmonia Narodowa przyzwyczaita
rézanska publiczno$¢ do bardzo wysokiego
poziomu prezentowanych koncertéw i, jak
wida¢, nie zamierza zej$¢ z wyznaczonego
toru. Mitym akcentem byly tanczace dziew-
czynki, ktore zabawiaty publicznos$¢ przy
akompaniamencie polki. Muzycy filharmonii
specjalnie dla najmtodszych odegrali utwor,
ktéry znamy doskonale z bajki ,,Smerfy”.
Zachgcam goraco do zapoznania si¢ z progra-
mem artystycznym Filharmonii Narodowej,
ktory mozna zobaczy¢ na zywo raz w miesia-
cu w Gminnym Osrodku Upowszechniania
Kultury w Rézanie. Zapraszamy.

S. Olszewik
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Samolot rozpoznawczo-bombowy PZL-23B ,,Karas”
porzucony na lotnisku we Wsoli.

BOMBOWCE NAD NARWIA

DZIALANIA POLSKIEGO LOTNICTWA BOMBOWEGO
PRZECIW NIEMIECKIEMU KoRPUSOWI ,, WODRIG”
W REJONIE ROZANA WE WRZESNIU 1939 ROKU

4 wrzesnia 1939 r. zakonczyla si¢ bitwa pod
Mtiawa. Pobite oddzialy Armii ,,Modlin” od-
chodzily na poludnie, a polskie dowoédztwo
oczekiwalo za nimi poscigu. Tymczasem juz
poprzedniego dnia dowoédztwo niemieckiej
3. Armii zarzadzilo przygotowania do po-
wrotu swych wojsk na pierwotny kierunek
uderzenia w obszar na wschéd od Warsza-
wy. Pierwszym z przewidzianych w tym
celu manewrow bylo poprowadzenie wojsk
ku przeprawom na Narwi.

Najblizej tej przeszkody wodnej znajdowaty
sie oddziaty Korpusu ,,Wodrig”.? W jego skiad
wchodzily od poczatku wojny 1. oraz 12. Dywi-
zje Piechoty, natomiast na czas nowego manewru
korpusowi podporzadkowano takze 1. Brygade
Kawalerii. Na lewym skrzydle korpusu operowa-
fa dodatkowo jedyna wielka jednostka pancerno-
-motorowa 3. Armii, jakg byla Dywizja Pancerna
,Kempf”. Jednostka ta od poczatku uczestniczyta
w calym manewrze, a korpusowi zostata podpo-
rzadkowana wieczorem 5 wrzesnia. W ten sposob
Korpus ,,Wodrig” stat si¢ najsilniejszym i najbar-
dziej mobilnym zwigzkiem taktycznym armii.

Zadaniem, jakie postawiono tej potedze, byto
wywalczenie przepraw przez Narew w rejonie
miejscowosci Rozan. Nowe rozkazy dla czgsci
wielkich jednostek wydano juz przed pdémoca
3 wrzeénia, jednak z uwagi na zaangazowanie
przeciw prawej flance 20. Dywizji Piechoty pod
Mtawg oraz kontratak 8. Dywizji Piechoty pod
Gruduskiem faktyczne przegrupowania wigkszo-
$ci oddziatow rozpoczely si¢ dopiero nastepnego
dnia po potudniu.?

Swierszez Rozaiiski 4-5/2014

WIELKA JEDNOSTKA
PANCERNA WIDMO

Najbardziej mobilna byla oczywiscie Dy-
wizja Pancerna ,,Kempf”. Po ustapieniu za-
grozenia ze strony 8. Dywizji Piechoty jej ele-
menty wyruszyly spod Przasnysza na wschod
i dotarly do zniszczonej przeprawy przez rzeke
Orzyc w miejscowosci Krasnosielc. Czotowa
grupa bojowa dywizji, ktora zajeta rankiem
Ciechanow i w ciggu dnia toczyta w jego oko-
licy potyczki z odchodzacymi na potudniowy
zachod elementami 8. Dywizji wycofata si¢
wieczorem do Przasnysza, zmieniajac w ten
sposob swa role z awangardy na ariergarde
natarcia. Juz rankiem na potudniowy wschod
wyruszyta spod Przasnysza 1. Brygada Ka-
walerii. Podobnie jak jedna z grup bojowych
Dywizji ,,Kempf”, ktéra rozpoznawala na
tym samym kierunku, jednostka ta zostata
powstrzymana przez Mazowiecka Brygade
Kawalerii w rejonie miejscowosci Szczuki.
Po tym starciu jeden z putkéw brygady skrecit
na wschdd i osiggnagt Orzyc w miejscowosci
Podos Stary. W tyle za jednostkami szybkimi
maszerowaly spod Gruduska i Mtawy obie dy-
wizje piechoty.

Takze wojska I Korpusu Armijnego
skierowaty si¢ spod Mtawy na potudniowy
wschod. Ich celem byly z kolei przeprawy
na Narwi pod Putltuskiem. Niestety, zwrotu
niemieckiej armii nie miat juz tego dnia kto
zauwazy¢. W obliczu ogolnej atmosfery po-
razki Armii ,,Modlin” i oczekiwanego poscigu
wojsk niemieckich armijna 41. Eskadra Roz-

poznawcza dostata bowiem rozkaz wycofania
si¢ za Wisle i nie wykonywata po potudniu
lotow bojowych.?

Tymczasem Naczelne Dowodztwo, otrzy-
mawszy informacje o ,,przerwaniu si¢” w rejo-
nie Ciechanowa wielkiej jednostki pancerne;j,
zlecito jej bombardowanie swemu lotnictwu
dyspozycyjnemu. Wiekszos¢ eskadr Brygady
Bombowej byla jednak od rana zaangazowa-
na przeciw nacierajacej ze Slaska niemieckiej
10. Armii, porzadkowala swe stany po star-
ciach dnia poprzedniego lub tez nie byto z nimi
po prostu kontaktu. Jedyna dostepng jednost-
ka byt w tym momencie VI Dywizjon Bom-
bowy i jemu powierzono to zadanie. P6znym
popotudniem na poszukiwanie niemieckich
kolumn pancernych na drogach rozchodzacych
si¢ gwiezdziscie z Ciechanowa w kierunkach
na Puttusk, Nasielsk oraz Ptonsk wystartowat
»Kara§” z 5. Eskadry Bombowej. W $lad za
samolotem rozpoznawczym dyon wystal tez
na bombardowanie po jednym kluczu z obu
swych eskadr. Bombardowanie to odbywato
si¢ juz w godzinach wieczornych, a celem miat
by¢ przeciwnik odnaleziony na drodze Ciecha-
now — Puttusk.” Lotnicy dyonu faktycznie tra-
fili w okolicy Ciechanowa na elementy Dywi-
zji ,,Kempf”, ale bylo juz chyba zbyt ciemno,
aby zauwazyli, ze atakowane wojska wycofuja
si¢ wlasnie w kierunku Przasnysza.

Wezesnym rankiem 5 wrze$nia czolowa
grupa bojowa Dywizji Pancernej ,,Kempt”
osiagneta szybkim wypadem Narew pod Sie-
luniem i probowata zaja¢ Rézan z marszu.
Atak zostal jednak odparty przez bronigce
przedmoscia pododdziaty polskiej rezerwo-
wej 41. Dywizji Piechoty. Batalion putku SS
,Deutschland” wsparty batalionem pancernym
I/Pz.-Rgt.7 ponawial natarcia w ciagu dnia,
ale te takze zalamywatly si¢ w ogniu polskich
obroncéw. Batalion pancerny ponidst w tych
dziataniach powazne straty i zostal spod mia-
sta wycofany. Takze jedna z kompanii oddzia-
hu rozpoznawczego Dywizji ,, Kempf”, ktorej
udato si¢ sforsowa¢ Narew pod Sieluniem,
musiata wycofaé si¢ z powrotem za rzeke. Po-
mimo zwycigskich walk Polacy opuscili jed-
nak wieczorem przedmoscie, podpalajac przy
tym most. W ciagu dnia na przedpole Rézana
dotarta takze 1. Brygada Kawalerii, a dywizje
piechoty osiagnety swymi czotowkami Makow
Mazowiecki i Gasewo. Po nieudanym szturmie
Dywizji ,,Kempf” dowddztwo 3. Armii pod-
porzadkowato ja Korpusowi ,,Wodrig”, naka-
zujac mu jednoczesnie zdobycie Rozana i wy-
walczenie przepraw na Narwi nast¢pnego dnia.

Niestety, z powodu braku tacznosci do-
wodztwo 41. Dywizji Piechoty nie zdotato
poinformowa¢ o walkach pod Rézanem do-
wodztwa GO ,,Wyszkow”. W zwigzku z tym
informacji tej nie dostaly rowniez ani dowodz-
two Armii ,,Modlin”, ani Naczelne Dowodz-
two. Nieco po godz. 9.00 trafit wprawdzie
do Warszawy meldunek SGO ,,Narew” z in-
formacja o ostrzeliwujacym Roézan oddziale
zmotoryzowanym z artyleria, jednak wiado-

www.swierszcz.gouk.pl



Generalleutnant
Albert Wodrig
— dowddca
Fiithrungsstab
z.b. V., ktérego
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polskiego lot-
nictwa bombo-
wego w dniach
7-8 wrzesnia
1939 1.

mos¢ te zbagatelizowano — prawdopodobnie
w konsekwencji nastgpujacej po niej wiado-
mosci, ze byto to ,,co$ nieduzego”.” Naczelne
Dowoédztwo wraz z dowodztwem Armii ,,Mo-
dlin” miato w tej sytuacji powazny problem
ze zdefiniowaniem kierunkow dziatania nie-
mieckiej 3. Armii. Wojska odchodzace spod
Mtawy, Gruduska i Przasnysza nie meldowaly
o niemieckim naporze, ale caty czas pamigta-
no o wezorajszym nacisku na odchodzace ele-
menty 8. Dywizji Piechoty oraz Mazowieckiej
Brygady Kawalerii. Niestety, tego dnia nadal
nie dziatala 41. Eskadra Rozpoznawcza, a Na-
czelne Dowodztwo Lotnictwa i OPL w zadzi-
wiajacy wreez sposob nie wykorzystaty po-
tencjatu lotnictwa dyspozycyjnego. Zamiast
bowiem zastosowaé si¢ do swoich wiasnych
,,0golnych wytycznych uzycia lotnictwa”
irozpozna¢ takze skrzydta frontu, dowodztwo
zlecato swemu lotnictwu jedynie kontynuacje
poszukiwan i bombardowanie ,,wielkiej jed-
nostki pancernej”, ktéra miata przerwac sig¢
pod Ciechanowem i o ktorej poprzedniego
dnia wieczorem sadzono, ze ,,idzie” na Pul-
tusk. Brygada Bombowa trwonita zatem swe
skromne sity w mato produktywnych lotach
miedzy Ciechanowem a Wista i Bugo-Nar-
wia. Lotnikom udawato si¢ wprawdzie rozpo-
znawa¢ 1 bombardowaé tam jakie$ kolumny
wojsk, uznajac je nawet czasem za pancerne,

niemniej zadna z nich nie byla tg poszuki-
wang. Co wigcej, w niektorych przypadkach
lotnicy musieli nieSwiadomie obserwowac
(a moze nawet bombardowac) wtasne wojska.
I tak jeszcze przed godz. 7.00 lotnicy klucza
,Losi” 17. Eskadry Bombowej zaobserwowali
kilka kolumn piechoty i czotgéw na drogach
rozchodzacych si¢ z Ciechanowa w kierun-
kach na Puttusk, Nasielsk i Ptonsk.® Ktora$
z tych kolumn zostata przez klucz zbombar-
dowana. W ciggu dnia w obszarze na potu-
dnie od Ciechanowa operowaty tez ,,Karasie”
z 1. Eskadry Bombowej. Wedtug dostepnych
informacji lotnicy eskadry mieli rozpoznawac
od Pultuska az po Ptock, a bomby swe zrzucié¢
na kolumng na drodze Ciechanow — Plonsk.
Poznym popotudniem w tym samym rejonie
rozpoznawata zatoga 55. Eskadry Bombowe;.
W pierwszej kolejnosci lotnicy poszukiwali
Niemcow na przeprawach przez Wiste, a wy-
nik dokonanych obserwacji zrzucili meldun-
kiem cigzarkowym w Warszawie. Nastgpnie
zatoga udata si¢ w rejon Plonsk — Nasielsk
— Ciechanéw — Pultusk, ale z lotu tego nie
powrdcita. Klucz samolotow 55. Eskadry wy-
konat tez w ciagu dnia bombardowanie na dro-
dze Ciechanow — Nasielsk.

Wspomniane wyzej loty nie mogly przy-
nies¢ i faktycznie nie przyniosty przekonuja-
cych dowodow na postgpy niemieckich wojsk
na potudnie od Ciechanowa. Kompromitujaco
wrecz dla Naczelnego Dowddztwa Lotnictwa
i OPL brzmi przy tym cytat z rozkazu, jaki
w nocy z 5 na 6 wrze$nia przygotowywano
w Brygadzie Bombowej dla VI Dyonu Bom-
bowego. W rozkazie tym zanotowano m.in.
nastgpujaca informacje: W. J. pancerna gdzies
zagineta — mogta si¢ skierowaé na Modlin
wzgl. na Pultusk wzgl. na Wyszogrod.”

Pomimo braku przekonujacych danych
z wlasnego systemu rozpoznania Naczelne
Dowddztwo przyjeto w ciagu dnia tezg¢ o kon-
tynuacji postgpéw niemieckiej 3. Armii ku
przeprawom na Wisle i Bugo-Narwi. Duza

Roézan. Lata trzydzieste XX wieku. Widok zza Narwi.
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role odegrata przy tym mapa zdobyta poprzed-
niego dnia od oficera 1. Brygady Kawalerii
pod miejscowoscia Szczuki. Wyrysowane na
niej strzalki obrazowaty bowiem dalszy marsz
kilku wielkich jednostek niemieckich w tym
wiasnie kierunku. W tej sytuacji Naczelne Do-
wodztwo wydato wieczorem tego dnia fatalny
w skutkach rozkaz wykonania zwrotu zaczep-
nego przeciw flance niemieckiej armii, zmie-
rzajacej jakoby z rejonu Ciechanowa na potu-
dnie. Zwrot ten miat by¢ wykonany z rejonu
Pultuska sitami GO ,,Wyszkow” i, co bardzo
istotne, miata w nim uczestniczy¢ bronigca
wilasnie Rézana 41. Dywizja Piechoty.

KRYTYCZNY DZIEN

Plan wywalczenia przyczotkow pod Roé-
zanem dowddztwo Korpusu ,,Wodrig” przy-
gotowato juz wieczorem 5 wrzesnia. Poczatek
natarcia byl przewidziany jednak dopiero na
godz. 14.00, jednostki bowiem, ktore mialy
w nim uczestniczy¢, byly jeszcze daleko od
miasta. Natarcie miato by¢ przeprowadzone
sitami piechoty i kawalerii, natomiast Dywizji
Pancernej ,,Kempf” nakazano jedynie zabez-
pieczenie poéinocnej flanki korpusu od strony
Ostroleki. Pododdziaty dywizji odpoczywaty
wigc 6 wrzesnia w réznych miejscowosciach
na poocny zachod od Rozana: batalion pan-
cerny szturmujacy poprzedniego dnia miasto
zbierat si¢ mocno poturbowany we wsi Gtaze-
wo, niektore jednostki dozorowaty drogi pro-
wadzace do Ostroteki, ale wicksza czgs¢ dy-
wizji spedzata ten dzien na postoju w réznych
miejscowosciach na osi drogi Krasnosielc
— Zamos¢ — Sielun. Tymczasem piechota i ka-
waleria dotarly na pozycje wyjSciowe i po
poczatkowych nieporozumieniach co do obec-
nosci lub nie polskich wojsk na przedmosciu,
a nawet tymczasowym przektadaniu poczatku
natarcia na godz. 16.00 rozpoczety w koncu
dziatania bojowe. 27. Putk Piechoty z 12. Dy-
wizji Piechoty przystapit do forsowania Narwi
na polnoc od Roézana, zajmujac przyczotek
pod Chetstami. 1. Brygada Kawalerii sfor-
sowata rzeke na potudnie od miasta, a pézno
w nocy wyszla na tyly polskich obroncow pod
Ponikwig i Czarnowem. Najpdzniej dotarty
pod Rézan pododdziaty 1. Dywizji Piechoty.
Jej czotowy batalion zajal jednak wieczorem
miasto i sforsowat Narew, zabezpieczajac poz-
no w nocy palacy si¢ jeszcze most.

Obszar, w ktorym operowaly wojska Kor-
pusu ,,Wodrig”, byl tego dnia w koncu roz-
poznawany przez polskie lotnictwo. Do akcji
wrocita 41. Eskadra Rozpoznawcza z Armii
»Modlin” i okoto godz. 7.00 przeprowadzi-
fa pierwsze rozpoznanie, m.in. zagrozonego
skrzydta frontu. Pech jednak chciat, ze roz-
poznanie, ktorego tak brakowato dnia po-
przedniego, nie dalo pozytywnych wynikow.
W pierwszej fazie tego zadania samolot leciat
po trasie Serock — Puttusk — Rézan — Makow
— Przasnysz, ale poza palacym si¢ Rozanem
obserwator nie zauwazyt tam zadnego ruchu.
Takze w obszarze pomigdzy Ciechanowem,
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Rézan zniszczony w czasie dziatan wojennych.

Pultuskiem 1 Plonskiem lotnicy nie wykry-
li zadnego ruchu i o godz. 7.50 zrzucili swdj
meldunek na placowke dowoddztwa Armii
»Modlin”. Wynik tego rozpoznania nie da-
wat jeszcze podstaw do stwierdzenia zwrotu
nieprzyjaciela ku Narwi, ale bylo juz bardzo
prawdopodobne, ze Niemcy nie kontynuuja
marszu z Ciechanowa na potudnie. Nakresli¢
rzeczywisty obraz sytuacji pozwolity Naczel-
nemu Dowodztwu kolejne meldunki wptywa-
jace do niego z roznych zrodet w ciggu dnia,
a wlasciwag w tym wszystkim rol¢ odegrato
w koncu lotnictwo.

Pierwszy konkretny sygnal pochodzacy
od lotnikow dotart do Naczelnego Dowoddztwa
okoto potudnia, kiedy to rozszyfrowano mel-
dunek SGO ,Narew” o 24-kilometrowej ko-
lumnie samochodéw ciagnacych w kierunku
Rézana od strony Chorzel.? Okoto godz. 5.30
kolumne t¢ zaobserwowali lotnicy 51. Eska-
dry Rozpoznawczej. Takze lotnictwo dyspo-
zycyjne Naczelnego Wodza rozpoznawato
tego dnia prawe skrzydto frontu. Przeniesienie
cigzaru rozpoznania w tamten rejon musiato
jednak nastgpowac stopniowo, skoro jeszcze
0 godz. 10.55 Naczelny Dowddca Lotnictwa
i OPL nakazywal dowddcy Brygady Bombo-
wej, by ta kolejny raz rozpoznawata rejon Cie-
chanowa i drogi prowadzace do frontu z tego
rejonu.” Juz jednak samoloty startujace przed
tym rozkazem obejmowaly swym rozpozna-
niem takze rejon na wschod od Ciechanowa
i od razu przyniosto to wymierne rezultaty.
I tak o godz. 10.50 lotnicy brygady rozpozna-
li kolumny artylerii zmotoryzowanej na dro-
dze Makow — Rézan.!” Z kolei o godz. 14.05
rozpoznano dwie kilkukilometrowe kolumny
dochodzace do Makowa.!” W tym samym
miejscu dziesigciokilometrowa kolumng sa-
mochodow zaobserwowat o godz. 15.25 lotnik
SGO ,,Narew”. Lotnik ten widziat takze okoto
baonu piechoty oraz tabor samochodowy w le-
sie pod Chrzanowem na zachod od Rozana.'?
Podobne wiesci przyniosta najpewniej takze
zaloga 41. Eskadry Rozpoznawczej, ktora od-
byta swdj lot w potudnie.'
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Niestety, ani wyniki rozpoznania lotnicze-
go, ani tez informacje dochodzace w koncu od
walczacych pod Rézanem wojsk nie zdazyly
si¢ juz przetozy¢ na likwidacj¢ niemieckich
przyczotkow. Ciag blednych decyzji i niepo-
rozumien w polskim tancuchu dowodzenia
spowodowany brakiem rozeznania sytuacji
dnia poprzedniego, zle funkcjonujaca tacz-
nos¢, a do tego uspokajajacy brak dziatan nie-
mieckich przez cate przedpotudnie sprawity
bowiem, ze 41. Dywizja Piechoty zamiast do
bitwy zaczgta si¢ przygotowywac do odmar-
szu na Pultusk.

Pech chcial, ze niemieckie uderzenia wy-
szty na dywizj¢ nieprzygotowang do ich od-
parcia i pomimo podjetych prob likwidacji
przyczotkéw nie bylo juz mozliwosci prze-
prowadzenia tych akcji skutecznie. Sytuacje
mogta jeszcze uratowaé bedaca w poblizu re-
zerwowa 33. Dywizja Piechoty, ale ona takze
otrzymala niefortunne rozkazy przegrupowa-
nia na poludnie. Elementy obu wycofujacych
si¢ dywizji spotkaly si¢ w $rodku nocy w re-
jonie Ponikwi, trafiajac tam jednoczes$nie na
niemieckich kawalerzystow. W ten sposob
rozpoczety sie chaotyczne walki, ktore trwaty
az do rana.

cdn.

Przedruk:

,Bombowce nad Narwig”, Arkadiusz Go-
dzwon, ,,Technika Wojskowa Historia” nr
5/2013

Przypisy:

1) Dowddztwo korpusu powotano do zycia w sierp-
niu 1939 r. jako Generalkommando zur besonderen
Verwendung. Jeszcze tego miesigca przemiano-
wano je na Fithrungsstab zur besonderen Verwen-
dung, by w pazdzierniku 1939 r. przeksztalci¢ je
w Generalkommando XXVI Armeekorps. W cza-
sie dziatan wojennych w Polsce korpusem dowo-
dzit Generalleutnant Albert Wodrig i to od jego
nazwiska wzigta si¢ potocznie uzywana w odnie-
sieniu do tego okresu nazwa korpusu.

2) Szczegdlty dziatan poszczegdlnych jednostek
korpusu na podstawie Dziennika dzialan bojo-

wych nr 1 Gen.Kdo.z.b.V./ Fithrungsstab z.b.V.
za okres 19.8.39 — 26.9.39., rozkazoéw dziennych
korpusu, innych dokumentoéw i relacji oraz r6z-
nych publikacji tematycznych.

3) Szczegoty dziatan 41. 1 51. eskadr rozpoznaw-
czych na podstawie J. Pawlak, ,,Samotne zatogi”,
Warszawa 1992, L. Lydzba, ,,41. Eskadra Rozpo-
znawcza w 1939 roku”, , Militaria XX wieku”, nr
3, 4/2010 oraz innych publikacji i dokumentow.

4) Szczegoty zadan wykonywanych przez samoloty
Brygady Bombowej w dniach 4-6.9.39. na pod-
stawie Raportow z dzialalnosci Brygady Bom-
bowej, meldunkow zawierajacych wyniki poczy-
nionych przez lotnikow obserwacji oraz innych
dokumentow i relacji.

5) Szczegoty dziatan polskich dowodztw oraz wiel-
kich jednostek glownie na podstawie publikacji
,Polskie Sity Zbrojne w drugiej wojnie §wiato-
wej, Tom I: Kampania wrzesniowa 1939, Czes¢
II” pod red. pik. A. Sawczynskiego, Londyn 1954.

6) ,,Meldunek z rozpoznania lotniczego”, NDLiOP,
L.dz/3/5/0p.S.Lotn. 39., 5.9.39 (IPiMS Lot.
A.11.23/1¢-11); lotnicy zaobserwowali m.in. zma-
sowang kolumne ci¢zkich czotgéw dlugosci 8 km
w ruchu z Ciechanowa na Nasielsk z czofem
w miejscowosci Swiercze, 20 lekkich czolgow
jadacych z Nasielska na Pomiechowek oraz ko-
lumng lekkich czotgéw o diugosei 3 km w ruchu
z Ciechanowa na Plonsk z czotem w miejscowo-
$ci Sochocin. Poza tym o godz. 6.30 rozpozna-
no kolumne piechoty w ruchu z Ciechanowa na
Puttusk z czotem w miejscowosci Przewodowo.
Ciekawe, ze niemal w tym samym czasie (o godz.
6.00) kolumng pod Przewodowem rozpoznato
takze lotnictwo niemieckie. Niemcy obserwowali
tam jednak polska kawalerig, a liczebno$¢ kolum-
ny ocenili na 300 jezdzcow.

7) Brudnopis rozkazu dowodcy Brygady Bombowej
dla VI dywizjonu bombowego z 6.9.39. (kopia
dokumentu udostgpniona autorowi przez Lukasza
Lydzbe).

8) Radiodepesza SGO ,,Narew” odebrana 6.9.39.
o0 godz. 10.32, odszyfrowana o godz. 11.55 (,,Pol-
skie Sity Zbrojne...”, s. 746). Migdzy Krasnosiel-
cem, a Rozanem kolumng t¢ tworzyly pojazdy
Dywizji Pancernej ,,Kempf”, natomiast migdzy
Krasnosielcem a Chorzelami mogly to juz by¢
pojazdy 206. Dywizji Piechoty.

9) Odpis rozkazu Naczelnego Dowddcy lotnictwa
i OPL przekazanego telefonicznie dowddey Bry-
gady Bombowej, L.dz.32/6/Op., 6.9.39., godz.
10.55 (IPiMS Lot. A.I1.2/1i-1).

10),,Wyniki  rozpoznania lotnictwa bomb.”,
NDLiOP, 6.9.39., godz. 13.35 (IPiMS Lot.
A.I1.23/lc-12), obserwacji dokonata prawdopo-
dobnie zatoga por. obs. Alojzego Szkuty z 17.
Eskadry Bombowej. Lotnicy obserwowali
w tym miejscu korpusny dywizjon artylerii cigz-
kiej IT/Art. Rgt.37.

11)Lotnicy obserwowali w tym miejscu kolumny
wojsk 1. Dywizji Piechoty. Obserwacji dokona-
ta prawdopodobnie zatoga por. obs. Stanistawa
Przelaskowskiego z 55. Eskadry Bombowe;j.

12)Radiodepesza SGO ,,Narew” odebrana 6.9.39.
o godz. 18.10, odszyfrowana o godz. 18.50
(,,Polskie Sity Zbrojne...”, s. 747); lotnik obser-
wowal m.in. przygotowujacy si¢ do szturmu na
Rozan batalion piechoty II/Inf.-Rgt.1.

13) Armijne rozpoznanie przeprowadzone w godzi-
nach potudniowych miato wykry¢ m.in. ruch
kolumn z Przasnysza na Makow (patrz: ,,Polskie
Sity Zbrojne...”, s. 479).
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Najwazniejsze przy niesieniu pomocy
jest zwrocenie uwagi pacjenta na sposob zy-
wienia i pielggnowania wlasnego organizmu.
Mowiac najprosciej, stan naszego zdrowia
uzalezniony jest od stanu zywienia przez
miliony lat. Zyjemy prawdopodobnie prze-
szto 450 milionow lat. Cztowiek tak dobierat

pozywienie, by bylo w nim wszystko to, co
jest potrzebne do wzrostu organizmu i jego
odnawiania. W naszym pozywieniu musza
wystgpowac te sktadniki, z ktérych sami
jestesmy zbudowani. Potwierdza to réwniez
nowoczesna nauka. Przyjrzyjmy si¢ zatem
tym podstawowym, pierwotnym budulcom.
Nasz stworca Przedwieczny postawit przed
soba nie byle jakie zadanie, jak i z czego
ulepi¢ cztowieka, czym ma by¢ ta symbolicz-
na glina, w co ja wyposazy¢ i jak ja potaczy¢.
Po zastanowieniu wziat wapn, domieszat do
niego po trochu krzemu, zelaza, kobaltu, ma-
gnezu, cynku i zbudowat rodzaj rusztowania
na planie krzyza. Na jego czubku osadzit cos,
co mozna dzi$ nazwac centrum zarzadzania
albo komputerem. Dos¢ chwiejng i krucha
konstrukcje poobklejat migsniami, poprzety-
kat zytami, oplétt siecig nerwow. Ulokowat
miedzy tym wszystkim kilka fabryk prze-
miany materii i ogromne zaktady farmaceu-
tyczne. Ostatnim pociagni¢ciem mistrza byto
okrycie calosci delikatna, aksamitng, bardzo
unerwiong skora. Tchnal swoja energig,
odsunat si¢ o krok i patrzyt. Wreszcie
powiedziatl: idz, zbieraj, szukaj, wybieraj to,
z czego sam jeste$ zbudowany, jako pozywie-
nie twoje.

Jezeli w naszych organizmach cos si¢
popsuje, to znaczy, ze zachwiana zostata
pierwotna réwnowaga jego sktadnikow.
Poshuzmy si¢ przykladami: czgsto z powodu
niewlasciwego trybu zycia, pospiechu, jada-
nia nieodpowiednich potraw, narastajacych
napie¢ wyczerpuje si¢ nasza odporno$¢ ner-
wowa. Znaczy to, ze nie zadbaliémy o odpo-
wiednig ilo$¢ magnezu, fosforu, bardzo waz-
nej witaminy B, E, selenu, jodu i cynku. Jesli
nie zwrdcimy uwagi na to, co ktadziemy do
garnka, nie ma mowy, aby$my kiedykolwiek
wrocili do normalnego samopoczucia. Bywa,
ze cztowieka trapi brak pamigci, brak koncen-
tracji, wieczne znuzenie, bezsennosc¢, pobole-
wanie glowy, tamanie w kosciach — okazuje
si¢, ze w garnku zabraklo witaminy B, E,
ktoéra w naturalny sposob gromadzimy, spozy-
wajac drozdze i duze ilo$ci réznych jarzyn.

www.gouk.pl

Ojciec JAN GRANDE-MAJEWSKI byt zakonnikiem zakonu bonifratrow we Wroctawiu. Zajmowat si¢
ziotolecznictwem wedtug starej, tradycyjnej szkoly petersburskiej. Przy niesieniu pomocy zielarskiej
zwracal pacjentom uwagg na sposob zywienia i pielegnowania wlasnego organizmu. W swoim zyciu
spotkat si¢ z réznymi specjalistami w dziedzinie sztuki zdrowego zywienia i posiadt tajniki tej wiedzy,
podrozujac po Ukrainie, Mongolii i dalekim Tybecie. (...)

SZLACHETNE ZDROWIE

Sposoby zywienia i pielegnowania organizmu ludzkiego

Warto tu zwrdci¢ uwage na fasole i groch, bo
w nich jest masa magnezu, kobaltu, zelaza,
fosforu, btonnika, biatka roslinnego, zottego
fosforu przeciw stanom reumatycznym, kami-
cy nerkowej i watrobowej, utracie odpornosci
na zmeczenie, migrenie, famaniu w kosciach,
bezsennosci, zapaleniu pgcherza, problemow
z dna, tzn. z odktadaniem si¢ kwasu moczo-
wego w stawach. Tymczasem fasola jest jako$
bardzo rzadko w naszej kuchni obecna.

Dawniej w tradycyjnej kuchni dobra go-
spodyni szykowala na zim¢ przynajmniej dwa
worki nasion stragczkowych: fasoli i grochu.
Przy spozywaniu fasoli wytwarzaja si¢ gazy.
Aby tego uniknag, trzeba przed moczeniem
suche nasiona oparzy¢ wrzatkiem na mniej
wigcej 15 min i podczas gotowania dosypaé
szczypte kminku. Fasole gotuje si¢ bez migsa
i bez soli w oddzielnym garnku. W tej samej,
w ktorej byta namoczona juz z kminkiem.
Ugotowana moze sta¢ w lodéwce jako potfa-
brykat. Potem mozna ja uzy¢ do zwyklej zupy
jarzynowej z dodatkiem tyzki masta z roztar-
tym zabkiem czosnku i odrobing majeranku.
Pyszna i zdrowa strawa i od czasu do czasu
mozemy sobie pozwoli¢ nawet na ci¢zsza
potrawe — fasolke po bretonsku.

Podsmazamy na oleju troche resztek
z migsa, lekko podrumieniamy pokrojong ce-
bulke, wlewamy przecier pomidorowy, troche
koncentratu, dodajemy ugotowana fasolg i do
smaku przyprawiamy pieprzem.

Mozna fasole zmieli¢ w maszynce, dodac
tartej butki, do tego przyrumienionej cebulki,
masta, troche pieprzu, odrobing mielonego
i ugotowanego migsa, dwa przetarte jajka
i mamy doskonaty farsz do pierozkow. Palce
liza¢, co za przysmak, a w nim wielkie bogac-
twa: magnez, zelazo, kobalt, fosfor, btonnik,
biatko roslinne itd.

Obok fasoli w naszej kuchni nie powinno
zabrakna¢ grochu. Groch z6lty na poligonach
stuzy jako podstawowa potrawa i okazuje
si¢, ze nawet ciamajdowaty chtopak w woj-
sku nabiera energii zyciowej. Przybywa mu
rozumu, a po przyjezdzie do domu jest peten
sity 1 wigoru. Niestety, po trzech miesigcach
bez grochowki na stole znowu robi si¢ z nie-
go ciamajda zyciowa. Wro¢my do czasow,
kiedy nie byto jeszcze ani kombajnow, ani
zadnych maszyn na polu i pradziadek z kosa

wychodzit o trzeciej rano do cigzkiej pracy.
Prababka w migdzyczasie nagotowata garnek
grochu. Drugi kapusty i migsa, zmieszala to
wszystko razem, zaniosla na pole. Wszyscy
si¢ najedli 1 kosili nie gorzej niz obecne
kombajny. Kto jada groch regularnie raz w ty-
godniu, to do stu lat nie b¢dzie nic wiedziat

o reumatyzmie. To jest udowodnione. Do
grochu gotowanego tak jak fasola dodajemy
réwniez kminek i masto. Niech stoi sobie

w garnku, a kiedy potrzeba, dodajemy do
ziemniaczanki z posiekang chuda kietbasa,
przyprawiamy majerankiem, tymiankiem

i mamy tatwo strawna, wspanialg grochowke.

Kasza gryczana jest dostarczycielka
krzemu. Co znaczy krzem dla naszych
organizmow? Brak krzemu ma $cisty zwiazek
z zawalem serca, wylewem krwi do mozgu,
zylakami, hemoroidami, krwawieniem dzia-
set, wypadaniem wloséw, kruchoscia kosci,
famliwoscia paznokci, ogdélnym zmeczeniem.
Dlaczego nasze babki i dziadkowie nie mieli
ktopotow krazeniowych i zawatow? Dlate-
go, bo ich organizmy wspierane byly przez
krzem, ktéry dostarczata twarda studzienna
woda. Nikt przed stu laty nie styszal o roz-
migkczonej wodzie, do ktorej sypie si¢ mase
chloru niszczacego krzem i jej zyciodajnos¢.

Kultura kulinarna dawnej Polski dostar-
czala organizmowi ogromne ilosci krzemu
poprzez jadtospis, w ktorym poczesne
miejsce zajmowata kasza gryczana. Zawiera
ona kilkadziesiat procent krzemu. Jest jak
kamyczki odporna na zepsucie. Nie tknie
jej ani robak, ani mysz polna. Sa w niej cale
poktady rutyny, od ktorej zalezy stan naszych
arterii zyt i tetnic.

Wspotczesny przemyst farmaceutyczny
docenia wlasciwosci gryki i wykorzystuje
ja do produkc;ji lekéw przeciw zylakom, he-
moroidom, miazdzycy i ktopotom krazenio-
wym. Zastandwmy si¢ teraz, czy w naszych
kuchniach popularna jest kasza gryczana. Ile
razy w tygodniu dostarczamy organizmowi
zawarty w niej krzem, a przeciez jak byta
mowa na poczatku — Pan Bog z krzemu zmie-
szanego z wapniem zbudowal nasze kosci,
zgby, arterie, usztywnil dzigsta, wzmocnit
wtosy. Cdn.

Przedruk z ksigzki
,,Ojca Grande przepisy na zdrowe zycie”
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Tydzien Czystosc1t Wod

|_aureaci XIII edycji konkursu plastycznego.

Tydzien Czystosci Waod to konkurs
plastyczny, ktérego organizatorem jest Polski
Zwiazek Wedkarski. W tym roku odbyta si¢
juz trzynasta edycja tego konkursu, w ktorej
udziat wzigta mtodziez z rézanskiego gim-
nazjum i szkoty podstawowej. Opicke nad
konkursem w naszym miescie sprawowato
Koto PZW w Roézanie. Glownym tematem
i celem prac konkursowych byto przede
wszystkim zachgcenie do uprawiania sportu
wedkarskiego, promowanie i zwrdcenie uwa-
gi na problem bezpieczenstwa nad woda oraz
poruszenie kluczowej problematyki ekologii,
czystosci zbiornikéw wodnych i ich otocze-
nia. Prace r6zanskich uczniéw z Publicznej
Szkoty Podstawowej zostaty wykonane pod
opieka pani Hanny Lozinskiej-Rybackie;j.
Uczestnicy podzieleni byli na dwie grupy
wiekowe. Laureatami konkursu zostali:

Grupa wiekowa od 6 do 10 lat:

I miejsce — Julia Ostrowska

Grupa wiekowa od 11 do 13 lat:

I miejsce — Marceli Ogonowski, Szymon
Bonistawski

II miejsce — Natalia Merecka, Oliwia Otlow-
ska, Daria Bialobrzewska

111 miejsce — Marta Drwecka, Olaf Zebrowski

9 kwietnia w Publicznym Gimnazjum im.
Obroncow Rozana zostat przeprowadzony
szkolny etap konkursu — Rzeka, Jezioro,
Zalew dla Ludzi i Zwierzat.

Wylonieni laureaci: I miejsce — Katarzyna
Sylwia Szpygel, II miejsce — Lucja Skarzyn-
ska, Igor Grzegorz Ziotkowski, III miejsce

— Natalia Chojnowska i Lukasz Jankowski.
Laureatom serdecznie gratulujemy i zyczymy
kolejnych sukcesow. S. Olszewik

W POWIECIE NAJLEPSI

12 kwietnia w hali sportowej w Rozanie odbyly si¢ Powiatowe Igrzyska w Pitce Siatkowej chtopcow, a 13 kwietnia — dziewczat. W tur-
niejach wziely udzial druzyny z: Gasewa, Karniewa, Ptoniaw, Krasinca, Czerwonki, Krasnosielca, Makowa Maz. i R6zana. Najlepsze okazaly
si¢ druzyny z Rdézana trenowane przez panéw Tomasza i Artura Grzeskowiczow. 10 i 11 maja druzyny reprezentowaly powiat Makow Maz.

w zawodach migdzypowiatowych w piltce siatkowej w Wyszkowie. Chlopcy zajeli 111, a dziewczeta V miejsce. Gratulujemy.
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Fot. B. Okraglinski

NOWY ZARZAD KOLA

16 lutego w budynku Urzedu Gminy
w Roézanie odbylo si¢ nadzwyczajne
Walne Zgromadzenie wyborcze cztonkow
Kota Wedkarskiego ,,Rézanka”. Gtéwnym
celem spotkania byto powotanie nowego
zarzadu.

Po przeprowadzonych glosowaniach
zarzad kota uformowat si¢ w nastgpuja-
cym sktadzie:
prezes — Jarostaw Ostrowski,
z-ca prezesa — Edward Krawczyk,
sekretarz — Jarostaw Wygoda,
skarbnik — Justyna Zateska,
kapitan — Piotr Wroblewski,
gospodarz — Wiadystaw Golys,
cztonek — Tomasz Iwanski.

Powotana zostata rowniez komisja rewi-
zyjna w sktadzie:

przewodniczacy — Mirostaw Chetchowski,
z-ca przewodniczacego — Roman Parzu-
chowski,

sekretarz — Andrzej Luczynski.

Sktad ustanowionego sadu kolezenskiego
uksztaltowal si¢ nastgpujaco:
przewodniczacy — Robert Krawczyk,

z-ca przewodniczacego — Mariusz Olbrys,
sekretarz — Piotr Sledziewski.

Zarzad Kota PZW ,,Rézanka” informuje,
ze optaty wedkarskie mozna realizowaé
w sklepie zoologiczno-wedkarskim przy
ul. Gdanskiej 12 w Rozanie od ponie-
dziatku do piatku w godz. 9-17, w soboty
w godz. 9-15.

ki
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WYIJATKOWA MAMA

Dodatek specjalny Stowarzyszenia Opiekunéw Osob Niepetnosprawnych
- cafe mama klub -

Nr 20/2014

www.cafemamaklub.x25.pl tel. 506338851

OPIEKUNOWIE
NIEPELNOSPRAWNYCH
Z WIEKSZYM
WSPARCIEM

Sejm uchwalit ustawe podnoszaca
$wiadczenia dla opiekunow niepetnospraw-
nych dzieci. Swiadczenie pielegnacyjne
przystuguje opiekunom, ktorzy rezygnuja
z pracy, by zajmowac si¢ niepelnosprawnym
dzieckiem. Zgodnie z przyjeta przez Sejm
ustawg od 1 maja 2014 r. wsparcie wyniesie
1321 zt. W 2015 r. bedzie to 1576 z1, a do-
celowo w 2016 1. 1703 zt.

Sejm przyjat tez ustawe przywracajaca
wsparcie finansowe dla opiekunow doro-
stych 0sob niepetnosprawnych. Zgodnie
z ustawg opiekunowie dorostych osob
niepetnosprawnych otrzymaja nowy rodzaj
Swiadczenia — zasitek dla opiekunow, ktory
wyniesie 520 zt miesiecznie bez wzgledu
na wysoko$¢ dochodu w rodzinie. Za okres
od 1 lipca 2013 r. do dnia poprzedzajace-
go wejscie w zycie przyjetej przez Sejm
ustawy zostanie on wyptacony z odsetkami
ustawowymi.

Zasilki beda przyznawane na wniosek,
ktory trzeba ztozy¢ w ciagu 4 miesigcy
od wejscia w zycie ustawy. Osoby upraw-
nione do ztozenia wniosku zostang o tym
poinformowane przez burmistrza w terminie
14 dni od wejscia w zycie ustawy. Zgodnie
z ustawg kwoty zasitkow dla opiekunow
beda podlegaty weryfikacji, podobnie jak
$wiadczenia rodzinne oraz zasitek rodzinny
i tzw. becikowe. Od 2015 r. o specjalny
zasitek opiekunczy beda mogty ubiegaé si¢
takze osoby, ktore z powodu sprawowania
statej opieki nad osoba niepetnosprawna nie
podejmuja zatrudnienia lub innej pracy za-
robkowej. Ustawa umozliwi takze rolnikom,
ich malzonkom lub domownikom ubieganie
si¢ o zasitek dla opiekunow, $wiadcze-
nie pielegnacyjne oraz specjalny zasitek
opiekunczy. Ustawa przyznata rowniez
prawo do specjalnego zasitku opiekunczego
osobom, ktore do konca 2012 r. pobieraty
$wiadczenie pielegnacyjne, a pozniej nie
zostaly objete uprawnieniem do otrzymy-
wania specjalnego zasitku opiekunczego ze
wzgledu na to, ze z koncem 2012 r. wygasty
czasowe orzeczenia o niepelnosprawnosci.
Rowniez i ta ustawa trafi teraz do dalszych
prac w Senacie.

I JESZCZE RAZ...

JAKIE SA OBOWIAZKI RODZICOW
UCZNIA NIEPELNOSPRAWNEGO?

Rodzic dziecka niepetnosprawnego ma
takie same obowiazki jak rodzic dziecka
zdrowego. Brzmi to prosto, jednak w prak-
tyce szkoly i samorzady lokalne wprowa-
dzaja rodzicow w blad. Zdarza sig, ze na
rodzicOw przerzuca si¢ cigzar realizowania
zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie
ksztalcenia specjalnego. Tymczasem ich
realizacja nalezy wylacznie do zadan szkoty
(przedszkola, o$rodka).

Obowiazki rodzicéw dziecka pod-
legajacego obowiazkowi szkolnemu lub
obowiazkowi rocznego przygotowania
przedszkolnego obejmuja:

— zgloszenie dziecka do szkoty lub przed-
szkola,

— zapewnienie regularnego ucze¢szczania

na zajgcia,

— zapewnienie dziecku warunkow umozli-
wiajacych przygotowywanie si¢ do zajec,
jesli dziecko uczy si¢ poza szkota obwodo-
w4 (rejonowa),

—rodzice maja tez obowiazek poinformowa-
nia o tym szkoty obwodowej (rejonowej).

Podstawa prawna: art. 14b (w odniesieniu
do rocznego obowigzkowego przygotowa-
nia przedszkolnego) i art. 18 (w odniesieniu
do szkoly podstawowej i gimnazjum) Usta-
wy z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty
(DzU 2004, nr 256 poz. 2572 z pozn.
zmianami).

Jakich obowigzkéw
nie maja rodzice dziec-
ka niepelnosprawnego?

Rodzice nie musza
odrabia¢ z dzieckiem
lekcji, dziecko powinno
odrabia¢ lekcje samo.
Jezeli sg z tym proble-
my, za ich rozwiazanie
odpowiada szkota — by¢
moze warto porozma-
wiac¢ z nauczycielem,
gdyz to on realizuje
zadania edukacyjne,

a nie rodzice.

Rodzice nie maja obowiazku towarzy-
szy¢ dziecku niepelnosprawnemu w szkole.
Bez wzgledu na to, czy z uwagi na nie-
pelnosprawno$¢ dziecko nie jest w stanie
samodzielnie przebrac si¢ na wf., czy tez
nie nadaza z przepisywaniem zadan z ta-
blicy — to szkota ma obowiazek zapewnic
dziecku wsparcie/wspomaganie.

Rodzice nie musza jezdzi¢ na wy-
cieczki, zielone szkoty, nie musza chodzié
z klasa do kina. To szkota ma obowiagzek
zapewni¢ dziecku wiasciwg opieke. Niedo-
puszczalne jest rowniez wykluczanie dzieci
ze wzgledu na niepelnosprawnos$¢ z takich
aktywnosci lub stawianie przez szkote
warunkow, ze dziecko nie moze jechac na
basen lub wycieczke, bo nie ma miejsca dla
nauczyciela wspomagajacego.

Rodzice nie majg tez obowigzku za-
bierania dziecka ze szkoly, kiedy personel
szkoty sobie z nim nie radzi. To szkota
ma obowigzek wspiera¢ rodzicow, nie od-
wrotnie! Jest to zapisane wprost w ustawie
o systemie o$wiaty (a takze w rozporzadze-
niach wykonawczych do niej).

Podstawa prawna: art. 1 punkt 2 Ustawy
z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty
(DzU 2004 nr 256 poz. 2572 z pozn.
zmianami).

WYCIECZKA SZKOLNA



INFORMATOR INFORMATOR INFORMATOR INFORMATOR INFORMATOR INFORMATOR INFORMATOR INFORMATOR INFORMATOR

Numery telefonow

Urzedu Gminy w Roézanie:

29 Numer kierunkowy

www.rozan.eur.pl

Burmistrz Piotr Swiderski

Burmistrz przyjmuje interesantow w sprawach
skarg i wnioskow w kazdy wtorek

w godz. 12.00-16.00 w pok. nr 22 — I pigtro

76 79 120 Urzad Gminy sekretariat

76 79 121 faks sekretariat

76 79 122 sekretarz Urzedu Gminy

Referat finansow i budzetu

76 79 132 kierownik

76 79 132 ksiggowos¢ budzetowa

76 79 133 wymiar podatkow i optat

76 79 142 ksiggowos¢ budzetowa szkot i przedszkola
76 79 142 ptace szkot i przedszkola

76 79 134 kasa

Referat planowania przestrzennego, inwestycji,
drog i ochrony $rodowiska

76 79 126 kierownik

76 79 126 planowanie przestrzenne i zaméwienia publiczne
76 79 125 inwestycje

76 79 125 drogi i pozyskiwanie $rodkow zewnetrznych
76 79 149 ochrona $rodowiska

Kierownik urzedu stanu cywilnego oraz sta-
nowisko pracy ds. obywatelskich i wydawania

dowodow osobistych
76 79 127 kierownik

76 79 128 z-ca kierownika oraz stanowisko pracy ds.
gospodarowania mieniem komunalnym i rolnictwa
76 79 136 obstuga Rady Miejskiej

76 79 120 sprawy organizacyjno-kadrowe

76 79 139 o$wiata, kultura, zdrowie i dziatalno$¢
gospodarcza

76 79 135 sprawy obronne, obrony cywilnej

i zarzadzania kryzysowego

76 79 144 administrator sieci komputerowej

i promocja gminy

76 79 294 sport

76 79 147 rozwigzywanie problemow alkoholo-
wych i przeciwdzialanie patologiom spotecznym
76 79 146 klub pracy, goniec

76 79 177 Osrodek Pomocy Spotecznej

76 79 141 Powszechny Zaktad Ubezpieczen

76 79 140 Osrodek Doradztwa Rolniczego

ADRESY E-MAIL:

Urzad gminy: ugrozan@post.pl
Burmistrz: p.swiderski@rozan.eur.pl
Sekretarz: b.gawianowska@rozan.eur.pl
Skarbnik: b.deptula@rozan.eur.pl

Planowanie przestrzenne i zaméwienia publiczne:

l.dlugolecka@rozan.eur.pl

Obronnos$¢ i zarzadzenia kryzysowe:
k.zwolinski@rozan.eur.pl

Obstuga Rady Miejskiej i komisji:
d.holozubiec@rozan.eur.pl

Inwestycje, budownictwo i drogi:
d.bodziak@rozan.eur.pl

Ochrona Srodowiska: a.ostrowska@rozan.eur.pl
Informatyk i promocja gminy:
m.osiecki@rozan.eur.pl

Kadry: b.marek@rozan.eur.pl

Oswiata, kultura, zdrowie i dzialalno$¢ gospo-
darcza: w.olkowska@rozan.eur.pl

Urzad stanu cywilnego, dowody osobiste:
b.kornacka@rozan.eur.pl

Gospodarowanie mieniem komunalnym,
rolnictwo: m.janyszko@rozan.eur.pl
Rozwiazywanie probleméw alkoholowych
i przeciwdzialanie patologiom spolecznym:
k.ogonowska@rozan.eur.pl

Sport: sport@rozan.eur.pl

TELEFONY

ALARMOWE

997 PoLicia

71 77 390 Rozan, ul. Lwowska

998, 112 STRAZ POZARNA

Roézan, ul. Warszawska, 76 69 008

999 PoGoTowIE RATUNKOWE

Roézan, ul. Warszawska

7172 542, 71 72 552 policyjny telefon
zaufania KPP w Makowie Maz.

800 399 471 Linia antykorupcyjna
KomenpA GrLowNa PoLicit

800 120 226 zgtoszenia o przestgpstwach
991 PoGoTowiE ENERGETYCZNE

Parafia Rzymskokatolicka

76 69 001, 76 69 893

www.parafiarozan.pl

Msze $w. w niedziele: 7%, 9%, 12%, 16

w okresie letnim: 7%, 9%, 12%, 19%

w dni powszednie: 7% i 18% w okresie letnim 7%
Biuro parafialne czynne w godz. 8°-9%

oraz 17%°-18%.

W okresie letnim w godz. 8°-9%

Odpusty: 26 lipca i 9 pazdziernika.

76 69 440, 76 69 038, 76 69 975, 501 757 518
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Gdanska

504 106 182 rehabilitacja lecznicza, ul. Ostrowska

76 69 526 PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE
www.psrozan.szkolnastrona.pl

76 69 012 PuBLICcZNA SzZKoLA PoDsTAWOWA
www.sprozan.szkolnastrona.pl

76 69 924 PuBLICZNE GIMNAZJUM
Www.gimrozan.oswiata.org.pl

76 69 026 ZESPOL SZKOL
www.zsrozan.pl

76 69 006 UrzaDp PoczTrowy

76 69 002 BiBLIOTEKA PUBLICZNA
www.gbprozan.pl

76 69 042 GMINNY OSRODEK UPOWSZECHNIANIA
Kurrury www.gouk.pl, www.swierszcz.gouk.pl
76 69 294 HALA SPORTOWA

APTEKI

76 79 020 ul. Wilenska

76 79 009 ul. Warszawska

NoCLEGI

76 69 043 Zajazd Rycerski, ul. Warszawska

76 69 367 Osrodek Wezasowy ,,Florian”
AGROTURYSTYKA

605 379 499, 601 254 453 Chelsty
WETERYNARIA

76 69 171 ul. Kosciuszki

76 69 649 ul. Czysta

MECHANIKA POJAZDOWA

792 244 104 ul. Dolna

Zaklad Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej

76 69 159 ul. Dolna

e-mail: zgkimrozan@post.pl

Biuro zaktadu pracuje w godz. 7-15
od poniedziatku do piatku

76 69 557 stacja uzdatniania wody
76 69 041 oczyszczalnia Sciekéw

76 69 004 Posterunek Energetyczny, ul. Polna
991, 75 33 400, 75 33 422 zglaszanie reklama-
cji w sprawie przerw w dostawie pradu

LESNICTWO
76 69 018 Kaszewiec
76 69 081 Zatuzie

PRACUJEMY KIEDY KLIENT MA DLA NAS CZAS... OBSLUGA W DOWOLNYM MIEJSCU | CZASIE...

Ubezpieczenia dla kazdego

@5 .| WarTa./|Anianz @Gother B 5! | fisria

NIE PLAC WIECEJ NIZ MUSISZ!!!
PRZYJDZ LUB ZADZWON!!!

N
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Fot. S. Olszewik

Blisko, coraz blizej...

Whniosek gminy Rézan o przyznanie

pomocy finansowej na budowe stacji
uzdatniania wody w Rozanie w ramach
dziatania ,,Podstawowe ustugi dla
gospodarki i ludnosci wiejskiej” obje-
tego Programem Rozwoju Obszarow
Wiejskich na lata 2007-2013 zyskat
akceptacje 1 znalazt si¢ na zatwier-
dzonej liscie rankingowej projektow
przeznaczonych do dofinansowania.
Gmina wnioskowata o dotacje w wy-
sokos$ci prawie 1,2 min ztotych, tj.
50% kosztow kwalifikowanych catego
przedsiewzigcia. Niestety, ze wzgledu
na ograniczone $rodki finansowe, jaki-
mi dysponuje samorzad wojewodztwa
mazowieckiego, musimy uzbroi¢ si¢
w cierpliwo$¢ i czekac na rozstrzy-
gnigcia przetargéw w innych gminach,
liczac, ze pozostate w ich wyniku
pieniadze trafiag do Rozana. — Jestem
dobrej mysli, bo podobna sytuacja
miala miejsce przy okazji dofinansowa-
nia budowy wodociggu w Chelstach,
Dgbrowce i Kaszewcu. Bylismy na
liscie rankingowej na dalszym miejscu,

ale podpisalismy umowe i otrzymalismy

zapewnienie dotacji — mOwi burmistrz
Piotr Swiderski.

Jesli wszystko si¢ powiedzie,
budowa nowej stacji uzdatniania wody
rozpocznie si¢ jeszcze w tym roku. To
koniecznos$é, bo stary wystuzony SUW
budowany byt na potrzeby wigkszej
liczby odbiorcéw i do obshugi ujecia

spod dna Narwi, ktore od ponad dekady

juz nie funkcjonuje. Kwalifikuje si¢

w tej chwili do zamknigcia. Nowocze-
sna i w pelni zautomatyzowana stacja
zapewni state i nieprzerwane dostawy
doskonatej jakos$ci wody pitnej dla
mieszkancow Rozana.

Prezydent podpisal

Ustawa Prawo atomowe, dzigki
ktorej zwiekszy si¢ optata dla Rozana
z tytutu lokalizacji Krajowego Sktado-

Swierszez Rozaiiski 6/2014

Burmistrz Piotr Swiderski informuje

wiska Odpadéw Promieniotworczych,
zostata podpisana przez prezydenta
Bronistawa Komorowskiego.

Absolutorium dla burmistrza

30 czerwca odbyto sig XXXIII
posiedzenie Rady Miejskiej w Ro-
zanie. Bylo to wazne posiedzenie
dla burmistrza miasta i gminy R6zan
Piotra Swiderskiego, gdyz dotyczyto
przyjecia sprawozdania z wykonania
budzetu i udzielenia absolutorium.
Absolutorium to uchwata podejmo-
wana przez organ uchwatodawczy
po zapoznaniu si¢ ze sprawozdaniem
z wykonania budzetu. Absolutorium
wyraza aprobate rady wobec dziatan
burmistrza. Jesli absolutorium nie
zostanie udzielone, uruchamia to
procedure organizacji referendum
lokalnego w sprawie jego odwotania,
gdyz nie otrzymat ,,wotum zaufa-
nia” od organu uchwatodawczego.
Roézanscy radni przyjeli sprawozdanie
z wykonania budzetu za 2013 rok
i podjeli uchwale w sprawie absoluto-
rium. Na sesji oprocz radnych, solty-
sOW 1 zaproszonych gosci obecni byli
takze przedstawiciele Ministerstwa
Gospodarki, Panstwowej Agencji
Atomistyki oraz Zaktadu Unieszko-
dliwiania Odpadéow Promieniotwor-
czych. Swoja obecnoscia zaszczycili
takze starosta powiatu makowskiego
Zbigniew Deptuta, ksiadz proboszcz
Antoni Bardtowski oraz pan Henryk
Daszewski.

Podczas posiedzenia podjeto
rowniez uchwaty w sprawie zbycia
w drodze darowizny nieruchomosci
gruntowej stanowigcej wlasnosé
gminy Rézan, w sprawie zmian
w Wieloletniej Prognozie Finansowej
Gminy Rézan na lata 2014-2018
i zmian w budzecie gminy na rok
2014. Przedstawiono informacje na
temat bezpieczenstwa Krajowego
Sktadowiska Odpadéw Promie-
niotworczych w Rozanie w 2013 roku
oraz sprawozdanie z pracy Komisji
Ochrony Radiologicznej Rady
Miejskie;j.

Nieruchomos$ci do sprzedania

W Urzedzie Gminy na tablicy
ogloszen znajdujacej si¢ na I pietrze
zostal wywieszony wykaz nierucho-
mosci przeznaczonej do sprzedazy
w drodze przetargu ustnego, nieogra-
niczonego. Nieruchomo$¢ oznaczona
jest jako nr 846/4 o powierzchni

0,0788 ha, potozona w Rézanie przy
ulicy Krélowej Bony.

W trybie bezprzetargowym na
rzecz dotychczasowego najemcy
ogloszono sprzedaz lokalu mieszkal-
nego nr 6 przy ul. ks. J. Poniatow-
skiego 15a, oznaczony jako dziatka
202/9 o powierzchni 1329 mkw. wraz
z udziatem wlasnym wynoszacym
4685/37480.

Wylapywanie bezdomnych zwierzat

17 czerwca 2014 roku zostato
przeprowadzone wytapywanie bez-
domnych zwierzat — pséw na terenie
gminy Rézan. Zasiegiem wylapywa-
nia zostalo obj¢te miasto Rézan oraz
wsie Kaszewiec i Podborze. Odlowio-
ne psy umieszczane bedg w Schro-
nisku dla Bezdomnych Zwierzat
w Kruszewie, w gminie Goworowo.
Wykonawca byta Firma Uslugowo-
-Handlowa ,,Canis”.

Wyniki naboru na wykonanie ustu-
gi: trening kompetencji i umiejetno-
Sci spolecznych

W wyniku analizy dokumentacji
naboru na wykonanie ustugi: trening
kompetencji i umiejetnosci spotecz-
nych na rzecz 10 uczestnikéw projek-
tu ,,Przez aktywno$¢ do zatrudnienia”
wspotfinansowanego ze srodkoéw Unii
Europejskiej realizowanego przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Roza-
nie wykonanie powierzone zostanie
firmie MKB Szkolenia z miejscowo-
$ci Wach, gm. Kadzidto. Powyzsze-
go wyboru wykonawcy dokonano
po rozpatrzeniu trzech ofert, ktore
wplynelty w wyznaczonym terminie
do tutejszego OPS na przeprowadze-
nie ww. ustugi. Wyboru dokonano po
zapoznaniu si¢ z dokumentacja oferty,
ktora spetniata wymogi formalne
zgodnie z kryteriami przedstawiony-
mi w zapytaniu ofertowym.

W wyniku analizy dokumentacji
naboru na wolne stanowisko doradcy
zawodowego odpowiedzialnego za
przeprowadzenie warsztatow aktyw-
nego poszukiwania pracy na rzecz 10
uczestnikow projektu ,,Przez aktyw-
no$¢ do zatrudnienia” wspotfinanso-
wanego ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, realizowanego przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Roza-
nie, wykonanie powierzone zostanie
pani Sylwii Malinowskiej.
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WYNIKI WYBOROW DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO W GMINIE ROZAN

Zbiorcze wyniki glosowania”

Liczba uprawnionych: 3696; liczba wydanych kart: 730; liczba waznych kart: 730,
frekwencja wyborcza: 19,75%; liczba gtosow waznych: 700.

Wyniki glosowania w podziale na komitety wyborcze

Numer X - : % gtosow
listy Nazwa Liczba gtosow na listy waznych
1  Komitet Wyborczy Solidarna Polska Zbigniewa Ziobro 21 3.00 |
2 Komitet Wyborczy Wyborcow Ruch Narodowy 13 1.86 |
3  Koalicyjny Komitet Wyborczy Sojusz Lewicy Demokratycznej-Unia Pracy 40 5.71 |
4  Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwosc 293 41.86 -
5 Koalicyjny Komitet Wyborczy Europa Plus Twoj Ruch 22 314 |
6 Komitet Wyborczy Polska Razem Jarostawa Gowina k]| 443 |
7  Komitet Wyborczy Nowa Prawica — Janusza Konwin-Mikke 35 5.00 |
& Komitet Wyborczy Platforma Obywatelska RP 118 16.86 -
9  Komitet Wyborczy Polskie Stronnictwo Ludowe 127 1814
Komitety razem 700 100
Wyniki glosowania na liste komitetu wedlug obwodéw
Liczba
= = wydanych kart . Liczba .
Siedziba uprawnionych do glosowania kart wainych Frekwencja . glosow w:;“u;g's;ow
do i wystanych (glosow wainych
glosowania pakietow oddanych)
wyborczych
Gminny Oérodek Upowszechniania Kultury 06-230
1 Rozan ul. Mickiewicza & 1066 230 230 2158 223 96.95
2 grgg; ?Tiny 06-230 RéZan Plac ObroRcow 1216 269 269 2212 260 9665
Dom Dziennego Pobytu 06-230 RoZan ul. Gdariska
3 4 lokal: 13 1414 231 231 16.34 217 9394 I
Razem 3696 730 730 19.75 700 95.39 N
MEDYCZNA SZKOILA POLICEALNA TWP SZI(OL B
ATN A

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rozanie informuje, ze istnieje mozliwo$¢ utworzenia
w Rozanie Medycznej Szkoty Policealnej TWP o profilu opiekun medyczny.
Czas trwania nauki wynosi 2 semestry. Zaj¢cia w systemie zaocznym (Srednio 2 razy w miesigcu).
Wyktady z teorii odbywac si¢ beda w Rozanie, za$ zajecia praktyczne przeprowadzane beda w Ostrolece.
Szczegotowe informacje w siedzibie OPS w Roézanie, pokdj nr 25, lub pod nr tel. 29 76 69 177.
Termin zgloszen: do 31 lipca.

Rozan, ul.Mostowa7 tel. 607032665

www.gouk.pl Swierszez Rizaiski 6/2014 3
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Fot. B. Okraglinski

przeprowadzono gruntowne
remonty kosciota. W 1905 roku
podjeto decyzje o rozbudowie
$wiatyni, a w latach 1907-1913
rezydujacy wowczas probosz-
czowie ks. Remigiusz Jankowski
i ks. Klemens Sawicki doko-

nali ostatecznej przebudowy,

w wyniku ktorej powstata obecna
wspaniata neogotycka $wigtynia.
W czasie wojen kosciot ulegt
niemalze calkowitemu zniszcze-
niu. Zostatl odbudowany w latach
1940-1977. Nie tak dawno,

bo w latach 1993-2000, dzigki
staraniom ks. proboszcza Jana
Pawlowskiego, kosciot zostat
pokryty blacha miedziang i za-
bezpieczony przed wilgocia.

Komu BJA DZWONY?

Roézanski kosciot sw. Anny
to najstarszy zabytek w naszej
gminie. Ufundowany przez
Anng Jagiellonke, wybudowany
zostal w pierwszej potowie
XVI wieku.

Swiatynia byta kilkakrot-
nie przebudowywana juz od
1609 roku. W latach 1780-1837
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W latach 2002-2004 kosciot
zostat catkowicie odnowiony i od-
malowany wewnatrz. Nastgpnie
odnowiono polichromi¢ wewnatrz
$wiatyni, podtogg, fawy i ambong.
Ottarz gtéwny zostat oczyszczony.
Potozono na nim nowe ztoto i tzw.
szlagmetal. Czg§ciowo zostat
przerobiony chor: schody, klatka

schodowa wraz z balkonem. Zro-
biono nowe podpory i wykonano
tuk nad drzwiami, zmieniono
zyrandole oraz odrestaurowano
stacje Drogi Krzyzowe;j. To tylko
niektore gldwne remonty, jakie
zostaty wykonane.

Prace renowacyjne trwaja
caly czas. W 2013 roku wewnatrz

wiezy koscielnej rozanskiego
kosciota zostaly wykonane
roboty zwiazane z przygotowa-
niem specjalnej platformy, ktora
jest fundamentem konstrukceji
nosnej dla nowych dzwonow.
Prace montazowe rozpocze¢to
od zdj¢cia dotychczasowego
dzwonu o nazwie Jezus Chrystus
Krdél Pokoju z 1719 roku, ktory
byt umieszczony przy kosciele
na prowizorycznej dzwonnicy.
Po 75 latach (wrzesien 1939 —
zburzenie kosciota) ten dzwon
wrdcil na swoje miejsce i wraz
z nowymi dzwonami o nazwach:
Sw. Anna, Sw. Jan Pawel II
Wielki, Bl. ks. Jerzy Popietuszko
i Sw. Wojciech bedzie stuzyt na
wigksza chwatg Boga Wszech-
mogacego oraz duchowego
pozytku wiernych naszej parafii.
Dzwony zostaty ufundo-
wane przez parafian za czasow
probostwa ks. kanonika Ryszar-
da Ktosinskiego. Wykonano je
w Odlewni Dzwonow Zbigniewa
Felczynskiego w Taciszowie.
Uroczystego poswigcenia
nowych dzwonéw dokonat
3 lutego 2013 roku ks. biskup
Janusz Stepnowski, ordynariusz
tomzynski. Staraniem proboszcza
ks. kanonika Antoniego Bardlow-
skiego w maju 2014 roku dzwo-
ny zostaty zawieszone na wiezy
kosciota. Prace montazowe z pel-
na automatyka i sterowaniem
wykonata firma Pawla Szydlaka
z Krotoszyna. Dzwon sygnaturka
Sw. Jozef fundacji ks. kanonika
Ryszarda Ktlosinskiego przezna-
czony jest do kaplicy Sw. Tréjcy
w miejscowosci Zawady.

(red.)
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SUKCES GONI SUKCES...

JEST MOTYWACJA,
SA WYNIKI

I Festiwal Piosenki
w Jezyku Angielskim

10 maja w Ostrotece, na scenie za Kup-
cem, odbyt si¢ I Festiwal Piosenki w Jezyku
Angielskim, ktérego organizatorem byto
Centrum Jezykowe ,,Neo” oraz Punkt Przed-
szkolny Kangurek.

Do konkursu stangty zespoly, duety oraz
solisci z przedszkoli, szkot podstawowych
z powiatu ostrotgckiego oraz makowskiego.
Lacznie w ostroteckim festiwalu wzigto
udziat 106 mtodziutkich artystow, a publicz-
nos¢ zobaczyla ponad 22 wystepy. Rywa-
lizacja odbywata si¢ w trzech kategoriach:
przedszkola, klasy I-III oraz klasy IV-VI.
Dodatkowa atrakcja imprezy byt pokaz
karate cztonkow Ostrotgckiego Klubu Karate
,.Kyokushin” oraz prezentacja tanecznych
umiejetnosci zespotu Dance and Move.

W konkursie udziat wzigly takze dzieci
uczeszcezajace na zajgcia nauki jezyka angiel-
skiego prowadzone przez Martyn¢ Janicka
w Gminnym Os$rodku Upowszechniania
Kultury w Rézanie. W kategorii wiekowej
klas I-III 1. miejsce zaje¢ta solistka Maria
Warsztocka (GOUK w Rézanie), 2. miejsce —
zespot GOUK z Rézana, 3. miejsce — Pawet
Kosikowski ze Szkoty Podstawowej nr 2
w Ostrotece.

Rézanscy arty$ci z gimnazjum

13 maja w Zespole Szkét nr 1 w Go-
worowie odbyta si¢ Il edycja Powiatowego

www.gouk.pl

Fot. kurierostrolecki.pl

Konkursu Piosenki Uczniowskiej ,,Nutka”.
Wzigli w nim udzial uczniowie rézanskiego
Publicznego Gimnazjum im. Obroncéw Ro-
zana pod opieka Tomasza Grzeskowicza.

Zaszczytne 3. miejsce w kategorii gimna-
zjalistow zaj¢la uczennica z Rézana — Oli-
wia Mréz. Wykonata ona piosenke Bena E.
Kinga pt. ,,Stand By Me”. Podczas konkursu
towarzyszyt jej zespol, w sktadzie: Aleksan-
dra Banaszek (saksofon tenorowy), Natalia
Grzeskowicz (saksofon sopranowy), Patrycja
Wozniak (klarnet), Ewelina Samsel (gitara
akustyczna), Wiktoria Moscicka (gitara aku-
styczna), Daria Mrozek (gitara elektryczna),
Karolina Zeranska (gitara basowa), Gabriela
Wilczewska (trojkat, tamburyn), Aleksan-
dra Czartoryska (instr. klawiszowe), Adrian
Stowikowski (instr. klawiszowe), Michat
Maruszewski (perkusja).

Do udzialu w konkursie stangto 22 woka-
listow z 11 szkot, m.in. SPnr 1 1 6 z Ostro-
Ieki, SP z Nowej Wsi, Borawego, Otdak,
Wasewa, Rzekunia, Goworowa oraz gimnazja
z Nowej Wsi, Czerwina, Goworowa, Rozana
i Kadzidta. Uczestnicy zaprezentowali swoje
zdolnoséci muzyczne, taneczne i wokalne.
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W najmtodszej kategorii klas pierwszych
zaprezentowato si¢ pigciu uczestnikow,

w kategorii klas drugich i trzecich —
czterech uczestnikow, szesciu uczniow

w kategorii klas piatych i szostych oraz
siedmiu gimnazjalistoéw. Poziom konkursu
byt dosy¢ wysoki i bardzo wyréwnany.
Jury, ktorego przewodniczacym byt Henryk
Gadomski (etnomuzykolog, regionalista,
kompozytor i nauczyciel muzyki), przy-
znato nagrodg specjalng i pierwsze miejsca
w najmlodszych kategoriach wiekowych
nastgpujacym konkursowiczom:

—klasy 0-I: 1. — Pawet Twardziak, 2. —
Lena Maliszewska, 3. — Mateusz Ciecho-
wicz;

— klasy II-III: 1. — Natalia Gasior, 2. —
Aleksandra Korczak, 3. — Anna Zdziarska;
—klasy IV-VI: 1. — Klaudia Sajkowska,

2. — Paulina Sawicka, 3. — Michatl Pragacz.

Ogélnopolski Turniej
Wiedzy Pozarniczej

14 marca 2014 roku odbyt si¢ na szcze-
blu powiatowym XXXVII Ogoélnopolski
Turniej Wiedzy Pozarniczej pt. ,,Mlodziez
zapobiega pozarom” pod patronatem
starosty makowskiego. Organizatorem byt
Zarzad Powiatowy ZOSP RP i Powiatowa
Panstwowa Straz Pozarna w Makowie
Mazowieckim. O godz. 10 w budynku
Publicznej Szkoty Podstawowej w Rozanie
zmierzyli si¢ ze sobg najlepsi zawodnicy,
ktorzy zostali wylonieni w eliminacjach
gminnych i miejskich. Nagrodami byty ta-
blety za 1. i 2. miejsce, lornetki za 3. miej-
sce oraz nagrody ksiazkowe za 4. miejsce.
Mtodziez rywalizowala w trzech grupach
wiekowych.

W pierwszej grupie szkot podstawo-
wych 5. miejsce zajat Bartosz Mosakowski
z Publicznej Szkoty Podstawowej w Roza-
nie, za§ w grupie wiekowej szkot ponad-
gimnazjalnych, zaszczytne 3. miejsce
zajeta uczennica klasy II1 LO — Milena
Podlasin.
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Maja Zabielska

Konkurs Plastyczny

To nie koniec sukcesow podopiecz-
nych GOUK-u. W zorganizowanym przez
Ostroteckie Centrum Kultury konkursie
plastycznym Miejsce Urodzenia wzigli udziat
mlodzi artysci z Rozana. Maja Zabielska
uczeszczajaca na zajecia plastyczne prowa-
dzone przez Anng Winiarek zajeta 1 miejsce.
Oficjalne ogloszenie wynikow i wreczenie
nagrod odbyto si¢ 16 maja w OCK. Byta to
juz XXI edycja tego konkursu.

Dyktando o tytul Mistrza Ortografii

27 marca w Auli im. Z. Niedziatkowskie;j
w ostroteckim ZKN odbyto si¢ IV Kole-
gialne Dyktando o tytul Mistrza Ortografii.
Wzieli w nim udziat uczniowie szkot srednich
z Ostroteki i sgsiednich powiatow. Rozanski
Zespot Szkot im. Jana Pawta II reprezentowa-
ty: Justyna Brzuzy (I LO), Ewelina Mierze-
jewska (II LO) oraz Adrianna Kotodziejczyk
(IIT LO), ktora zajeta wysokie 4. miejsce. Jej
wysitek 1 wynik zostaly nagrodzone nagroda
rzeczowa. Dyktando nawigzywato do odby-
wajacych sie corocznie konkurséw majacych
na celu promocje kultury jezyka polskiego.

Swierszez Rozaiiski 6/2014

Szelkéw po angielsku

30 maja w Szelkowie odbyta si¢ X1 edy-
cja Konkursu Piosenki Angloj¢zycznej na
szczeblu powiatowym. Do udziatu w kon-
kursie stangto dziewig¢ szkot gimnazjalnych
Z naszego regionu, m.in. z Ptoniaw, Rzew-
nia, Czerwonki, Makowa Maz., Szelkowa.
Uczestnicy w wystepach solowych musieli
zaprezentowac swoje umiejetnosci wokalne
i muzyczne. Piosenki nalezato zaspiewac
w jezyku angielskim, co rowniez byto waz-
nym kryterium oceny dla jury. Nasza gming
reprezentowaly trzy uczennice Publicznego
Gimnazjum w Roézanie: Aleksandra Bana-
szek, Patrycja Pruszkowska oraz Oliwia
Mroz, ktora ostatecznie zajeta 1. miejsce.

Sukces w Sypniewie

21 maja 2014 roku w Gimnazjum im.
Adama Mickiewicza w Sypniewie odbyt si¢
finat XTII edycji Poniatowskiego Konkursu
Recytatorskiego Poezji Adama Mickiewicza.

1. miejsce zajgla Patrycja Pruszkowska
z Publicznego Gimnazjum im. Obroncoéw
Rozana.

Gratulujemy laureatom wszystkich kon-
kursow, a w szczegolnosci reprezentantom
gminy Rozan, ktorzy wioda, jak widaé, prym
w wielu dziedzinach. Zyczymy dalszych suk-
cesow i motywacji do wytgzonej pracy.

S. Olszewik

SPOTKANIA Z PASJAMI

Gminny Osrodek Upowszechniania
Kultury w Rézanie wraz z Fundacja Orange
realizuje projekt edukacyjno-animacyjny dla
seniorow ,,Spotkania z pasjami”, podczas
ktérego seniorzy i nie tylko oni maja okazj¢
spotkac si¢ wirtualnie z osobami petnymi pa-
sji. Spotkania odbywaja si¢ $rednio dwa razy
w miesigcu. Gtownym celem projektu jest
aktywizacja spoteczna senior6w — sprawie-
nie, by wyszli z domoéw i spotkali si¢ ze soba
w miejscu publicznym. Kolejnym waznym
elementem jest
rozbudzanie w nich
checi do dzielenia si¢
swoja wiedza i pasja
z innymi. Chcemy
pokaza¢, jak wiele
0s0b starszych wciaz
pozostaje czynnych
zawodowo, jak kre-
atywnie wykorzystuje
swoj czas wolny na
doksztatcanie si¢, roz-
wijanie pasji i pomoc
innym.

Dotychczas na wirtualnym ekranie go-
$cilismy Emiliana Kaminskiego, Katarzyne
Miller, Urszule Szczurek, Hanng Gajos oraz
Jerzego Kryszaka. Spotkanie 26 czerwca
rowniez bylo pelne wrazen. Rozmawialismy
o0 jednym z najwigkszych ludzkich marzen
— 0 podrézach. Wspolnie zobaczylismy, ze
wystarczy odrobina pomystowosci i odwagi,
zeby ruszy¢ w drogg. O swoich przygodach
opowiedziala nam najstarsza autostopowiczka
w Polsce Teresa Bancewicz. Kolejne spotka-
nie odbedzie si¢ 17 lipca, a gosciem bedzie
Teresa Platek — mistrzyni fryzjerstwa.

Ktora dotychczasowa osoba zapadta Paniom
w pamieci?

Spotkania z pasjami wybitnych ludzi
w Polsce pozwolity nam inaczej spojrze¢ na
zycie w naszym dojrzatym wieku. Emilian
Kaminski zaskoczyt nas swoimi dziataniami.
Tym, Ze do dziatan swojego Teatru Kamie-
nica zatrudnia osoby niepetnosprawne czy
bezdomne. ZnaliSmy go tylko z telewizji jako
aktora. Dba o swoje srodowisko i to daje mu
satysfakcje¢. Zaimponowal nam swoim zainte-
resowaniem starej Warszawy. Katarzyna Mil-
ler tez poswigca duzo czasu innym osobom,
ale Zeby to robié, trzeba dowartosciowaé
siebie, a wtedy bedziemy mieli wigcej energii
dla innych. Zachgcita nas do zycia $wiadome-
g0, zycia przepelnionego pasja, energia, che-
cig odkrywania i rado$cig z drobnych spraw
i siebie. Opowiedziata uczestnikom spotkania
o szczgseiu i radosci zycia, ktore nadaja mu
blask. Urszula Szczurek zarazita nas pasja ru-
chu i ¢wiczeniami, pogoda ducha i duza ener-
gia w tym wieku, ktory mamy, ze mozemy
jeszcze bardziej poglebiac¢ nasze ¢wiczenia
i gimnastyke. Zaczety$Smy ¢wiczy¢ regularnie
w GOUK-u. Od Hanny Gajos dowiedzielismy
si¢ o akceptacji siebie, ubieraniu si¢ stosow-
nie do wieku i w zgodzie ze soba. Pan Jerzy
Kryszak przypomnial nam znaczenie satyry
w okresie stanu wojennego. W tym czasie dat
si¢ pozna¢ jako znakomity parodysta gloséw
wielu 0sob zaangazowanych politycznie.
Satyra polityczna miata wpltyw na zycie nas
wszystkich, bo nawet jak nie mialy$my czasu
$ledzi¢ wydarzen politycznych przez caty
tydzien, to wszystko w skrocie moglty$my
obejrze¢ w ,,Polskim z0o”.

www.swierszcz.gouk.pl



A czy Panie majq jakies pasje?

Tak, oczywiscie. Naszg ogromng pasja
jest miedzy innymi zamitowanie do ogrodu,
duzo czasu spedzamy nad jego pielggnacja,
robimy to z przyjemnoscia. Niektore z nas
kochaja gotowac, piec torty, duzo czytamy.
Wszystkie aktywnie ¢wiczymy. Stuzymy
takze pomoca naszym dzieciom, wnuczkom.
Ale naszg najwicksza pasja jest spotykanie si¢
w grupie, podczas takich spotkan obchodzimy
wszystkie tradycyjne $wigta. Mamy w klubie
jedna pania niewidoma, ktora si¢ opiekujemy.
Odwiedzamy takze chorych w ich domach.

Czy uczestnictwo w ,, Spotkaniach z pasjami”’
wniosto cos do Waszego Zycia?

Tak. Na przyktad Urszula Szczurek,
ktora prowadzi regularne zajecia fitness dla
seniorow, zainspirowala nas do zapisania si¢
na ¢wiczenia zdrowy kregostup prowadzone
w GOUK-u w Roézanie. Najwazniejsze jest
zachowanie sprawnosci fizycznej oraz radosci
z zycia. ,,Spotkania z pasjami” dajg nam moz-
liwos¢ aktywnego spedzania czasu wolnego,
inspirujacych dyskusji na ciekawe tematy,
poznania pasji 0s6b znanych, zadania pytan,
podzielenia si¢ swoimi zainteresowaniami
Z innymi.

,,Moda jest dla wszystkich, ale kazdy powi-
nien wybiera¢ z niej wedlug stosownosci”
— podkreslata w trakcie spotkania Hanna
Gajos. Czy Panie si¢ z tym zgadzajq?

Jak najbardziej, kazdy wiek ma swoje pra-
wa. Pani Hanna pokazala, Ze modnie i z klasa
mozna wyglada¢ niezaleznie od wieku, plci
czy zasobnosci portfela.

Czy ,,Spotkania z pasjami” polecityby Panie
swoim znajomym, rodzinie?

Cieszymy si¢ z udziatu w spotkaniach.
Kazdy wirtualny go$¢ wnosi wiele do
naszego zycia. Zachgcamy wszystkich, aby
znalezli czas i przyszli do GOUK-u w Roza-
nie. Czekamy z niecierpliwoscia na kolejne
osoby pelne pas;ji.

Brawurowy koniec sezonu
— Filharmonia Narodowa

Jak zawsze, w kazdym numerze
Swierszcza Rozafskiego” poswiecamy
miejsce na relacje z koncertow Filharmonii
Narodowej odbywajacych si¢ w rozanskim
GOUK-u. Arty$ci wystepuja u nas nie-
przerwanie od dwoch sezondw, $rednio raz
w miesiacu. Przez ten czas zebrali grono
wiernych fanow, ktorzy z wielkg przyjem-
noscia przychodza na koncerty. Sa one
naprawde wspanialg odskocznig od tego, co
proponuje nam telewizja, radio czy tez inter-
net. Wystepy sa kierowane do kazdej grupy
wiekowej, a co najwazniejsze, edukuja, uka-
zujac inne oblicze muzyki, propaguja zabawe
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dzwigkami, wokalizami i instrumentami.
Niestety, sezon 2013/2014 dobiegt konca.

21 maja mieli$my okazj¢ ustysze¢ na-
prawde swietny wystep artystow Filharmonii
pt. ,,Ze sceny i ekranu — przygoda z piosen-
ka”. Program koncertu wypetnity przeboje
pochodzace ze znanych i cenionych musicali.
Ustyszelis$my piosenki zarowno z najbardziej
kasowych zagranicznych produkcji filmo-
wych, jak i naszego rodzimego kina. Wokali-
Sci wystepowali solo oraz w duetach z akom-
paniamentem fortepianu. Byl to niewatpliwie
jeden z najbardziej udanych koncertow, jak
stwierdzita sama publicznos¢.

Fot. D. Mroczkowski

Sezon wystepow 2013/2014 zakonczyt
koncert pt. ,,Kunszt dawnego tanca — ba-
rok”, ktory odbyt si¢ 4 czerwca. Tym razem
mieli$my okazj¢ zobaczy¢ par¢ tancerzy
Baletu Cracovia Danza przy akompaniamen-
cie muzykow grajacych na klasycznej trabcee,
trabce barokowej i fortepianie. Byta to wspa-
niala okazja do poznania wybranych stylow
tanecznych z czasow barokowego dworu
francuskiego wraz z elementami pantomimy
i muzyki instrumentalnej. Moglismy cofnac
si¢ w czasie 1 przezy¢ bal na dworze Ludwika
XIV. Dlaczego barok? Poniewaz byt to prze-
tomowy okres wielkich zmian istotnych dla
muzyki. Wtedy wlasnie ksztattowal si¢ nowy
jezyk muzyczny, przebudowywano i rozwi-
jano obecne instrumentarium — powstawaty
nowe style taneczne.

Na czas wakacji jeste§my zmuszeni
rozsta¢ si¢ z Filharmonig Narodowa, ale
zapewniam wszystkich zainteresowanych,
ze spotkamy si¢ ponownie tuz po wakacjach,
gdyz arty$ci zagoszcza u nas z nowymi propo-
zycjami koncertowymi we wrzesniu. O szcze-
gotach bedziemy informowac na biezaco.

S. Olszewik

18 czerwca w Karniewie odbyt si¢ Powia-
towy Turniej Pitki Siatkowej Plazowej Szkot
Gimnazjalnych o Puchar Starosty Makow-
skiego. Wzigto w nim udziat sze$¢ druzyn.

W wyniku sportowej rywalizacji druzyna

z Rozana w sktadzie Dominika Kalwara

i Paulina Peczynska trenowane przez Artura
Grzeskowicza zajety 2. miejsce. (red.)

Rozanscy lekkoatleci
powodem do dumy

17 maja byl bardzo waznym dniem dla
zawodnikow szkot gimnazjalnych powia-
tu makowskiego. Na stadionie miejskim
w Roézanie odbyly si¢ Powiatowe Mistrzo-
stwa Szkot Gimnazjalnych w Lekkoatletyce.
Udziat w nich wziety rowniez dziewczeta
z Publicznego Gimnazjum w Rozanie. Do
startu w mistrzostwach przygotowywaty sie,
trenujac pod czujnym okiem Artura Grzes-
kowicza. Cigzka praca i wlozony wysitek
przyniosty pozadane rezultaty. Dziewczyny
osiagnely nastepujace wyniki w poszczegol-
nych kategoriach:

— bieg 100 metrow:

1. miejsce — Wiktoria Moscicka,

2. miejsce — Weronika Czajka;

— pchniecie kula:

1. miejsce — Sylwia Trojecka,

3. miejsce — Anna Szpygiel;

— sztafeta 4x100:

2. miejsce — Wiktoria Moscicka, Weronika
Czajka, Kamila Napiorkowska, Aleksandra
Banaszek.

Nalezy dodac, ze dziewczgta awansowaty
takze do Miedzypowiatowych Mistrzostw
Szkoét Gimnazjalnych w Lekkoatletyce, ktore
odbyty si¢ 28 maja w Kadzidle.

6 czerwca w Radomiu odbyly si¢
Mazowieckie Mistrzostwa Szkot Gimnazjal-
nych w Lekkoatletyce, na ktorych rozanskie
gimnazjum reprezentowata Sylwia Trojecka,
ktora w pchnigeiu kula na szczeblu migdzy-
powiatowym zajeta 1. miejsce, osiggajac
wynik 9,65 m. (red.)
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W tym roku Dzien
Dziecka przypadt w nie-
dziele. Wiasnie z tej okazji
GOUK zorganizowat dla
mieszkancow Roézana
festyn rodzinny. Impreza
rozpoczeta si¢ o godz. 15.
Program imprezy zostat
podzielony na dwie czgsci.
Pierwsza otworzyt wystep
Stowarzyszenia Aktyw-
nych Pan w Zatuziu. Ten
krotki, bo trwajacy nieco
ponad 20 minut koncert
dedykowany byt wszyst-
kim matkom z okazji Dnia
Matki, ktory przypadat
26 maja. Nastepnie widzo-
wie mogli obejrzec¢ prze-
glad dziatalno$ci GOUK-u,

Dziecka

7 GOUIRAHlEm

1 czerwca to szczegdlny dzien nie tylko
dla dzieci, ale tez dla rodzicow — z wiado-
mych przyczyn. Wszystkie dzieci wiedza,
ze to ich §wigto i moga liczy¢ na wigksza
pobtazliwo$¢ rodzicow, prezenty, niespo-
dzianki i mnogo$¢ atrakcji, jaka zapewnia im
rokrocznie GOUK w Roézanie.

Swierszez Rozaiiski 6/2014

ktory skupit si¢ na najmtodszych uczestni-
kach imprezy. Swoje umiejetnosci i talenty
zaprezentowaly dzieci uczestniczace w za-
jeciach gry na instrumentach klawiszowych,
instrumentach detych, gitarze itp. Moglismy
takze obejrze¢ wystepy grup tanecznych pro-
wadzonych przez Matgorzate Wojcik i grup
rytmicznych Katarzyny Waskiewicz. Wiele

\

>

radosci widzom sprawit pokaz teatrzyku grup
uczeszczajacych na zajecia jezyka angiel-
skiego 1 pokaz emisji gtosu do poezji Jana
Brzechwy w wykonaniu najmtodszej grupy
kota teatralnego Qlturalnie Proszg.

Druga czes¢ festynu
wypehnity zabawy, gry,
eksperymenty i inne
atrakcje. Dzieci

naprawde nie mogty narzeka¢ na nude. Mialy
do wyboru mndstwo atrakcji: piaskownice,
trampoling, basen z piteczkami, grupowe gry
i zabawy z chusta animacyjng, przecigganie

i skakanie przez ling. Przy trzech stolikach
dzieci mogly wzia¢ udzial w eksperymentach
prowadzonych przez wolontariuszy. Dostepne
dla wszystkich byly dwa teleskopy, przez kto-
re mozna byto obserwowac niebo i zjawiska
na nim zachodzace. Tu troszeczke przeszka-
dzaty chmury, jednak nie zniechecato to ni-
kogo do korzystania z tej atrakcji. Nastgpnie

www.swierszcz.gouk.pl



kazde z dzieci mogto pomalowac
swoja twarz, pogra¢ w szachy oraz
malowa¢ farbami na specjal-
nie przygotowanych ptytach.
Na roztozonej macie dostepne
byty klocki do uktadania i inne
zabawki. Kazdy mogt zrobic¢
sobie pamiatkowe zdjecie, ktore
specjalnie oprawione i Wywo-
tane w profesjonalnym studiu
bedzie stanowito mitg pa-
miatke z tegorocznego Dnia

Dziecka. Uczestnicy 1mprezy.mogrgl1 rowniez wykonanych przez r6zanskg mtodziez, czyli zaskoczeniem dla wszystkich okazaty si¢
obejrzed ,W},/Sta' uczestnikow projektu przepyszne nalesniki i gofry. Cieszyly si¢ one
we zdje¢ 3D Rownac Szanse, ﬁ* ogromnym zainteresowanie, dzigki czemu
ktory jest reali- = rozeszly si¢ w natychmiastowym tempie.
zowany przez ‘ Festyn zakonczyt si¢ o godz. 19 ze wzgledu
GOUK. na nadciagajace chmury deszczowe.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim
imprezowiczom za przybycie, za dobra
Ogromng  zabawe i mitg atmosfere. Kierujemy ogromne
niespodzian- podzigkowania do wszystkich wolontariuszy,
ka i mitym ktorzy zaangazowali si¢ W pomoc przy orga-
nizacji festynu z okazji Dnia Dziecka. Wasza
pomoc i efektywno$¢ dziatania
__’; : w przeprowadzeniu imprezy
~_ sanieocenione. Wszystkim
dzieciom jeszcze raz
zyczymy zdrowka, nie-
skonczonych poktadow
energii i uSmiechu na

S. Olszewik
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Rok
minat, od
kiedy teatr Old Timers

Garage pierwszy raz zawitat do
Roézana. Artysci zaprezentowali wtedy

przedstawienie komediowe ,,Halo penis” ze

zmieniong nazwg dla tych nieco wrazliw-

szych na ,,Ratuj sig, kto rodzi”. Wywarto one
na wszystkich ogromne wrazenie i zapadto
gleboko w pamigci rozanskiej widowni.

11 maja w GOUK-u mieli$my okazje kolejny
raz posmiac si¢ do tez.

10
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przedstawienie pt. =
,,Zona do adopcji”. &
Komedi¢ na .
najwyzszym
poziomie,

w ktorej wy-

stapili: Marek

Pituch — autor,
rezyser, aktor znany
7 teatru, seriali i filmow
fabularnych, grat miedzy
innymi w serialach: ,,Na
Wspolnej”, ,,Plebania”,
,»Ojciec Mateusz” i ,,Dwie
strony medalu”; Jakub Wons — aktor teatralny
i filmowy, rezyser, wystapit w: ,,Na dobre i na
zte”, ,,Walesa”, ,,Zwerbowana mitosc”, ,,Piaty
stadion”, ,,Ojciec Mateusz”; oraz urocza
Patrycja Szczepanowska, aktorka znana z roli
Poli w serialu ,,Lokatorzy” oraz policjantki
w serialu ,,Plebania”.

=
o
=

Co do samej sztuki, byta przezabaw-
na. Opowiada ona o perypetiach gldwnego
bohatera — Adama, ktory zostaje sam w domu
na dwa dni. W tym czasie jego zycie wy-
wraca si¢ o 180 stopni. Zona, ktora czepia
si¢ wszystkiego, zasypuje go salwami stow
i nie daje doj$¢ do glosu, wyjezdza na wesele
kolezanki. Do drzwi mieszkania Adama
puka domokrazca, ktory okazuje si¢ jego
przyjacielem z czasow szkoty podstawowe;.
Spedzaja wspolnie dwa dni, ktore sa pelne
gagdw, pomyltek i abstrakcyjnych sytuacji.
Wszystko bytoby OK, gdyby nie nagta
wizyta pani Halinki — pracownicy osrodka
adopcyjnego i nieprzewidziany, wezesniejszy
powrdt zony. Znakomite poczucie humoru

tworcéw komedii sprawito, ze publiczno$é
$miala si¢ do rozpuku. Podczas jednej ze scen
swojego $miechu nie mogta powstrzymac
nawet aktorka grajaca na scenie. Ukazane

tu zostaly z sarkazmem bezwzgledne realia

1 stosunki panujace w zwigzku migdzy mez-
czyzna, a kobieta. Wydawatoby sie, ze zbyt
naciagni¢te, jednak duzo prawdy i odniesien
do realiow zycia codziennego mozna byto

tu znalez¢. Tworcy przelamuja w delikatny
sposob wszelkie bariery i tematy tabu. Sztuka
zostala nagrodzona gromkimi brawami i nie-
konczacymi si¢ stowami zachwytu.

Osobiscie juz nie moge doczekaé si¢
kolejnych odston Old Timers Garage. Swym
wystepem potwierdzili wysoka klase aktor-
ska, poczucie humoru i zawodowe podejscie
do teatru. Polecam ich przedstawienia wszyst-
kim, a doktadniej tym petnoletnim, bo nigdy
nie wiadomo, czego mozna si¢ spodziewac
podczas wystepu tych artystow.

S. Olszewik
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Samolot rozpoznawczo-bombowy PZL-23B Kara$
z 5. eskadry bombowej porzucony na lotnisku w Sadkowie.

BOMBOWCE NAD NARWIA

DZIALANIA POLSKIEGO LOTNICTWA BOMBOWEGO
PRZECIW NIEMIECKIEMU KORPUSOWI ,, WODRIG”
W REJONIE ROZANA WE WRZESNIU 1939 ROKU

4 wrzes$nia 1939 r. zakonczyla si¢ bitwa pod
Mtlawa. Pobite oddzialy Armii ,,Modlin” od-
chodzily na poludnie, a polskie dowodztwo
oczekiwalo za nimi poscigu. Tymczasem juz
poprzedniego dnia dowodztwo niemieckiej
3. Armii zarzadzilo przygotowania do po-
wrotu swych wojsk na pierwotny kierunek
uderzenia w obszar na wschéd od Warsza-
wy. Pierwszym z przewidzianych w tym
celu manewréw bylo poprowadzenie wojsk
ku przeprawom na Narwi.

cd. z numeru 4-5/2014

PRELUDIUM

Wojska Korpusu ,,Wodrig” operujace
na podejsciach do Rozana zostaty tego dnia
zbombardowane przez polskie lotnictwo.
Szanse¢ na wykonanie akcji miata jednak tylko
51. eskadra rozpoznawcza. Wynikato to z fak-
tu, ze dzigki jej porannemu rozpoznaniu oraz
informacjom splywajacym od wojsk znajdu-
jacych si¢ pod Rézanem najbardziej zorien-
towanym w catej sytuacji po polskiej stronie
bylo dowddztwo SGO ,Narew”. Postepujac
zgodnie z ,,0gélnymi wytycznymi uzycia
lotnictwa”, dowodztwo to nie zawahalo si¢
i wydato rozkaz, by eskadra zbombardowata
stanowigcego teraz najwicksze zagrozenie dla
calego frontu przeciwnika. Nalot wykona-
to kilka zatdg, ktore z uwagi na koniecznosé
miedzyladowania w celu pobrania bomb oraz
pilno$¢ zadania startowaty na nie pojedynczo.

Skromne dziatania polskich Karasi odno-
towano tego dnia nad wickszoscia wielkich
jednostek Korpusu ,,Wodrig”. Prawdopodob-
nie jeden z nich zrzucit swe bomby w poblizu
stanowiska dowodzenia kierujacego catoscia
sit walczacych pod Roézanem dowddcy 12.
Dywizji Piechoty gen. Ludwiga von der Le-
yena w miejscowosci Zatuzie. Co ciekawe,

www.gouk.pl

stato si¢ to w momencie, gdy przebywal tam
sam dowddca korpusu — gen. Albert Wodrig.
Inny z samolotow 51. eskadry zaatakowal
wojska niemieckie w miejscowosci Staw-
kowo. Wspominat o tym dowoddca oddzialu
rozpoznawczego Dywizji Pancernej ,,Kempf”
— SS-Sturmbannfithrer Wim Brandt: 6 wrze-
Snia nastgpil pierwszy i jedyny nalot bombowy
polskiego lotnika na oddzial rozpoznawczy.
Wszystkie bomby spadly jednak kilkaset me-
tréw od miejscowosci.'¥

Zapewne to samo zdarzenie odnotowal
tez oficer kompanii artylerii piechoty 13./
Inf.-Rgt.48, opowiadajac przy tym catkiem
zabawna historie: Tylko raz, w potudnie, opu-
Scilismy droge, aby odpoczgc. Gdy biwakowa-
lismy obok niej pod wsig Stawkowo, polski sa-
molot zrzucit kilka bomb, ktore wybuchty row-
ne dwiescie metrow od nas, w poblizu sztabu
putku, nie wyrzqdzajqgc szkod. Przyniosto to
kwitngcy handel odltamkami bomb. Przeli-
czajgc na walute zotnierza polowego, jeden
odtamek kosztowal w zaleznosci od wielkosci
nawet pie¢ papierosow. Rozpoczgl to wszyst-
ko Obergefreiter Griinning majqcy doswiad-
czenie w takich drobnych interesach. Mial
calq torbg wypetniong odlamkami i przepalat
potem swoj czysty zysk w papierosach z takq
ming, jakby wygral wielki los na loterii.">

Niestety, jeden z lecacych nad Roézan Ka-
rasi zostal zestrzelony, a stato si¢ to, jeszcze
zanim zdazyt zrzuci¢ swoje bomby. PZL-23B
dowodzony przez pchor. obs. Jana Cybulskie-
go spadl w rejonie wsi Napiorki, a cate zda-
rzenie obserwowali Zolnierze niemieckiego
1. putku kawalerii: Podczas marszu putk ob-
serwowat pierwszq walke powietrzng. Polski
samolot rozpoznawczy zostatl zestrzelony nad
Narwiqg przez Me 109. Jeden czlonek zatogi
spadt razem z maszyng, a inny wyskoczyt na
spadochronie i zostal wziety do niewoli przez

kawalerzystow putku. Z jego zeznania wynika-
to, ze byt to pierwszy lot bojowy obu swiezo
przybytych ze szkoly wojskowej na front pod-
chorgzych.'”

6 wrzesnia 1939 r. polskie samoloty zaata-
kowaly takze unoszacy si¢ niedaleko Makowa
Mazowieckiego balon obserwacyjny dzialaja-
cego w ramach Korpusu ,,Wodrig” oddziatu
rozpoznania pomiarowego artylerii Beobach-
tungs-Abteilung 1.'” Tak wspominali o tym
zolierze kompanii piechoty 9./Inf.-Rgt.22:
Okolo potudnia urzqdzono diuzszy odpoczy-
nek w wielkim lesie na drodze z Makowa do
Rozana. Do obrony przeciwlotniczej zostaly
ustawione pojedyncze karabiny maszynowe,
poza tym oddziat odpoczywal. Pozniej w po-
tudniowym upale naprzykrzato nam sie kilka
samolotow rozpoznawczych wroga, ktore upa-
trzyly sobie zwlaszcza nasz balon na uwie-
zi. Poza tym na drodze panowat Zywy ruch
samochodowy. Flak ciggle szczekal, jednak
bez efektu! Polacy dali drapaka, dopiero gdy
nadlecial niemiecki bombowiec.'”

Prawdopodobnie ten wlasnie incydent byt
pézniej wspominany takze przez mieszkan-
coéw pobliskich miejscowosci: Wedtug swiad-
kow tego wydarzenia, atak mial miejsce pod
Sewerynowem, gdzie Niemcy zainstalowali
wciggarke do wypuszczania balonu obser-
wacyjnego na uwiezi; prawdopodobnie z za-
miarem wykorzystania go podczas walk pod
Rozanem. Kosz z obserwatorem zostal przez
polskich lotnikow ostrzelany, zbombardowano
rowniez obstuge naziemnq obstugujgcg wciq-
garke. Po tym zdarzeniu balonowe stanowisko
obserwacyjne zostato przez Niemcow zdemon-
towane."””

O ile jednak nie ma wigkszych ktopotow
ze wskazaniem lotnikéw atakujacych balon
nastgpnego dnia pod Rézanem, o tyle trudniej
jest ustali¢, kto miatby tego dokona¢ 6 wrze-
$nia pod Makowem. Zestrzelenie niemieckie-
go balonu obserwacyjnego zglosita wprawdzie
po potudniu zatoga pchor. obs. Leona O$mia-
towskiego z 41. eskadry rozpoznawczej, ale
mialo si¢ to wedlug niego odby¢ w rejonie
laséw nadles$nictwa Przejmy. Balon mial tego
dnia atakowac takze ppor. pil. Zygmunt Kinel
ze 151. eskadry mysliwskie;j.

DZIALANIA WOJSK LADO-
WYCH POD ROZANEM
7 WRZESNIA 1939 R.

Nocne walki w rejonie Ponikwi i Czar-
nowa przeciagnely si¢ do godzin rannych.
1. Brygada Kawalerii zostala wsparta przez
nacierajaca od przyczotka mostowego piecho-
te 1 Niemcy opanowali ostatecznie wschodnie
wyj$cia z lasu szczawinskiego.?”) Pododdziaty
rezerwowych 33. oraz 41. Dywizji Piechoty,
ktorym w $rodku nocy w dramatycznych oko-
licznosciach przekazywano rozkazy, by za-
miast odchodzi¢ spod Rézana, wyparty Niem-
cow za rzeke, nie byly w stanie zrealizowac
tego zadania i cze¢Sciowo pobite odchodzity na
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wschod i1 potudnie. W ten sposéb Polacy po-
zwolili przeciwnikowi na swobodng organiza-
cje przepraw przez Narew i odstonili gtdéwna
droge prowadzaca przez Ostréow Mazowiec-
ka w kierunku przepraw przez Bug w Broku
i Malkini. Jakby tego byto malo, manewr ten
odstonit tyly 18. Dywizji Piechoty obsadzaja-
cej przeprawy przez Narew w rejonie Ostrote-
ki, Nowogrodu i Lomzy oraz tyty 1. Dywizji
Piechoty Legionéw broniacej wlasnie Pul-
tuska przed naporem niemieckiego I Korpusu
Armijnego. Wydarzenia te przyjeto si¢ w po-
wojennej historiografii nazywaé ,katastrofg
rézanska”.

Okoto godz. 12.00 I Brygada Kawalerii
zajeta rejon stacji kolejowej Pasieki, po czym
wystata rozpoznanie wzdluz gltéwnej drogi
w kierunku miejscowosci Zastawie. 12. Dy-
wizja Piechoty rozszerzata przyczotek pod
Chelstami, a cze$¢ jej pododdziatow odpoczy-
wata po zachodniej stronie Narwi. Pionierzy
1. Dywizji Piechoty przystapili do naprawy
uszkodzonego przez ogien mostu w Roézanie,
jednak pododdzialy dywizji nie czekaly na
zakonczenie tych prac i forsowaly Narew za
pomoca wiasnych $rodkéw przeprawowych.
Most oddano do uzytkowania okolo godz.
17.00, a swoje uznanie wobec pionierow wy-
razit przechodzacy nim jako jeden z pierw-
szych byty naczelny dowodca wojsk ladowych
Generaloberst Werner von Fritsch. Dywizja
Pancerna ,,Kempf” pozostawata w ciaggu dnia
na kwaterach, zabezpieczajac potnocng flanke
korpusu, natomiast od strony Makowa posu-
waly si¢ w kierunku Rézana kolumny zaopa-
trzeniowe oraz rozne jednostki tylowe.

VIIXV DYWIZJONY
BOMBOWE WCHODZA
DO AKCJI

Po kilku pierwszych dniach dziatalnosci
polskie lotnictwo bombowe dysponowalo juz
bardzo ograniczonymi zdolno$ciami bojowy-
mi. W miar¢ swoich mozliwosci nadal jednak
bylto ono w stanie realizowac stawiane przed
nim zadania. Najprawdopodobniej jeszcze
w nocy z 6 na 7 wrzesnia Naczelne Dowodz-
two Lotnictwa i OPL przekazato Brygadzie
Bombowe]j rozkazy dotyczace rozpoznania
i przygotowania si¢ do dzialan przeciw nie-
mieckim wojskom w rejonie Roézana. Naj-
blizej przewidywanego rejonu dzialan — na
wezle lotnisk pod Wegrowem i Sokotowem
Podlaskim — znajdowaly si¢ w tym czasie
VI oraz XV dywizjony bombowe i byto na-
turalne uruchomienie tych wtasnie jednostek.
Stacjonujacy na lotnisku Zabkéw VI dywizjon
bombowy byl wyposazony w samoloty Karas,
a jego dowodca byl mjr obs. Alfred Peszke.
Rankiem 7 wrzesnia dyon posiadal jedynie
7-8 sprawnych maszyn. Stacjonujacy za$ na
lotnisku Popielowo XV dywizjon bombowy
byt wyposazony w samoloty Lo$, a dowodzit
nim kpt. pil. Stanistaw Cwynar. Nad ranem
tego dnia dyon posiadat jeszcze 16 maszyn,
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Gen. bryg. dr pil. Jézef Zajac — naczelny
dowodca lotnictwa i OPL, ktory 5 wrze-
$nia 1939 r. nie potrafil wyj$¢ poza bieza-
ce wytyczne Naczelnego Wodza i nie zlecit
lotnictwu dyspozycyjnemu rozpoznania
skrzydel frontu na péilnoc od Warszawy.
Skutkiem m.in. tego zaniechania byla fa-
talna decyzja podjeta wieczorem tego dnia
przez NW, a w konsekwencji ,,katastrofa”
pod Rézanem.

ale stan duzej czeSci z nich nie pozwalal na
wykonywanie lotow bojowych.

Poranng rozmowe¢ z dowddztwem Bry-
gady Bombowej tak odnotowal w swym
sprawozdaniu dowodca VI dyonu bombowe-
go: O swicie okoto godz. 5.30 dostaje rozkaz
i zawiadomienie, ze w rejonie Rozan podobno
pojawita sie bron panc. npla. Mam rozpoznac
o swicie i by¢ gotowym do dziatania. Natych-
miast po tej rozmowie prowadzonej czesSciowo
z D-cq Brygady, a czesciowo z szefem Sztabu
mjr. Mlynarskim, urywa sie potgczenie telefo-
niczne.??

Mjr Peszke wystal na rozpoznanie samolot
4. eskadry bombowej dowodzony przez ppor.
obs. Romana Galewicza. Wynik poczynionych
przez niego obserwacji odnotowano w tak
brzmigcej notatce: kolumna broni pancernej
czolgi i samochody na szosie Makow—Rozan
czoto dochodzi do Rozan. I cz. kolumny okoto
4 kim potem wigksza przerwa i II cz. 10 kim.
Szosa Rozan—Ostrow Mazowiecki negatywnie.
Pali sie Ostrow Mazowiecki, Matkinia, Wy-
szkow i Rozan. Na drodze Wyszkow—Goworow
kolo toru kolejowego na Ostroleke pusto; na
szosie Ostroleka—Ostrow Mazowiecka — pusto.
Szosa Rozan—Ostroteka nie rozpoznawana.
Samolot rozp. bombardowat kolumne panc. na
szosie Makéw—Rézan (6b.50kg).??

Po otrzymaniu informacji z rozpoznania
dowddca VI dyonu bombowego probowat
skontaktowac si¢ z brygada, jednak nie uzy-

skat ani polaczenia telefonicznego, ani radio-
wego. W tej sytuacji mjr Peszke skonsultowat
si¢ z dowddcag XV dyonu bombowego, uzgad-
niajac wspoélne dziatanie obu dywizjonow na
rozpoznane pod Rozanem niemieckie wojska.
Przyjeta taktyke mjr Peszke opisal w sposob
nastepujacy: Postanawiam jak najdtuzej trzy-
mac posuwajgcq si¢ kolumng panc. npla pod
ogniem bomb wiasnych kluczy. Rozkazuje, aby
klucze, wykorzystujqc brak nieprzyjacielskich
samolotow mysliwskich, uderzaly po kolei
samodzielnymi kluczami. Start kazdego na-
stgpnego klucza w odstgpach potgodzinnych
z takim naliczeniem, aby nastgpny startujgcy
klucz otrzymywat o ile moznosci meldunek
o sytuacji z pola boju.”¥

Okoto godz. 7.30 wystartowal pierwszy
klucz Karasi z 4. eskadry bombowej. Dowo-
dzit nim por. obs. Zbigniew Gatczynski, ktory
poprowadzit do ataku zalogi ppor. obs. Jana
Zabika oraz pchor. obs. Stanistawa Konia.*¥
Klucz ten nadleciat nad Rozan, gdzie zostat
zaobserwowany przez zolnierzy bronigcej
przeprawy kompanii artylerii przeciwlotniczej
1/MG-Btl.31. Kompania ta wchodzita w sktad
1. Dywizji Piechoty, a byla wyposazona
w 12 armat 2 cm FlaK 30. Dwa z jej plutonow
bronily samego mostu, natomiast trzeci byt
oddelegowany do ostony balonu obserwacyj-
nego Beobachtungs-Abteilung 1.

Niemieccy artylerzysci otworzyli ogien
do nadlatujacych samolotow, co w ten sposob
wspominat strzelec Freter: My, tzn. 1.IMG 31,
stoimy rankiem 7.9. na potudniowy zachod od
twierdzy i o godz. 8.30 strzelamy do klucza
P-23, jako ze przyszedl rozkaz aby za wszel-
kq ceng zabezpieczyé obrone przeciwlotniczg
bedgcego w odbudowie mostu na Narwi w Ro-
zanie.”

Jako drugi w kolejnosci wystartowat czte-
rosamolotowy klucz 5. eskadry bombowej pod
dowddztwem por. obs. Jozefa Machalskiego.

Mjr obs. Alfred Peszke — dowodca VI dywi-
zjonu bombowego.

www.swierszcz.gouk.pl



Klucz ten startowat okoto godz. 8.00, a w jego
sktad wchodzity takze zatogi por. obs. Joze-
fa Pokropka, ppor. obs. Wtadystawa Popka
oraz pchor. obs. Zdzistawa Kaniewskiego.
W tym czasie pierwszy klucz bombardowat
niemieckie wojska dochodzace do Rézana, ale
poczynione przez lotnikow obserwacje wska-
zywaly na to, ze Niemcy opanowali juz most
na Narwi. Jest bardzo prawdopodobne, ze por.
Galczynski przekazat t¢ informacj¢ droga ra-
diowa, na co pozwalala niewielka odlegtos¢
miejsca akcji od lotniska w Zabkowie (ok.
70 km). Na tej podstawie mjr Peszke nakazal,
by kolejny klucz zaatakowal wtasnie most.
Rozkaz ten por. Machalski musiat otrzymac,
bedac juz w powietrzu, a calo$¢ wskazuje na
to, ze komunikacja radiowa w VI dywizjonie
bombowym funkcjonowata tego dnia catkiem
sprawnie.

Takze klucz por. Machalskiego zostat
przywitany nad Roézanem ogniem 1/MG-
-Btl.31: Kpt. Boje pedzi ze swoimi tgcznikami
w kierunku mostu i ustala wlasnie stanowiska
bojowe na watach twierdzy, gdy o godz. 9.05
za cel swego lotu most bierze takze pierwsza
czworka bombowcow. W tych krytycznych se-
kundach pierwsze armaty sq gotowe i strzelajg
. ile wlezie”. Spadajg bomby: osobliwie wolno
podchodzq do nas korowody ich wybuchow,
najpierw po tamtej stronie rzeki, potem wzdtuz
mostu przez Narew i teraz przed, na i poza na-
sze stanowiska bojowe. Plut. Tiedtke i Domi-
nik zostajg cigzko, a strz. Schuba i Resch lekko
ranni. Mimo to mozemy mowic¢ o szczesciu,
przy bombach z wezesnym zaptonem i przez to
z ptasko rozchodzqcymi sig odtamkami, catko-
wicie nieoslonigte podczas strzelania obstugi
armat bylyby razone druzgocgco.’”

Klucz por. Machalskiego wykonatl praw-
dopodobnie drugie najscie na cel. Tak wlasnie
mozna wnioskowa¢ z dalszej czgsci relacji
Fretera: Zaledwie rozszedt si¢ kurz, a juz na-
stgpna formacja czterech samolotow rozpo-
czyna nalot na cel. Jest to prosty lot poziomy
nieco powyzej punktu rozprysku naszych poci-
skow i jedyne, co mozemy zrobié, to utrzymy-
waé staly skoncentrowany ogien do tych ma-
szyn, aby utrudni¢ bombardierom celowanie.
Doprowadza to nas do rozpaczy: przy tak ide-
alnym utozeniu celow (lot ze stalg predkoscig
po linii prostej) brakuje nam sto lub dwiescie
metrow dodatkowego zasiggu! Pojedyncze ar-
maty probujq strzela¢ pociskami przeciwpan-
cernymi bez rozprysku, ale te w takim stopniu
zagrazajg oddziatom maszerujgcym po tamtej
stronie mostu, ze muszq natychmiast przestac.

O problemach ze zwalczaniem polskich
samolotow wspominat takze dowddca 1. Dy-
wizji Piechoty — gen. Joachim von Kortz-
fleisch: Miejsca przepraw i obszary przygo-
towan byly wielogodzinnym celem dla 3—4
polskich bombowcow. Do ich zwalczania byto
w dyspozycji tylko osiem 2-cm armat prze-
ciwlotniczych, ktorych zastosowanie skutko-
wato co najwyzej przepedzaniem latajgcych
na wysokosci ponad 2000 m samolotéw.””

www.gouk.pl

Niemiecka 20-mm armata przeciwlotnicza na stanowisku bojowym. Poza Dywizja Pan-
cerna ,,Kempf” calego Korpusu ,,Wodrig” bronilo 7 wrzesnia 1939 r. zaledwie 12 takich

armat nalezacych do 1./MG.-Btl.31.

Zaskakujgca aktywno$¢ polskich bom-
bowcow?® oraz problemy z ich zwalczaniem
zostaly przekazane do dowoddztwa korpusu,
a stamtad do dowodztwa 3. Armii. Do sku-
tecznego ostrzatu latajacych do$¢ wysoko
polskich samolotow byly potrzebne cigzsze
armaty, a najblizszymi jednostkami posiada-
jacymi je na stanie byly dywizjony artylerii
przeciwlotniczej II/Flak-Rgt.l 1 oraz podpo-
rzadkowany mu III/ Flak-Rgt. 111. Jednostki
te zostaly na czas dziatan wojennych w Polsce
oddelegowane przez Luftwaffe do 3. Armii
i skierowane do ostony I Korpusu Armijnego.
O godz. 12.50 do I Korpusu wptynat rozkaz
nakazujacy odmarsz jednej z baterii II/Flak-

-Rgt.1 1 pod Roézan, ale z powodu nieobecno-
$ci dowoddey dyonu, ktory dogladal majacej
wlasnie miejsce zmiany stanowisk bojowych
swych oddzialow, bateria ta wyruszyta dopie-
ro o godz. 20.00.%

Prawdopodobnie jeszcze przed potudniem
kolejny klucz wystawita 4. eskadra bombo-
wa. Poprowadzit go por. obs. Jozef Zawadz-
ki, a pozostatymi samolotami dowodzili por.
obs. Tadeusz Telezynski i ppor. obs. Bolestaw
Bilinski. By¢ moze na start wykotowat takze
samolot dowddcy 4. eskadry bombowej — kpt.
pil. Mieczystawa Pronaszki z obserwatorem —
por. Cezarym Wieczorkiem.

Powrot z ¢wiczen. Most w Rozanie, 1936 r. O ten most w dniach 7-8 wrzesnia 1939 r.
lotnicy VI i XV dywizjonéw bombowych toczyli pojedynek z artylerzystami 1./MG-Btl.31
oraz 6./Flak-Rgt.11. (Fot. udostepnil Jerzy Dabrowski)
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Rozan, lata 30. Widok z lewego brzegu Narwi.

Powtarzajace si¢ naloty polskich bombow-
coOw obserwowali odpoczywajacy w Zalgzu
Wielkim Zotierze kompanii artylerii piecho-
ty 13./Inf.-Rgt.48: Nasza wies byta polozona
w odlegtosci okoto 6 km od prowizorycznego
mostu pionierow, w poblizu Sielunia. W ciggu
dnia przyglgdalismy sie z oddali nalotom bom-
bowym polskich lotnikéw na most pionierow
na Narwi. Siedzielismy i lezelismy przed na-
szymi domami, nie mogqc wprawdzie dostrzec
mostu, ale wiedzielismy, w ktorym kierunku go
szukaé. Polskie bombowce kilkakrotnie wdzie-
raly sig¢ w tamtym kierunku i zrzucaly swoj
cigzki tadunek dynamitu. Artyleria przeciwlot-
nicza wcigz ich przeganiata. I nagle mignety
blisko trzy niemieckie maszyny typu Messer-
schmitt. Wiwatowalismy, poniewaz — a byto to
w mgnieniu oka — jeden z obcych bombowcow
zostat przez nie natychmiast zestrzelony. Dwa
inne polskie bombowce odlecialy. Wigcej nie-
stety nie moglismy zobaczy¢. Zapewne i one
zostaly ztapane. Biorqc pod uwage wielkg
predkosé niemieckich mysliwcow, nie mieli-
smy co do tego watpliwosci.>”

Niemieccy zolnierze zaobserwowali praw-
dopodobnie zestrzelenie samolotu PZL-23B
z 41. eskadry rozpoznawczej dowodzonego
przez ppor. obs. Brunona Strejmika. Samolot
ten wystartowat o godz. 8.22 z lotniska polo-
wego Zielonka pod Warszawa i miatl za zada-
nie rozpoznanie ruchéw wojsk niemieckich
m.in. w rejonie Rézana. W trakcie realizacji
tego zadania Karas zostal zaatakowany przez
mysliwce i rozbit si¢ koto miejscowosci Mo-
dzele na potnoc od Sielunia.

Swoje samoloty przygotowywali do wal-
ki takze lotnicy XV dyonu bombowego. Jako
pierwszy o godz. 9.20 wystartowal klucz
16. eskadry bombowej. Klucz ten poprowa-
dzit dowddca eskadry — kpt. obs. Wiadystaw
Dukszto, a jako boczne poleciaty zatogi ppor.
obs. Kazimierza Bernasa oraz ppor. obs. Zyg-
munta Szymanskiego.’’ W pierwszej kolej-
nosci lotnicy udali si¢ nad Rézan, gdzie bom-
bardowali indywidualnie wojska 1. Dywizji
Piechoty koncentrujace si¢ przed odbudowy-
wanym wtlasnie mostem oraz kolumny pojaz-
dow poruszajace si¢ wzdtuz glownej drogi od
strony Makowa Mazowieckiego.

Akcje klucza w ten sposob wspominat
ppor. Bernas: W Ostrowi nieprzyjaciela nie
znajdujemy. Zmieniamy szyk i lecimy wzdlz
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drogi na Rozan.
Czolgi  znajdujemy
dopiero na zachod
od Rozana — szyku-
ja sie do przeprawy.
Most na rzece nie
wysadzony, ale czol-
gi jeszcze nie prze-
szty. Robig rundke
i posytam w dot pare
bomb. Dzis  trze-
ba wybiera¢ cele,
bo czolgi nauczone
doSwiadczeniem
chodzq po 3—4 w du-
zych odstepach. Zbombardowatem szose dosé¢
skutecznie i skraj lasu, gdzie zebrata si¢ ich
wieksza grupka. Reszte bomb wyrzucitem na
skraju wsi, gdzie przygotowywano sie do prze-
prawy?3?

Z kolei ppor. Szymanski zapamigtal ten
lot w sposob nastepujacy: Startujemy. Ostrow
— stacja i fabryka podktadow w ogniu. (...)
Rozan, same mury spalone. Czerwony Bor sig
pali. Kolumny niemieckie przerwaly si¢ pod
Ciechanowem i walg do Narwi. Szymanowski
nalatywac nie umie. Weale nie strzelajg, a on
sig boi jak cholera. Rzucitem bomby na szose.
Trafitem obok. Dobry pilot to 95% dobrego
bombardowania. Coz z takim zrobi¢? Wraca
Dukszto spod Makowa. Lgcze, lecimy w klu-
czu.’¥

Po chwilowym locie calym kluczem sa-
moloty ponownie rozdzielity sie. Ppor. Szy-
manski odleciat do Popiclowa, gdzie ladowat
okoto godz. 11.10. Kpt. Dukszto wraz z ppor.
Bernasem pozostali natomiast jeszcze jaki$
czas w rejonie atakow.>¥ W tym czasie nawia-
zali kontakt bojowy z niemieckim samolotem
i zglosili jego zestrzelenie. Niedlugo potem
z jednego z silnikow Losia kpt. Dukszty odpa-
dla ostona. Zawista ona na krawedzi natarcia
ptata, uniemozliwiajac dalszy pilotaz. Samolot
wyladowal przymusowo w rejonie Zambrowa,
w zwiagzku z czym ppor. Bernas powrdcit na
lotnisko sam. Jego Lo$ ladowat w Popielowie
0 godz. 11.40.

15 minut pdzniej wystartowat na zadanie
kolejny klucz dyonu — wystawiony tym razem
przez 17. eskadr¢ bombowa. Dowoddca klucza
byt oficer taktyczny eskadry — por. obs. Alojzy
Szkuta, a jako boczni polecieli ppor. obs. Ka-
zimierz Wieliczko i ppor. obs. Jan Kurowski.
Lotnicy ci powrdcili na lotnisko okoto godz.
13.30, a w ten sposob ich wyprawe podsumo-
wat dowodca 17. eskadry bombowej — kpt.
obs. Eugeniusz Prusiecki: 7 wrzesnia w go-
dzinach przedpotudniowych klucz porucznika
Szkuty bombarduje bron pancerng na przepra-
wie pod Rozanem. Obserwator melduje o bar-
dzo silnej opl w tym rejonie.’”
cdn.
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Autor tekstu dziecinstwo spedzil w Azji
na Syberii, na pograniczu mongolskich ste-
péw. Tam poznal herbatg, ale taka prawdziwa.
Jak Polakowi podano szklanke, to jezyk mu
kotowacial i przez godzing nic nie mowit,

a tubylcy mieli $wigty spokoj. W Azji zwy-
czajowo na stole stawiano duzy samowar. Na
nim imbryk, a w tym imbryku wrzala esencja
herbaciana i tak jest prawidtowo. U nas

w Polsce uwazamy, ze gotowanie herbaty
zabija wszystkie jej wartosci. Tymczasem
ona dopiero powyzej stu stopni zaczyna by¢
soba, wyparzaja si¢ garbniki, witaminy B,

E, B6 dziatajace przeciw otylosci, wyparza
si¢ delikatna teina, puryna i rutyna, ktora
uelastycznia naczynia krwionosne. Garbniki
w herbacie dziatajg odkazajaco i zastgpujg na
wschodzie jodyne¢. Narody Azji zalewaja rang
esencja herbaciang i owijaja ja gatgankiem

z ptatkami herbacianymi. Po dwdch dniach
obrzgk znika, a po tygodniu wszystko si¢ goi.
Rowniez na kobiece problemy ze sluzowkami
najlepsza jest esencja herbaciana przechowy-
wana w srebrnym dzbanuszku. W srebrze nie
rozwijaja si¢ zadne bakterie ani jednokomor-
kowce. Nalezy robi¢ ptukanki i podmywania.
Esencja herbaciana stosowana do przemywa-
nia ran i odlezyn dziata dwa razy skuteczniej
niz wywar z kory debu. Dobrze zaparzona,
mocna herbata zabezpiecza przed choroba-
mi krazenia, serca, niewydolnoscig mézgu,
ktopotami z zapaleniem $luzowki na tle ataku
szczepOw wirusowych, a nawet przed grypa.

Wréémy na chwile do cudownego
zamystu Pana Boga. W naszej czaszce procz
moézgu — komputera, zaglebien — w ktorych
tak dogodnie osadzone sg oczy, otworéw no-
sowych — przez ktore wentyluje si¢ i dotlenia
organizm, znajduje si¢ bardzo wazne urza-
dzenie, rodzaj mtyna nadzwyczaj przemysl-
nie wyposazonego. Sa tam zgby — siekacze,
kawalkujace pokarm. Za nimi zgby trzonowe,
ktore jak kota mtynskie musza wszystko
porzadnie zemle¢. Rozdrabianiu i miazdzeniu
towarzyszy zmigkczanie $ling wyplywajaca
spod jezyka, z dwoch studzienek, a caty ten

ZIEMNIAKI WEDLUG 0JCA GRANDE:

Ojciec JAN GRANDE-MAJEWSKI byt zakonnikiem zakonu bonifratrow we Wroctawiu. Zajmowat si¢
ziotolecznictwem wedtug starej, tradycyjnej szkoly petersburskiej. Przy niesieniu pomocy zielarskiej
zwracal pacjentom uwagg na sposob zywienia i pielegnowania wlasnego organizmu. W swoim zyciu
spotkat si¢ z réznymi specjalistami w dziedzinie sztuki zdrowego zywienia i posiadt tajniki tej wiedzy,
podrozujac po Ukrainie, Mongolii i dalekim Tybecie. (...)

SZLACHETNE ZDROWIE

Sposoby zywienia i pielegnowania organizmu ludzkiego

proces skutecznie przyspiesza jezyk — deli-
katna topata, ktora ciggle wszystko miesza

i obraca. Zmielona masa wpada do przewodu
pokarmowego, nastepnie do wielkiej beto-
niarki, czyli naszego zotadka unerwionego
trzy razy bardziej od naszej twarzy. Zanim
my zdazymy skonstatowa¢ zdenerwowanie,
zotadek stracit juz wlasciwy sobie rézowy ko-
lor. Zrobit si¢ biaty jak przescieradto i skur-
czyt o dwie trzecie. Skurcz spowodowany na-
pieciem nerwowym lub brakiem pozywienia
czyni z zotadka pompe ssaca, ktora weigga do
srodka z6¥¢ z woreczka zotciowego. Tymcza-
sem nie powinno jej by¢ w zotadku ani jednej
kropli. Ale coz, juz sig¢ stato. Jak tylko cos
zjemy, to wszystko zalewa z61¢, uniemozli-
wiajac prace sluzowki zotadka, jak rowniez
wymieszanie pokarmu z kwasami trawienny-
mi. Zotadek wypycha to wszystko do kiszek,
ktore z kolei zostajg podraznione przez z6t¢

i niedoktadnie przetrawione kawatki jedzenia.
Jak najszybciej wigc pozbywaja si¢ toksycz-
nej substancji, wyrzucajac ja do ostatniej
fabryki przemiany — grubej, potgznej, siwej
kichy. Ta nie chce pracowac. Wszystko si¢
tam zatrzymuje, wzrasta temperatura. Zamiast
procesu trawiennego mamy proces gnilny.
Tragedia ogarnia swoim zasiggiem limfocyty,
ktorych zadaniem jest wyszukiwanie pozyw-
nych mikroczasteczek w cienkim i grubym je-
licie oraz w watrobie i taskanie ich na plecach
tam, gdzie jest to potrzebne. Poparzone zo6tcig
nic nie mogg zdziata¢. Kurczg si¢ i wyco-
fuja. Cztowiek, zamiast ty¢, chudnie i traci
sity. Cierpi na zaparcia lub zapalenia jelit

z biegunka.

Aby temu wszystkiemu zapobiec,
musimy unika¢ zdenerwowania oraz nie
dopuszcza¢ do tego, by nasz zotadek byt
pusty. A wigc jada¢ przynajmniej sze$¢ razy
dziennie. To nie musi by¢ za kazdym razem
zasiadanie do stotu. Wystarczy miedzy
normalnymi positkami jaki$ sucharek, suche
paluszki, kawatek zottego sera, dwa lub trzy
kesy czegokolwiek, aby ten znerwicowany
zotadek caty czas byl zajety trawieniem.

Wtedy nie be¢dzie miat czasu na zasysanie
z6tci. Ludzie, ktorzy czesto jadaja, nie tyja, to
jest udowodnione. Zo6té¢ dodatkowo wytrawia
Sluzowke i przyczynia si¢ do powstawania
wrzodow zotadka. Gdy przychodzi pacjent

i skarzy sie na jakies dziwne, bezzapachowe
odbijanie, ktore az podpiera pod serce, to
procz zidtek wsrod zalecen otrzymuje: bez-
warunkowo jada¢ osiem razy dziennie i pi¢
czesto ciepte mleko. Mleko potrafi oczysci¢
zotadek z narzucanej zotci i zneutralizowaé
nadmiar kwasu solnego. Jezeli zrobicie

z 7061cig porzadek, skoncza si¢ dolegliwosci
trawienne.

Kolejnym problemem jest plaga naszych
czasow, czyli cholesterol. Jadamy czgsto
wywary z migsa, rosoty, gdzie wystepuje
masa kwasow tluszczowych nasyconych,
bardzo tatwo taczacych si¢ z cukrem rafino-
wanym, tworzgc masg¢ przydatng do produkcji
cholesterolu. Trafia on do wszystkich naczyn
krwiono$nych i pozostaje w duzej ilosci
w watrobie. Do usuni¢cia cholesterolu z orga-
nizmu konieczna jest znaczna dawka wapnia.
Nalezy spozywaé go wlasciwie bez przerwy.
Jest on rowniez wazny dla systemu kostnego.
W jego sktadzie znajduje si¢ przecietnie od
jedenastu do trzynastu kilogramow wapnia.
Niestety, bardzo tatwo go tracimy na korzy$¢
serca. Serce, jezeli nie dostanie wapnia ze
spozywanym mlekiem czy serem, to ukradnie
je sobie z kosci. Serce — glowny organ — nie
moze pracowaé bez soli, wapnia rozpuszczo-
nego w krwiobiegu. Tak jak samochod nie
pociagnie bez oleju silnikowego, tak i serce
nie bedzie pracowac bez litra mleka na dobeg.
Nasze biedne, systematycznie ograbiane
kosci przysparzaja nam na stare lata proble-
mu. Mamy do czynienia ze zwyrodnieniami
kostnymi i reumatyzmem, osteoporoza,
przedwczesng staroscig i zmgczeniem ogol-
nym. Wszystko to spowodowane jest brakiem
szacunku dla mleka i przetworéw mlecznych.

Przedruk z ksiazki
,»Ojca Grande przepisy na zdrowe zycie”

Ziemniaki, cebula (tyle glowek ile osob), kminek, 1 duza tyzka masta, 2 szklanki mleka, wrzaca woda, s61 — pod koniec gotowania.

Do duzego garnka wrzuci¢ obrane i optukane ziemniaki. Powinny one zapeni¢ potowe garnka. Na ziemniaki wrzuci¢ obrane i przekrojone
na 4 czegscei cebule (1 cebula na 1 osobg). Na cebule wrzucamy szczypte kminku i dodajemy lyzke masta. Wszystko zalewamy 2 szklankami
mleka i uzupetniamy wrzaca woda. Wszystko to powinno zaja¢ potowe garnka, gdyz w drugiej potowie ma by¢ para wytworzona w czasie go-
towania. Garnek przykry¢ pokrywka i na dobrym ogniu predko gotowaé. Gdy ziemniaki prawie migkkie, posoli¢ i jeszcze chwile pogotowac.
Odcedzi¢ i podawac posypane zielonym, posiekanym szczypiorkiem. Ziemniaki sa juz przyprawione oraz omaszczone i nie trzeba juz niczym
doprawiac. Sa smakowite nawet bez zadnych dodatkéw migsnych.

www.gouk.pl
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INTEGRACIA W GOUK-U

GRUPY ZABAWOWE,

CZYLI JAK FAJNIE BAWIC SIE Z RODZICEM

W Gminnym Os$rodku Upowszechniania
Kultury w Rézanie odbywaja si¢ zajecia
grup zabawowych (wtorki i czwartki w godz.
11.00-12.30), ktore ciesza si¢ duza popular-
noscia. Z Fundacji Rozwoju Dzieci Komen-
skiego w ramach tzw. Pakietu Startowego
otrzymano dla dzieci chust¢ animacyjna,
stolik z krzestami, tunel, ksiazki edukacyjne
oraz przybory plastyczne: ciastoling, kredki
bambino, flamastry itp. Caly czas przychodza
1 zapisujg si¢ nowe osoby, ktdre uczestnicza
w zajeciach. Spotkania odbywaja si¢ w gru-
pach 6-8-osobowych plus dzieci. Program
zaje¢ wypehiony jest wspolng zabawa,
piosenkami, rymowankami, wycinankami,
malowankami, czytankami, konstrukcjami
1 innymi tworami dzieci¢cej wyobrazni. Pod-
czas zaje¢ wykorzystane sg elementy zabaw:
muzycznych, plastycznych, ruchowych oraz
swobodnej zabawy dziecka z opiekunem
i rowie$nikami.

Grupy zabawowe s3 w Srodowisku
innowacyjng forma nauki dla matego dziecka
poprzez zabawe. Regularne uczestnictwo
w zajeciach utatwi dziecku p6zniejsza adapta-
cje w przedszkolu, ktora czesto jest trudnym
okresem zarowno dla dziecka, jak i rodzica.
Rodzice i opiekunowie, uczestniczac w za-
jeciach, moga czerpa¢ pomysty na wspolng
zabawe ze swojg pociecha w domu. Maluchy
biorgce udziat w tych zajeciach nabieraja
pewnosci siebie, nawigzujg pierwsze kontakty
z rowiesnikami. Sg radosne, ze mogg od-
krywa¢ $wiat z rodzicem. Daje to tez okazje
rodzicom spe¢dzenia czasu z wlasnym dziec-

Swierszez Rozaiiski 6/2014

kiem na zabawie i obserwacji etapow jego
rozwoju. Mozna tez pozna¢ innych rodzicow,
wymieni¢ si¢ doswiadczeniami, nawigzac
kontakty. Dzigki zajeciom dzieci rozwijaja
samodzielno$¢, poznaja nowe stowa, ucza
si¢ przez obserwacj¢ i nasladowanie, poznaja
zasady obowiazujace w grupie. Oto opinie

i komentarze na temat tego, co o zaj¢ciach
mysla ich uczestnicy.

Czy chetnie Pani przychodzi na zajecia?

Na to pytanie wszyscy opiekunowie odpo-
wiedzieli: TAK :)

Dlaczego uczestniczy Pani w grupie zabawo-
wej?

Katarzyna Dtugot¢cka: Moje dziecko chetnie
uczestniczy w zajeciach, lubi bawic si¢

z dzieé¢mi.

Agnieszka Olbry$: Chciatabym, aby dziecko
nauczyto si¢ wspotpracy w grupie, podstawo-
wych ,,pozytywnych” zachowan typu: prosze,
dzigkuje, przepraszam.

Martyna Wasinska: Uczestnicz¢ w tych
zajeciach, poniewaz Klaudia chetnie bawi si¢
z rowiesnikami. Jest to cickawe do§wiadcze-
nie dla dziecka.

Ewa Btonska: Integracja z dzie¢mi, dziecko
uczy si¢ przebywania z rowiesnikami, pozna-
je rézne ksztalty i zabawy.

Co daje Pani i dziecku udzial w tych zaje-
ciach?
Katarzyna Dtugotecka: Dzigki zajgciom
dzieci spgdzaja fajnie czas, integrujac si¢
z rowiesnikami, co utatwi dziecku pobyt
w przedszkolu. Dzieci poznaja §wiat dzigki
zabawom.
Martyna Wasinska: Udziat w tych zajgciach
pomaga dziecku w poznawaniu kolorow,
liczb, zwierzat oraz nowych zabaw i do-
$wiadczen. Integruje si¢ z rowiesnikami,
spedza fajnie czas. Jest to przygotowanie
dziecka do przedszkola.
Renata Napiorkowska:
Dzigki takim zajeciom
moje dziecko integruje si¢
z innymi dzieémi, co utatwi
pdzniej jego pobyt w przed-
szkolu. Poznaje nowe
zabawy 1 nowe kolory.
Monika Zabielska: Daje
integracj¢ z innymi
dzie¢mi w tym samym
wieku. Zajecia poma-
gaja dzieciom poznawac
Swiat kolorow, liczb
i zwierzat.
IM.)

JESTESMY AKTYWNI
— Mropziez GMINY ROzZAN

Od stycznia 2014 roku GOUK realizo-
wat projekt ,,Jestesmy aktywni — mtodziez
gminy Rézan” w ramach programu Roéwnad
Szanse 2013. Tematem wiodacym projektu
byta fotografia 3D, ktdrg przyblizyt mtodzie-
zy trener fotografii 3D, cztonek Polskiego
Klubu Stereoskopowego Tomasz Bielawski,
oraz przygotowanie wystawy zdje¢. Mtodziez
sama pracowata nad wystawa i to gtéwnie
od niej zalezato jej powodzenie. Wymagato
to sporego zaangazowania i motywacji. Roz-
wineto w nich samodzielno$¢ 1 umiejetnosé
pracy w grupie.

Grupa projektowa miata do wykonania
takze nast¢pujace zadania: powiadamianie
siebie nawzajem o kolejnym spotkaniu, foto-
grafowanie obiektow zabytkowych i pejzazy
przyrodniczych, sama ustalala miejsce do
wystawy, obrabiata zdj¢cia w programie kom-
puterowym oraz planowala, jak rozmieszczaé
zdjecia do wystawy. Dla wiekszosci mto-
dych osob stanowito to pokonanie pewnego
rodzaju barier. Trzeba przyzna¢, ze miodziez
uczestniczaca w tym projekcie byta bardzo
pomystowa, kreatywna i chetna do wspot-
pracy. Uczestnicy projektu sami wykonywali
przydzielone im zadania i dawali sobie z tym
doskonale radg.

Warto przytoczy¢ kilka pytan i wypowie-
dzi niektorych uczestnikéw, biorgecych udziat
w projekcie.

Czy podoba Ci sig idea projektu Rownac
Szanse ,, Jestesmy aktywni — mtodziez gminy
Rozan™?

Kaja: Tak, bardzo mi si¢ podoba. Zachgca nas
do dziatania, rozwoju, a takze do kontaktu,
wspotpracy z innymi osobami.

Krzysztof: Tak, poniewaz jest mita atmosfera.
Bardziej si¢ znamy niz wczesniej. To napraw-
de dobra sprawa.

Wiktor: Tak, poniewaz poznalem nowych
ludzi, zyskalem pewnos¢ siebie.

Co zyskasz dzieki udziatowi w projekcie?
Kaja: Dzigki udziatowi w projekcie zyska-
fam i na pewno zyskam wiele umiejetnosci,
zabawy 1 nowych znajomosci.

Julia: Na pewno lepszy kontakt z osobami

z projektu — razem nauczyliSmy si¢ pracy
grupowej, integracji. Zyskatam jeszcze wigk-
sza pewnos¢, ze potrafie.

Sylwia: Umiej¢tnos¢ robienia zdjg¢ 3D,
poznatam nowe kolezanki.

Czego nauczytes sie i jakie wartosci wynio-
stes z zajec/warsztatow?

Kaja: Nauczytam si¢ kontaktow z rowiesnika-

www.swierszcz.gouk.pl



mi, starszymi i mtodszymi, a takze zdobytam
umiejetnosci robienia zdjeé 3D aparatem do
tego przeznaczonym oraz metodg ,,cha-cha”.
Julia: Nauczytam si¢ wspotpracy, dowie-
dziatam si¢ o lepszych sposobach kontaktow
miedzyludzkich, spotecznych, a przy okazji
dobrze si¢ bawitam.

Justyna: Nauczytam si¢ wspotpracy w grupie,
wystgpien publicznych, nauczytam si¢ robie-
nia zdje¢ w 3D i dowiedzialam sig, ze mozna
robi¢ takie zdjecia zwyklym aparatem.
Adam: Nauczytem si¢ wspotpracy w grupie,
autoprezentacji siebie oraz poduczylem sig
wykonywac¢ zdjecia technikg 3D.

VONDO)

r
y TOKYQ

W jaki sposob tematyka zaje¢ odbywajgcych
sig w GOUK-u inspiruje Cig do kontynuowa-
nia ich jako hobby?

Kaja: Zajecia w GOUK-u pokazujg mi lepsza,

GOUK

Fot

cickawg strone fotografowania czy innych
ciekawych rzeczy, umiejetnosci.

Julia: Uznatam, ze fotografia jest ciekawym
zajeciem i sposobem na spedzanie wolnego
czasu.

Jakie inicjatywy sq potrzebne dla mtodziezy?
Kaja: Dzisiejsza mlodziez potrzebuje deli-
katnego wskazania kierunku, drogi zyciowej,
a dorosli moga wskazywaé nam ja poprzez
specjalne zajecia, kotka.

Julia: Mtodziez na pewno potrzebuje wigcej
pewnosci siebie, $wiadomosci, ze kazdy z nas
ma wplyw na rozwoj naszego miasta, calej
Polski. Mysle, ze trzeba kontynuowa¢ mysl
warsztatow dla mtodziezy w GOUK-u. Jest to
dobry spos6b na rozwdj osobisty.

W jaki sposob zachecitbys/-tabys inne osoby
do uczestnictwa w projektach?

Kaja: Opowiadam innym, jak $wietnie si¢ tu
bawimy (zarty pana Tomka).
Zuzanna: Jest cickawie. Nie siedzimy w jed-
nym miejscu, sa przerwy jest czas na zabawe
i wyglupy.
Adam: Przekonatbym ich tym, ze sa to
naprawde ciekawe i przydatne zaj¢cia. Super
byto w nich bra¢ udziat.

1. Murzyn

Finar XIII EDYCJI KONKURSU PLASTYCZNEGO
TypziEN CzysTosct WoOD

Po wylonieniu laureatow konkursu
plastycznego Tydzien Czystosci Wod na
szczeblu migdzyszkolnym przyszedt czas na
ostateczne, finalowe wyniki prac z calego
okregu mazowieckiego.

18 maja w Domu Wedkarza w Warsza-
wie odbyto si¢ uroczyste rozstrzygnigcie
XIII edycji konkursu plastycznego zorganizo-
wanego przez Komisje Mtodziezowa Okregu
Mazowieckiego PZW przy wspolpracy
z Zarzadem Kota nr 53 przy Ministerstwie
Sprawiedliwosci. Jak pisaliSmy w ostatnim
numerze ,,Swierszcza Roézanskiego”, tema-
tyka prac dotyczyta uprawiania sportu wed-
karskiego ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpieczenstwa nad woda, a takze czystosci
akwenow oraz ich otoczenia. Celem konkursu
byto pokazanie koniecznosci dbania o bezpie-
czenstwo 1 czystos¢ srodowiska naturalnego
za pomoca prac plastycznych, plakatow
i technik multimedialnych. W konkursie
wzieto udzial 27 placowek szkolno-
-wychowawczych oraz 30 kot PZW.

Prace tym razem byly oceniane przez
komisj¢ konkursowa, w sktad ktorej weszli:
Ewa Urniaz-Szymanska, Irena Sajkowska,
Izabela Kowalska, Danuta Tucholska-Purcha-
fa, Jolanta Krasnodgbska, Tadeusz Szewczyk

www.gouk.pl

i Grzegorz Budnik. Jury brato pod uwage
przede wszystkim walory plastyczne i arty-
styczne, ekspresj¢ plastyczng oraz zgodnosé
z tematyka konkursu. Tegoroczne wyniki
okazaly si¢ wyjatkowo udane dla uczniow
Szkoty Podstawowej i Publicznego Gimna-
zjum z Ro6zana, ktérzy reprezentowali koto
PZW Roézanka. Miejsca w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych zajeli:

— grand prix:

1. miejsce — Natalia Merecka (Publiczna SP);
— kategoria wiekowa 11-13 lat:

1. miejsce — Olaf Zebrowski (Publiczna SP);
— kategoria wiekowa 14-16 lat:

2. miejsce — Katarzyna Sylwia Szpygiel (Pu-
bliczne Gimnazjum);

— kategoria wiekowa 11-13 lat:
wyrdznienie — Marta Drwecka (Pu-
bliczna SP);

— najlepsza praca wytypowana przez
uczestnikow finatu:

1. miejsce — Katarzyna Sylwia Szpy-
giel (Publiczne Gimnazjum).

Nagroda specjalna w konkursie
bedzie umieszczenie jednej z prac na
oktadce kalendarza Okregu Mazo-
wieckiego PZW na 2015 rok.

S. Olszewik

Natalia Merecka, 1. 12 — Publiczna SP im.
I Dywizji T. Ko$ciuszki w Rozanie.

Swierszez Roiaiiski 6/2014
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WAKACYJNY AUTOBUSOWY ROZKLAD JAZDY W ROZANIE
LIPIEC-SIERPIEN 2014
KIERUNEK PRZEZ GODZINA ODJAZDU
Biatystok DA Biatystok 20.05 P
Bielsko-Biata DA Warszawa 4.24 LP
Ciechanéw DA Gogole 13.25
Gdansk DA 10.06 bP
Gizycko DA 2.40a
Ketrzyn DA 10.00 P
Krakow DA 2320 a
Makow Maz. DA 6.51D,11.52D,17.42D
Mikotajki 10.25 PM
Mtynarze 15.09D
00.01 LP, 05.45 D, 7.50 LP, 08.30 D, 9.28 F, 11.30 LP, 12.30 LP,
Ostroteka DA 13.30 D, 13.30 P, 14.30 LP, 16.30 D, 16.30 P, 17.20 D, 18.00 LP,
19.25 D, 19.30 LP, 20.25 5PE, 20.30 NP, 21.30 NP, 22.45 NP
Ostroteka DA Mtynarze 6.58 D, 08.56 VU, 17.31 VnM
Ptock DA 9.00
Rozogi 9.00 LP
Ruciane-Nida 11.30 a
Siemiatycze DA 13.40 bP
Szczecin Ptock 11.13LP
513 LP,6.04 LP,6.34 LP, 7.19 LP, 8.14 P,9.34 LP, 9.51 bP, 10.50 LP,
Warszawa 12.04 P, 13.02 LP, 13.26 bP, 13.34 5PE, 14.14 NP, 14.40 EP, 16.14 NP,
17.34 NP, 17.35a, 18.20 PM, 19.25 P
Gizycko Ostroteka 10.20 PM
Ketrzyn Ostroteka 10.00 PN
Szczytno Ostroleka, Myszyniec 7.41 VU
Warszawa Dw. Zachodni 12.59 VU, 18.25 PM, 19.15 PN
Warszawa Dw. Zachodni | Puttusk 10.44 VU, 20.14 VnN
Mragowo Ostroteka, Myszyniec 18.05 dP
Warszawa Metro Mtociny | Modlin 9.04 dP
Ketrzyn Ostroteka, Mragowo 16.04 bP, 18.44 bP
AUTOBUSY PRYWATNE
Do Warszawy — 4.34, 6.10, 7.05, 7.30, 9.12, 12.30, 15.10, 18.40
Do Ostroteki — 10.20, 12.55, 15.00, 16.20, 18.35, 19.00, 20.55, 23.30
Szczegdtowe informacje pod numerem tel. 501 173 073, tel./faks: 29 742 33 61

OZNACZENIA KURSOW

5 — kursuje w piatki

a — kursuje codziennie od 01.06 do 31.08

A — nie kursuje w niedziele 1 §wigta

C — kursuje w soboty, niedziele i §wieta

F — kursuje od poniedziatku do pigtku w dni robocze

H — kursuje w okresie wakacji i ferii szkolnych w dni robocze

L — nie kursuje w I i II dzien Bozego Narodzenia, Wielkanocy i Nowy Rok
m — nie kursuje w Wigilig, 31 grudnia i Wielka Sobote

N — nie kursuje w I dzien Bozego Narodzenia i Wielkanocy

P — kurs pospieszny

U — nie kursuje 25.12, 1.01, I dzien Wielkanocy

z — kursuje od 24.06 do 03.09

M — kurs wykonywany w okresie letnich wakacji szkolnych

d — nie kursuje 1.01, w I i IT dzien Swiat Wielkanocnych oraz 25 i 26.12
b — nie kursuje 1.01, w I dzien Swiat Wielkanocnych oraz 25.12

Swierszez Rozaiiski 6/2014
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WYIATKOWA MAMA

Dodatek specjalny Stowarzyszenia Opiekunow Osob Niepetnospraje
- cafe mama klub - L

Nr 21/2014 ‘_
DZIEN DZIECKA I DZIEN MATKI _

W CAFE MAMA

31 maja 2014 roku w uroczej lesniczowce w Ka-
szewcu Cafe Mamy wraz z dzie¢mi §wigtowaly. Pogoda =\
dopisata wyjatkowo, po kilku zimnych dniach i przed .
kolejnymi zimnymi i deszczowymi, akurat dla nas
mocno zaswiecito stonce. Tradycyjnie juz mamy dostaty
kwiaty, a dzieci drobne upominki. Podczas spotkania
pieklismy kietbaski, gralismy w pitke i badmintona, a ze
byto cieplutko, byty tez lody i sorbety ufundowane przez
cukierni¢ spod Warszawy. Przy okazji serdecznie dzigku-
jemy Beacie Kobus, szefowej cukierni, za przygotowanie
pysznych deserow lodowych, oraz p. Januszowi Kazimier-
czakowi za udostgpnienie terenu i przygotowaniu drewna na

palenisko.

MOCNO ZNIECZULENI LUDZIE XXI WIEKU

O autyzmie mowi si¢ bardzo wiele,
tylko ja czasami zastanawiam sig, kto tak
naprawdg jest bardziej dysfunkcyjny. My
czy ONI? Mam przyjaciela lesniczego, kto-
ry cate swoje zycie spedza w lesie, w ciszy,
w miejscu, gdzie jasno sprecyzowane sa
zapachy, dzwieki, gdzie wszystko jest takie,
jak powinno by¢. Jest czas na ciszg, na
gwar, na shuchanie, na dotykanie, na wacha-
nie i gdzie nie ma tego cigglego SZUMU
CYWILIZACYJNEGO. Moi kochani,
ZAWSZE POWTARZAM, KIEDY TEN
NASZ ZNAJOMY PRZYJEZDZA DO

RODZINNEJ WARSZAWY, TO PO PARU
DNIACH ZACHOWUIE SIE JAK AUTY-
STA. Jest rozdrazniony, nie moze spac, nie
potrafi sie skupi¢, nie wiedzie¢ czemu boli
go glowa i zaczyna marzy¢ o powrocie do
siebie. On jest dorosty, jest zdrowy, a cierpi
z powodu SZUMU, CIAGEEGO HALA-
SU, TYSIACA ZAPACHOW WKOLO,
BYLE JAKIEGO JEDZENIA, SWIATEL,
NIESPOKOJNEJ NOCY... hm, a tak wta-
$nie kazdego dnia draznieni sg autystycy.
Oni w odrdznieniu od nas, juz MOCNO
ZNIECZULONY CH LUDZI XXI wieku,

maja wyczulone zmysty, ktore ciagle sa
bombardowane na tysiac chaotycznych spo-
sobow. To my stali$my sie cywilizacyjnie
znieczuleni. Oni czujg po prostu bardziej
otaczajacy ich $wiat, a ze ich tak mocno
bombarduje, bronig si¢ i izolujg. Dlatego
podstawa w pracy z osobami ze spektrum
autyzmu to odpowiednie warunki, za
ktorymi przeciez kazdy z nas teskni. Wkoto
hatas, tysiace koloroéw, reklam, zapachow.
Mozg ma w gltowie miszmasz. Dlatego
odcina si¢ od tego i si¢ przed tym broni.
(zae)
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Numery telefonow

Urzedu Gminy w Roézanie:

29 numer kierunkowy

www.rozan.eur.pl

Burmistrz Piotr Swiderski

Burmistrz przyjmuje interesantow w sprawach
skarg i wnioskow w kazdy wtorek

w godz. 12.00-16.00 w pok. nr 22 — I pigtro

76 79 120 Urzad Gminy sekretariat

76 79 121 faks sekretariat

76 79 122 sekretarz Urzedu Gminy

Referat finansow i budzetu

76 79 132 kierownik

76 79 132 ksiggowos¢ budzetowa

76 79 133 wymiar podatkow i optat

76 79 142 ksiggowos¢ budzetowa szkot i przedszkola
76 79 142 ptace szkot i przedszkola

76 79 134 kasa

Referat planowania przestrzennego, inwestycji,
drog i ochrony $rodowiska

76 79 126 kierownik

76 79 126 planowanie przestrzenne i zaméwienia publiczne
76 79 125 inwestycje

76 79 125 drogi i pozyskiwanie $rodkow zewnetrznych
76 79 149 ochrona $rodowiska

Kierownik urzedu stanu cywilnego oraz sta-
nowisko pracy ds. obywatelskich i wydawania

dowodow osobistych
76 79 127 kierownik

76 79 128 z-ca kierownika oraz stanowisko pracy ds.
gospodarowania mieniem komunalnym i rolnictwa
76 79 136 obstuga Rady Miejskiej

76 79 120 sprawy organizacyjno-kadrowe

76 79 139 o$wiata, kultura, zdrowie i dziatalno$¢
gospodarcza

76 79 135 sprawy obronne, obrony cywilnej

i zarzadzania kryzysowego

76 79 144 administrator sieci komputerowej

i promocja gminy

76 79 294 sport

76 79 147 rozwigzywanie problemow alkoholo-
wych i przeciwdzialanie patologiom spotecznym
76 79 146 klub pracy, goniec

76 79 177 Osrodek Pomocy Spotecznej

76 79 141 Powszechny Zaktad Ubezpieczen

76 79 140 Osrodek Doradztwa Rolniczego

ADRESY E-MAIL:

Urzad gminy: ugrozan@post.pl

Burmistrz: p.swiderski@rozan.eur.pl
Sekretarz: b.gawianowska@rozan.eur.pl
Skarbnik: b.deptula@rozan.eur.pl

Planowanie przestrzenne i zaméwienia publiczne:
l.dlugolecka@rozan.eur.pl

Obronnos$¢ i zarzadzenia kryzysowe:
k.zwolinski@rozan.eur.pl

Obstuga Rady Miejskiej i komisji:
d.holozubiec@rozan.eur.pl

Inwestycje, budownictwo i drogi:
d.bodziak@rozan.eur.pl

Ochrona Srodowiska: a.ostrowska@rozan.eur.pl
Informatyk i promocja gminy:
m.osiecki@rozan.eur.pl

Kadry: b.marek@rozan.eur.pl

Oswiata, kultura, zdrowie i dzialalno$¢ gospo-
darcza: w.olkowska@rozan.eur.pl

Urzad stanu cywilnego, dowody osobiste:
b.kornacka@rozan.eur.pl

Gospodarowanie mieniem komunalnym,
rolnictwo: m.janyszko@rozan.eur.pl
Rozwiazywanie probleméw alkoholowych

i przeciwdzialanie patologiom spolecznym:
k.ogonowska@rozan.eur.pl

Sport: sport@rozan.eur.pl

TELEFONY

ALARMOWE

997 PoLicia

71 77 390 Rozan, ul. Lwowska

998, 112 STRAZ POZARNA

Roézan, ul. Warszawska, 76 69 008

999 PoGoToWIE RATUNKOWE

Roézan, ul. Warszawska

7172 542, 71 72 552 policyjny telefon
zaufania KPP w Makowie Maz.

800 399 471 linia antykorupcyjna
KomENDA GLOWNA PoLicii

800 120 226 zgtoszenia o przestgpstwach
991 PoGcoTowik ENERGETYCZNE

Parafia Rzymskokatolicka

76 69 001, 76 69 893

www.parafiarozan.pl

Msze $w. w niedziele: 7%, 9%, 12%, 16%

w okresie letnim: 7%, 9%, 12%, 19%

w dni powszednie: 7% i 18% w okresie letnim 7%
Biuro parafialne czynne w godz. 8°-9%

oraz 17%°-18%

W okresie letnim w godz. 8°-9%

Odpusty: 26 lipca i 9 pazdziernika

76 69 440, 76 69 038, 76 69 975, 501 757 518
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Gdanska

504 106 182 rehabilitacja lecznicza, ul. Ostrowska

76 69 526 PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE
www.psrozan.szkolnastrona.pl

76 69 012 PuBLICcZNA SzZKoLA PoDsTAWOWA
www.sprozan.szkolnastrona.pl

76 69 924 PuBLICZNE GIMNAZJUM
Www.gimrozan.oswiata.org.pl

76 69 026 ZESPOL SZKOL
www.zsrozan.pl

76 69 006 UrzaDp PoczTrowy

76 69 002 BiBLIOTEKA PUBLICZNA
www.gbprozan.pl

76 69 042 GMINNY OSRODEK UPOWSZECHNIANIA
Kurrury www.gouk.pl, www.swierszcz.gouk.pl
76 69 294 HALA SPORTOWA

APTEKI

76 79 020 ul. Wilenska

76 79 009 ul. Warszawska

NoCLEGI

76 69 043 Zajazd Rycerski, ul. Warszawska

76 69 367 Osrodek Wezasowy ,,Florian”
AGROTURYSTYKA

605 379 499, 601 254 453 Chelsty
WETERYNARIA

76 69 171 ul. Kosciuszki

76 69 649 ul. Czysta

MECHANIKA POJAZDOWA

792 244 104 ul. Dolna

Zaklad Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej

76 69 159 ul. Dolna

e-mail: zgkimrozan@post.pl

Biuro zaktadu pracuje w godz. 7-15
od poniedziatku do piatku

76 69 557 stacja uzdatniania wody
76 69 041 oczyszczalnia ScickOw

76 69 004 Posterunek Energetyczny, ul. Polna
991, 75 33 400, 75 33 422 zgtaszanie reklama-
cji w sprawie przerw w dostawie pradu

LESNICTWO
76 69 018 Kaszewiec
76 69 081 Zatuzie

ODSZKODOWANIA za bledy lekarskie,
wypadki w pracy, komunikacyjne, upadki na
chodniku, gwatt, molestowanie, zn¢canie.
Zadzwon, sms ,,POMOC”

na 535 031 444 — oddzwonimy.

PRACUJEMY KIEDY KLIENT MA DLA NAS CZAS... OBSLUGA W DOWOLNYM MIEJSCU | CZASIE...

Ubezpieczenia dla kazdego

@5 .| WarTa./|Anianz @Gother B 5! | fisria

NIE PLAC WIECEJ NIZ MUSISZ!!!
PRZYJDZ LUB ZADZWON!!!

N
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Fot. S. Olszewik

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU NA RE-
ALIZACJE V PIKNIKU MILITARNEGO

Dokonano rozstrzygnigcia otwar-
tego konkursu na realizacj¢ zadania
publicznego z zakresu kultury i ochrony
dziedzictwa kulturowego V Rozanski
Piknik Militarny, ogtoszonego i prze-
prowadzonego na podstawie Zarza-
dzenia nr 24/2014 z dnia 14 lipca 2014
roku. Zorganizowanie pikniku powie-
rzono Stowarzyszeniu Milosnikow

Ziemi Rozanskiej. Kwota przeznaczo-
na na ten cel ze §rodkow publicznych
wyniesie 12 tys. zt. Szczegotowe
warunki udzielania dotacji zostana
okreslone w umowie zawartej ze sto-
warzyszeniem.

KURSY ORGANIZOWANE PRZEZ OPS

Wyniki konkursu ofert na prze-
prowadzenie kurséw organizowanych
przez Osrodek Pomocy Spotecznej
w Rozanie realizowanych w ramach
programu ,,Przez aktywnos¢ do
zatrudnienia”, wspotinansowane-
go ze $rodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

1. Kurs ,,Operator koparko-tadowarki
(klasa I1I)”.

Wykonanie powierzone zostanie
Osrodkowi Szkolenia Zawodowego
w Warszawie, ul. Racjonalizacji 6/8,
02-673 Warszawa.

2. Kurs ,,Sprzedawca z obstugg kasy

Burmistrz Piotr Swiderski informuje

fiskalnej + fakturowanie”
Wykonanie powierzone jest firmie
Towarzystwo Wiedzy Powszechnej,
ul. Jagietty 5, 07-410 Ostroteka.

3. Kurs ,,Prawo jazdy kat. C”
Wykonanie zostanie powierzone
Osrodkowi Szkolenia Kierowcow
,Jazda”, plac Obroncoéw Roézana 11,
06-230 Rozan.

4. Kurs ,,Opiekun srodowiskowy”
Wykonanie powierzone zostanie fir-
mie Towarzystwo Wiedzy Powszech-
nej, ul. Jagietty 5, 07-410 Ostrofeka.
5. Kurs ,,Kwalifikowany pracownik
ochrony 0sdb i mienia”

Wykonanie powierzone zostanie fir-
mie Ostroteckie Centrum Ksztatcenia,
ul. Reymonta 11, 07-410 Ostroteka.
6. Kurs ,,Podstawy ksiggowosci

z obstuga programéw ksiggowo-fi-
nansowych”

Wykonanie zostanie powierzone fir-
mie Towarzystwo Wiedzy Powszech-
nej, ul. Jagietty 5, 07-410 Ostrofeka.

Zakonczy! si¢ termin skladania ofert projektu budowlano-wykonawcze-
go na rewitalizacje fortu nr I w Rézanie wpisanego do rejestru zabytkéw.
Przewidziane projekty prac i robot w rézanskim obiekcie zawieraja projekt
zagospodarowania terenu i projekt budowlany remontu istniejacych obiek-

téw fortecznych.

Budynek nr 1 (koszary szyjowe).
W istniejacych pomieszczeniach lokal
sanitarny, kuchnia, sala konsumpcyjna,
sale wystawowe, sala multimedialna.
Rozbioérka dobudowanego budynku
tzw. kuzni. Na istniejacej betonowe;j
plycie przewiduje si¢ zaprojektowa-
nie budynku gospodarczego z lekka
konstrukcja na sprzgt gospodarczy,
odtworzenie kominéw wentylacyjnych
i dymnych.

Swierszez Rozaiski 7-6/2014

Budynek nr 2 (tradytor). Odtwo-
rzenie stanu pierwotnego oraz zapro-
jektowanie drzwi oszklonych i rygli.

Budynek nr 3 (poterna). Odtwo-
rzenie stanu pierwotnego oraz zapro-
jektowanie tukowych przeszklonych
drzwi z szybami pancernymi, mi¢dzy
budynkaminr 112, 3, 4.

Budynek nr 4 (bunkier obrony za-
pola).Odtworzenie stanu pierwotnego
wraz z istniejaca w budynku studnia

glinski

o

Okr.

o

Fot

(pokrywa studni szklana pods$wietlana).

Budynek nr 5 (sktad pogotowia
bojowego). Przywrdcenie do stanu
pierwotnego, okratowanie wentyla-
tora, odtworzenie windy fortecznej,
uzupehienie bruku z przej$ciem pod-
ziemnym oraz instalacja elektryczna.

Budynek nr 6 (kaponiera rewerso-
wa). Przywrécenie do stanu pierwot-
nego z odtworzeniem drzwi.

Budynek nr 7 (schron bojowy N).
Przywrdcenie do stanu pierwotnego
oraz przeszklona platforma widokowa
ze schodami, odtworzenie rowow
tacznikowych transzei migdzy obiek-
tami 71 8.

Budynek nr 8 (schron bojowy S).
Prace porzadkowe.

W planie zagospodarowania fortu
nr 1 przewidziane sg rowniez: projekt
kottowni i centralnego ogrzewania,
projekt sanitarny, wodno-kanali-
zacyjny i hydranty ppoz., projekt
elektryczny obiektow fortu, instalacje
elektryczne w budynkach, o§wietlenie
terenu, serwerownia w obiekcie nr 2
(wi-fi), odtworzenie zachowanych
cze$ei na sufitach, sklepien tukowych
i malowidet. Termin sktadania ofert
minat 31.07.2014 .

Termin wykonania projektu jest
przewidziany do 15.12.2014 r.
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WIARA, HOLD, PAMIEC, TRADYCJA

15 sierpnia jest dniem szczegdlnym dla narodu polskiego, ponie-
waz Iaczy ze soba panstwowe Swicto Wojska Polskiego obchodzone
na pamiatke zwycigskiej Bitwy Warszawskiej w 1920 r., stoczonej
w czasie wojny polsko-bolszewickiej, oraz §wigto liturgiczne Wniebo-
wziecia Matki Bozej.

O godzinie 9.30 odbyta si¢ uroczysta msza $w. w kosciele $w.
Anny w Rozanie. Nastepnie na placu Obroncoéw Rozana mieszkancy
wspolnie oddali cze$¢ 1 hotd polegltym zotnierzom. Burmistrz miasta
i gminy Rozan Piotr Swiderski wraz z ksiedzem proboszczem Anto-
nim Bardlowskim oraz przewodniczacym Rady Miejskiej Wojciechem
Prusikiem ztozyli kwiaty pod pomnikami pamigci narodowej, przy
ktorych symboliczng warte trzymali harcerze. Calej uroczystosci
towarzyszyta orkiestra deta pod batutg Janusza Chojnowskiego.

Jak oni to robia

— czyli wszystko o skladowaniu odpadow

w Krajowym Skladowisku Odpadow
Promieniotwérczych w Rézanie

Po raz drugi Zaktad Unieszkodliwiania Odpadéw Promie-
niotworczych we wspotpracy z samorzadem gminy Rézan zapraszaja
w dniach 6 1 7 wrzes$nia na Dni Otwarte Krajowego Sktadowiska
Odpadéw Promieniotworczych.

Eksperci z Zaktadu Unieszkodliwiania Odpadéw Promieniotwor-
czych przybliza zasady funkcjonowania sktadowiska. Bedzie mozna
zapoznac¢ si¢ z zasadami postgpowania i technologiami sktadowania
odpaddow promieniotworczych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
aspektu bezpieczenstwa radiologicznego spotecznosci lokalnej oraz
srodowiska naturalnego.

Zgodnie z procedurami wstep na teren sktadowiska bedg miec¢
osoby, ktore ukonczyty 16. rok zycia. Mozliwo$¢ wejscia na teren
sktadowiska mozliwy bedzie tylko i wylacznie po wczesniejszej
rejestracji. Na teren sktadowiska nie bedzie mozna wnosi¢ rzeczy
osobistych (toreb, plecakdw, aparatéw fotograficznych oraz telefonow
komorkowych). Przed rozpoczgciem zwiedzania bedzie mozliwos¢
pozostawienia ich w depozycie.

Rejestracji mozna dokona¢ pod nr. telefonu 29 767 91 44, pn.—pt.,
godz. 8.00-16.00, lub osobiscie w Urzedzie Gminy w Rézanie, pok.
43. Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen. Za-
pewniony jest transport na sktadowisko bezptatnym autokarem z tere-
nu Fortu nr 1 przy ul. Szkolnej (tego dnia na terenie fortu odbedzie si¢
V Rézanski Piknik Militarny). Rejestracja trwa do 29 sierpnia 2014 r.
do godz. 16.00. W sytuacji, gdy liczba miejsc nie zostanie wykorzy-
stana, w dniach 6 1 7 wrzesénia 2014 r. bedzie mozliwo$¢ dokonania

www.gouk.pl

. Okraglinski

m

Fot.

rejestracji w punkcie informacyjnym Urzgdu Gminy w Roézanie, ktory
bedzie zlokalizowany na terenie Fortu nr 1 przy ul. Szkolnej, na tere-
nie imprezy V Roézanski Piknik Militarny.

Zwiedzanie nie jest przeznaczone dla grup zorganizowanych.
Zainteresowanych grupowym zwiedzaniem sktadowiska prosimy
o kontakt bezposrednio z przedstawicielami ZUOP (e-mail:
korczyc@zuop.pl, tel. 22 718 00 95).

OD PONAD DEKADY MOZEMY DECYDOWAC,
KTO BEDZIE RZADZIL NASZA GMINA
— CZY Z TEGO KORZYSTAMY?

Wybory samorzadowe w Polsce w 2014 r. odbeda si¢ 16 listopada.
Beda to pierwsze wybory samorzadowe przeprowadzone na pod-
stawie przepiséw Kodeksu wyborczego.

— Dwanascie lat temu weszla w zZycie ustawa o bezposrednim
wyborze waojta, burmistrza i prezydenta miasta. Od tamtej chwili mamy
realny wphyw na rozwoj wydarzen w miejscu naszego zamieszkania.

U progu zblizajgcych si¢ wyborow samorzqdowych nalezy jednak po-
stawi¢ pytanie: czy faktycznie uczestniczymy w Zyciu spotecznym i poli-
tycznym, korzystajqc z tego prawa i przywileju? — zastanawia si¢ Marek
Zagorski, prezes Fundacji Europejski Fundusz Rozwoju Wsi Polskie;j.

Cho¢ w teorii idea spoteczenstwa obywatelskiego funkcjonuje
w Polsce od lat 90., to dopiero na poczatku XXI wieku powstaty
regulacje prawne, ktore umozliwiaja sprawne uczestniczenie w spo-
teczno-politycznych inicjatywach. Ustawa o dostegpie do informacji
publicznej, ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontaria-
cie oraz wprowadzenie wyboréw bezposrednich na wdjta, burmistrza
i prezydenta miasta umozliwity nam aktywne angazowanie si¢ w spra-
wy obywatelskie. Jednak, jak wynika z ,,Vademecum aktywnosci
obywatelskiej” przygotowanego przez Europejski Fundusz Rozwoju
Wsi Polskiej we wspolpracy z Fundacja Energia dla Europy, ponad
68 proc. dorostych Polakéw nie wiacza si¢ w dziatania grup spotecz-
nych o takim charakterze.

— Podejmowanie inicjatyw na rzecz swojego najblizszego otocze-
nia jest kwestig kluczowg w rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego.
Jedng z nich moze by¢ udzial w wyborach na szczeblu samorzqdowym,
czy to w formie biernej jako wyborca, czy w czynnej — poprzez kandy-
dowanie z ramienia partii lub z wlasnego komitetu wyborczego. Takie
dziatania przynoszq realne efekty, w postaci zaufanych i odpowiedzial-
nych reprezentantow. Co zaskakujqce, zgodnie z badaniem przeprowa-
dzonym przez Instytut Spraw Publicznych przed ostatnimi wyborami
samorzgdowymi, okazuje sig, ze prawie jedna czwarta Polakow nie
wiedziata, na kogo mogta oddac glos. 37 proc. z nich to ludzie mtodzi
— dlatego warto podejmowac dziatania, by przyblizy¢ mozliwe sposo-
by aktywnego uczestniczenia w zyciu spoleczno-politycznym, a dzieki
temu swiadomie tworzyc¢ zaangazowane spoleczenstwo — przekonuje
prezes EFRWP.

Systematycznie stabnaca frekwencja w wyborach samorzadowych
to tylko jedna z niepokojacych kwestii. Dodatkowo, na tle innych
krajow, Polacy rzadko podejmuja dziatania na rzecz innych osob
— $wiadczy o tym mala popularno$¢ wolontariatoéw oraz niewielka
liczba realnie funkcjonujacych organizacji pozarzadowych.

— Dosy¢ czesto porusza sie temat niskiego zainteresowania Zyciem
politycznym wsrod spoleczenstwa. Bycie aktywnym obywatelem to tak-
ze dziatania o charakterze spotecznym, takie jak: zaktadanie fundacji
lub stowarzyszenia, dziatalnos¢ w ramach wolontariatu, decydowanie
o wspolnych wydatkach w ramach budzetu partycypacyjnego czy
przygotowanie projektu ustawy w ramach obywatelskiej inicjatywy
ustawodawczej. Z publikacji ,, Vademecum aktywnosci obywatelskiej”,
czytelnik dowie sig, jakie inicjatywy moze podejmowac, by aktywnie
uczestniczy¢ w Zyciu rodzinnego miasta czy gminy — podsumowuje
Marek Zagorski.

Swierszez Roiaiiski 7-6/2014
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Ziwrot za podreczniki 2014

Kampania informacyjna Fundacji i Stowarzyszenia Rzecznik Praw Rodzicow

»Wyprawka szkolna 2014”

Jak co roku rozpoczynamy kampanie¢ informacyjng dla rodzicow, ktorym przystuguje refundacja kosztéw podrecznikow bez kryterium
dochodowego. Pomozcie dotrzeé z informacja do wszystkich uprawnionych, m.in. rodzin z tréjka dzieci oraz z dzieckiem niepelno-

sprawnym. Program ,,Wyprawka szkolna” jest chyba najmniej naglo$nionym przez rzad programem, dlatego co roku niewykorzystana
pozostaje nawet polowa Srodkéw. Dyrektorzy szkol, urzednicy w gminach, a nawet w kuratoriach wcigz nie wiedza, komu tak naprawde
przystuguja refundacje. Rodzice wielodzietni musza sami si¢ o to upomnieé. Sprawdzcie, czy jesteScie w grupie uprawnionych. Przekaz-

cie informacje rodzicom, ktérych sprawa dotyczy.

Z informacji zamieszczonych na stronie MEN wynika, ze w 2014 r.
rodzice rowniez bgeda mogli ubiegac si¢ o dofinansowanie zakupu
podrecznikow. W poprzednich latach ministerstwo nie przeprowa-
dzato kampanii informacyjnych, dlatego wiele 0séb nie wiedziato,

ze moze skorzystac z refundacji. Szczegdtowych przepiséw nie

znali rOwniez nauczyciele, dyrektorzy szkot i szefowie lokalnych
wydziatow o$wiaty. To dlatego duza czes¢ pienigdzy przeznaczona
na program ,, Wyprawka szkolna” wracata do budzetu. Tylko w 2013
r. kwota dotacji uruchomiona przez MEN na realizacj¢ programu
wynosita 119 820 590 zi, do budzetu wrécito 21 773 985 zt — to ponad
18 proc. niewykorzystanych srodkéw. Dla poréwnania: w 2012 r. na
dofinansowanie przeznaczono 91 733 953 zi, kwota niewykorzystana
to 10 339 943 zt (ponad 11 proc.).

Uwaga! W wielu przypad-
kach rodzice, pytajac o swoje
prawa, sa dezinformowani
przez urzednikow, ktorzy

nie znaja dokladnie rozpo-
rzgdzenia. Tym bardziej
warto te¢ informacje prze-
kazaé wszystkim rodzinom,
ktére mogg skorzystaé

z refundacji.

1. Komu przystuguje refun-
dacja?

Jak ustalita Fundacja i Sto-
warzyszenie Rzecznik Praw
Rodzicéw, o refundacje,
niezaleznie od dochodu, moga
si¢ ubiega¢ m.in. rodziny
wielodzietne, czyli majace

co najmniej troje dzieci, oraz rodzice w trudnej sytuacji zyciowej
(zgodnie z art. 7 Ustawy o pomocy spotecznej z 12 marca 2004 r.). Co
istotne, nie wszystkie dzieci w rodzinie musza by¢ w wieku szkolnym,
by rodzina mogta otrzymac¢ budzetowe wsparcie.

Niestety, konsekwencja wprowadzenia tzw. darmowego podrecznika
jest ograniczenie liczby uczniow mogacych skorzystac¢ z programu
»Wyprawka szkolna”. Zgodnie z projektem rozporzadzenia dofinanso-
wanie zakupu podrgcznikdw przystuguje:

1. uczniom klas:

— 11, IIT 1 VI szkoty podstawowej,

— 11, IIT 1 VI ogblnoksztatcacej szkoty muzycznej I stopnia,

— III ponadgimnazjalnej: zasadniczej szkoty zawodowej, liceum ogdl-
noksztatcacego lub technikum,

— VI ogolnoksztalcacej szkoty muzycznej 11 stopnia,

— VI ogolnoksztatcacej szkotly sztuk pigknych,

— III liceum plastycznego,

—III lub IX ogolnoksztatcacej szkoty baletowe;.

2. uczniom:
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— stabo widzacym,

— niestyszacym,

— stabo styszacym,

— z niepelnosprawnos$cia ruchowa, w tym afazja,

— z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,

— z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, umiarkowanym lub
znacznym,

— z niepelnosprawno$ciami sprzezonymi, w przypadku gdy jedna

z niepetnosprawnosci jest niepelnosprawno$¢ wymieniona wyzej, ma-
jacym orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, uczeszczajacym
w roku szkolnym 2014/2015 do:

— szkot podstawowych — z wyjatkiem klasy 1,

— gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych, tj. zasadniczych
szkot zawodowych, licedw ogol-
noksztatcacych, technikow lub
szkot specjalnych przysposabiaja-
cych do pracy dla uczniéw z upo-
$ledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym lub znacznym
oraz dla uczniow z niepetnospraw-
no$ciami sprzezonymi,

— do ogodlnoksztatcacych szkot
muzycznych I stopnia — z wyjat-
kiem klasy I,

— ogolnoksztatcacych szkot mu-
zycznych II stopnia,

— ogolnoksztatcacych szkot sztuk
pigknych,

— ogolnoksztalcacych szkot bale-
towych,

— liceow plastycznych.

Uczniowie z upo$ledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz ucznio-
wie z niepelnosprawno$ciami sprzgzonymi, w przypadku gdy jedna
z niepetnosprawnosci jest uposledzenie w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, maja prawo do dofinansowania zakupu materiatow eduka-
cyjnych. Takiego prawa pozbawieni sg bedacy uczniami klas I szkot
podstawowych i korzystajacy z tzw. darmowego podrecznika.

II. Wysokos¢ dofinansowania

I11. Dodatkowe ograniczenia

Ograniczono liczbe dzieci, ktére moga skorzysta¢ z programu poza
kryterium dochodowym, do 5 proc. uczniéow z ogolnej liczby uczniow
w calej gminie*.

Uwaga! Uczniowie niepelnosprawni nie sa objeci tym ogranicze-
niem, otrzymujq refundacje¢ na podstawie innej cze$ci przepiséw.
Ostateczna decyzja o przyznaniu dofinansowania zostata pozostawio-
na do decyzji dyrekcji szkoty.

* z wyjatkiem uczniow szkot prowadzonych przez ministra do spraw
kultury 1 ochrony dziedzictwa narodowego oraz ministra wasciwego
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do spraw rolnictwa — liczba uczniéw nie moze przekroczy¢ 5 proc.
ogolnej liczby ucznidéw klas II, III lub VI ogdlnoksztalcacych szkot
muzycznych I stopnia, klasy VI ogoélnoksztatcacych szkét muzycznych
11 stopnia, klasy VI ogélnoksztatcacych szkot sztuk pieknych, klasy

111 liceow plastycznych, klas III lub IX ogoélnoksztatcacych szkot bale-
towych oraz uczniéw klasy I1I szkot ponadgimnazjalnych rolniczych.

IV. Dokumenty potrzebne do uzyskania dofinansowania

1. Wniosek

Rodzice ucznia sktadaja wniosek o dofinansowanie zakupu podrgcz-
nikow do dyrektora szkoty, do ktorej uczen bedzie uczeszezat w roku
szkolnym 2014/2015.

2. Uzasadnienie

Jesli ubiegamy si¢ o zwrot bez wzgledu na kryterium dochodowe, do
whniosku nalezy dotaczy¢ uzasadnienie, w ktorym nalezy napisac, ze
zgodnie z Ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, art. 7,
prosimy o pomoc np. jako rodzina wielodzietna.

3. Zaswiadczenie lub oswiadczenie o wysokosci dochodow

Dotyczy tyvlko rodzin, w ktérych dochéd na osobe nie przekracza
kryterium dochodowego. Jesli ubiegamy sie o refundacje bez
wzgledu na kryterium dochodowe, nie jest potrzebne zaswiadcze-
nie o dochodach.

Uwaga! W poprzednich latach wiele szkol wymagalo zaswiadcze-
nia na wszelki wypadek, mimo Ze nie ma prawa zada¢ ujawnienia
dochodow, w przypadku gdy rodzice ubiegajq si¢ 0 zwrot kosztu
podrecznikow poza kryterium dochodowym.

Zamiast zaswiadczenia o wysoko$ci dochodow nalezy dotaczy¢
uzasadnienie.

4. Zaswiadczenie o korzystaniu ze §wiadczen rodzinnych

Dotyczy tylko rodzin, w ktorych dochdd na osobe nie przekracza
kryterium dochodowego. W przypadku gdy rodzina korzysta ze
$wiadczen rodzinnych w formie zasitku rodzinnego lub dodatku do za-
sitku, zamiast za§wiadczenia o wysokosci dochodéw mozna dotaczy¢
zaswiadczenie o korzystaniu z takich swiadczen.

5. Kopia orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego

W przypadku uczniéw stabo widzacych, niestyszacych, stabo
styszacych, z niepelnosprawnoscia ruchowa (w tym afazja), z auty-
zmem (W tym z zespolem Aspergera), z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym, z niepetnospraw-
nosciami sprzgzonymi, w przypadku gdy jedna z niepelnosprawnosci
jest niepelnosprawno$¢ wymieniona wyzej, zamiast zaswiadczenia
mozna dolaczy¢ kopig orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego
wydanego przez publiczng (!) poradni¢ pedagogiczno-psychologiczna,

Wysokos¢ dofinansowania

w tym poradnig¢ specjalistyczng.

6. Dowod zakupu lub o$wiadczenie o zakupie

Dowodem zakupu jest faktura VAT wystawiona imiennie na ucznia,
rodzica, prawnego opiekuna lub rodzica zastgpczego, a takze rachu-
nek, paragon lub o$wiadczenie o zakupie odpowiednio podrecznikow
Iub materiatéw edukacyjnych. W przypadku o$wiadczenia nalezy
poda¢ informacje o rozliczeniu wydatkow tylko w ramach rzadowego
programu pomocy uczniom w 2014 r. ,,Wyprawka szkolna”.

V. Termin sktadania wnioskow

Termin na ztozenie wniosku w kazdej gminie odrgbnie ustala wojt,
burmistrz lub prezydent miasta.**

Przyktadowe gminy:

Kotobrzeg — 12 wrzesnia 2014 r.

Bytom — 5 wrze$nia 2014 r.

Puchaczow — 29 sierpnia 2014 .

Uwaga! O terminy skladania podan nalezy pyta¢ w lokalnym wy-
dziale o$wiaty lub szukaé informacji na stronach internetowych swo-
jej gminy lub szkoly. Samorzady potrafia wyznacza¢ bardzo wezesne
terminy, np. w sierpniu, jeszcze przed rozpocze¢ciem roku szkolnego.
** w przypadku uczniow ogoélnoksztatcacej szkoty muzyczne;j

11 II stopnia, ogélnoksztatcacej szkoty sztuk pigknych, liceum pla-
stycznego, ogolnoksztalcacej szkoty baletowej oraz szkoty ponad-
gimnazjalnej rolniczej wniosek sktada si¢ w terminie ustalonym przez
ministra wlasciwego do spraw kultury i ochrony dziedzictwa narodo-
wego lub ministra wlasciwego do spraw rolnictwa.

VI. Kto i kiedy wyptaca pienigdze?

Pienigdze wyptaca po przedstawieniu dokumentéw potrzebnych do
uzyskania dofinansowania zakupu podrecznikow:

— dyrektor szkoty prowadzonej przez gming,

— wojt (burmistrz, prezydent miasta) wtasciwy ze wzgledu na siedzibe
szkoty prowadzonej przez inny podmiot.

VII. Materiaty

Fundacja i Stowarzyszenie Rzecznik Praw Rodzicow przygotowaty
projekty wnioskow o refundacje.

Uwaga! Gminy wymagaja zwykle skladania wnioskéw na for-
mularzach przygotowanych lokalnie w urz¢dach. Prawo pozwala
jednak na skladanie réwniez wnioskow przygotowanych samo-
dzielnie.

Szczegoty programu na stronie MEN.

Opracowano na podstawie: ,,Metra”, ,,Gazety Prawnej”, ,,Rzeczpospolitej”

DO KWOTY 175 zt

1. dla ucznidéw:

a) z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym,

b) z niepetnosprawnosciami sprzgzonymi, w przypadku gdy jedna
z niepetnosprawnosci jest uposledzenie umystowe w stopniu
umiarkowanym lub znacznym,

— uczgszezajacych do klasy I szkoty podstawowej, ktorzy nie
korzystaja z tzw. darmowego podrecznika.

DO KWOTY 225 z}

1. dla uczniow klasy II lub III szkoty podstawowe;j,

2. dla ucznidéw klasy IT lub IIT ogélnoksztatcacej szkoty muzyczne;j
I stopnia,

3. dla uczniow:

a) stabo widzacych,

b) nieslyszacych,

¢) stabo styszacych,

d) z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,

e) z niepetnosprawnoscia ruchowsa, w tym afazja,

f) z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,

g) z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi, w przypadku gdy jedng
z niepetnoprawnosci jest niepelnoprawno$¢ wymieniona w pkt a—f,
— uczeszezajacych do klasy I1 lub 111 szkoty podstawowe;j albo kla-
sy II lub III ogolnoksztalcacej szkoty muzycznej I stopnia, ktorzy
nie korzystaja z podrgcznikow do ksztalcenia specjalnego,

4. dla uczniow:

a) z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym,

b) z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi, w przypadku gdy jedna
z niepelnoprawnosci jest uposledzenie umystowe w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym,

— uczeszezajacych do klasy [1-VI szkoty podstawowej lub gimna-
zjum, ktorzy nie korzystaja z podrecznikow do ksztatcenia specjal-
nego, lub uczeszczajacych do szkoty ponadgimnazjalne;j.
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DO KWOTY 770 zt

1. dla uczniow:

a) niestyszacych,

b) z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,

¢) z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi, w przypadku gdy jedna
z niepetnosprawnosci jest niepelnosprawno$¢é wymieniona w pkt
aib,

— uczeszezajacych do klasy IT lub III szkoty podstawowej lub klasy
11 lub III ogoélnoksztatcacej szkoty muzycznej I stopnia, ktorzy
korzystaja z podrecznikow do ksztatcenia specjalnego z zastrzeze-
niem*,

2. dla ucznidéw:

a) z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym,

b) ucznidéw z niepetnosprawnosciami sprzg¢zonymi, w przypad-

ku gdy jedna z niepetnosprawnosci jest uposledzenie umystowe

w stopniu umiarkowanym lub znacznym,

— uczeszezajacych do klas II-VI szkoty podstawowej lub gimna-
zjum, ktorzy korzystaja z podrgcznikow do ksztatcenia specjalne-
g0, 7 zastrzezeniem**,

3. dla uczniow:

a) niestyszacych,

b) z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,

¢) z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi, w przypadku gdy jedna
z niepetnosprawnosci jest niepelnosprawno$¢é wymieniona w pkt
aib,

— uczeszezajacych do klas IV-VI szkoty podstawowej, klas IV-VI
ogo6lnoksztatcacej szkoty muzycznej I stopnia lub klas I-III ogdl-
noksztatcgcej szkoly baletowej, ktorzy korzystaja z podrecznikow
do ksztalcenia specjalnego, z zastrzezeniem***,

DO KWOTY 325 zt

1. dla ucznidéw klasy VI szkoly podstawowe;j,

2. dla ucznidéw klasy VI ogdlnoksztatcacej szkoty muzycznej

I stopnia,

3. dla uczniéw klasy I1I ogélnoksztatcacej szkoty baletowe;,

4. dla uczniow:

a) stabo widzacych,

b) niestyszacych,

¢) stabo styszacych,

d) z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,

¢) z niepetnosprawnoscia ruchows, w tym afazja,

f) z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,

g) z niepetnosprawnosciami sprzg¢zonymi, w przypadku gdy jedng
z niepetnoprawnosci jest niepelnoprawnos¢ wymieniona w pkt a—f,
— uczeszezajacych do klas IV-VI szkoty podstawowej, klas IV-VI
ogo6lnoksztatcacej szkoty muzycznej I stopnia lub klas I-IIT ogdl-
noksztalcacej szkoly baletowej, ktorzy nie korzystaja z podregczni-
kow do ksztatcenia specjalnego.

DO KWOTY 350 zt

1. dla ucznioéw:

a) stabo widzacych,

b) niestyszacych,

¢) stabo styszacych,

d) z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,

¢) z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym afazja,

f) z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,

g) z niepetnosprawnosciami sprzg¢zonymi, w przypadku gdy jedng
z niepetnoprawnosci jest niepelnoprawnos¢ wymieniona w pkt a—f,
— uczeszezajacych do gimnazjum, klas I-111 og6lnoksztatcacej
szkoty muzycznej I stopnia, klas I-1II ogdlnoksztatcacej szkoty
sztuk picknych lub klas IV-VI ogblnoksztatcacej szkoty baletowe;j,
ktorzy nie korzystaja z podrgcznikow do ksztalcenia specjalnego.

DO KWOTY 607 zt

1. dla uczniow:

a) niestyszacych,

b) z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,

¢) z niepetnosprawnos$ciami sprz¢zonymi, w przypadku gdy jedng

z niepetnosprawnosci jest niepelnosprawnos$¢ wymieniona w pktaib,
— uczeszezajacych do gimnazjum, klas I-11I ogdlnoksztatcacej szko-
ty muzycznej 11 stopnia, klas I-IIT ogélnoksztatcacej szkoly sztuk
pieknych lub klas IV-VI ogolnoksztalcacej szkoty baletowej, ktorzy
korzystaja z podrecznikoéw do ksztalcenia specjalnego, z zastrzeze-
niem****,

DO KWOTY 390 zt

1. dla uczniow klasy III zasadniczej szkoty zawodowej,

2. dla uczniow:

a) stabo widzacych,

b) niestyszacych,

c) stabo styszacych,

d) z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,

e) z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym afazja,

f) z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,

g) z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi, w przypadku gdy jedna
z niepelnoprawnosci jest niepelnoprawnos¢ wymieniona w pkt a—f,
— uczeszezajacych do klasy zasadniczej szkoty zawodowe;.

DO KWOTY 445 zt

1. dla uczniow klasy III liceum ogoélnoksztalcacego i technikum,

2. dla uczniow klasy VI ogdlnoksztatcacej szkoty muzycznej 11 stop-
nia,

3. dla uczniow klasy VI ogdlnoksztalcacej szkoty sztuk pigknych,
4. dla uczniéw klasy III liceum plastycznego,

5. dla uczniow klasy IX ogdlnoksztatcacej szkoty baletowe;,

6. dla uczniow:

a) stabo widzacych,

b) niestyszacych,

c) stabo styszacych,

d) z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,

e) z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym afazja,

f) z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,

g) z niepelnosprawnosciami sprzezonymi, w przypadku gdy jedna
z niepelnoprawnosci jest niepetnoprawnos¢ wymieniona w pkt a—f,
— liceum ogolnoksztatcacego, technikum, klas IV-VI ogdlnoksztat-
cacej szkoly muzycznej 11 stopnia, klas IV-VI ogolnoksztatcacej
szkoty sztuk pieknych, liceum plastycznego, klas VII-IX ogélno-
ksztalcacej szkoty baletowe;.

Uwaga! W przypadku gdy uczen korzysta z czgsci podrecznikow

do ksztalcenia ogdlnego, niebedacych podrecznikami do ksztatce-
nia specjalnego lub materiatow edukacyjnych, maksymalna kwota
dofinansowania do ich zakupu nie moze by¢ wyzsza niz:

*192,50 zt

**192,50 zt

***308 zt

**%%303,50 zt
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Serdeczne podzigkowania dla PZU S.A. | @
- glownego sponsora Dni R6zana 2014

Dzigki srodkom przekazanym przez PZU impreza ta byta wyjatkowa.
Moglismy zorganizowa¢ Dni Rézana bogate w r6znorodne atrakcje dostep-
ne dla wszystkich uczestnikow. Dzigkujac, zyczymy Panstwu wspaniatych
osiagni¢¢ zawodowych oraz zadowolenia i radosci w zyciu osobistym.

www.swierszcz.gouk.pl




PRAWDA OSTATECZNA

Sempai, instruktor karate Migdzyszkolnego Klubu MKKK Shinkyokushin
Marian Zajac o sobie i pasji karate

Stowo ,,kyokushin” ttumaczone jest najczesciej jako ekstremum prawdy badz dazenie do
poznania prawdy. Nazwa Kyoku-shin-kai oznacza stowarzyszenie na rzecz poznania naj-
wyzszej, ostatecznej prawdy. W wolnym tlumaczeniu réwniez jest to droga ku prawdzie.

Klub Karate Kyokushin to najstarszy klub sztuk walk w naszym regionie. Ma wiele sekcji
w réznych miastach, m.in. w Rézanie. Tradycje, zasady i wartos$ci panujace wsréd czlon-
kow klubu wychowaly wielu mistrzow i wspanialych karatekéw. Klub ten formalnie zostal
zalozony w 1986 r. Sekcja w Rézanie funkcjonuje od 2007 r. Mi¢dzyszkolny Klub MKKK
Shinkyokushin organizuje zajecia karate w naszej gminie dla ponad 40 oséb. Zaréwno
dzieci, jak i dorosli, ktorzy ¢wiczg w nim od siedmiu lat, moga juz pochwali¢ si¢ impo-
nujacymi wynikami oraz umiejetno$ciami, jakie zdobyli poprzez ci¢zkie treningi i nauki
pobierane u instruktora Mariana Zajaca, dla ktérego nie ma rzeczy niemozliwych. Jego
pasja sa sztuki walki. W dziedzinie tej jest dla wielu autorytetem i wzorem do nasladowa-
nia. USmiechniety, tetnigcy zyciem, pelen pasji i zaangazowania. Jaka droge przebyl nasz

sempai? Komu i czemu zawdziecza swoje sukcesy?

Jak odnalazl Pan w sobie zamilowanie do
wschodnich sztuk walki?

Sztukami walki interesowatem si¢ od czwar-
tej klasy szkoty podstawowej, gromadzitem
gazety 1 ksiazki (okoto 40 pozycji), ktore

w latach osiemdziesiatych nie tak tatwo
byto zdoby¢. Oczywiscie filmy z udziatem
Bruce’a Lee, a potem z Jackie Chanem

1 Jean-Claude van Damme’em, wielokrotnie
odtwarzane, tez zrobily swoje.

Co w tej dyscyplinie sportu wymaga od
zawodnika najwiekszego zaangazowania
i poSwiecenia?

Systematycznos¢ i wytrwato$¢. W karate kon-
taktowym, jakim jest shinkyokushin, talent

i predyspozycje maja drugorzedne znaczenie
w odr6znieniu od innych dyscyplin, np.
sprintow. Tam jak nie jeste$ tzw. genetykiem
— nie wyjdziesz z wynikami poza szkole badz
powiat. U nas jest inaczej. Systematyka i cig-
gla walka z samym sobg. Przyktad: mamy
czerwiec, w hali w Rozanie jest ok. 30 stop-
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ni, a ponad 30 0s6b w wieku od 5 do 40 lat
przygotowuje si¢ do egzaminu karate. To sa
osoby, ktore naprawde podziwiam. Oczywi-
$cie nie powiem im tego wprost. Przeczytaja
to juz po egzaminie (11 czerwca w Ostrotece)
i w panstwa gazecie (§miech). Parafrazujac
Masutatsu Oyame, tworce karate kontaktowe-
g0, to osoby, ktore poradza sobie w pojedyn-
kach dnia codziennego, nie tylko w karate.

Jak wyglada historia Panskiej kariery

i jakie osiagni¢cia w swojej wieloletniej
karierze karateki uwaza Pan za najwaz-
niejsze?

Treningi karate rozpoczatem 12 lutego

1991 r., w wieku 16 lat, czyli nie tak wcze-
$nie. Moim pierwszym instruktorem byt sem-
pai Piotr Lizewski, obecny komendant Strazy
Miejskiej w Ostrotece. Pamigtam dobrze

ten trening. Byl bardzo cigzki, a ja trafitem

w potowie sezonu. Zastanawiatem sig, czy
nie zrezygnowac juz po pierwszym treningu.
Dzi$§ moj instruktor jest ze mnie dumny, po-
mimo ze mam juz wyzszy stopief od niego,

zawsze to ja pierwszy robi¢ ukton — przeciez
to od niego si¢ zaczgto. Jako zawodnik repre-
zentowatem na réznych zawodach: Ostrote-
ke, Ptock i Warszawe, zdobywajac medale

i puchary na ogélnopolskich imprezach. To
wiasnie trenujac w trzech klubach w stolicy

i gtéwnie pod okiem sensei Rafata Tomali

i sensei Mariusza Mazura w warszawskim
AWF-ie, nauczylem si¢ najwiecej, jednocze-
$nie studiujac (SGGW, SGH) i pracujac. Za
najwazniejsze wydarzenie uwazam udziat

w trzydniowym Swiatowym Seminarium Ka-
rate w Japonii w 2011 r. i na Litwie w 2013.

Jak ciagle treningi i wyjazdy na turnieje
wplywaja na Panskie Zycie rodzinne?

Zone poznatem, kiedy trenowatem juz pieé
lat. Moja 15-letnia corka ¢wiczy od o$miu lat.
Takze karate jest w domu obecne od zawsze,
chociaz chwilami jest trudno, gdy po tygo-
dniu zaje¢ w weekend wyjezdzam na zawody.

Kto jest Pana mentorem i idolem, jesli
chodzi o karate?

Masutatsu Oyama — tworca karate kontakto-
wego i obecny prezydent NPO. World Karate
Organization Shinkyokushinkai; Shihan Kenji
Midori — byty Mistrz Swiata Open, wazacy
wowczas 70 kg przy wzroscie 165 cm, u kto-
rego bytem trzykrotnie na seminarium.

Jak wiadomo, sztuki walki sa bardzo
niebezpieczna bronia, dlatego tez zawod-
nicy sa obarczeni pisanymi i niepisanymi
zasadami postepowania wedlug Scistych

Mistrzostwa Swiata w Japonii
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regul. Czy zdarzylo si¢ kiedy$ Panu nagiaé
jakies$ zasady badz uzy¢ swoich umiejetno-
$ci poza mata?

Nie, my po prostu $cisle pilnujemy si¢ i prze-
strzegamy zasad.

Jakie ma Pan zainteresowania poza karate?

Zarzadzanie i ekonomia, w ktorych oprocz
wyksztatcenia mam duze doswiadczenie
zawodowe.

Wybiera si¢ Pan do Japonii w bardzo waz-
nej sprawie. Moze Pan przyblizy¢ naszym
czytelnikom cel wyjazdu?

To moja druga wyprawa do Japonii. Cel jest
jeden: Dream Cup 2014 Swiatowy Turniej
Karate w kategoriach od 5 do 59 lat, ponad
tysiac startujacych z catego $wiata, a dodat-
kowo dwa powody wyjazdu. Pierwszy — chce
zrobi¢ mate rozeznanie, zeby w niedalekiej
przysztosci zabra¢ ze soba kilku zawodnikow
z Roézana, gdyz ten turniej jest organizowany
co dwa lata. Drugi to kryzys wieku $redniego
($miech) — w grudniu skoncze 40 lat i zanim
to nastapi, chce wystartowac jako zawodnik
w swojej kategorii.

Swierszez Rozaiski 7-6/2014

Jakie sa Pana prze-
czucia?

Na pewno zdobede
cenne doswiadczenie.

Jak chcialby Pan
zacheci¢ nowicjuszy
do udzialu w zajeciach
karate?

Zapraszam wszystkich
chetnych na treningi,
zawsze mozna sprobo-
wacé, obejrze¢ trening.
Dzigki przychylnosci
urzedu gminy zajecia
sg bezptatne. Dzigki
moim staraniom i sen-
sei Artura Prusinskiego wyjazdy na zawody
tez odbywaja si¢ bez naktadu finansowego
rodzicow. Mamy duzo sprzetu treningowe-
g0, jezdzimy na obozy, seminaria, zawo-
dy. Nalezymy do najwigkszej w Polsce,
Europie i na §wiecie organizacji sztuk
walki. Nasi zawodnicy, tacy jak: Sebastian
Jankowski, Weroni-
ka Czajka, Gabriela
Brym, Krzysztof
Modzelewski czy
cho¢by Filip Czaplic-
ki, to osoby rozpozna-
walne juz nie tylko
na Mazowszu, ale tez
w kraju. Super atmos-
fera, ponad 40 ¢wi-
czacych. I na koniec
wazna informacja.

W sobotg 7 czerwca
dwdjka moich pod-
opiecznych z Makowa
Mazowieckiego po
turnieju kwalifikacyj-
nym dostata si¢ do
reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy
w Wilnie. Jak widaé, to byty pracowite
wakacje. W dniach 28 czerwca — 4 lipca
najmtodsi zawodnicy MKKK Shinkyoku-
shin wraz z instruktorami (sensei Arturem
Prusinskim, sempai: Marianem Zajacem,
Wojciechem Domanskim i Luizg Karape-
tyan) przebywali na Letniej Szkole Karate
w Olecku. Dla ponad 70 zawodnikow byto
to zakonczenie sezonu, starsi natomiast
przygotowuja si¢ do obozow i seminariow,
ktére odbeda si¢ w lipcu i sierpniu, na wa-
kacyjnych treningach Gen Geiko (z japon-
skiego: cigzki trening).

Rozmawiat S. Olszewik

MKKK SHINKYOKUSHIN
RozAN w G1ZYCKU

21 czerwca zawodnicy klubu MKKK
Shinkyokushin wzi¢li udziat w Ogolnopol-
skim Turnieju Karate Kyokushin Shinkyoku-
shin Dzieci i Mlodziezy o Puchar Dowddcy
15. Gizyckiej Brygady Zmechanizowane;j
i Nagrod¢ Specjalng Wojta Gminy Gizycko.
Zawody okazaty si¢ udanym wystepem dla
mtodych karatekow. Zawodnicy MKKK
startowali w konkurencji kumite. Trzech
zawodnikow z Rézana zdobylo trzy puchary:
Emilia Ostowska, Krzysztof Modzelewski,
Sebastian Jankowski. Po okresie wzmozonej
pracy i wielu wyjazdach na turnieje czas
na wypoczynek, rekreacje i... cigzka prace
podczas Letniej Szkoty Karate Olecko 2014,
gdzie jedzie szesScioro zawodnikéw z Rozana.
(red.)

Konkurs TANECZNYCH
ZESPOLOW DOPINGUJACYCH

15 czerwca 2014 r. na placu Dworcowym
os. Stacja w Ostrofece odbyt si¢ Konkurs
Tanecznych Zespolow Dopingujacych
realizowany w ramach zadania publicznego
wspieranego przez miasto Ostroteka.

Do udzialu w imprezie zaproszono
zespoly taneczne dziatajace przy placowkach
o$wiatowych, kulturalnych i sportowych oraz
druzyny amatorskie. Celem imprezy byty
m.in.: popularyzacja ruchu tanecznego, roz-
woj zespolow tanecznych, promocja aktyw-
nego stylu spedzania czasu wolnego wérdd
dzieci i mtodziezy, konfrontacja dorobku
zespolow, wymiana pomystow i doswiadczen
oraz rywalizacja sportowa.

Grupa dziewigciu dziewczynek uczesz-
czajacych na zajecia taneczne do GOUK-u
w Roézanie prowadzone przez Malgorzate
Wojcik wzigta udzial w rywalizacji. Formacja
wystapita w grupie pompon — cheerleaderki.
Na szes$¢ zespotow bioracych udziat w tej
kategorii dziewczynki zajely drugie miejsce.
Wrécity do doméw z pucharem oraz pamiat-
kowym dyplomem bardzo zadowolone. Byt
to ich pierwszy publiczny wystep. (red.)

www.swierszcz.gouk.pl



Integracja w Zalezu-Gartkach...
jak dobrze by¢ razem

28 czerwca w solectwie Zaleze-Gartki
odbyt sie piknik rodzinny, ktorego organiza-
torami bylo wspomniane sotectwo, Gminny
Osrodek Upowszechniania Kultury w Ro-
zanie, Stowarzyszenie Opiekundéw Osob
Niepelosprawnych Cafe Mama Klub oraz
Stowarzyszenie Tradycyjnie Nowoczesnych
dla Wsi — Dziataj Lokalnie.

Festyn odbyt si¢ z okazji otwarcia placu
zabaw sfinansowanego ze srodkow Akademii
Rozwoju Filantropii w Polsce w ramach pro-
gramu Wolontariat Rodzinny, ktorego uczest-
nikiem byl GOUK w Roézanie. Dofinansowa-

nie wyniosto 3000 zt. Za te pienigdze zostaty
zakupione materialy na budowe piaskownicy,
hustawki, faweczek, stolika i gabloty oraz
roslinnos¢. Projekt realizowany byt od 1
kwietnia. W jego realizacj¢ zostaly zaanga-
zowane trzy rodziny: panstwa Kluczkow, Da-
nitowskich i Krystianiakow, ktore wspdlnie

z mieszkancami wykonywatly prace polega-
jace na uporzadkowaniu i zagospodarowaniu
placu zabaw, na ktorym znajduje si¢ $wietlica
wiejska. Mieszkancy wioski moga by¢ dumni
ze swego soltysa Krzysztofa Danitowskiego,
ktory z wielkim zaangazowaniem wlaczy? si¢
w prace powstania tego urokliwego miejsca.

Co do samego przebiegu festynu, wszyst-
ko zaczgto si¢ 0 godz. 12.00 i trwato do godz.
16.00. Uczestnicy dopisali i §wietnie si¢
bawili. Glownymi atrakcjami byty: trampo-
lina, basen z kulkami, gry i zabawy, ognisko,
konkursy z nagrodami dla dzieci, wspolne
malowanie. Najwazniejszg ideg imprezy byta
integracja dzieci, rOwniez niepetnospraw-
nych i dorostych, mozliwo$¢ poznania sie,
nawigzania dialogu i wzmocnienie wigzi.
Dla wszystkich zostat przygotowany positek
w postaci kietbasek i innych smakotykow.
Organizatorzy wraz z wolontariuszami nie
pozwolili ani jednemu dziecku na cho¢by
odrobing nudy. Podczas festynu obecni
byli: burmistrz miasta i gminy Rézan Piotr
Swiderski, przewodniczacy Rady Miejskiej
Wojciech Prusik, dyrektor Osrodka Pomocy
Spotecznej w Rozanie Jan Szuflenski oraz
dyrektor GOUK-u Aleksandra Warsztocka.

Plac zabaw bedzie stuzyt wszystkim
mieszkancom Zaleza i sasiednich wiosek.
Beda mogty spotykac¢ si¢ na nim rodziny,
dzieci, odbywac¢ imprezy i inne uroczysto-
$ci. Z pewnoscia wptywa on korzystnie na
estetyke wsi 1 poprawia jej atrakcyjnosé. Jest
miejscem zabaw i spedzania wolnego czasu.
Dzigki wystawie starych fotografii, ktora jest
zamieszczona na jego terenie, mieszkancy
moga poznac¢ histori¢ swoich okolic, utozsa-
mic si¢ z miejscem, w ktorym zyja.

S. Olszewik

Rownac Szanse z wizyta w Warszawie

17 czerwca uczestnicy programu Rownaé
Szanse — Jestesmy Aktywni — Mlodziez
Gminy Rézan byli na wycieczce do Warsza-
wy zorganizowanej przez Gminny Osro-
dek Upowszechniania Kultury w Roézanie.
Koordynatorami projektu byli Iwona Murzyn
i Tomasz Bielawski. Mlodziez z R6zana
zwiedzita m.in. warszawski Fotoplastikon,

www.gouk.pl

ogrod wilanowski oraz gtéwny gmach Tele-
wizji Polskiej. Wtasnie ten punkt programu
byt najwigksza atrakcjg wycieczki. Ucznio-
wie mogli zobaczy¢, jak wyglada telewizja
od kuchni, jak wyglada praca dziennikarzy
i w jaki sposOb powstaja najpopularniejsze
programy TVP.

Jesli chodzi o telewi-
zje, najbardziej emocjonu-
jacym punktem wycieczki
byto studio ,,Pytania na
$niadanie”, w ktorym
wszyscy mogli poczué si¢
jak prawdziwi redaktorzy,
poznac tajniki studia TVP
i podejrze¢ pracg ekipy
technicznej. Gimnazjalisci
z Rozana spotkali mno-
stwo aktorow, dziennika-
rzy i innych 0séb znanych
glownie ze szklanego
ekranu, m.in. Jerzego
Owsiaka, Szymona
Bobrowskiego i Radosta-
wa Brzozke. Przy takich
niecodziennych okazjach

nie obylo si¢ bez zrobienia kilku pamiatko-
wych fotografii.

Waznym punktem wycieczki byta gra
terenowa na terenie ogrodu wilanowskie-
go. Uczestnicy mieli do wykonania wiele
interesujacych i zabawnych zadan zwigza-
nych z historig patacu i okolicznych terenow.
Podziwiali pigkne ogrody oraz siedzibe krola
Jana III Sobieskiego. Podczas spaceru mogli
zwiedzi¢ stacje pomp nad Jeziorem Wilanow-
skim oraz pokarmi¢ dzikie kaczki.

Rozanska mtodziez zostata rowniez
zaproszona do restauracji Koktajl Mokotowa,
gdzie oprocz positku wzigta udziat w warsz-
tatach dotyczacych zasad poprawnego zacho-
wania przy stole.

27 czerwca w Publicznym Gimnazjum
w Roézanie odbyla si¢ wystawa zdjgé 3D kon-
czaca czas trwania projektu Rownac Szanse.
Przy okazji uroczystosci zakonczenia roku
szkolnego uczniowie zaprezentowali swoje
prace, czyli fotografie ukazujace rozne etapy
trwania programu oraz ich uczestnikow.

(red.)
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Fot. GOUK Rézan

Za nami kolejna odslona Dni Rézana, ktére w tym roku odbyly si¢ w dniach 1-3 sierpnia. To czas wspolnego swietowania,
wspdélnej zabawy i mnogosci atrakeji, jakie dla mieszkancow i przyjezdnych zorganizowal Gminny Osrodek Upowszechniania
Kultury wraz z burmistrzem miasta i gminy Rézan. W tym roku jako gwiazda imprezy wystapila znana i ceniona

grupa rockowa Golden Life.

Zlote zycie — Dni Rozana 2014

Jak kazde poprzednie festyny, tak
i tegoroczne Dni Rozana nalezy zaliczy¢ do
bardzo udanych. Przyznac¢ trzeba, ze sezon
imprez plenerowych w tym roku miat i ciagle
ma duzo do zaoferowania. W poréwnaniu
z innymi miastami R6zan wypadl na tym polu
bardzo dobrze i zaoferowal uczestnikom tej
trzydniowej imprezy mnéstwo atrakcji i form
spedzenia wolnego czasu.

Gloéwny program imprezy rozpoczat si¢
w piatek 1 sierpnia o godz. 15.00 Turniejem
Siatkéwki Plazowej, ktory ze wzgledu na
padajacy deszcz odbyt si¢ w hali sportowe;.
Udzial w turnieju wzieto 12 dwuosobowych
druzyn, sposréd ktorych na podium staneli:
1. miejsce — Sebastian Szymaniak i Krzysztof
Glazewski, 2. miejsce — Dawid Kot i Maciej
Ostowski, 3. miejsce — Arkadiusz Stokowski
i Damian Glazewski.

Zaraz po zachodzie stonica rozpoczat si¢
Solowy Konkurs Tanca z Ogniem, ktérego
wspotorganizatorem byt Grzegorz Luniewski
(juror, menedzer i zatozyciel zespotu tanca
z ogniem Mantra z Makowa Maz.). Do udzia-
hu w nim przystapito 11 uczestnikoéw z calej
Polski. Catos¢ wypadta bardzo imponujaco
i wywarla na publiczno$ci wielkie wrazenie.
Zaprezentowany taniec z ogniem i popisy
artystow zapieraty dech w piersiach. Swoja
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Sebastian Olszewik

obecnoscia zaszczycili nas m.in. finalisci
,,Mam talent”. Laureatami konkursu zostali:
1. miejsce — Jerzy Koztowski z Gdanska,

2. miejsce — Tomasz Piotrowski z Rzeszowa,
3. miejsce — Jakub Przeradzki z Biskupca.

Tradycyjnie juz pierwszy dzien byt
poswiecony rozanskiemu Fortowi nr 1. Sto-
warzyszenie Mito$nikow Ziemi Roézanskiej
kolejny raz zaprosito wszystkich do nocnego
zwiedzania tego obiektu. Palace si¢ pochod-
nie, zapach prochu, wybuchy pirotechniczne
i inne atrakcje przygotowane na t¢ okazje
podsycaty atmosfer¢ grozy i klimatu wojny.

W sobote 2 sierpnia juz od samego rana
na placu Obroncow Rozana dla najmtodszych
mieszkancow miasta dostgpne byly jak co
roku stragany, dmuchane zabawki, zjezdzal-
nie, $ciana wspinaczkowa i mnéstwo innych
atrakcji. Od godz. 9.30 do 13.00 w mobilnym
ambulansie umiejscowionym na rynku od-
bywata si¢ akcja honorowego krwiodawstwa
pod hastem ,,Nie badz obojetny, podziel si¢
kropelka krwi, uratuj czyjes$ zycie”. Prowa-
dzito ja Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Warszawie.

Pierwsza cze¢$¢ sobotniego dnia skupiata
si¢ gtdéwnie na zawodach i konkursach sporto-
wych. Z samego rana o godz. 7.00 na Narwi

w okolicach mostu odbyly si¢ Otwarte Zawo-
dy Wedkarskie o Puchar Burmistrza Miasta

i Gminy Rézan. Organizatorem zawodow
byto Koto PZW nr 63 ,,R6zanka”. Klasyfi-

www.swierszcz.gouk.pl



kacja laureatow prezentuje si¢ nastgpujaco:
1. miejsce — Andrzej Luczynski, 2. miejsce
— Tomasz Strzatkowski, 3. miejsce — Dariusz
Daszewski.

O godz. 9.00 na miejskim stadionie
sportowym rozpoczat si¢ Turniej Pitki Noz-
nej, w ktorym udziat wzigly cztery druzyny.
Po zacigtej walce i daniu z siebie wszystkiego
na podium staneli: 1. miejsce — Wybrze-
ze Klatki Schodowej, 2. miejsce — S.B.T.,

3. migjsce — Orly.

Kolejnym turniejem, jaki odby? si¢ tego
dnia, byt Turniej Streetballu. Do udziatu
w nim stangly takze cztery druzyny. Zwycigz-
cami okazala si¢ druzyna Czolgi, zas kolejno
drugie i trzecie miejsce przypadto zespotom
Przemki i Lucjan Team. Doda¢ nalezy, ze
nad przebiegiem i realizacja wszystkich kon-

Fot. B"Okraglinski
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kurséw sportowych czuwali: Robert Brzuzy,
Tomasz Grzeskowicz oraz Artur Grzesko-
wicz.

O godz. 16.30 na rynku swoj wystep
rozpoczat The Clown Circus Show z pro-
gramem dla dzieci w wykonaniu dwoch
przezabawnych klownow Rupherta i Rica,
ktorzy doskonale wiedzieli, jak skutecznie
rozbawic i porwac rozanska publiczno$¢. Sa
oni zdobywcami wielu prestizowych nagrod
na festiwalach sztuki cyrkowej, przegladach
teatrow ulicznych i konkursach cyrkowych.
Ruphert i Rico poprzez niepowtarzalna
zabawe sprawili ogromna rado$¢ i wywota-
li uSmiech na twarzach wszystkich dzieci.
Ich trzygodzinny program wypetniony byt
mnostwem wesotych piosenek, konkursami,
wspolnymi zabawami z dzie¢mi i rodzicami,
wspaniatym deszczem baniek mydlanych
i konfetti, wieloma zaskakujacymi niespo-
dziankami i prezentami.

Nastepnie na scenie zaprezentowato si¢
doskonale znane rézanskiej publicznosci Sto-
warzyszenie Aktywnych Pan w Zatuziu. Tym
razem urocze panie zaprezentowaty nam pro-
gram wypetniony ludowymi przy$piewkami.
Na scenie, jak zawsze zreszta, towarzyszyli
im Katarzyna Waskiewicz oraz Michal Was-
kiewicz, ktorzy wraz z Eweling Samsel, ktora
grata na klarnecie zapewnili temu wystepowi
doskonatg opraweg muzyczna.

Kolejnym punktem programu imprezy
byty koncerty zespotow, ktore zawitaly do nas
specjalnie na t¢ okazj¢. Pierwsza zaprezento-
wala si¢ grupa muzyczna No To Co. Jest to
zespot wokalno-instrumentalny taczacy pol-
ski folklor z muzyka skifflowa i big-beatem.
Panowie ci majg za soba bogatg historig,
dyskografi¢ i doswiadczenie muzyczne. Na
scenie wystepuja od 1967 r.

Nastepny wystep nalezat do niekwe-
stionowanego krola polskiego dance i disco
— zespolu D Bomb. Ich przebojow takich jak
,O Ela, Ela” czy ,,Jak ty na imi¢ masz” nie
trzeba nikomu przedstawia¢. Nominowany
do wielu muzycznych nagrod, zdobywca
wielu kobiecych serc, porwat Rozan w §wiat
muzyki klubowej i1 dyskotekowej. Wystep
cieszyl si¢ ogromnym zainteresowaniem
szczegblnie mtodej publicznosei. Kolejni na
scenie pojawili si¢ muzycy zespotu Hands
Up. Zapewnili nam rozrywke na najwyzszym
poziomie. Zaprezentowali wlasne aranzacje
najwigkszych przebojow lat 70. 1 80. Tuz po
ich koncercie odbyta si¢ dyskoteka z Dj-em
pod gwiazdami, ktora trwata do 1.00 w nocy.

Niedziela 3 sierpnia rozpoczgta si¢
rodzinnymi atrakcjami nad Narwia. Tak
jak rok temu, mieszkancy mogli przyjs$é¢
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catymi rodzinami
i delektowac sig
milo spedzanym
czasem. Organiza-
torzy zadbali o to,
zeby nikt si¢ nie
nudzit. Zabawy
i atrakcje dla
¥\ dzieci, ptywanie
motoréwka
"\ . po Narwi itp.
przyspo-
rzyty
wiele
| wrazen
\ | wszyst-
kim

uczestnikom.
Nad bezpie-
czenstwem
uczestnikow
czuwali strazacy
z Rézana.

O godz. 12.00 wystartowali uczestnicy
Otwartego Biegu Uliczno-Przetajowego
dr6ézkami i ulicami Rézana. Start i meta
ustanowione byty na rynku. Do biegu stan¢to
12 zawodnikéw. W drakonskich warun-
kach (36 stopni Celsjusza) musieli pokonaé
dwuipot kilometrowy dystans. Zaszczytne
3. miejsce zajat Rafat Leszczynski, 2. miej-
sce przypadto Krzysztofowi Siepiole, zas
1. miejsce wybiegat sobie Przemystaw
Dabrowski.

Tradycja stat si¢ rowniez Otwarty Turniej
Szachowy ,,Mat”, nad ktorego przebiegiem

czuwat Grzegorz Ziotkowski. Po parogodzin-
nych rozgrywkach i gleboko przemyslanych
ruchach laureatami konkursu zostali: 1. miej-
sce — Igor Ziotkowski, 2. miejsce — Antoni
Starzynski, 3. miejsce — Piotr Warsztocki.
Bezprecedensowym wydarzeniem

podczas tegorocznych Dni Rézana byta 11
Gala Motocyklowa, ktorej wspotorganiza-
torem byt Nieformalny Klub Motocyklowy
»Motorbike”z Makowa Maz. z Krzysztofem
Myslakiem na czele. Okoto godz. 12.30
miata miejsce parada ok. 500 motocykli-
stow ulicami Rozana, ktorzy zatrzymali si¢
na rozanskim rynku. Wzigli w niej udziat
starosta powiatu makowskiego Zbigniew
Deptuta oraz burmistrz Makowa Maz. Janusz
Jankowski. Nastepnie odbyta si¢ wystawa
wspaniatych motocykli, tych najnowszych,
zabytkowych, turystycznych, jak i tych
wyczynowych. Jak si¢ stusznie okazuje, nie
wszyscy motocyklisci to ,,wariaci”. Gtdéwnym
celem rozanskiej Gali Motocyklowej byto
promowanie bezpieczenstwa w ruchu dro-
gowym i odpowiedzialnego zachowania si¢
na drodze. Moglismy obejrze¢ widowiskowy
pokaz udzielania bardzo istotnej przy wypad-
kach drogowych pomocy przedmedyczne;.
Nastepnie odby? si¢ emocjonujacy pokaz
akrobacji motocyklowej STUNT. Widzowie
byli zachwyceni popisami i umiejetnosciami
motocyklistow. W trakcie trwania zlotu kazdy
miat mozliwo$¢ przejazdzki na motocyklu
oraz wzigcia udziatu w konkursach z atrak-
cyjnymi nagrodami.

Fot. B. Okraglinski

karate na scenie wystapil Kabaret z Konopi.
Rozanska publiczno$¢ zabawiali: Krzysztof
Kubalski, Norbert Ortowicz oraz Radostaw
Kielch. Jako Kabaret z Konopi zdobyli wicle
prestizowych nagrod, maja za soba wystepy
na ogolnopolskich galach kabaretowych

i w telewizji. Jest to kabaret z do§wiadcze-
niem i mocnymi skeczami. W swoim nieco
ponadgodzinnym programie zawarli ogromny
fadunek poczucia humoru, co doprowadzato
publicznos¢ do salw $miechu. Po tak humo-
rystycznym i $§miesznym akcencie przyszedt
czas na kolejny punkt programu.

O godz. 16.30 plac Obroncow Rozana
zamienil si¢ w miejsce pokazow i Turnieju
Karate w wykonaniu cztonkéw klubu MKKK
Shinkyokushin. Zaprezentowali oni w popiso-
wy sposob swoje umiejetnosci. Pod czujnym
okiem sempai Mariana Zajaca karatecy (m.in.
z Rézana) zmierzyli si¢ miedzy soba w roz-
nych widowiskowych pojedynkach.

Tradycyjnie mieliSmy okazj¢ przyjrze¢
si¢ zacigtej walce tych najsilniejszych.

O godz. 19.00 odbyt si¢ Otwarty Turniej

W programie imprezy nie mogto zabrak-
na¢ dawki dobrego humoru. Po pokazach
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Fot. B. Okraglinski

{‘i 3 - j’

Sitowy. Wzigto w nim udziat siedmiu uczest-
nikdéw z gminy Rézan i nie tylko. Musieli oni
zmierzy¢ si¢ z konkurencjami wymagajacymi
olbrzymiego wysitku. Mistrzem turnieju
okazat si¢ Tomasz Chetstowski, wicemi-
strzem Kamil Pieczonka, za$ trzecie miejsce
wywalczyl Piotr Baranowski. Nagrodzono
réwniez najlepszego zawodnika z miasta

i gminy Rézan, ktorym okazat si¢ Zbigniew
Chorchos. W trakcie trwania turnieju obecny
byt Waldemar Nol — kulturysta, dziewigcio-
krotny medalista mistrzostw Polski, w tym
trzykrotny mistrz w kategorii ci¢zkiej, powy-
zej 90 kg, reprezentant kraju w mistrzostwach
$wiata i Europy, zdobyweca tytutu mistrza
$wiata w 2004 r. i Europy w kategorii masters
w latach 2005-2007. Czuwat on nad przebie-
giem zawodow, komentowal, dopingowat,
omawial konkurencje i finalnie wregezyt
nagrody zastuzonym zwyci¢zcom.

Gosciem specjalnym tegorocznych Dni
Roézana byta Miss Mazowsza i tegorocz-
na finalistka Miss Polski Ewa Mielnicka,
ktora odwiedzita nas w niedzielne potudnie.

Uczestnicy imprezy mogli sobie zrobi¢ zdje-
cie z jedna z najpigkniejszych Polek.

Tuz przed wystgpem gwiazdy Dni R6-
zana na scenie odbyto si¢ wreczenie nagrod
laureatom konkursow, jakie odbyly si¢ w ra-
mach catej trzydniowej imprezy. Nagrody
wreczal burmistrz miasta i gminy Roézan Piotr
Swiderski. Towarzyszyli mu posel na Sejm
RP Andrzej Kania oraz radny wojewddztwa
mazowieckiego Mirostaw Augustyniak. Po
wreczeniu nagrod i gratulacjach burmistrz
zaprosil wszystkich na wystep gwiazdy wie-
czoru — Golden Life.

O godz. 21.00 rozpoczgta si¢ prawdziwa
muzyczna uczta. Na rozanskiej scenie zagrat
Golden Life — polski zespol muzyczny zato-
zony w Gdansku w 1988 r. Zespot porusza
si¢ w roznych stylach, od rocka, popu, rapu
do country. Ich przeboje, takie jak: ,,Oprocz
biekitnego nieba”, ,,Dobra, dobra, dobra”,
,Zycie, cho¢ pickne...”, ,,Kocham wolno$¢”,
zdobywaty pierwsze pozycje na listach mu-
zycznych notowan w Polsce. W Rézanie po-

twierdzili swoja wysoka klase i dali wszyst-
kim lekcje prawdziwego rocka. Publiczno$é¢
dopisata i bardzo zywiotowo reagowata na
to, co dziato si¢ na scenie. Oprawa $wietlna,
muzyka i ogélny klimat pozostang w pamigci
nas wszystkich na dtugo. Ten wystep zapa-
micta takze mieszkaniec R6zana Arkadiusz
Chojnowski, ktory wystapit goscinnie wraz

z zespotem.

W imieniu dyrektor Gminnego Osrod-
ka Upowszechniania Kultury w RézZanie
Aleksandry Warsztockiej i catego zespotu
pracownikow kierujemy gorace podzigko-
wania do wszystkich uczestnikoéw tegorocz-
nych Dni Rézana. Dzigkujemy za obecnosc,
dobra zabawe i mile spedzony czas, za to, ze
odwiedzacie nas i — mamy nadziej¢ — mito
wspominacie. Dzigkujemy takze wszystkim
wolontariuszom i osobom, ktore zaangazo-
waly si¢ w pomoc przy przeprowadzeniu
imprezy. Bardzo doceniamy wasze wsparcie
i poswiecenie. Wszak wszystko to, co robimy,
stuzy lepszemu obrazowi naszego miasta
i promocji gminy poza jej granicami.

www.gouk.pl
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Premiera qlt
—,,Smier¢ pox )

Koto teatralne Qlturalnie Proszg¢ pro-
wadzone przez Emili¢ Zidtkowska ciagle
zaskakuje nowymi pomystami. 26 czerwca
w rozanskim GOUK-u odbyta si¢ premiera
przedstawienia pt. ,,Smier¢ porucznika” na
podstawie ksigzki Stawomira Mrozka. Byla to
juz czwarta odstona premierowego przedsta-
wienia w ciggu dwoch lat i — jak si¢ okazato
— kolejny sukces. Spektakl naprawdg udany,

a poprzeczka zawieszona jeszcze wyzej.

Stawomir Mrozek to polski dramato-
pisarz, prozaik oraz rysownik. Autor wielu
satyrycznych opowiadan i utworéw drama-
tycznych o tematyce filozoficznej, politycz-
nej, obyczajowej i psychologiczne;j.

Akcja sztuki ,,Smier¢ porucznika” rozgry-

a si¢ W czasach powstania listopadowego,
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w pdzniejszych okresach zycia gtéwnych boha-
terow, ale takze z odniesieniem do dzisiejszych
czasow tzw. wykolejonej mtodziezy. Autor
w satyryczny sposob ukazuje, jak budowano
idealy wyzwolenicze i patriotyczne wzniesienia
narodu na zasadzie czczenia zmartych bohate-
réw wojennych, ich wielkich czynow i trudow,
z jakimi borykali si¢ w imi¢ wolnosci i nie-
podlegtosci swej ojczyzny. Gtéwnym tematem
przedstawienia jest tu wiersz Adama Mickie-
wicza pt. ,,Reduta Ordona”, w ktorym to autor
usmierca porucznika Orsona (Igor Zidtkowski)
i jak si¢ pozniej okazuje, niszczy mu zycie
prywatne. Chociaz temat bardzo powazny, do
przedstawienia wpleciono duzo satyrycznych
akcentow, np. ciagle pijanego Majora (Eliza
Matecka), potyczki stowne glownych boha-
terow czy tez nieudolnego pracownlka firmy
q kle_]

Tym razem na scenie GOUK-u zapre-
zentowala si¢ starsza grupa uczgszczajaca
na zajgcia teatralne — uczniowie rozanskie-
go gimnazjum i Zespotu Szkot w Rozanie.
W rolg poety Adama Mickiewicza dosko-
nale wcielita si¢ Ada Kotodziejczyk, w role
porucznika Orsona Igor Zidtkowski, zas rolg
generata odegral Daniel Idzikowski. Pozosta-
te postacie to: Zosia — Karolina Wilczewska,
Major — Eliza Malecka i Justyna Wilczewska,
Dziennikarka — Julia Majkowska, Stuzaca
i Straznik — Kaja Jedrak.

Rezyserem przedstawienia byta Emilia
Zidtkowska. Do oprawy muzycznej wyko-
rzystano glownie $piewang poezje Adama
Mickiewicza (,,Reduta Ordona”, ,,Stepy Aker-
manskie”, ,,Rozmowa”). Za efekty swietlne
i akustyczne odpowiedzialny byt Sebastian
Olszewik. Scenografi¢ i kostiumy przygoto-
wali uczestnicy zespotu mtodziezowego kota
teatralnego Qlturalnie Prosze.

Catos¢ zostata nagrodzona gromkimi bra-
wami i spotkala si¢ z pozytywnymi reakcjami
publicznosci. Stow uznania i pochlebstw pod
adresem aktorow i realizatorow sztuki nie
szczgdzit burmistrz miasta i gminy Rézan
Piotr Swiderski, ktory bacznie $ledzi odstony
rézanskiej sceny teatralnej. Jak przystato na
teatralng premiere, wszyscy zostali zaproszeni
na symboliczny bankiet, podczas ktorego
mogli podzieli¢ si¢ swoimi wrazeniami.

Spektakl zostanie wystawiony ponownie
we wrzesniu biezgcego roku. Serdecznie

zapraszam.

. Olszewik

Www.swierszcz.gouk.pl



BOMBOWCE NAD NARWIA

DZIALANIA POLSKIEGO LOTNICTWA BOMBOWEGO
PRZECIW NIEMIECKIEMU KORPUSOWI ,, WODRIG”
W REJONIE ROZANA WE WRZESNIU 1939 ROKU

4 wrzesnia 1939 r. zakonczyla si¢ bitwa
pod Miawg. Pobite oddzialy Armii ,,Mo-
dlin” odchodzily na poludnie, a polskie do-
wodztwo oczekiwalo za nimi poscigu. Tym-
czasem juz poprzedniego dnia dowodztwo
niemieckiej 3. Armii zarzadzilo przygoto-
wania do powrotu swych wojsk na pierwot-
ny kierunek uderzenia w obszar na wschod
od Warszawy. Pierwszym z przewidzianych
w tym celu manewrow bylo poprowadzenie
wojsk ku przeprawom na Narwi.

cd. z numeru 6/2014

ROZPOZNANIE DLA
NACZELNEGO DOWODZTWA
I DALSZE BOMBARDOWANIA

Tymczasem mjr Peszke nie ustawat w pro-
bach poinformowania przetozonych o sytu-
acji pod Rézanem oraz podjetych z wiasnej
inicjatywy dziataniach. Jak juz wspomniano,
dowodca VI dyonu nie mogl nawiazaé bez-
posredniego polaczenia z brygada, jednak
odpowiedni meldunek wystat do Warszawy
juz pomiedzy 7.30 a 8.00.° Kolejng probe do-
starczenia przetozonym informacji mjr Peszke
podjal w potudnie, wysylajac jedng z zatog
na lot rozpoznawczo-lacznikowy. Zadanie to
obejmowato rozpoznanie nieprzyjaciela na
trasie Matkinia—R6zan—Ostrolgka—Ostrow
Mazowiecka—Pasieki—-Wyszkéw, a o jego
wynikach obserwator miat zameldowa¢ do-
wodcy brygady w Warszawie. Na zadanie to
wystartowat o godz. 12.10 samolot 5. eskadry
bombowej z zatoga por. obs. Tadeusza Bie-
ganskiego. Lotnik ten tak opisat jego wyniki

www.gouk.pl

w sporzadzonym przez siebie tego dnia spra-
wozdaniu:

godz. 13.00

Skrzyzowanie drog w m. Pasieki stwier-
dzitem kolumne pancerng diugosci okoto 1,5
km. Nastepnie pojedyncze czolgi az do Rozan.
W rejonie m. Rozan patrolowaty 3 samoloty
mysliwskie npla i ostrzeliwata artyleria plotn.
Sredniego kalibru.

Godz. 13.13

Trakt Dtugosiodto—Przetycz. Czoto 2 km
od Przetycz oddziatl piechoty dl. okoto 50 m.
W tyle kilka samochodow w miejscu. Prze-
tycz—Wyszkow 2 km od Przetycz kolumna sa-
mochodow dt. 200 m w miejscu. Rozpoznanie
wykonatem na wys. 2500 m.’”

Ostatnim elementem marszruty odnoto-
wanej w ww. sprawozdaniu przez por. Biegan-
skiego byl Mokotow, gdzie lotnicy prawdopo-
dobnie wyladowali o godz. 13.35. Niewyklu-
czone, ze por. Bieganski osobiscie przekazat
wyniki rozpoznania dowddcy Brygady Bom-
bowej, 0 czym pdzniej wspominal: Latatem
na rozpoznanie npla na szosie Rozan—Ostrow
Mazowiecka. Wyniki rozpoznania meldowa-
tem putk. Helerowi w Warszawie. Kolumne
rozpoznang bombardowatem.’®

Wynik tego rozpoznania odnotowano tak-
ze w odrecznej notatce sporzadzonej przez
jednego z oficerow Brygady Bombowej lub
Naczelnego Dowddztwa Lotnictwa i OPL:

Rozpoznanie lotnicze esk. bomb.

Trasa: Ostrow Mazowiecka—Rozan, RO-
zan—Wyszkow godz. 13.00

Drobne elementy i czolgi dochodzgce
do toru kolejowego przecinajgcego szose na

wsch. od Rozan. Nad Rozanami 3 mysl. npla.
Wysokosé lotu 2500 m. Wydaje sig, ze most
w Rozanach naprawiony (?). Lecial wysoko
2500 m i nie mogt sie znizy¢ ze wzgledu na my-
Sliwcow. W lesie na wschod Rozan silna art.
plotn. stwierdzona przez klucze, ktore przed-
tem bombardowaly. W m. Dlugosiodto maly
oddziat piechoty.

Po oddzieleniu powyzszej informacji
pozioma kreska na tym samym dokumencie
odnotowano takze wynik rozpoznania doko-
nanego mniej wigcej w tym samym obsza-
rze pomigdzy godz. 12.30 a 13.00. Wszystko
wskazuje na to, ze dopisano tam przekazany
jaki$ czas pozniej do Warszawy wynik obser-
wacji poczynionych w trakcie lotu przez por.
obs. Alojzego Szkut¢ z 17. eskadry bombo-
wej. Tres¢ tej notatki uzupetniata informacje
por. Bieganskiego, nie dajac Naczelnemu Do-
wodztwu powodow do optymizmu:

12.30-13.00

Matkinia—Rozan drobne oddz. Rozan
w odbudowie. Na zach. Rozan okoto 100 czol-
gow na postoju. 6 klm na pnc od Rozan. Bu-
duje si¢ most pontonowy na Narwi. Na szosie
przy przeprawie 50—60 czotgow. Na ptd od m.
Rozan na trasie Rozan—Puttusk drobne kolum-
ny 1-2 klm w marszu na Rozany. Barniewo—
Szemianowo—Dzierzanowo—Tomaszow Wlkie
na ptd. Wsch. od szosy na Rézany kolumna
mieszana art. c. br. panc. Na szosie Radom—
Makow kolumna panc. diugosci 2 klm na Ro-
zan. Droga Dgbrowka—Sewerynowo kolumna

Kpt. obs. Kazimierz Jaklewicz — oficer tak-
tyczny 4. eskadry bombowej, ktory 7 wrzesnia
1939 r. poprowadzit nad Rézan jeden z kluczy
Karasi i 0 godz. 16.10 zbombardowat podod-
dziaty 1. Dywizji Piechoty w lesie szczawin-
skim oraz przy przeprawach przez Narew.
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czotgow diugosci okoto 4 kim. Czoto w Sewe-
rynowie.””

Znajac faktyczne ruchy wojsk w rejonie
Roézana, mozna pokusi¢ si¢ o probg okresle-
nia, co konkretnie zaobserwowali lotnicy.
Pod Rézanem mogly tego dnia sta jeszcze
jakie$ uszkodzone czy zniszczone wozy bojo-
we batalionu pancernego I/Pz.-Rgt.7, jednak
owe dziesigtki zaobserwowanych ,,czotgow”
to tak naprawde pojazdy samochodowe obu
dywizji piechoty koncentrujace si¢ wlasnie
przed przeprawami na Narwi. Pod Sieluniem
staly najpewniej takze ci¢zarowki batalionu
SS, ktory dwa dni wezesniej szturmowat Ro-
zan. Most pontonowy pomiedzy Sieluniem
a Chelstami budowali pionierzy 12. Dywizji
Piechoty, z kolei most w Rozanie naprawiali
pionierzy 1. Dywizji Piechoty. Najwickszy
ktopot interpretacyjny sprawia owa kolumna
,pancerna” w rejonie miejscowosci Pasieki
oraz pojedyncze ,,czotgi” na drodze Pasieki—
Roézan. Poniewaz most w Rézanie nie byt jesz-
cze gotowy, przez rzeke mogly si¢ przeprawic¢
jedynie mniejsze iloéci pojazdow operujacych
w tym rejonie 1. Dywizji Piechoty i 1. Bry-
gady Kawalerii. W tej sytuacji jest bardzo
prawdopodobne, ze przynajmniej cz¢s$¢ obiek-
tow zaobserwowanych w tym miejscu przez
lotnikow stanowily pozostatosci odchodza-
cych spod Rézana polskich 33. 1 41. Dywizji
Piechoty. Najpewniej zohierze ktorej$ z tych
wlasnie dywizji maszerowali tez traktem Dhu-
gosiodto—Przetycz.

Prawdopodobnie niedlugo po starcie sa-
molotu rozpoznawczego na bombardowanie
wyleciat kolejny klucz Karasi. Niestety, bra-
kuje na jego temat doktadniejszych informa-
cji, w zwiazku z czym trudno jest potwierdzié,
ze lot taki w ogole si¢ odbyt. Jesli jednak miat
on miejsce, to musiat si¢ odby¢ wlasnie gdzie$
we wczesnych godzinach popotudniowych. Ze
szczatkowych informacji mozna wywniosko-
wac, ze byt to mieszany klucz obu eskadr pod
dowddztwem por. Gatczynskiego z 4. eskadry
bombowej. Bocznymi mogli za$ by¢ lotnicy
5. eskadry, tj. por. Pokropek oraz ppor. Popek.

O godz. 15.40 wystartowat nastgpny klucz
4. eskadry bombowej prowadzony przez jej
oficera taktycznego — kpt. obs. Kazimierza
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Przypuszczalny wyglad samolotu rozpoznawczo-
-bombowego PZL-23B Kara$ z 4. eskadry bombo-
wej o numerze seryjnym 44.43 w pierwszych dniach wrzesnia 1939 r. Byt
to jeden z najbardziej zastuzonych ptatowcow eskadry, na ktorym jej zatogi
wykonywaly bombardowania niemieckich wojsk pod Czgstochowa, Ciechanowem oraz

Roézanem. W pierwszym tygodniu wojny samolotem tym latata gtdéwnie zatoga ppor.
obs. Bolestawa Bilinskiego. Godlo eskadry oraz nieznany numer taktyczny — zamalowa-
ne. Samolot uzbrojony w bomby burzace 50 kg PuW. Rys. Krzysztof Hatadaj

Jaklewicza. Dwoma pozostatymi samolotami
dowodzili por. obs. Eugeniusz Rudowski oraz
pchor. obs. Stanistaw Kon. Szczegély akeji
tego klucza kpt. Jaklewicz zawart w sporza-
dzonym po locie ,,Meldunku lotniczym”:

I Zadanie:

Zbombardowac kolumne panc. npla rozpo-
znang w marszu na szosie Rozan—Ostrow Maz.

11 Wykonanie:

Klucz zbombardowat kolumne pancerng
(czolgi i samochody okoto 20 wozow) na szo-
sie w lesie czolo 6 km na wsch. od m. Rozan,
dalej bombardowat bron panc. w rejonie ko-
szar w m. Rozan oraz bron panc. na ptd. zach.
skraju m. Rozan. Wys. bombard. — 1800 m.
Szyk — kolumna samolotow. Bombardowato
2 samoloty. Samolot nr 3 bomb nie wyrzucit.
Wyrzucono bomb: 6x100 kg i 24x12 kg. Godzi-
na bombardowania 16.10.

Wyniki bombardowania — okolo 60%
bomb padto na cel, reszta okoto 50 m w prawo
od szosy.

111 Wyniki obserwacji:

Rozpoznano kolumne broni panc. na szo-
sie w lesie na wsch. od m. Rozan (okoto [brak
tekstu] samochodow i czolgow). W rejonie
koszar na zach. brzegu Narwi oraz na pld.
skraju w m. Rozan bron panc. na postoju. Na
phnc. skraju Rozan balon obserwacyjny npla
w powietrzu na wys. okoto 1500 m.*"

W dalszej czgsci meldunku kpt. Jaklewicz
opisat nierozstrzygniety kontakt bojowy z nie-
mieckim samolotem, nieudang probe ostrzela-
nia balonu obserwacyjnego oraz przyczyny
niewyrzucenia bomb przez pchor. Konia
(czekal na wigksze zgrupowanie niemieckich
wojsk). Bombardowano gtéwnie pododdziaty
1. Dywizji Piechoty, a czgsciowo prawdopo-
dobnie takze wspominane pozostatosci dywi-
zji polskich. Polscy lotnicy nie poniesli w tym
locie strat, a Kara$ kpt. Jaklewicza ladowat
0 godz. 16.35.

Dostownie chwile po kluczu kpt. Ja-
klewicza start rozpoczat nastgpny klucz 5.
eskadry bombowej dowodzony przez por.
obs. Zbigniewa Jaroszynskiego. Ostatecznie
klucz ten sktadatl si¢ tylko z dwoch samolo-
tow, poniewaz trzeci Kara$ prawdopodobnie
nie mogt wystartowaé. Skrzydtowym por.

Jaroszynskiego byl pchor. obs. Zdzistaw Ka-
niewski. Lotnicy wystartowali o godz. 15.50,
a ich zadaniem bylo bombardowanie celow
zywych 1 kolumny ,pancernej” w rejonie
miejscowosci Rozan oraz ,,lasku” przy szosie
Pasieki—R6zan. Oba samoloty bombardowaty
rejon lasu szczawinskiego, jednak bez jakichs$
spektakularnych wynikow, poniewaz cel trud-
no byto rozpoznaé. Prowadzacy t¢ par¢ opisat
to w swoim ,,Meldunku lotniczym”:

godz. 16.35

Las wschod od Rozan na szosie Rozan—Pa-
sieki. Cel doktadnie nierozpoznany ukryty w le-
sie. W lesie widoczne kilka aut ciezarowych.

Wynik wyrzuconych 23 bomb 12 kg seria-
mi po 2. Bomby trafne posiane po obu stro-
nach szosy wszystkie eksplodowaty.

Generalleutnant Joachim von Kortzfleisch —
dowodca niemieckiej 1. Dywizji Piechoty,
ktora przyjeta na siebie wigkszos$¢ uderzen pol-
skiego lotnictwa bombowego pod Rozanem.
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Zatoga zauwazyla samochody w lesie oko-
lo kilka sztuk, reszta niewidoczna. Kolumna
wchodzita do lasu.””

Podobnie przebieg bombardowania nakre-
$lit w swym meldunku pchor. Kaniewski:

Bombardowatem  grupe  samochodow
i czolgow na szosie Pasieki—Rozan w rejonie
[nieczytelne] wschodni skraj lasu. Lecialem
na wysokosci 2000 m i wyrzucitem 24 bomby
12 kg seriami po 2, ktore padaly na szose i na
przylegajqcy do niej skraj lasu.

Zauwazytem, ze kolumna idzie do Rozan
kilkoma szosami. Strzelec zauwazyt na wyso-
kosci mostu na Narwi balon obs., do ktorego
oddal kilka serii z k.m.*

Lotnicy ladowali w Zabkowie o godz.
17.30 (pchor. Kaniewski) i 17.50 (por. Jaro-
szynski). We wspomnianym lesie bombardo-
wano ponownie elementy 1. Dywizji Piechoty
i ewentualnie pozostatosci dywizji polskich.
Jednym ze zbombardowanych na skraju lasu
pododdziatéw byt batalion piechoty III/Inf.-
-Rgt.22. Batalion miat z tego powodu kilku
rannych, a jego zohlierze przystapili nawet do
kopania rowow przeciwodtamkowych.*

Loty popotudniowe wykonywat takze XV
dyon bombowy. W rejon Rézana udato si¢ jed-
nak wystac tylko jeden samolot Lo$. W ciaggu
dnia dyon otrzymat bowiem rozkaz wykona-
nia nalotu w rejonie na potudniowy zachdd
od Lodzi i tam zostal skierowany klucz 16.
eskadry bombowej. Natomiast do lotu nad Ro-
zan przygotowano dwa samoloty 17. eskadry
pod dowddztwem por. obs. Jana Pawelskiego.
Losie rozpoczely start o godz. 17.15. Nieste-
ty, zaraz po starcie samolot prowadzacego
miat problem z klapami i musial zawroci¢ na
lotnisko. Ladujac, samolot ten doznat powaz-
nych uszkodzen i ostatecznie nie wziagt udzia-
hu w locie. W tej sytuacji nad Rézan poleciat
pojedynczy Los dowodzony przez ppor. obs.
Andrzeja Wisniewskiego. Samolot wyko-
nal swoje zadanie i powrocit do Popiclowa
0 godz. 18.08.

EFEKTY DZIALANIA POLSKIEGO
LOTNICTWA BOMBOWEGO W REJO-
NIE ROZANA 7 WRZESNIA 1939 R.

Wszystko wskazuje na to, ze byt to ostat-
ni tego dnia lot bojowy polskich bombowcow
w rejon niemieckiego przyczotka nad Narwia.
Wysitek bojowy zamknat si¢ liczbg 17-22 sa-
molotolotow wykonanych przez Karasie VI
dyonu*” oraz 7 samolotolotow wykonanych
przez Losie dyonu XV. Polskie samoloty do-
konywaly prawdopodobnie po kilka nalotow
w ciggu jednego zadania (wyrzucajac stop-
niowo po kilka bomb) lub tez rozdzielaty sig,
atakujac pojedynczo. Wniosek ten nasuwa
si¢ z relacji niemieckich, ktéore wspominajg
o okoto 50% wigcej nalotow pod Rézanem
w stosunku do liczby startujacych kluczy pol-
skich bombowcow.

Ciekawg i czgéciowo trafng analizg przy-
czyny stosunkowo duzej liczby nalotow
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przedstawit strz. Freter z 1 ./MG-Btl.31: Lek-
kie bombowce P-23, a takze srednie bom-
bowce P-37 (catkiem nowoczesne bombowce
Los) atakujq 15 razy. Widocznie ich lotnisko
operacyjne jest polozone blisko frontu, tak ze
mogq wcigz podejmowac nowy tadunek bomb
i uzupetniaé paliwo. Po tym calym zgieltku
mamy ,,fajrant”, chyba nie majq juz na swym
lotnisku dostepnych bomb. My takze wystrze-
lalismy caly zapas amunicj.”” Wykonujac
niecate 30 samolotolotow, polskie lotnictwo
bombowe zrzucilo tego dnia na niemieckie
wojska pod Rézanem od 12 do 20 ton bomb.
Majac na uwadze dziatania strony przeciwnej
czy tez w ogble pozniejsze dziatania lotnic-
twa w II wojnie $wiatowej, nie sa to liczby
duze. Trzeba jednak zauwazy¢, ze dla bardzo
skromnego polskiego lotnictwa bombowego,
znacznie przy tym poturbowanego w ciggu
kilku poprzednich dni, wysilek ten byt znacz-
ny. Bioragc pod uwagg rozproszenie ata-
kow Losi 4 wrze$nia, nie mozna nawet
wykluczy¢, ze byla to najwigksza dzien-
na ,,salwa” polskiego lotnictwa bombo-
wego przeciw jednolitemu celowi w ca-
tej kampanii 1939 r.

Co ciekawe, akcja polskiego lotnic-
twa pod Rézanem byla tez jedng z naj-
efektywniejszych w calej kampanii. Po
pierwsze, do wykonania tych 24-29
samolotolotow uzyto jedynie 14-15
ptatowcow. O ile kazdy z lecacych nad
Rozan Losi byl innym samolotem, o tyle
Karasie VI dyonu wykonaty tego dnia po
dwa—trzy starty. Co rownie wazne, VI
i XV dyony bombowe prawdopodobnie
nie poniosty tego dnia ani jednej straty w wy-
niku dziatania niemieckich mysliwcéw i obro-
ny przeciwlotniczej.*® Ztozyly si¢ na to trzy
przyczyny. Po pierwsze, dotychczasowa mata
aktywno$¢ polskiego lotnictwa bombowego
nad wojskami 3. Armii nie wymagata jej stalej
ostony przez mysliwce. Po drugie, tego dnia
pod Rozanem operowata tylko jedna kompa-
nia artylerii przeciwlotniczej. Biorac pod uwa-
ge obrong, z jaka polscy lotnicy spotykali si¢
wczesniej nad wojskami niemieckiej 10. Ar-
mii, nie byly to sity znaczace. Trzecim z czyn-
nikow bylto doswiadczenie uzyskane w trakcie
tych pierwszych misji bojowych. Lotnicy VI
dyonu bombowego latali wtedy na matych
wysokosciach i okupili to bardzo powaznymi
stratami. Nad Rézanem atakowano natomiast
z wysokosci okoto 2000 m i — co wida¢ m.in.
z niemieckich wspomnien — byta to wysokos¢
zabezpieczajaca ich przed dziataniem lekkiej
artylerii przeciwlotniczej.

Wykonujac niecale 30 samolotolotow
i zrzucajac kilkanascie ton bomb, polscy lotni-
cy nie mogli jednak przysporzy¢ Niemcom po-
wazniejszych strat. Stare poniemieckie bomby
burzace PuW stanowigce przynajmniej cz¢$é
uzbrojenia VI dyonu bombowego miaty stabe
dzialanie niszczace, a wysoko$¢, z ktorej prze-
prowadzano ataki, nie pozostawatla bez wptly-
wu na celnos$¢. Jak juz wspominano, przy mo-

$cie w Rozanie raniono czterech artylerzystow
kompanii przeciwlotniczej 1./ MG-Btl.31. Pew-
ne straty w okolicy mostu poniosly takze inne
oddziaty, wérod nich prawdopodobnie ktoras
z kompanii leichte Stralen-Bau-Bataillon II.
Jednym z rannych tego dnia zotnierzy byt tez
dowoddca kompani artylerii przeciwpancernej
3./Pz.Abw.-Abt.l — por. von Wedel.*” Jednost-
ka ta byla zmotoryzowana, w zwiazku z czym
jest mato prawdopodobne, by przeprawita si¢
przez Narew przed oddaniem mostu i walczyta
tego dnia z polska piechota. Z pewnym praw-
dopodobienstwem mozna zatem zaktadaé, ze
takze ona poniosta straty w wyniku polskich
bombardowan. Laczne straty osobowe ponie-
sione na przeprawach i w lesie szczawinskim
nie mogly by¢ jednak znaczne. Najbardziej
eksponowana na naloty 1. Dywizja Piechoty
meldowata tego dnia o stracie jedynie 5 pole-
ghych i 50 rannych.*®

Widok na most. Rozan lata 30.
Ze zbiorow $p. K. Napiorkowskiego

Z pewnosciag duza ich czgs¢ utracono
jednak w trakcie porannych walk z polska
piechota. taczne straty dywizji poniesione
w wyniku dziatalno$ci lotnictwa pomigdzy 2
a 8 wrzes$nia wyniosty 6 zabitych i 35 rannych
oraz pewng ilo$¢ pojazddw i koni.*” Najinten-
sywniejszych nalotow dywizja doznata oczy-
wiscie 7 wrze$nia, ale trudno jest ustali¢, jaka
doktadnie cze$¢ tych strat poniesiono tego
wlasnie dnia.

Slady dziatania lotnictwa w rejonie lasu
szczawinskiego widzial przejezdzajacy tam-
tedy nastgpnego dnia SS-Sturmbannfuhrer
Wim Brandt. Co ciekawe, nie odnotowat on
tam §ladow atakow na wojska niemieckie,
lecz polskie: Droga Roézan—Ponikiew Mata
byta pokryta pozostatosciami polskich ko-
lumn zniszczonych przez niemieckich lotni-
kow. Wszedzie lezeli martwi Zotnierze i konie,
przewrocone wozy, spalone pojazdy, bron
i ekwipunek wszelkiego rodzaju, ktore lotnicy
porzgdnie ,,posprzqtali”.>”

Czy Wim Brandt mogt si¢ myli¢? Jak juz
wspomniano, migdzy Roézanem a Ponikwia
pozostatosci wojsk polskich znajdowaty si¢ na
pewno (w szczeg6lnosci chodzi tu o straty po-
niesione w nocnych i porannych walkach z 1.
Brygada Kawalerii oraz 1. Dywizja Piechoty).
Wigcej jednak wiadomo o atakujacych tutaj
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lotnikach polskich niz niemieckich.’” Relacja
Wima Brandta wydaje si¢ zatem potwierdzac
tezg, ze poza niemiecka piechota oraz pew-
ng iloscig przeprawionych przez Narew po-
jazdoéw polscy lotnicy bombardowali w tym
miejscu takze pozostawiony sprzet wlasnych
dywizji, a $§lady po wybuchach ich bomb nato-
zyly sie po prostu na s$lady wczesniejszych
walk wojsk ladowych.

Stosunkowo duze straty poniosty niemiec-
kie jednostki znajdujace si¢ tego dnia w poto-
wie drogi miedzy Rozanem a Makowem
Mazowieckim. Szczegdlnie duze nagro-
madzenie wojsk znajdowalo si¢ w rejonie
Perzanowa, gdzie ulokowano m.in. wysuniete
stanowisko dowodzenia Korpusu ,,Wodrig”.
W godzinach przedpotudniowych pod Perza-
nowem rozlokowano tez wickszag czes¢ od-
dzialu rozpoznania pomiarowego artylerii
Beobachtungs-Abteilung 1. Wydaje sig, ze ce-
lem ktoregos z nalotow staty sig takze biwaku-
jace w pobliskim lesie elementy korpusnego
dyonu artylerii cigzkiej II/Art.-Rgt.37. Dyon
miat tego dnia 3 polegtych oraz 9 rannych®?
i wiele wskazuje na to, ze straty te zadato mu
wilasnie polskie lotnictwo. Jako pierwsi na
trop tych wydarzen wpadli W. Laskarzewski
i W. Ardecki, zbierajac zeznania $wiadkow
oraz przeprowadzajac badania terenowe. Ba-
dacze ci juz kilkanascie lat temu odkryli, Zze
w lesie pod Perzanowem zbombardowano
prawdopodobnie kolumng amunicyjng jed-
nostki artylerii wyposazonej w 150-mm hau-
bice, a Niemcy poniesli tam powazne szkody
materialne:

Po latach, dzieki relaciom miejscowej
ludnosci udato sie ustali¢ doktadne miejsce
bombardowania i jego przyblizone skutki. We-
dtug relacji bombardowanie byto niezwykle
skuteczne, a wnetrznosci Niemcow wisialy na
pobliskich drzewach. W miejscu rozbicia nie-
mieckich pojazdow, wsrod zelastwa i odlam-
kow dlugo znajdowano niemieckie monety.
Rowniez do tej pory tam, gdzie we wrzeSniu
1939 roku ptongt niemiecki sprzet wojskowy,
nie rosnie prawie Zadna roslinnos¢! W latach
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Maksymalny tadunek bojowy PZL-37B wynosit 2595 kg bomb, z ktorymi

samolot miat zasi¢g 1000 km (ze zrzutem bomb w polowie drogi).

2000-2001 przeprowadzono badania tereno-
we, znajdujqc miejsce, gdzie zostat zbombar-
dowany putk artylerii SS. Okoto 150-200 me-
trow od drogi Makow—Rozan, w lesie natknieto
sie na pasujqcy do opisu prostokqt ok. 40x15
metrow z wqtlqg roslinnoscig na ciemnoszarej
ziemi — piasku zmieszanym z popiciem. W naj-
blizszej okolicy widaé bylo duze ilosci rdze-
wiejqcych odtamkow pociskow oraz kawatkow
stalowych i cynkowych blach. Warstwa 20-25
cm w glgb zawierata: nadtopione szkto z bute-
lek roznych koloréw, fragment kamionkowego
kapsla od piwa niemieckiego browaru, rozbite
fragmenty szyb samochodowych, akumula-
torow; na jednym z korkow widoczny napis
Varta, spalone fragmenty ogumienia pojaz-
dow, pogruchotany mechanizm licznika pred-
koSci, stopione bryly aluminium, nadtopio-
ng pokrywke menazki z widocznym znakiem
niemieckiego odbioru wojskowego: Waa25,
klamerki i sprzqczki plecakow, wystrzelone
w ogniu tuski naboi typu Mauser z 1937 roku,
fragmenty masek przeciwgazowych, przybor-
nikow do czyszczenia broni, guziki munduréow
polowych i guzy ptaszczy przeciwdeszczowych,
bilon: | i 2 Reutenpfening z lat 1920, 1923,
1933, 1935, kawatki nadpalonych skrzynek,
okucia do nich, zamki, zawiasy, tgczniki, wkre-
1y, odlamki pociskow 150 mm do ciezkiej hau-
bicy polowej wz.1918, odtamki mosieznych tu-
sek do tej samej haubicy oznaczone ,,36” (tzn.
wyprodukowane w 1936 roku). Wynika z tego,
ze polskie bombowce skutecznie zbombardo-
waty niemieckq kolumne amunicyjng haubic
wz. 18 (wnioskujgc z odlamkow pociskow 150
mmy). Plongce paliwo, smary, ogumienie, elek-
trolity z akumulatorow, trotyl wybuchajgcych
pociskow tak zatruly, skazity opisane miejsce,
Ze rzeczywiscie jeszcze w obecnych czasach
wyroznia sie z otoczenia wyjgtkowo ubogq ro-
Slinnoscig.”

W tym samym czasie w Perzanowie lub
pobliskim Sewerynowie byt urzadzony gtow-
ny punkt opatrunkowy prowadzony przez 2.
kompanig sanitarng 12. Dywizji Piechoty. Jak
wszystko na to wskazuje, jedna z polskich

bomb spadta takze w to miejsce, cho¢ wydaje
sig, ze celem lotnikow byt pobliski postdj sa-
mochodoéw. W wyniku nalotu na miejscu zgi-
nat jeden z sanitariuszy, a trzech innych zosta-
to rannych. Informacje¢ t¢ odnotowano w mel-
dunku lekarza Korpusu ,,Wodrig” z 7.9.39.39
Wiadomo takze, ze jeden z rannych zostat
odwieziony do szpitala polowego w Makowie
Mazowieckim, gdzie zmart jeszcze tego same-
go dnia.’®

Glownym celem polskich atakow bylo
jednak opdznienie marszu niemieckich ko-
lumn ze szczegdlnym uwzglednieniem utrud-
nienia przeprawy przez Narew. I ten cel zostat
w pewnym stopniu osiagnigty. Choé¢ polskie
samoloty ani razu nie trafity naprawianego
mostu, to jednak utrudnialy prowadzone przy
nim prace, a przy okazji zaktocaly trwajace
w ciagu dnia przeprawy przez rzeke.

Calg sytuacje¢ tak opisano w monografii
1. Dywizji Piechoty: 3./Pi I (pod dowddztwem
kpt. Gerbera) wyroznila sig szczegolnie odbu-
dowgq mostu w Rozanie o wytrzymatosci 24 ton
do godziny 17. Byta ona 16 razy obrzucana
przez polskie bombowce, ktore wprawdzie nie
trafily ani mostu, ani kompanii, tymczasowo
Jjednak dotkliwie zaktocaly przeprawy po obu
stronach mostu.>”

Podobnie kwesti¢ te opisal sam dowddca
korpusu — gen. Albert Wodrig: (...) czeste nalo-
ty bombowe prowadzone grupami po 3—4 pol-
skie samoloty na pozycje przy moscie w Roza-
nie byly bardzo ucigzliwe, przynoszqc takze
straty. W nieprzyjemny sposob dato o sobie
zna¢ stabe wyposazenie korpusu w bron prze-
ciwlotniczg — w dyspozycji korpusu byta tylko
pewna liczba 2-cm armat przeciwlotniczych,
ktore musialy glownie oslaniaé przezywajqcy
permanentne ataki lotnicze balon Beobach-
tungs—Abteilung 1.7

Na ucigzliwos¢ nalotow polskiego lotnic-
twa wskazuja takze dziatania podjete celem
przeciwstawienia si¢ mu. Nie mogac doczekaé
si¢ baterii z I Korpusu Armijnego, dowddztwo
Korpusu ,,Wodrig” wystato do niego o godz.
17.40 nastepujace zapytanie: Kiedy mozna si¢
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spodziewac przybycia cigzkiej baterii artylerii
przeciwlotniczej?°¥

Poza wspomniang bateria Korpusowi
»Wodrig” przydzielono zreszta nastgpnego
dnia caly przeznaczony pierwotnie do ostony
baz w Prusach Wschodnich dywizjon artylerii
przeciwlotniczej I1I/Flak-Rgt.43. Powtarzane
w ciggu dnia wezwania sprawily takze, ze kor-
pus otrzymat wieczorem stata ostong mysliw-
cow. Co ciekawe, polskie naloty byly tez przy-
czyna, dla ktérej dowodztwo korpusu zabro-
nito rozpowszechniania rozkazu otrzymanego
w ciggu dnia z 3. Armii. Problemem bylo tu
stwierdzenie dowddztwa armii o panowaniu
wlasnego lotnictwa w powietrzu i wynikaja-
cy z tego zakaz strzelania do samolotow. Do-
wodztwo Korpusu ,,Wodrig” uznato jednak,
ze rozpowszechnianie takiego rozkazu wsrod
zohierzy doswiadczajacych wilasnie ciagtych
polskich nalotéow bylo z psychologicznego
punktu widzenia niewskazane.

Jak wigc wida¢, naloty VI i XV dyonow
bombowych byly dla Niemcéw ucigzliwe.
Trudno jest jednak oszacowaé, w jakim do-
ktadnie stopniu opdznity one postepy korpusu.
Mozna zaktadaé, ze w trakcie nalotow pionie-
rzy przerywali prace przy moscie, ale nie wia-
domo, na ile op6znito to jego naprawe. Biorac
jednak pod uwage, ze most oddano do uzytku
juz okoto godz. 17.00, spowodowane nalotami
opodznienia nie mogly by¢ znaczace. Mjr Pesz-
ke wspominatl wprawdzie, ze akcja VI dyonu
pozwolita calej 20-kilometrowej kolumnie na
drodze Makoéw—Roézan posuna¢ si¢ tego dnia
jedynie o par¢ kilometrow, jednak caty ten ko-
rek byt zwigzany przede wszystkim z oczeki-
waniem na naprawe mostu, a polskie samoloty
mialy tylko pewien na to wszystko wplyw.
Trudno jest takze ustali¢, w jakim doktadnie
stopniu naloty wplynely na realizowane w cia-
gu dnia po obu stronach mostu przeprawy
przez rzeke. Wprawdzie Niemcy nie wyszli
tego dnia zbyt daleko poza przyczotek, ale
tez nie mieli takiego zamiaru. Ich celem bylo
w og6lnym zarysie opanowanie lasu szcza-
winskiego oraz przeprawienie jak najwickszej
ilo$ci wojsk na wschodni brzeg Narwi i pomi-
mo spowodowanych nalotami opdznien cel
ten zostal przez nich osiagnigty. Akcja pol-
skich bombowcoéw pod Roézanem musiata by¢
jednak sporym wydarzeniem w skali catego
frontu, skoro informacje¢ na jej temat odnoto-
wano nawet w komunikacie OKW: Lotnictwo
nieprzyjacielskie oprocz dziatan rozpoznaw-
czych i mysliwskich po raz pierwszy uzyte
zostato do odpierania ataku pancernego koto
miejscowosci Rozan, lecz bez powodzenia.”

Analizujac przy okazji bombardowan tak-
ze wyniki rozpoznan lotnikéw Brygady Bom-
bowej na froncie pétnocnym, nie mozna nie
zauwazy¢ pewnej niefortunnej prawidlowo-
$ci. Obserwatorzy bardzo czgsto rozpoznawali
w tym rejonie kolumny motorowe wroga, co
akurat byto naturalne i wynikato z wysokiego
stopnia motoryzacji Wehrmachtu, gdzie na-
wet dywizje piechoty dysponowaly setkami
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pojazdéw samochodowych. Niestety, lotnicy
zbyt tatwo poddawali si¢ przy tym narasta-
jacej psychozie, szafujac okreslaniem rozpo-
znanych kolumn jako ,.kolumny pancerne”.
Tymczasem do pewnego momentu na poinoc-
nym Mazowszu dziatata tylko jedna wielka
jednostka pancerno-motorowa, jaka byta Dy-
wizja Pancerna ,,Kempf”. Jednostka ta zostata
zreszta zorganizowana doraznie i nie posiada-
ta pelnego etatu dwczesnej dywizji pancerne;.
W jej sktad wehodzit np. tylko jeden putk pan-
cerny, ktory tego dnia odpoczywat jakies 8—10
km na polnoc od Roézana. W okolicy miasta
mogly si¢ oczywiscie znajdowac pewne ilosci
czotgow zniszczonych lub uszkodzonych dwa
dni wczesniej w czasie walk o forty, jednak
jest bardzo mato prawdopodobne, aby znajdo-
waly si¢ one juz po wschodniej stronie Narwi.
Mnozac za§ owe kolumny ,,pancerne”, lotni-
cy znacznie wypaczali obraz sytuacji, mogac
przez to w niepozadany sposob wpltywaé np.
na decyzje podejmowane w Naczelnym Do-
wodztwie. Wida¢ to bedzie zwtaszcza w roz-
kazach wydanych na 8 wrze$nia.

cdn.

Przedruk:

»Bombowce nad Narwia”,

Arkadiusz Godzwon,

,» lechnika Wojskowa Historia”, nr 5/2013

36) Rezultatem tego meldunku byta notatka 4/7/
op. Nie jest jednak jasne, w jaki sposob przekazano
te informacje. Mjr Peszke wspominat, ze ponowny
kontakt z brygada nawigzat dopiero po potudniu.
W tej sytuacji mogta to by¢ np. jednokierunkowa
transmisja meldunku przez radiostacje. Meldunek
mogt tez by¢ przekazany samolotem tacznikowym.
37) T. Bieganski, Sprawozdanie z lotu, Zabkow,
7.9.39. (IPiMS Lot.A.11.21/2b-18).

38) T. Bieganski, Zatycz/H* do zeszytu ewidencyj-
nego, Salon, 23.11.39. (IPiMS Lot.A.11.21/2b-24);
Por. Bieganski datowal to zdarzenie na 6.9.39., ale
jest to z pewnoscia pomytka. Nazwisko ptk. Hellera
zapisane jak w oryginale.

39) Notatka o numerze kancelaryjnym 5/7/op
zatytulowana Rozpoznanie lotnicze es*, bomb.
(IPiMS Lot.A.I1.23/1a-11); pisownia miejscowo-
$ci jak w oryginale. Wiele z nich zapisano jednak
blednie. I tak Bamiewo to najpewniej Karniewo,
Szemianowo to Przemiarowo, a Tomaszow Wlkie
to prawdopodobnie Pomaski Wielkie. Najdziwniej-
szy jest tutaj jednak Radom, najpewniej pomylony
z Rozanem.

40) K. Jaklewicz, Meldunek lotniczy, 7.9.39.
(IPiMS Lot.A.I1.21/2a-17).

41) Z. Jaroszynski, Meldunek lotniczy, Zabkow,
7.9.39. (IPiMS Lot.A.11.21/2b-20).

42) Z. Kaniewski, Meldunek lotniczy, Zabkow,
7.9.39. (IPiMS Lot.A.11.21/2b-19).

43) Patrz: Die9./fon?pOme...

44) Mjr Peszke podal w swych relacjach dwie
rozne liczby — 17 oraz 22 samolotoloty. Szef me-
chanikow 5. eskadry bombowej — st. majst. wojsk.
Stefan Ostrowski, wspominat z kolei, ze byto to
.dwadzie$cia par¢ lotow” (patrz: S. Ostrowski,
Pamigtnik najstarszego zotnierza WP Podkarpacia,
Mielec 2006, s. 123).

45) H. Freter, op.cit., s. 121.

46) Zomierze 1/MG Btl.31 probowali potem
przypisac sobie spowodowanie przymusowego
ladowania jednego z ostrzelanych nad R6zanem
Losi, jednak zgltoszonego zestrzelenia jednostce
nie zaliczono. Samolot ten napotkano kilka dni

pozniej przy drodze marszowej, a zgloszenie miato
wynika¢ z faktu posiadania przezen §ladéw po
trafieniach pociskow kalibru 2 cm. Z zataczonego
w ksiazce H. Fretera zdjgcia wynika, ze chodzito tu
o ptatowiec oznaczony litera ,,N”.

47) Dokument XXVI A.K. (Abt.lla) z 5.10.[39.]

o nazwie: Ranni oficerowie (NARA, T-314, r. 750,
kl. 833).

48) Meldunek wieczorny, Fuhrungsstab z.b.V.,
Przasnysz, 7.9.39. (NARA, T-314, r. 750, k1. 911);
inne dane mowia o 3 zabitych, 2 zaginionych i 50
rannych (Lista strat otrzymana przez korpus lub
armi¢ dnia 7.9.39. o godz. 19.30 [BAMA, RH 24-
26-171]). Wg pozniejszych wyliczen w dniach 6-7
wrzesnia poza jednym rannym oficerem dywizja
stracifa facznie 16 zabitych, 34 rannych oraz 2 zagi-
nionych (dokument XXVI A K. [Abt.lla] o nazwie:
Dzienne straty w okresie od 1 do 30.9.1939.
[NARA, T-314, r. 750, k1. 835]).

49) Patrz: J. von Kortzfleisch, op.cit.

50) W. Brandt, op.cit.

51) Zomierze 33. Dywizji Piechoty wspominali
wprawdzie o porannych atakach niemieckiego lot-
nictwa i poniesionych przy tym stratach, ale miato
to miejsce na osi drogi Goworowo—Dtugosiodto.
Polskie relacje wspominaja takze o 4000 bomb
zapalajacych, jakie 6.9.39. niemieckie lotnictwo
miato zrzucie na las szczawinski. Autorowi nie
udato si¢ jednak potwierdzi¢ tej informacji w zr6-
dtach strony niemieckie;j.

52) Lista strat 1l/Art.Regt.37 (KKMk RH 24-26-
171); polegli Zotnierze to najpewniej kanonierzy:
Gerhard Fromm, Willy Hartmann oraz Hans Ulrich.
Co najmniej dwaj z nich byli zotnierzami 5. baterii.
53) J. Chorzgpa, W. Laskarzewski, op.cit.,
s.172—173; autorzy opracowania datowali to wyda-
rzenie na 6.9.39., uznajac, ze zbombardowano putk
artylerii SS. Dostgpne obecnie dokumenty sugeruja
jednak inna datg i inng jednostke. Trzeba przy tym
zauwazy¢, ze brakuje relacji polskich lotnikow,

w ktorych informowaliby oni o jakich$ spektakular-
nych zniszczeniach pod Perzanowem. Autorowi nie
sa takze znane zadne niemieckie dokumenty, ktore
podawatyby przyczyng ww. strat. Cho¢ wydaje si¢
to mniej prawdopodobne, nie mozna zatem wyklu-
czy¢, ze mial tu miejsce jakis wypadek niezwiaza-
ny z polskimi nalotami.

54) Meldunek Fiihrerstabz.b.V.-IVb z 7.9.39.
(AAN, T-312, r. 32, kl. 7540928); meldunek
informuje o upadku bomby na kompanig sanitarng
oraz postdj pojazdow (chodzito prawdopodobnie

o pojazdy kompanii oraz wspoltpracujacego z nig
plutonu pojazdow sanitarnych).

55) Polegty to sanitariusz Otto Heitmann (w stop-
niu Gefreiter), z ran zmart sanitariusz Werner Will,
natomiast ranni zostali sanitariusze o nazwiskach
Schack i Philipp.

56) W. Richter, Die 1. ostpreuBische Infonterie-D-
Msion, Munchen 1975, s. 22; o tym, Ze polskie sa-
moloty ani razu nie trafity mostu, wspominat takze
dumnie strz. Freter z broniacej go 1./MG-Btl.31.
Cze$¢ zotnierzy VI dyonu twierdzita jednak, ze
most zostat przez nich zniszczony.

57) A. Wodrig, Dos Korps Wodrig (fuhrungsstab
z.b.V.) im Polenfeldzuge 19. bis 20.9. 1939, s. 29
(NARA, T-314, 1.750, k1.368-403).

58) Radiotelegram nr 7, Fuhrungsstab z.b.V. do
LLAK., 7.9.39., godz. 17.40 (NARA, T-314, r. 750,
kl. 642).

59) Komunikat nr 7 Oddzialu Obrony Kraju OKW
o potozeniu na froncie w dniu 7 wrze$nia wie-
czorem, Berlin, 8.9.39., w: Wojna obronna Polski
1939. Wybor zrédet, pod red. E.J. Koztowskiego,
Warszawa 1968, s. 627-628.
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Obserwowatem Mongotow i Kirgizow. Ci
ludzie rzeczywiscie dozywali wieku moj-
zeszowego. To nie przesada — 90% starcow
przekraczato 110115 lat i byli zupelnie
sprawni. Tam 70-tka to dopiero wiek $redni.
Nie znali oni oranzady, wina, cukréw. Do na-
szych czasow o cukrze nic nie wiedzieli. Pija
po 5 litréw mleka dziennie albo specjalnie
kwaszone mleko azjatyckie. Zawarty w nim
kwas mlekowy jest antytoksyna i dostarcza
bardzo duzg ilo§¢ wapnia do krwiobiegu.
Serce ma pelng mozliwo$¢ spalania go. Nie
meczy si¢, nie nakazuje matym krwinkom,
aby kradty wapn z koS$ci. Przeciwnie, nadmiar
wapnia transportowany jest jako regenerujacy
budulec do kosci. Przy tym jeszcze woda
pitna czerpana ze studni jest czysta i bogata
w krzem. Wszystko to usuwa z organizmu
wszystkie gnilne bakterie, a na dodatek czgs¢
wapnia z tego nadmiaru wypitego mlek,
wyrzuca z masami katowymi cholesterol.
Najmniejsza molekuta wapnia wyprowadzana
z naszego organizmu jako nadmiar dla nas
niepotrzebny wlecze ze sobg na zewnatrz
ogromny wor z cholesterolem. Nadzwyczaj
skutecznie mozna obniza¢ cholesterol, spozy-
wajac duze ilosci kwasnego kefiru. Choleste-
rol spadnie w ciggu paru tygodni do zupelnej
normy i jeszcze zostang usuni¢te migkkie
ztogi wapnia, ktore juz poosiadaty na naszych
tetnicach, zytach i zastawkach.

Pytanie — skad one si¢ tam wziety? Serce
musi sobie jako$ radzi¢ i znajduje zrodto
wapnia w naszych ko$ciach. Krwinki jak
male mroéwki, wydziobuja z kosci wapn,
niosac go do serca. Po drodze gubigc go na
zastawkach, zytach i tetnicy. Ratujac serce,
staja si¢ przyczyna miazdzycy typu wapnio-
wego. Tracimy pamig¢é, mamy zimne nogi,
bolace, czasem pekajace piety, odciski na
nogach i ogolnie Zle si¢ czujemy. Bolg nas
ramiona, bo wiadomo — zaczyna si¢ odwap-
nienie kosci. Kark boli, gdy krecimy gtowa,
chrupie i trzeszczy, wszystko zaczyna si¢
psu¢. Konieczny jest wapn, bez niego nie
da si¢ zy¢. Jednak nie wszystkie organi-
zmy przyjmuja mleko w normalny sposob.
Bywaja dolegliwosci, w ktorych moze ono
zaszkodzié, np. na chorg trzustke. Trzustka
nie znosi stodkiego mleka, wtedy trzeba pi¢
kwasne, a najlepiej kefir, o ktérym juz byta
mowa. Kefir to nietypowe mleko. Nazywa
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Ojciec JAN GRANDE-MAJEWSKI byt zakonnikiem zakonu bonifratrow we Wroclawiu. Zajmowat sig
ziololecznictwem wedtug starej, tradycyjnej szkoty petersburskiej. Przy niesieniu pomocy zielarskiej
zwracal pacjentom uwagg na sposob Zywienia i pielggnowania wlasnego organizmu. W swoim zyciu
spotkat si¢ z réznymi specjalistami w dziedzinie sztuki zdrowego zywienia i posiadt tajniki tej wiedzy,
podrézujac po Ukrainie, Mongolii i dalekim Tybecie. (...)

SZLACHETNE ZDROWIE

Sposoby zywienia i pielegnowania organizmu ludzkiego

si¢ tak od nazwiska francuskiego uczonego,
ktéry byt w Tybecie i tajemnice Mongotow
podpatrzyl, jak zeskrobywali ze $cian jaskin
dziwny $§luz. Dodawali go do mleka, ktére
szybko si¢ zsiadalo 1 miato specyficzny smak.
Zauwazyl, ze po tym mleku §wietnie czuje si¢
jego przewdd pokarmowy. Wroécit do Francji
i zbadat przywieziong substancje pod mikro-
skopem, i okazalo si¢, ze jest to rodzaj grzyba
skalnego. Grzybki kefiru, zakwaszajac mleko,
poluja na bakterie, a poniewaz odzywiaja

si¢ bakteriami gnilnymi, oczyszczaja mleko

z wszelkich brudéw. Wytwarzaja mlekowy
kwas chemiczny odwrotnie ztozony, ktory

z naszych organizmow nawet trupi jad rako-
wy usuwa. Jezeli kto$ choruje na raka i pije
trzy razy dziennie po pelnej szklance kefiru,
to ma o potowe toksyn rakowych mniej

w swoim krwiobiegu.

Grzybki kefiru robig w naszym zotadku,
w kiszkach to, co robity w garnku mle-
ka — poluja na bakterie. Wymorduja je tak
doktadnie, ze nie pozostanie ani jedno szko-
dliwe paskudztwo. Dlatego w kazdym domu
powinien by¢ osobny garnek do zakwaszania
kefiru. Wczorajszy kefir i dzisiejszy, mozna
popija¢ nim kasze gryczang ze skwarkami
i nie ma zadnego problemu trawiennego.
Mozna przy okazji sprawdzi¢ stopien che-

Kefir wedlug ojca Grande

Sktadniki: 1 litr mleka, 1 szklanka kefiru
Wykonanie: Litr mleka gotowa¢ na wolnym
ogniu pot godziny, aby troch¢ odparowato.
Wla¢ do kamiennego garnka i pozostawi¢ do
ostygnigcia. Do przestudzonego letniego mle-
ka wla¢ szklanke kefiru, przykry¢ pokrywka
i pozostawi¢ w temperaturze pokojowej. Rano
kefir jest gotowy do spozycia.

1 szklanke kefiru odktadamy i wieczorem
ponownie zakwaszamy mleko na nastgpny
dzien.

Tak przyrzadzony kefir ojciec Grande po-
leca osobom z podwyzszonym cholesterolem
oraz przy nowotworach. Obniza on choleste-
rol i usuwa nawet jad rakowy. Nalezy wtedy
wypija¢ 3 razy dziennie po 1 pelnej szklance
kefiru. Pyszny w lecie do mtodych ziemniacz-
kow. Moga go pi¢ wszyscy. Po dodaniu owo-
cO6w 1 cukru mamy wspanialy jogurt owocowy.

micznego zanieczyszczenia mleka. Grzybki
kefiru nie rozwing si¢ w $rodowisku zabru-
dzonym chemia. Po prostu mleko wzburzy si¢
i ucieknie z garnka.

Jajka takze sg lekarstwem przeciw miaz-
dzycy. Mozna zjada¢ nawet kilka dziennie
i obniza¢ tym poziom cholesterolu. Ale
pamigtajmy, ze gdy tylko do jajek dodamy
tyzeczke cukru, np. w ostodzonej herbacie, to
poziom ten momentalnie rosnie. Biatko proste
w jajkach daje cztowiekowi ogromne sity,
a zottko zawiera wszystkie mikroelementy,
biopierwiastki i witaminy. Nie ma nic lep-
szego dla odzywienia organizmu jak z6ttko,
bo w nim jest wszystko to, czego potrzebuje
do zycia i wzrostu rozwijajace si¢ kurczatko.
Jajko zawiera w sobie drogocenng substancj¢
lecytyne zapobiegajaca miazdzycy, ale nie
mozna go taczy¢ z thuszczami nasyconymi,
np. smazy¢ na masle i dodawa¢ cukru. Mto-
dych os6b moze ten rygor nie dotyczy¢, ale
juz po trzydziestce trzeba si¢ chroni¢ przed
cholesterolem. Zreszta ostatnio zdarza sig¢, ze
dzieci 11-letnie maja miazdzyce, i to zaawan-
sowang. To jest dopiero tragedia. Miazdzyca
w dziecinstwie czy wieku mtodzienczym
stanowi efekt przekarmienia rosotkami,
cukierkami itp.

W naszym jadlospisie poczesne miejsce
zajmujg ziemniaki. Powinni§my wiecej o nich
wiedzie¢, zeby lepiej je przyrzadza¢ — np. czy
potrafimy wtasciwie obiera¢ ziemniaki albo
przygotowac ciasto na placki? Ziemniaki sa
blogostawienstwem dla nas w Europie, ale
nie nalezy przesadzac, serwujac je rano, we
wieczor i w potudnie. Gdyby$my ziemnia-
ki przyrzadzali tak jak zydowki, to byloby
z nich dziesi¢¢ pozytkow wigcej. Nie wiado-
mo, skad Mojzesz przed wiekami wiedziat,
7e to, co ro$nie w ziemi, cho¢ nieczyste, jest
bardzo bogate w zyciodajne sity. Nakazat,
aby wszystko to przed przygotowaniem byto
doktadnie wyszorowane i wymyte. Cho¢by
zydoéwka bylta najbrudniejsza, nigdy nie be-
dzie obierala ziemniakow tak jak Polka, ktora
przyniesie z piwnicy brudne zapaskudzone
przez bloto, slimaki, myszy, koty. Bulwy
obiera bardzo grubo, wyrzucajac z tupinami
drogocenne sktadniki zywieniowe, i utyttane
myje kilka razy, niektore miejsca dociera, bo
jeszcze sa brudne. A przeciez ziemniak jest
bardzo porowaty, prawie jak gabka wchtania

www.swierszcz.gouk.pl



brudng wodeg, a przy okazji wyptukuje si¢

z niego duzo cennych sktadnikow. Na do-
datek po gotowaniu wylewa si¢ drogocenny
wywar do zlewu. A bezwarto$ciowa skrobig
utlucze, niekiedy doda si¢ troche $mietany

i podaje na stot. Zydowka, jak przyniesie

z piwnicy ziemniaki, to najpierw je porzadnie
wyszczotkuje, wymyje pod biezaca woda,

a jak jej nie ma, to trzy razy wymyje w nowej
wodzie, i czySciutkie ziemniaki obiera tak

cieniutko, ze skorka jest przezroczysta.
Okazuje sie, ze tuz pod nig sg cate poktady
potasu, sodu, magnezu, kobaltu, zelaza,

tych najcigzszych biopierwiastkow, ktorych
nam ciagle brakuje. Po obraniu przeptukuje,
wrzuci do czystego, koszernego garnka. Ile
0s0b w domu, tyle gtowek cebuli przekroi

na cztery i wlozy na wierzch, doda zdziebe-
teczko kminku, duza tyzke masta, wleje dwie
szklanki mleka, wrzacej wody, bo u zydowki

jest jeszcze specjalny garnek na wodg — nigdy
brudna. Gotuje na szybkim ogniu, soli, az
zmigkng. Wywar wyleje do misy, za$ ziem-
niaki posypie szczypiorkiem. Wysmienite
nawet bez migsa.

Przedruk z ksigzki
,»Ojca Grande przepisy na zdrowe zycie”
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| Zglebiajac histori¢ Rozana,
publikujemy wiele znalezio-

| nych lub dostarczanych przez

| czytelnikow materiatow. Zgod-
nie z tradycja w tym wydaniu
zamieszczamy karte z Atlasu
Geograficznego llustrowanego
. Krdlestwa Polskiego wydane-
| gow 1907 r. przez wydawnic-
two J. Bazewicza i zamiesz-
czong w nim charakterystyke
miasta.

Rozan, osada miejska, nad
Narwig, przy ujsciu rzecz-

ki Rozanicy, przy trakcie
bitym, mieszk. 3,666. Posiada
kosciol parafialny murowany,

| synagoge, urzqd pocztowy.
Slady okopéw i znalezione tu
urny Swiadczq, iz jest to osada
starozytna. Na wzgorzu nad
Narwiq stal grod, a okoto
niego skupita si¢ osada, ktora
wezesSnie uzyskata przywilej
miejski i byta centrum handlo-
wym i sqdowym dla okolicy
nadrzecznej.

Po przylgczeniu Mazowsza

do Korony Rozan byl siedzibg
starosty grodowego. Krolowa
Bona zamek tutejszy przebu-
dowala i przebywata w nim
niekiedy. W XVIw. byt tu sktad
soli. Wojny szwedzkie i moro-
wa zaraza zniszczyly miasto.
Z dawnych zabytkow pozostal
o :_. tylko kosciol z XVIw.
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Organizatorzy serdecznie dzigkujg soltysowi wsi Kaszewiec Henrykowi Bie-
drzyckiemu za zaangaiowanie i petng mobilizacje, Gminnemu Osrodkowi Upo-
wszechniania Kultury w RoZanie za sprzet i pomoc na kazdym etapie staran o do-
finansowanie projektu, wolontariuszom klubu za zaangaZowanie i pomoc przy
przeprowadzeniu konkurencji sportowych, a przede wszystkim mieszkarncom, kto-

rzy tak licznie zaszczycili nas swojg obecnoscig!

POZNAJMY SIE LEPIEJ

‘ WAKACJE
NA SPORTOWO

Stowarzyszenie UKS FC 2012 Rézan
w partnerstwie z solectwem Kaszewiec oraz
ze Stowarzyszeniem Tradycyjnie Nowocze-
snych dla Wsi — Dziataj Lokalnie zorganizo-
walo 9 sierpnia festyn integracyjno-sportowy
w osrodku wypoczynkowym Florian w Ka-
szewcu.

Celem pikniku byto przede wszystkim
zwigkszenie aktywnosci spotecznosci lokalnej
w budowaniu spoteczenstwa obywatelskiego,
zaangazowanie rodzicow w dziatalno$¢ klubu
i przyblizenie mieszkancom naszej gminy ce-
16w, jakie przyswiecaja UKS FC 2012 Rézan.

Na pikniku obecni byli przedstawiciele
wiadz klubu, przedstawiciele wtadz samo-
rzadu lokalnego oraz mieszkancy sotectwa
Kaszewiec i gminy Rozan.

W trakcie imprezy odbyly si¢ zabawy
i konkursy dla dzieci i dorostych.

Oprocz §wietnej zabawy dla kazdego
z uczestnikow przewidziany byt poczgstunek,
stodycze, napoje, wata cukrowa oraz grill.
Cata impreza zakonczyla si¢ wspolnym biesia-
dowaniem przy ognisku.

MATRIX — ZYJ I DAJ ZYC INNYM

Uroczysto$ci — okazje, imprezy okoliczno$ciowe, chrzty, komunie,
urodziny, Dzien Matki, Dzien Ojca, walentynki, Halloween, Dzien
Dziecka, imieniny tego, tamtego, burmistrza, zony, ciotki, dzien ziemi,
dzien patrona, §wiateczna orkiestra, $wigta panstwowe, odwiedzi-
ny u i rodziny, mistrzostwa w tym czy w tamtym, festyny, pikniki
i $wigta religijne — mozna by jeszcze wymienia¢. Ostatnio na naszym
rézanskim samorzadowym podworku roéwniez ré6znego rodzaju,
potrzebne czy nie, szkolenia. Do tego dochodza jeszcze rézne wyjaz-
dy, np. wakacyjne. Taki trend. Koniecznie trzeba gdzies wyjechac.
Obowiazkowo potem trzeba si¢ tym wszystkim pochwali¢ na fejsie,
zamieszczajac material foto-wideo — niewtajemniczonym wyjasniam,
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ze w internecie. Czy to juz Matrix? No i sprobuj si¢ z tych ,,kanonow”
wylamacé. Zaraz rzucg si¢ na ciebie, ze jeste$ niekulturalny, cham,
samolub, dziwak, niekochajacy maz, a na fejsie jak ci¢ nie ma, to zna-
czy, ze nie istniejesz itd. No, z tego to ja si¢ akurat cieszg. I niewazne,
czy robisz to szczerze, czy nie. — Takie zycie — mowi Darek. — Trzeba
by¢ aktorem, udawac, gra¢. No, chyba ze si¢ to lubi. — Odpus¢ sobie —
mowi brat. Prasa, telewizja, internet, wszystko to stuzy do nakrecania
tej paranoi. Niedtugo zabraknie czasu, by normalnie zy¢. Przeciez
wiekszosci tych wszystkich ,,dziwactw” wczesniej nie bylo. Wiec nie
musza byé obowigzkowym menu mojego zycia. Zyj i daj zy¢ innym.
Przystan na chwile w swojej codziennej pogoni i zastanow si¢ nad
glebia swojego istnienia tu i teraz. Czy znasz prawde na temat sensu
swojej egzystencji? Czy wiesz, czym jest ten $wiat? Skad pochodzisz?
Dokad zmierzasz? Czy stowo prawda w swoim znaczeniu odpowiada
rzeczywistosci? Czy raczej wszystko wokot nas jest ktamstwem i le-
targiem? Swiat, w ktorym przyszto nam zy¢, to duzo wiecej niz tylko
to, co pokazuja nam media, ucza w szkotach, lub obraz rzeczywistosci
pokazywany przez kosciot czy rzad. Czy wigkszo$¢ z nas zyje w znie-
walajacym transie, biorac za rzeczywistos¢ to, co podsuwaja nam
inni? Czy masz czas na rodzing? O tak, a jakze, rodzina, najwazniejsza
komorka spoteczna, od rodziny zalezy, jaki bedziesz, wychowanie i te
rzeczy. Kurna, ale przeciez to tylko gadanie, a rzeczywisto$¢ jest inna.
Wartosci, jakie daje rodzina, mito$¢, wiez, intymno$¢, coraz czesciej
sa perfidnie wykorzystywane. Coraz wigcej czasu poswiecamy na
rzeczy matlo istotne, a sprawy wazne, wrecz fundamentalne umykaja
naszej uwadze. Czy potrafimy ze sobg rozmawia¢? Czy rozmawiamy
ze swoimi dzie¢mi? Czy rozmawia z nimi fejs i telewizja?

kruhy

www.swierszcz.gouk.pl



Dodatek specjalny Stowarzyszenia Opiekunéw Osob Niepetnosprawnych

- cafe mama Kklub -

Nr 22/2014

Po raz czwarty podopieczni stowa-
rzyszenia wraz z opiekunami w lipcu
przez tydzien byli nad morzem,

w Stegnie. Wyjazd w deszczu 12 lipca

nie zapowiadat si¢ zbyt dobrze, ale

juz od niedzieli pogoda dopisata. Byt
zatem i ,,plazing”, i ,,smazing”. W tym
roku uczestnicy spedzali czas wyltacznie

w Stegnie, nie byto wycieczki z uwagi na

to, ze gmina nie pokryta catosci kosztow po-
bytu i organizacja musiata doptacié¢ réznice
w cenie. Niemniej jednak pobyt nad morzem

byt bardzo udany, a dzieciaki wrocity
opalone i rozesmiane.

Po raz trzeci Cafe Mama

uczestniczyla

w Dniach Rozana

Organizacja w sobote i niedzielg
prowadzila zbiorke publiczng. W namiocie
na rynku mozna byto skosztowa¢ pysznych
ciast (w tym bezglutenowych) upieczonych
przez ,,cafe mamy”’, pomalowac buzig,
zrobi¢ sobie zdjecie w przebraniu i wziac
udziat w loterii, w ktorej kazdy los byt wy-
grany. Mozna bylo wygra¢ m.in.: zabawki,
koszulki, czapki, ksigzki, pitki, gadzety, ko-
smetyki, lody czy kupony rabatowe. Loteria

zawierala takze nagrody glowne (sportowe
torby, kupony upominkowe o wartosci

50 zt oraz zestawy sosOw do potraw).
Wynik zbidrki to 1501,56 zt, ktore zgodnie
z wydanym pozwoleniem zostang dodane
do $rodkow zebranych w 2012 12013 r.

i wydane na wycieczke dla podopiecznych
stowarzyszenia.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim,
ktorzy wzigli udziat w naszej akcji — od
losujacych, przez ,,cafe mamy” dyzuru-
jace w namiocie, wolontariuszy, az po
darczyncow, ktorzy wsparli nas fantami na
loterie, m.in.: Marcie Swiderskiej — kupony
upominkowe i rabatowe, Tadeuszowi Czar-
toryskiemu — kupony na lody, Maciejowi
Jackiewiczowi — zabawki, Wojciechowi
Pioro — torby sportowe, gadzety, koszul-
ki, firmom Develey, Krasnal, Oriflame,
Szkotce Zeglarskiej z Zegrza. Naturalnie
ogromne podzigkowania sktadamy takze
Aleksandrze Warsztockiej, dyrektor
GOUK-u w Rézanie oraz wszystkim
pracownikom GOUK-u za wspaniala
wspotprace i wszechstronng pomoc.

www.cafemamaklub.x25.pl tel. 506338851

Stowarzyszenie Opiekunow Osob Nie-
petnosprawnych — Cafe Mama Klub
informuje, ze przedstawicielem naszej
organizacji do zespotu konsultacyjnego
ds. wspotpracy z organizacjami pozarza-
dowymi powolanego przez burmistrza
gminy Rézan, bedzie skarbnik i cztonek
zarzadu stowarzyszenia Emilia Anna
Ziotkowska.

WAKACIJE I... PO WAKACJACH
Niestety, tak szybko mijaja i czas do
szkoty, a jak do szkoty, to czas na zakup
podrecznikéw szkolnych. Polecamy za-
tem artykut w ,,SR” dotyczacy zwrotu za
podreczniki. Bo trzeba Wam wiedziec,
drodzy opiekunowie uczniéw niepetno-
sprawnych, ze nie tylko z tytulu niskich
dochodéw w rodzinie mozna sktada¢
wnioski o zwrot czesci wydanych pie-
ni¢dzy.




INFORMATOR INFORMATOR INFORMATOR INFORMATOR INFORMATOR INFORMATOR INFORMATOR INFORMATOR INFORMATOR

Numery telefonow

Urzedu Gminy w Roézanie:

29 numer kierunkowy

www.rozan.eur.pl

Burmistrz Piotr Swiderski

Burmistrz przyjmuje interesantow w sprawach
skarg i wnioskow w kazdy wtorek

w godz. 12.00-16.00 w pok. nr 22 — I pigtro

76 79 120 Urzad Gminy sekretariat

76 79 121 faks sekretariat

76 79 122 sekretarz Urzedu Gminy

Referat finansow i budzetu

76 79 132 kierownik

76 79 132 ksiggowos¢ budzetowa

76 79 133 wymiar podatkow i optat

76 79 142 ksiggowos¢ budzetowa szkot i przedszkola
76 79 142 ptace szkot i przedszkola

76 79 134 kasa

Referat planowania przestrzennego, inwestycji,
drog i ochrony $rodowiska

76 79 126 kierownik

76 79 126 planowanie przestrzenne i zaméwienia publiczne
76 79 125 inwestycje

76 79 125 drogi i pozyskiwanie $rodkow zewnetrznych
76 79 149 ochrona $rodowiska

Kierownik urzedu stanu cywilnego oraz sta-
nowisko pracy ds. obywatelskich i wydawania

dowodow osobistych
76 79 127 kierownik

76 79 128 z-ca kierownika oraz stanowisko pracy ds.
gospodarowania mieniem komunalnym i rolnictwa
76 79 136 obstuga Rady Miejskiej

76 79 120 sprawy organizacyjno-kadrowe

76 79 139 o$wiata, kultura, zdrowie i dziatalno$¢
gospodarcza

76 79 135 sprawy obronne, obrony cywilnej

i zarzadzania kryzysowego

76 79 144 administrator sieci komputerowej

i promocja gminy

76 79 294 sport

76 79 147 rozwigzywanie problemow alkoholo-
wych i przeciwdzialanie patologiom spotecznym
76 79 146 klub pracy, goniec

76 79 177 Osrodek Pomocy Spotecznej

76 79 141 Powszechny Zaktad Ubezpieczen

76 79 140 Osrodek Doradztwa Rolniczego

ADRESY E-MAIL:

Urzad gminy: ugrozan@post.pl
Burmistrz: p.swiderski@rozan.eur.pl
Sekretarz: b.gawianowska@rozan.eur.pl
Skarbnik: b.deptula@rozan.eur.pl

Planowanie przestrzenne i zaméwienia publiczne:

l.dlugolecka@rozan.eur.pl

Obronnos$¢ i zarzadzenia kryzysowe:
k.zwolinski@rozan.eur.pl

Obstuga Rady Miejskiej i komisji:
d.holozubiec@rozan.eur.pl

Inwestycje, budownictwo i drogi:
d.bodziak@rozan.eur.pl

Ochrona Srodowiska: a.ostrowska@rozan.eur.pl
Informatyk i promocja gminy:
m.osiecki@rozan.eur.pl

Kadry: b.marek@rozan.eur.pl

Oswiata, kultura, zdrowie i dzialalno$¢ gospo-
darcza: w.olkowska@rozan.eur.pl

Urzad stanu cywilnego, dowody osobiste:
b.kornacka@rozan.eur.pl

Gospodarowanie mieniem komunalnym,
rolnictwo: m.janyszko@rozan.eur.pl
Rozwiazywanie probleméw alkoholowych
i przeciwdzialanie patologiom spolecznym:
k.ogonowska@rozan.eur.pl

Sport: sport@rozan.eur.pl

76 69 440, 76 69 038, 76 69 975, 501 757 518
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Gdanska

504 106 182 rehabilitacja lecznicza, ul. Ostrowska

76 69 526 PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE
www.psrozan.szkolnastrona.pl

76 69 012 PuBLICcZNA SzZKoLA PoDsTAWOWA
www.sprozan.szkolnastrona.pl

76 69 924 PuBLICZNE GIMNAZJUM
Www.gimrozan.oswiata.org.pl

76 69 026 ZESPOL SZKOL
www.zsrozan.pl

76 69 006 UrzaDp PoczTrowy

76 69 002 BiBLIOTEKA PUBLICZNA
www.gbprozan.pl

76 69 042 GMINNY OSRODEK UPOWSZECHNIANIA
Kurrury www.gouk.pl, www.swierszcz.gouk.pl
76 69 294 HALA SPORTOWA

APTEKI

76 79 020 ul. Wilenska

76 79 009 ul. Warszawska

NoCLEGI

76 69 043 Zajazd Rycerski, ul. Warszawska

76 69 367 Osrodek Wezasowy ,,Florian”
AGROTURYSTYKA

605 379 499, 601 254 453 Chelsty
WETERYNARIA

76 69 171 ul. Kosciuszki

76 69 649 ul. Czysta

MECHANIKA POJAZDOWA

792 244 104 ul. Dolna

TELEFONY

ALARMOWE

997 PoLicia

71 77 390 Rozan, ul. Lwowska

998, 112 STRAZ POZARNA

Rozan, ul. Warszawska, 76 69 008

999 PoGoToWIE RATUNKOWE

Rozan, ul. Warszawska

7172 542, 71 72 552 policyjny telefon
zaufania KPP w Makowie Maz.

800 399 471 linia antykorupcyjna
KomenDA GLOWNA PoLicit

800 120 226 zgloszenia o przestepstwach
991 PoGoTowIE ENERGETYCZNE

Parafia Rzymskokatolicka

76 69 001, 76 69 893

www.parafiarozan.pl

Msze $w. w niedziele: 7%, 9%, 12%, 16

w okresie letnim: 7%, 9%, 129 19%

w dni powszednie: 7° i 18% w okresie letnim 7%
Biuro parafialne czynne w godz. 8%°-9%

oraz 17%-18%

W okresie letnim w godz. 8°-9%

Odpusty: 26 lipca i 9 pazdziernika

Zaklad Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej

76 69 159 ul. Dolna

e-mail: zgkimrozan@post.pl

Biuro zaktadu pracuje w godz. 7-15
od poniedziatku do piatku

76 69 557 stacja uzdatniania wody
76 69 041 oczyszczalnia SciekOw

76 69 004 Posterunek Energetyczny, ul. Polna
991, 75 33 400, 75 33 422 zglaszanie reklama-
cji w sprawie przerw w dostawie pradu

LESNICTWO
76 69 018 Kaszewiec
76 69 081 Zatuzie

PRACUJEMY KIEDY KLIENT MA DLA NAS CZAS... OBSLUGA W DOWOLNYM MIEJSCU | CZASIE...

Ubezpieczenia dla kazdego

@5 .| WarTa./|Anianz @Gother B 5! | fisria

NIE PLAC WIECEJ NIZ MUSISZ!!!
PRZYJDZ LUB ZADZWON!!!

N
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Fot. S. Olszewik

Targowisko
z prawdziwego
zdarzenia

— Stalo si¢ faktem, ze w Rozanie
powstanie nowe, w petni dostosowane
do potrzeb handlujgcych, jak i ku-
pujgcych targowisko/plac targowy.
Bedzie on spetnial wszystkie wyma-
gania Unii Europejskiej, czyli pelne
wyposazenie obiektu sprzyjajqgce
Jjego uzytkownikom, zwierzetom, (...)
plodom rolnym. Pierwsze kroki ku
temu majq zostac postawione juz na
Jjesieni tego roku, czyli plan zagospo-
darowania, projekty i gromadzenie
dokumentacji niezbednej do pozyska-
nia dotacji z Ministerstwa Rolnictwa
w wysokosci 1 000 000 zi. Wspomnij-
my, ze rozanski jarmark odbywa sig¢
we wszystkie piqtki bez wzgledu na
pogode z wylqczeniem Swigt wypada-
Jjacych w tym dniu. Uczestniczy w nim
zawsze mnostwo handlarzy i kupcow,
co jest Swiadectwem, ze cieszy si¢ on
duzg popularnoscig nie tylko wsrod
mieszkancow gminy Rozan. Miejsce
placu targowego to ul. Krolowej
Bony. Szczegoly inwestycji poznamy
w ciggu najblizszych miesigcy — mowit
burmistrz Piotr Swiderski 22 sierpnia
br. podczas posiedzenia XXXIV sesji
Rady Miegjskie;j.

Podczas sesji podjeto rowniez
uchwaty w sprawie miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego
miasta R6zan. Radni uchwalili zmiany
w Wieloletniej Prognozie Finansowej
Gminy Rézan na lata 2014-2018 oraz
w budzecie gminy na rok 2014, wyni-
kajace z otrzymania przez gming dota-
cji na budowe drogi Dzbadz—Mroczki
w wysokosci 85 tys. zlk.

S. Olszewik

Swierszez Rozaiski 9/2014

Burmistrz Piotr Swiderski informuje

OBWIESZCZENIE
BURMISTRZA GMINY ROZAN
z dnia 1 wrzesnia 2014 r.

o okregach wyborczych, ich granicach i numerach, liczbie radnych wybieranych w kazdym
okregu wyborczym oraz wyznaczonej siedzibie Miejskiej Komisji Wyborczej

Na podstawie art. 422 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz.U. z 2011r
112 z pozn. zm.)

Nr 21, poz.

podaje¢ do publicznej wiadomosci wyborcow informacjg o okregach wyborczych, ich

granicach 1 numerach, liczbie radnych wybieranych w kazdym okregu wyborczym oraz siedzibie
Miejskiej Komisji Wyborczej, w wyborach do rad gmin, rad powiatow i sejmikow wojewodztw oraz

wojtow, burmistrzow i prezydentéw miast zarzadzonych na dzien 16 li 1a 2014 r.

Numer Granice okregu Liczba

okregu radnych

wybieranych
w okregu

| Ulica: Gdanska 4, 5, 6A, 6E, 7,9, 11, 11a, 13 1

2 Ulica: Gdanska z wylaczeniem numerdw 4, 5, 6A, 6C, 6D, 6E, 7,9, 11, 11a, 13 1

3 1
Ulica: Gdanska 6C, Gdanska 6D

4 Ulice: Warszawska bez numerow 2, 3,4,5,6,8,10,12,14, Przemystowa, kpt. 1
Zdzistawa Mikotaja Uklei, Ostrowska, Krolowej Bony, Zygmunta Augusta, Anny
Jagiellonki, Jagiellonow, Kamienne Schodki, Barbary Radziwiltowny, Zygmunta
Starego

5 Ulice: Agatowa Bursztynowa, Czysta, Diamentowa, Mikotaja Kopernika, Ksigcia | 1
Jozeta Poniatowskiego, Marii Sklodowskiej-Curie, Rubinowa, Szmaragdowa,
Topazowa

6 Ulice: Dolna, Lesna, Parkowa, Polna, Spokojna, Szkolna, Targowa, 1
Wincentego Witosa

7 Ulice: Cmentarna, Tadeusza Kosciuszki, Lazurowa, Marzanny, Pogodna, 1
Stoneczna, Teczowa

8 Ulice: Nadnarwianska, Nowa, Panny Marii, Plac Obroncow Rozana, 1
Przechodnia, Rolna, 3 Maja, Jana Kilinskiego, Mostowa

9 Ulice: Lwowska, Fortowa, gen. Jozefa Hallera, Adama Mickiewicza, Juliusza 1
Stowackiego, Henryka Sienkiewicza, Warszawska  2,3.4,5,6,8,10,12,14
Wilenska, Zjazd

10 Sotectwa: Chelsty, Dabrowka, Kaszewiec 1

11 Solectwa: Dzbadz, Mroczki-Rebiszewo, Paulinowo 1

12 Solectwo: Zaluzie 1

13 Solectwa: Podborze, Prycanowo, Szygi, Zawady-Ponikiew 1

14 Solectwa: Zalgze-Eliasze, Zateze-Gartki, Zalgze-Sedzigta, Zalgze Wielkie 1

15 Solectwa: Chrzczonki, Dyszobaba, Milony 1

Miejska Komisja Wyborcza w Rozanie ma swojg siedzibe¢ w budynku Urzedu Gminy

w Rozanie, Plac Obroncow Roézana 4, pokéj nr 36, 11 pi¢tro tel. (29) 7679138.

BURMIST‘RZ GMINY
(-) Piotr Swiderski

Redakcja ,,Swierszcza Rozanskiego™ przeprasza Klub UKS FC 2012 Rozan
za nieumyslne przeoczenie na liscie wspotorganizatorow Dni Rézana 2014 wy-
mienionych w ostatnim papierowym wydaniu pisma (nr 7-8/2014). Jednoczes-
nie informuj¢ czytelnikow, iz klub ten bardzo aktywnie uczestniczyt w obcho-
dach $§wieta naszej gminy poprzez organizacj¢ i obstuge zawodow pitki noznej
oraz koszykowki. Jako organizatorzy Dni R6zana dzigkujemy za dotychczasows

wspotprace i liczymy na dalsza, owocna.
redaktor naczelna

Aleksandra Warsztocka
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WYBORY
SAMORZADOWE

Decyzje dotyczace najblizszego oto-
czenia budza zwykle najwigksze emocje,
dlatego tez mozemy si¢ spodziewac sporego
zainteresowania tegorocznymi wyborami
samorzadowymi. Kiedy poznamy nazwiska
kandydatow i jak prezentuje si¢ kalendarz
wyborczy?

Jak bedziemy glosowaé?

Podczas tegorocznych wyboréw samo-
rzadowych obowiagzywac beda jednomanda-
towe okregi wyborcze. Zmiany wprowadzo-
no we wszystkich gminach bez wzgledu na
liczbg mieszkancow, ale z wyjatkiem miast
na prawach powiatu.

Oznacza to, ze w Rozanie powstanie
15 okregdéw wyborczych, a w kazdym z nich
zastosowana bedzie ordynacja wigkszoscio-
wa. Kto zyska najwiecej glosow — wchodzi
do rady.

Liczba radnych nie zmieni sig, jednak
kazdy z nich bedzie bezposrednio odpowia-
dal za obszar, z ktorego wystartuje.

Bez zmian pozostaje za to sposob
wybierania radnych powiatowych, a takze
prezydentéw miast, burmistrzow i wojtow.

Kiedy poznamy kandydatow?

Termin wyboréw samorzadowych zostat
ustalony na 16 listopada, a druga tura
glosowania — tam, gdzie bedzie to koniecz-
ne — odbedzie si¢ 30 listopada. Druga tura
dotyczy jedynie glosowania na prezydentow
miast, burmistrzow i wojtow.

Do 8 wrzesnia mozna byto sktadaé
zawiadomienia o utworzeniu komitetu
wyborczego. Dopiero po dopenieniu tych
formalno$ci mozliwe bedzie zbieranie pod-
pisow poparcia pod listami, to takze termin,
gdy oficjalnie bedzie mozna prowadzi¢
agitacje wyborcza.

Listy kandydatow na radnych i przed-
stawicieli do sejmiku kazdy z komitetow
powinien zgtosi¢ do 7 pazdziernika. Z kolei
do 17 pazdziernika komitety moga zgtaszac
kandydatow na prezydentow miast, burmi-
strzow i wojtow.

Prawo zglaszania kandydatéw na naj-
wazniejsze stanowisko w gminie ma komitet
wyborczy, ktory zarejestrowat listy kandy-
datow na radnych w co najmniej potowie
okregdéw wyborczych.

W wyborach do rady gminy moze
startowac kazdy obywatel Unii Europejskiej,

jesli na state mieszka na terenie danej gminy.

Kodeks wyborczy nie zakazuje rowniez jed-
noczesnego kandydowania na radnego i na
wojta, burmistrza lub prezydenta miasta.

Kadencja obecnych rad gminnych, po-
wiatowych oraz sejmikow wojewddzkich
uplywa 21 listopada. (red.)

www.gouk.pl

DozyNK1
PowIATOWE

W niedziele 7 wrzesnia

w Ploniawach-Bramurze odbyty
si¢ dozynki powiatu makowskie-
go. W tym roku parafi¢ i gming
Roézan reprezentowata delegacja
z Zawad, Ponikwi i Adamowa.
Obecni byli rowniez cztonkowie
Rady Miejskiej z Rozana wraz

z soltysami naszej gminy. Na t¢

okazj¢ sporzadzono wspaniaty wieniec. Dozynki rozpoczety si¢ o godz. 12 uroczysta msza
Swigta w kosciele parafialnym w Ploniawach. Nastepnie odbyta si¢ parada, na czele ktorej
staneli starostowie dozynek, orkiestra deta z Makowa Maz. oraz delegacje gmin naszego
powiatu. Po okoliczno$ciowych wystapieniach gospodarze imprezy: starosta Zbigniew Dep-
tuta, burmistrzowie i wdjtowie gmin, oraz wszyscy zaproszeni goscie symbolicznie podzielili
si¢ chlebem. Obecnoscig swa zaszczycit takze poset do Parlamentu Europejskiego Jarostaw
Kalinowski. W programie imprezy znalazty si¢ koncerty zespolow: Makowianki, Szmaragdy,

Bramurzanki, Everest i gwiazdy wieczoru Impuls.

S. Olszewik

ROLNIK — NAJCENNIEJSZY ZAWOD NA SWIECIE

Wraz z nadej$ciem nowego roku
szkolnego 2014/2015 w Zespole Szkot
w Roézanie im. Jana Pawta I ruszy-
ta druga edycja zawodowego kursu
kwalifikacyjnego R3 — prowadzenie
produkcji rolniczej. Trzy semestry teo-
retycznych i praktycznych zaje¢ umoz-
liwiaja przystapienie do zewnetrznego
egzaminu zawodowego organizowane-
go przez Okregowa Komisje Egzami-
nacyjng w Warszawie. Jest to podstawa -
do korzystania z dotacji i dofinanso-
wan dla mtodych rolnikow.

Zaliczenie tego egzaminu daje
réwniez mozliwo$¢ dalszego ksztal-
cenia si¢ w tym kierunku. Jesli chodzi
o sam kurs, przyznac trzeba, ze cieszy
si¢ on duzym zainteresowaniem. W tym roku
do nauki przystapito tacznie 47 0s6b m.in.

z gminy Rozan, Sypniewa, Rzewnia, Mlyna-
rzy, Ploniaw-Bramury. Kurs trwa 3 semestry,
za$ zajecia odbywaja sie w kazdy weekend
oprocz $wiat i wakacji. Uczestnicy moga za-
poznac si¢ z wiedza teoretyczng i praktyczna
z zakresu produkcji roslinnej, produkcji
zwierzecej, zasad BHP w produkcji rolniczej,
techniki w rolnictwie oraz podstaw przedsie-
biorczo$ci. Zajecia uwzgledniajg ukonczenie
przez kazdego z uczestnikow kursu prawa
jazdy na kategorie T, czyli ciggnik rolniczy.
W trzecim semestrze uczniowie uczy¢ si¢
beda jezyka niemieckiego, a wszystko to
odbywa si¢ w mitej, wrecz kolezenskiej
atmosferze.

Kurs ten jest catkowicie darmowy.
Jedyne koszty, jakie ponosi uczestnik, to
cena badania lekarskiego, pokrycie kosz-

tow eksploatacyjnych i paliwa niezbednego
do odbycia kursu na kategorig T.

Wigkszos$¢ z zajec jest prowadzona
przez mgr. Janusza Skierkowskiego, ktory
ma wieloletnie do§wiadczenie zawodowe
dotyczace nauki przedmiotow zawodowych
zwigzanych z rolnictwem, a takze przez
mgr Elzbiete Zelazifnska, mgr. Pawta Falbe,
mgr Joann¢ Boczkowska oraz mgr. Henryka
Bogdanskiego.

W ramach zajg¢ praktycznych sa prze-
widziane wyjazdy studyjne do wilascicieli
czotowych gospodarstw w naszym rejonie
i na najwazniejsze targi rolnicze, ktére maja
na celu podpatrzenie nowosci w technice
rolniczej i wymiang do$wiadczen.

Pierwszy w tym roku szkolnym wspolny
wyjazd mial miejsce 7 wrzesnia do Ploniaw,
gdzie odbywaly si¢ dozynki powiatowe.
Uczestnicy mogli tam obejrze¢ m.in. prezen-
towany sprzgt rolniczy. S. Olszewik
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LOKALNY PUNKT INFORMACJI W ROZANIE

LOKALNY ADRES GODZINY OTWARCIA
Gminny Osrodek poniedziatek  8:00 - 12:00
Pl,JNKT INFORMACJI Upowszechniania Kultury
> ROZAN Rézan, ul. Mickiewicza 5 piatek 16:00 - 20:00

Potrzebujesz

informacji
dla NGO

Dzialasz lokalnie
Chcesz sie rozwijac

» y w

Przyjdz do nas!

Skorzystaj ze wsparcia
Lokalnego Punktu Informacji

7\

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEISKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt,Profesjonalni w dziataniu - wdrozenie modelu wspétpracy administracji publicznej i organizacji pozarzadowych
w Subregionie Ostroteckim” wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Przeczytaj, to dla Ciebie: jesli dziatasz lokalnie i cheesz si¢ roz-
wija¢, potrzebujesz informacji dla NGO, chcesz pozyskac §rodki na
dziatanie w swojej miejscowosci, dziatasz w grupie nieformalnej lub
NGO, masz pomyst, ale nie wiesz, jak go zrealizowac.

Zapraszamy do Lokalnego Punktu Informacji w Rézanie, ktory

jest prowadzony i miesci si¢ w budynku Gminnego Os$rodka Upo-

wszechniania Kultury w Rézanie (ul. Mickiewicza 5). Osoby zain-
teresowane skorzystaniem z pomocy eksperta beda mogty korzystaé
z porad w kazdy poniedziatek (godz. 8.00-12.00) i piatek (godz.
16.00-20.00). Obszarem dziatania LPI zostata obj¢ta gmina Rézan.

Jest to projekt kierowany do organizacji pozarzadowych, grup
nieformalnych, lideréw oraz aktywnych spotecznosci. LPI dziata
w ramach projektu ,,Profesjonalni w dziataniu — wdrozenie modelu
wspolpracy administracji z organizacjami pozarzadowymi w subre-
gionie ostroteckim” realizowanego przez Stowarzyszenie Tradycyjnie
Nowoczesnych dla Wsi w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Boris
i gming Dhugosiodto. Finansowany jest przez Uni¢ Europejska w ra-
mach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Okres jego funkcjono-
wania bedzie trwal do 30 czerwca 2016 roku, czyli dwa lata. W pierw-
szym roku finansowany bedzie w ramach projektu, zas w kolejnym
roku ze srodkéw rozanskiego samorzadu.

Dzigki temu dziataniu mieszkancy beda mogli skorzystaé z bez-
platnych ustug doradczych w zakresie: Zrodet finansowania organiza-
cji na realizacj¢ zadan statutowych, dostepnych szkolen, seminariow,
konferencji, w zakresie podstawowych informacji dotyczacych aspek-
tow prawnych, finansowych i organizacyjnych w dziataniu stowarzy-
szen, fundacji i innych podmiotow ekonomii spotecznej, w zakresie
tworzenia partnerstw lokalnych oraz opracowywania projektow. Po-
moc i doradztwo specjalisty sa catkowicie bezptatne. Warto wiedziec,
ze istnieje mozliwos$¢ nieodptatnego skorzystania z wyposazenia
biura na potrzeby realizacji statutowych zadan. Przyjdz i skorzystaj ze
wsparcia LPI w GOUK-u. S. Olszewik

THE GAME IS NOT OVER,
CZYLI
BITWA O WYCHOWAWCE

Kiedy bytam dzieckiem, w szkotach obowiazywata kindersztuba
(potoczna nazwa wyniesionego z domu, z dziecinstwa, starannego
wychowania, umiejetnos¢ zachowania si¢), a bajki konczyty si¢
zwycigstwem dobra nad ztem, kultury nad chamstwem. Teraz kultura
i merytoryka sg warte tyle co nic, a uczniom pokazuje sig¢, ze tylko
chamstwem mozna ,,ustawi¢” sobie nauczyciela, dyrektora, organ pro-
wadzacy. I nie jest to zadna historia wyssana z palca, ale prawdziwa
opowiesc, jak to dorosli ucza mate dzieci rozwigzywania konfliktow
za pomocg chamstwa 1 buty. Po kilku miesigcach zmagan dowiaduje-
my si¢, ze dwunastolatki, doprowadzajac do ez niejednego nauczycie-
la, po chamsku odnoszac si¢ do swoich pedagogéw, popierani w petni
przez rodzicow odnosza zwycigstwo i stawiajg na swoim. (W tym
miejscu nie ma sensu opisywanie szczegotow, ktore zreszta i tak zna
cata gmina oraz jasno wynikaja z tytutu). Chodzi natomiast o sam fakt,
ze co$ z tg nauka 1 o$wiatg jest nie tak, skoro mate dzieci nie ponosza
zadnych konsekwencji paskudnego zachowania, a jeszcze w ostatecz-
nym rozrachunku osiagaja to, czego chca. Jesli na tym ma polegac
wychowanie i nauka w szkole, to serdecznie dzigkuje. To po co potem
drze¢ szaty, ze przemoc, ze mtodziez zla itp. Przeciez sami ich tego
uczycie, ze tylko przemoca, chamstwem i ztem si¢ zwyci¢za. A ,,co
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siejecie, to zbieracie”. Dzieci,
jak powszechnie wiadomo, nie
ucza si¢ na podstawie tego, co
si¢ im mowi, ale na przykta-
dach, obserwacjach. Nawet
jesli nauczyciel thumaczy na
godzinie wychowawczej, ze
trzeba grzecznie, kulturalnie,
ze szacunek dla starszych,
pedagogdw, rodzicow itd...
A nastepnie podjeta zostaje
decyzja w pelni popierajaca brak szacunku, kultury, to niby ktéra na-
uka bardziej trafia do dzieci? Nasze dzieci to pokolenie interaktywne,
wizualne, to pokolenie, ktdre nie stucha, nie czyta (z matymi wyjatka-
mi oczywiscie, bo takie wszedzie si¢ zdarzaja), to w koncu pokolenie,
ktére za pomocg agresywnych lub durnych gier komputerowych
wyraza siebie. (Pokaz mi, w jakie gry grasz, a powiem ci, kim jestes...
chciatoby si¢ sparafrazowac stare powiedzenie). I taka wtasnie agre-
sywng gre do rozegrania dzieciaki otrzymaty od tych, ktérzy ich mieli
czego$ nauczy¢. Coz, niestety, u dorostych po raz kolejny zawiodto
zwykle kojarzenie przyczynowo-skutkowe. A na skutki nie trzeba
bedzie dlugo czekaé. Sadze, ze juz ten rok szkolny pokaze nam, jak
daleko potrafig si¢ posuna¢ dzieciaki w okazywaniu braku szacunku
nauczycielom i rodzicom. Bo ,.,the game is not over”.

E.A. Ziotkowska

www.swierszcz.gouk.pl



GMINNY INTERNET

Ostatnia deska ratunku, by co$ wysta¢ lub sprawdzi¢

Zarzadzeniem burmistrza miasta i gminy Rézan z 19 sierpnia
wszedt w zycie regulamin korzystania z darmowych punktéw dostepu
do Internetu. Regulamin dostgpny jest na oficjalnej stronie interneto-
wej gminy www.rozan.eur.pl. Szybko$¢ gminnych taczy, narzucona
przez Urzad Komunikacji Elektronicznej, to tylko 512 kbit/s (down-
load i upload, czyli pobieranie i wysytanie). Miesigczny limit transferu
danych nie moze przekroczy¢ 750 MB, liczac zsumowane wartosci
ruchu przy wysylaniu i pobieraniu danych. Kazda sesja po zalogowa-
niu trwa 45 minut, po czym nast¢puje 15-minutowa przerwa. Po tym
czasie mozna ponownie si¢ zalogowa¢. Aby nawigza¢ potaczenie,
nalezy dysponowac urzadzeniem pracujacym zgodnie ze standar-
dem WiFi IEEE 802.11b Iub 802.11g (pasmo 2,4 GHz). Wykaz sieci
radiowych (SSID) zgodnych z nazwami danych miejscowosci stanowi
zalacznik do regulaminu.

Samorzad na sie¢ 13 darmowych hotspotéw rozmieszczonych
na terenie gminy Rozan wydat co$ ok. 930 tys. zt. Koszty rocznego
utrzymania infrastruktury z nim zwigzanej, optaty za dzierzawe tacza,
miejsca na masztach innych operatordw wahaja si¢ w granicach
108 tys. zt. Nalezy wiedzie¢, ze zasieg tego ,,socjalnego internetu” to
praktycznie ok. 150-300 m od anteny nadawczej. Teoretycznie mozna
uzyska¢ potaczenie i z dalszych odleglosci, ale bedzie to nieoptacalne
i nieefektywne. Rownie dobrze mozna korzysta¢ z ogdlnopolskiego
darmowego dostepu do sieci Internet o szybkos$ci tacza 512 kb/s, tzw.
aero2. Superdostep w catej gminie R6zan, bez limitu transferu. Nalezy
tylko zarejestrowac si¢ w serwisie aero2.pl, wypetni¢ odpowiedni
formularz, zamowi¢ karte SIM i zaptaci¢ jednorazowo 27 zt. Nie ma
anten, Internet jest mobilny i dziata na obszarze prawie catego kraju.

Podjeta kilka lat temu decyzja o budowie infrastruktury darmowe-
go dostepu do Internetu w naszej gminie zostata zrealizowana. Wtedy
wydawato si¢ to dziataniem nowoczesnym i nowatorskim. Jednak
wyszlo jak zwykle i trwato zbyt dtugo. Nie dato si¢ wida¢ przewidzie¢
do konca dynamiki zmian w $wiecie informatycznym i ich wptywu
na gminng inwestycj¢. Pozornie btahe decyzje urzgdnikow kosztuja
nas tysigce ztotych i moga powodowac¢ dalsze generowanie kosz-
tow. Niebezpieczenstwo jest tym wicksze, ze cze$¢ uzytkownikow
i decydentdéw o tym nie wie lub tego nie rozumie. Do$¢ powiedzie¢,
ze na uzyskanie zgody prezesa Urzedu Komunikacji Elektronicznej na
$wiadczenie ustug dostgpu do internetu przez gming samorzad czekat
od listopada 2011 roku. Wysokie koszty budowy, optaty konserwa-
torskie, staby zasigg i predkosci, roztaczanie co 45 minut. Kto z tego
bedzie korzystal? Przy predkosciach 512 kbit/s trudno bedzie $ciggnac
wigkszy zatgcznik do e-maila, nie mowiac juz o przegladaniu stron
zawierajacych tresci multimedialne. Z perspektywy czasu wydaje
si¢, ze lepiej byloby zainwestowaé w sie¢ Swiattowodow, stworzy¢
spotke, moze wydzierzawiac te tacza i da¢ ludziom porzadny ,,net”,
by¢ prekursorem w Polsce i pokazaé, ze mozna. Miejmy nadziej¢, ze
przepisy narzucone przez UKE kiedys si¢ zmienig i predkosci gmin-
nych hotspotéow si¢ zwigksza chociaz do 1 Mb/s, co przeciez nie jest
zadng konkurencjg dla dostawcow komercyjnych. Szansa na poprawe
jest rowniez proces inwestycyjny powiatu makowskiego w zakresie
budowy sieci $wiattowodowej na terenie wojewodztwa mazowieckie-
g0, ktéra bedzie przebiegala przez gming Rozan i bedzie mozna z niej
skorzysta¢. Poza tym inwestycja zostata pozytywnie zaopiniowana
oraz zostata uwzgledniona w realizowanym przez Agencje Rozwoju
Mazowsza SA projekcie ,,Internet dla Mazowsza” i gmina Rozan zto-
zyta wniosek na zadanie ,,Informatyzacja jednostek organizacyjnych
gminy Rézan oraz Rady Miejskiej w Rézanie”. Projekt ten zaktada
wprowadzenie systemu internetowej transmisji wideo 1 rejestracji
(archiwizacji) obrad Rady Miejskiej w Rézanie, uruchomienie tele-
fonii internetowej obstugujacej jednostki organizacyjne gminy oraz

www.gouk.pl

soltysow, uruchomienie systemu elektronicznego glosowania podczas
obrad Rady Miejskiej, wyposazenie radnych oraz soltysow w przeno-
$ne komputery oraz uruchomienie dodatkowych infomatow na terenie
miasta. Systemy te majg by¢ wdrazane po uzyskaniu dofinansowania.

Juz teraz np. GOUK w Roézanie ma dostep do internetu przez infra-
strukture gminng i od ponad roku minimalizuje koszty. Czy w innych
jednostkach budzetowych jest podobnie? Nie wszedzie, jesli sie
przyjrze¢ wydatkom telekomunikacyjnym zaplanowanym na ten rok
w ich budzetach, ktére oscyluja w przedziale od ponad 1 tys. do 4 tys.
zt. Koszty utrzymania infrastruktury technicznej zwigzanej z dostgpem
do sieci Internet mozna jeszcze zmniejszy¢, korzystajac z telefonii
internetowej VOIP. Oczywiscie dla jednostek organizacyjnych gminy
predkosci taczy internetowych sa zdecydowanie wyzsze i oscyluja

w granicach 20 Mb/s. Zastyszane: ,, Szybki bezprzewodowy i bezptatny
dostep do Internetu, ktory by obejmowal zasiggiem wigkszos¢ kraju,
wywrocithy wszystko do gory nogami, zwlaszcza jesliby obstugiwat
MobileLP. Radio internetowe mogto by by¢ stuchane w samochodach
lub z wilasnych playlist z ustug streamingujgcych. Telefonie komor-
kowe miatly by problem, np. rozmowa czy sms bylyby darmowe, do
wszystkich. Oferowac by mogly hiperszybki internet. Telewizja by byla
w internecie, a nawet telewizji by nie bylo. KRRiTV nie miataby co
robi¢. Gazety by byly w internecie. Nie, nie bedzie tak, za duzo ludzi
by stracilo stotki i kase. Jesli bedzie jakis darmowy to bedzie stanowit
ostatniq deske ratunku, by cos wysta¢ lub sprawdzi¢”.

K. Kruszewski
Lp. Miejscowosé Lol;]a; 'éﬁfjj;nﬁ;ctﬁpm Nazwa SSID
1. Rézan Urzad Gminy w Rézanie UG_S1
Plac Obroncéw Rézana 4 UG_S2
06-230 R6zan Dz.nr: 407 UG_S3
Publiczne Gimnazjum Szkolal
ul. Szkolna 3 06-230 R6zan Szkola2
Dz.nr:152/2 Szkola3
2. Zaluzie Remiza OSP Zaluziel
Zatuzie 41 06-230 Rdzan Zaluzie2
Dz.nr: 127/2 Zaluzie3
3. Chetsty Remiza OSP Chelsty_1
Chetsty 6 06-230 Rézan Chelsty_2
Dz.nr:528 Chelsty 3
4. | Dzbadz Swietlica Dzbadz1
Dzbadz 84 06-230 Rdzan Dzbadz2
Dz.nr: 109/2 Dzbadz3
5. Mroczki- Remiza OSP MroczkiRebl
Rebiszewo Mroczki- Rebiszewo 82 MroczkiReb2
06-230 R6zan Dz.nr: 97 MroczkiReb3
6. Szygi Remiza OSP Szygil
Szygi 14 06-230 R6zan Szygi2
Dz.nr:141 Szygi3
7. | Zateze-Gartki | Swietlica Gartkil
Zateze-Gartki 9 Gartki2
06-230 Mtynarze Dz.nr: 30 Gartki3
8. | Zateze Wielkie | Swietlica ZalezeWielkiel
Zateze Wielkie 17 ZalezeWielkie2
06-230 Miynarze Dz.nr: 19 ZalezeWielkie3
9. Dyszobaba Maszt wolnostojacy Dyszobabal
06-230 R6zan Dz.nr: 216 Dyszobaba2
Dyszobaba3
10. | Dagbréwka Maszt wolnostojacy Dabrowkal
06-230 R6zan Dz.nr: 772/1 Dobrowka2
Dobrowka3
11. | Kaszewiec Maszt wolnostojacy Kaszewiec_1
06-230 R6zan Dz.nr: 246 Kaszewiec_2
Kaszewiec_3
12. | Zawady- Maszt wolnostojacy Ponikiewl
Ponikiew 06-230 R6zan Dz.nr: 254 Ponikiew2
Ponikiew3
13. | Podborze Maszt PTK Centertel Podborzel
(dzierzawa miejsca na Podborze2
maszcie) Dz.nr: 52/1 Podborze3
(Matki, gm. Rzewnie)
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AKTYWIZACJE 1 PARTNERSKIE INICJATY-
wY Dzi1aLAJ LOKALNIE MIESZKANCOW
GMIN ROZAN, DLUGOSIODLO 1 WASEWO
ZAKONCZONE POWODZENIEM!

Wsparcie aktywnos$ci lokalnych organizacji pozarzadowych i grup
nieformalnych to jedno z zatozen projektu ,,Profesjonalni w dziata-
niu — wdrozenie modelu wspotpracy administracji z organizacjami
pozarzadowymi w subregionie ostroleckim” realizowanego przez
Stowarzyszenie Tradycyjnie Nowoczesnych dla Wsi w partnerstwie ze
Stowarzyszeniem Boris i gming Dtugosiodto.

Dziatania zakonczone w sierpniu br. miaty na celu ozywienie
spotecznosci lokalnej, by zaczeta mocniej utozsamia¢ si¢ z miejscem
zamieszkania i poczula, ze ma realny wplyw na zmiany w najblizszym
otoczeniu. Pomoc ze strony realizatora projektu polegata na wsparciu
finansowym oraz merytorycznym na kazdym etapie przebiegu po-
szczegllnych dziatan. Dofinansowano tacznie pig¢ spotecznych inicja-
tyw w kazdej z trzech gmin kwotg 1,5 tys. zt. Istotne znaczenie w tym
przedsiewzigciu mialo to, ze to mieszkancy zgtoszonych sotectw sami
zdiagnozowali gtéwne potrzeby swoich spotecznosci, a nastgpnie przy
wsparciu doradcéw zaplanowali i zrealizowali autorskie pomysty.
Tego typu dziatania postuzyly integracji, rozwojowi lokalnej tozsamo-
$ci, otworzyly na bezinteresowng prac¢ spoteczng oraz zainspirowaty
do dalszych zadan stuzacych rozwojowi wsi oraz ich mieszkancow.

Serdecznie gratulujemy wszystkim organizacjom i grupom niefor-
malnym, ktore podjely wyzwanie!

Zrealizowano nastgpujace inicjatywy lokalne:

Gmina Rézan

* pozegnanie wakacji — integracja wsi Dzbadz i Mroczki (OSP Mrocz-
ki Rebiszewo)

« ,Pytasz mnie, co za wie$, to Zatuzie przeciez jest!” (Stowarzyszenie
Aktywnych Pan w Zatluziu)

« festyn integracyjno-sportowy (UKS FC 2012 Rézan)

* Rzeczny Eko-Patrol (Stowarzyszenie Mito$nikow Ziemi Rozanskiej)
« festyn rodzinny integracyjny Dobrze By¢ Razem (Stowarzyszenie
Opiekunéw Osob Niepelosprawnych ,,Cafe Mama Klub”)

Gmina Dlugosiodlo:

« ,Zakrecone wakacje” (grupa nieformalna Pozytywnie Zakreceni)

« Integrujmy Kalinowo muzycznie i sportowo” (Stowarzyszenie

na rzecz Rozwoju Wsi ,,Teraz My”)

» majowka w Jaszczultach (Klub Seniora ,,Jutrzenka”)

« akcja ,,Park — stworzmy co$ razem” (Klub Seniora ,,Bosewskie
Starszaki”)

* zagospodarowanie terenu przy $wietlicy wiejskiej w Gradach Szla-
checkich (Stowarzyszenie ,,Grady Szlacheckie — Moja Wie$”)

Gmina Wasewo

* ,Przyborowie — nasze miejsce na ziemi” (OSP Przyborowie)

., W zdrowym $wiecie zdrowy duch — rozpoczecie lata 2014 w Rza-
$niku Wtoscianskim” (Klub Sportowy Wasewo)

* ,Przed$wit — moja mala Ojczyzna” (Stowarzyszenie Koto Gospodyn
Wiejskich Wsi Przedswit ,,Switanki”)

« festyn rodzinny (Stowarzyszenie ,,Przyszto§¢” w Gminie Wasewo)

» Nasza Remiza — centrum lokalnej aktywnosci mieszkancow Brudek
Starych (OSP Brudki Stare)

Projekt ,,Profesjonalni w dziataniu — wdrozenie modelu wspot-
pracy administracji publicznej i organizacji pozarzagdowych w subre-
gionie ostroteckim” wspolfinansowany jest przez Uni¢ Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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przybytych gosci obecni byli m.in. przewodniczacy Rady Miejskiej
Wojciech Prusik, soltys Zuzanna Wilczewska oraz taczacy funkcje
soltysa i radnego powiatowego Jerzy Peptowski.

Sposrdd atrakcji wymieni¢ nalezy wspdlne przecigganie liny, ma-
lowanie kreda, zabawy i gry sportowe dla dzieci, konkursy plastyczne,
wspolne grillowanie kietbasek, kosztowanie satatek i potraw przyrza-
dzonych przez mieszkancow oraz zabawy na trampolinie. Wszystko
to przy muzyce disco. Dla uczestnikow konkursow ufundowano takze
nagrody. Wiejski piknik w Dzbedzu odbyt si¢ w ramach programu
,,Profesjonalni w dziataniu — wdrozenie modelu wspotpracy admini-
stracji z organizacjami pozarzadowymi w subregionie ostrotgckim”
realizowanego przez Stowarzyszenie Tradycyjnie Nowoczesnych dla
Wsi w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Boris i gming Dtugosiodto.
WIE JSKI PIKNIK W D ZBED 7U Projekt jest finansowany przez Uni¢ Europejskg w ramach Europej-

skiego Funduszu Spotecznego. S. Olszewik

W niedzielg 31 sierpnia mial miejsce piknik zorganizowany przez Lk B ' :
solectwo Dzbadz w partnerstwie z OSP Mroczki-Rebiszewo. Ca-
os$¢ odbyla si¢ w swietlicy wiejskiej w Dzbgdzu. Poczatek imprezy
przewidziany byt na godz. 14.00. Dla przybytych gosci przygotowano
atrakcje, ktore znakomicie wypetnity program pikniku. Wszyscy bawi-
li si¢ doskonale. Byta to wspaniata okazja do wspolnego spedzenia
wolnego czasu, rozmowy i integracji.

Uczestnicy zmierzyli si¢ w turnieju tenisa stolowego, ktory odbyt
si¢ w dwoch kategoriach wiekowych. W kategorii dorostych trzecie
miejsce zajat cztonek rézanskiej Rady Miejskiej Mateusz Prusinski,
drugie miejsce przypadto burmistrzowi miasta i gminy Rozan Piotrowi
Swiderskiemu, za$ najlepszy okazat si¢ Dominik Zateski. Wérod

padajacy deszcz wszystko odbywato si¢ pod specjalnymi namiotami.
Przez caly czas trwania pikniku uczestnicy mogli korzysta¢ z ogniska
irozna, na ktorym piekty si¢ kietbaski i kaszanka. Do dyspozycji dzieci
byly takze zabawki zainstalowane na placu szkolnym.
Bezkompromisowa pogoda, ktora raczyla ciagle padajacym inten-
sywnym deszczem, nie zniechgcala imprezowiczow. Wérdd przybytych
na te impreze gosci znalezli si¢ rowniez burmistrz miasta i gminy Rézan
Piotr Swiderski w towarzystwie przewodniczacego Rady Migjskiej Woj-
ciecha Prusika oraz kierownika OPS w Rézanie Jana Szuflenskiego.
Waznym punktem programu byto wylonienie laureatoéw konkursu
na najlepsza szarlotke. W szranki stangto 13 uczestniczek, ktore upiekty
wspaniale, przepyszne szarlotki. Niezalezna komisja w czteroosobo-
wym skladzie, na czele z przewodniczaca — pania Jolantg Kruszewska,
wylonita trzy najlepsze wypieki. Pierwsze miejsce otrzymata pani Irena
Janczewska, drugie Jolanta Suchta, za$ trzecie Jadwiga Lesnik. Laureat-
ki otrzymaly czajniki bezprzewodowe, za$ pozostali uczestnicy nagrody
pocieszenia. Ciasta byly naprawde przepyszne, o czym przekonali si¢
wszyscy uczestnicy. Kulminacyjnym momentem pikniku byto wspdlne

PYT AS Z MNIE, C O Z A WIES? $piewanie piosenek biesiadnych. S. Olszewik Fot, B. Okraglifiski
ToO ZALUZIE PRZECIEZ JEST!

W niedziele 24 sierpnia na placu przed szkota podstawowa w Za-
huziu odbyt si¢ piknik rodzinny zorganizowany przez Stowarzyszenie
Aktywnych Pan w Zaluziu oraz Gminny O$rodek Upowszechniania
Kultury w Rézanie. Piknik odby? si¢ w ramach programu ,,Profesjonal-
ni w dziataniu — wdrozenie modelu wspotpracy administracji z orga-
nizacjami pozarzadowymi w subregionie ostroleckim” realizowanego
przez Stowarzyszenie Tradycyjnie Nowoczesnych dla Wsi w part-
nerstwie ze Stowarzyszeniem Boris i gming Diugosiodto. Projekt jest
finansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego.

W tym roku zmienita si¢ forma imprezy. Aktywne Panie skoncen-
trowaly si¢ glownie na najmlodszych uczestnikach. Catos¢ rozpoczela
si¢ 0 godz. 15.00. Gtéwna atrakcja byly wspolne zabawy, taniec
i konkursy prowadzone przez dwie animatorki z Lingualand z Ostrowi
Maz., w ktorych aktywnie uczestniczyli takze rodzice. Ze wzgledu na
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Dodatkowe 2 min zlotych rekompensaty
za Skladowisko Odpadoéw Promieniotwor-
czych. Byla to zapewne dluga i ciezko
stoczona batalia. Jak wygladala droga do
zdobycia tego celu?

Batalia trwata rok, a zaczeta si¢ od infor-
macji z Ministerstwa Gospodarki, ze rzad
rozpoczat prace nad nowelizacja ustawy
Prawo atomowe. Nowelizacja nie uwzglgdnia-
fa intereséw Rozana, co od razu podniostem
w oficjalnym stanowisku gminy i piSmie
z propozycjami zmian do projektu doty-
czacego wzrostu odszkodowania. Minister
gospodarki je zaakceptowat, ale natrafit na
opor ministra finansow. Zaczatem zabiegac
o0 poparcie postow i udato mi si¢ zdoby¢ de-
klaracje wszystkich pochodzacych z naszego
okregu wyborczego, ze pomoga Rozanowi.

Z tych deklaracji wywiazali si¢ jedynie
postowie PO, PSL, SLD i Twojego Ruchu.

Po roku wyjazdéw do Sejmu, uczestnictwa

w komisjach i przer6znych spotkaniach oraz
przy wyjatkowym wsparciu lokalnych struktur
PO udato si¢! Podczas gtosowania w sejmie
za Rozanem opowiedzieli si¢ wszyscy poza
m.in. PiS z postem Arkadiuszem Czartoryskim
i Henrykiem Kowalczykiem na czele (posto-
wie z okregu wyborczego, do ktorego nalezy
Rozan). Na marginesie dodam, ze wzrost opta-
ty dla Rézana nie spowoduje wzrostu ilo$ci
przywozonych odpadow. Pojawity si¢ bowiem
takie pogloski, bedace zwyktym ktamstwem.

Na co zostana przeznaczone te pieniadze?

Na inwestycje, a tych czeka nas w nadcho-
dzacej kadencji niemato. Na poczatek blok
komunalny, ktérego budowa rozpocznie sig
juz w przysztym roku. Dalej, zagospodaro-
wanie fortu nr 4 i budowa ktadki nad droga

ROZAN — NASZA MALA OJCZYZNA

Na przestrzeni ostatnich czterech lat Miasto i Gmina Rézan zyskiwaly nowe oblicze
i sprecyzowany kierunek rozwoju. Jak sam moéwi: ,, To sukces nas wszystkich”. Jesz-
cze mlody, wciaz pomyslowy, energiczny, otwarty, ale tez stanowczy, gdy tego wymaga
sytuacja i jak si¢ okazalo w ciagu ostatnich lat — bardzo skuteczny polityk. Oddany swojej
misji i wizji, lokalny patriota, z wyksztalcenia prawnik, z do§wiadczenia samorzado-
wiec od 20 lat. Z zamilowania rockandrollowiec i sportowiec. Specjalnie dla czytelnikow
»Swierszceza Rézanskiego” burmistrz miasta i gminy Rézan Piotr Swiderski. Krotka

opowies¢ o tym, co bylo, co jest, co bedzie.

SEBASTIAN OLszEwik: Bylo ich mnéstwo,
jednak sposrod wszystkich ktory z sukce-
s6w swojej czteroletniej kadencji uwaza
Pan za najwiekszy czy tez najistotniejszy
dla gminy Rézan?

Piotr Swiperski: Kazdy sukces tej kadenciji
to sukces nas wszystkich. Pracownikow
urzedu, jednostek organizacyjnych i miesz-
kancow. Jestem szczegdlnie dumny z rozbu-
dzenia postaw obywatelskich, integrowania
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si¢ mieszkancow wokot organizacji pozarza-
dowych i checi wspoldecydowania o losach
gminy. Natomiast sukces najbardziej nama-
calny to zrealizowane inwestycje, ktore wpty-
waja na rozwoj cywilizacyjny naszej matej
ojczyzny oraz zdecydowanie, pozyskanie od
przysztego roku dodatkowych 2 min zlotych
do budzetu z tytutu lokalizacji Krajowego
Sktadowiska Odpadoéw Promieniotworczych
w Roézanie.

krajowa nr 60, budowa nowej stacji uzdatnia-
nia wody, ktora rozpoczeta si¢ juz w tym roku,
rozbudowa istniejacej sieci kanalizacji sani-
tarnej, budowa nowych dréog w miescie i na
terenach wiejskich i wiele, wiele innych...
Oczywiscie na wszystkie inwestycje bedziemy
tak jak w mijajacej kadencji sktada¢ wnioski

o dofinansowanie ze $rodkéw zewngtrznych.

Stacja uzdatniania wody w Roézanie.
Mowi si¢ o koniecznym jej remoncie czy
tez powstaniu nowej. Skad ta decyzja i jaki
bedzie to mialo wplyw na budzet?

Stara stacja budowana pod potrzeby ujgcia
spod dna Narwi nie spetnia juz elementarnych
wymogow bezpieczenstwa i jest przewidziana
do zamknigcia, a nieprzerwane dostawy wody
dla mieszkancow to priorytet. Stad decyzja
o budowie nowej, zautomatyzowanej stacji,
podyktowana m.in. wymogami sanitarny-
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mi. Budowa rozpoczeta si¢ juz w tym roku

i powinna zosta¢ zakonczona do potowy
2015 roku. Wptyw na budzet gminy bedzie
istotny, poniewaz koszt inwestycji to ponad
2 mln zlotych. Ale jestem dobrej mysli o jej
dofinansowanie, bo nasz wniosek ztozony do
PROW-u przeszedt oceng formalng i znalazt
si¢ na liscie rankingowej do wsparcia na
poziomie 50 proc. warto$ci inwestycji.

Budowa bloku komunalnego przy ul.
Szkolnej. Co$ wiecej o tej inwestycji?

Cierpimy na niedostatek mieszkan komu-
nalnych, a mieszkancow potrzebujacych da-
chu nad glowa jest coraz wiecej. Nowy blok
ma réwniez za zadanie powstrzymaé migracje
mtodych ludzi do wigkszych miejscowoscli,
co w polaczeniu z realizowanymi inwestycja-
mi i spodziewanymi miejscami pracy (hotel
nad Narwia, Biedronka, zaklad produkcji
wegla drzewnego w Kaszewcu) powinno
pozytywnie wplyna¢ na rozwdj gminy.

Mieszkancy czesto zadaja sobie pytanie:
»1 €O Z tym zalewem w naszej gminie?”.
Jak wyglada faktyczna sytuacja i jakie sa
plany wobec tego?

Sytuacja wyglada tak, ze jestesmy gotowi
do realizacji tej inwestycji. Faktycznie row-
niez gminy nie sta¢ na samodzielne udzwi-
gnigcie tego zadania szacowanego na kwotg
ponad 20 mln zlotych, a na srodki z UE nie
mamy co liczy¢. Inwestycja moze by¢ reali-
zowana jedynie ze $srodkow krajowych, stad
moje oczekiwania, ze wezmie ja na siebie
Wojewddzki Zarzad Melioracji i Urzadzen
Wodnych w Warszawie. Jest nadzieja, bo je-
stesmy uwzglednieni w planach tej instytucji.

Jaka jest perspektywa budowy obwodni-
cy Rézana?

Nie ma takiej perspektywy. Na wniosek
wiascicieli nieruchomosci, ktérym planowana
niegdy$ obwodnica faktycznie uniemozliwila
dysponowanie swoja wtasnoscia, radni prze-
glosowali jej usunigcie z nowo obowigzujg-
cego planu zagospodarowania przestrzennego
miasta. Generalna Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad nie protestowata, bo okazato sie,
ze nie zamierzaja budowa¢ obwodnicy przez
nastepne 20 lat. Tym samym zwigkszyta
si¢ wielkos$¢ terenéw przeznaczonych pod
budownictwo mieszkaniowe.

Na jakim etapie sa dzialania zmierzajace
do budowy kladki widokowej i amfiteatru
w Rézanie?

Mamy gotowy projekt. Mysle, ze w przy-
sztym roku zaczniemy prace, ale jest to uzalez-
nione od uruchomienia $rodkéw finansowych
w nowej perspektywie UE na lata 2014-2020.

Zbliza si¢ rowniez renowacja Fortu nr 1.
Jaka jest wizja uzytkowania tego charakte-
rystycznego dla naszego miasta obiektu?

www.gouk.pl

Fort nr 1 bedzie rewitalizowany i dopro-
wadzony do stanu pierwotnego na potrzeby
prezentacji muzealnych i obstugi ruchu tury-
stycznego. Przewidujemy m.in. mozliwo$¢
noclegow w forcie w warunkach zohierskich
i matg gastronomie. Szczegdlowa wizja jego
funkcji powstanie do konca 2014 roku.

Nowoczesny targ handlowy to inwestycja,
na ktora czeka wielu z nas. Jakie Srodki
zostana przeznaczone na ten cel i co bedzie
Swiadczylo o jego pelnej nowoczesnosci?

Nowe targowisko miejskie jest moim
marzeniem od poczatku kadencji i to marze-
nie wlasnie zaczyna si¢ realizowac dzieki
zmianom w planie zagospodarowania prze-
strzennego Rozana. Juz w tej chwili trwaja
prace geodezyjne poprzedzajace opracowanie
dokumentacji technicznej na urzadzenie
targowiska. Bedzie to targ przez duze T,

z wlasnym wezlem sanitarnym, mozliwoscia
handlu Zzywym inwentarzem itp.

W ostatnich latach gmina Rézan zaczela
pozyskiwa¢ wiecej sSrodkéw finansowych
Z zewnatrz.

Wiasciwie to kontynuowata pozyskiwanie
srodkow finansowych z zewnatrz. Przyjatem
na poczatku kadencji zaloZenie, ze bedziemy
wnioskowac o dofinansowanie wszgdzie tam,
gdzie bedzie to mozliwe. W ten sposob udato
si¢ zrealizowa¢ m.in. budowg kanalizacji, wo-
dociagdw i sieci kanalizacji deszczowej przy
ul. Polnej, Poniatowskiego i w Prycanowie.
Otrzymali$my p6t miliona dofinansowania do
budowy stadionu, prawie dwa miliony dofinan-
sowania na wodociag w Chelstach, Dabrowce
i Kaszewcu, kilkaset tysigcy dofinansowania
na budowe drog i wyposazenie ochotniczych
strazy pozarnych. Wbrew temu, co probuja
udowadnia¢ malkontenci, sporo gminnych
inwestycji mialo dofinansowanie zewnetrzne.

Zblizaja si¢ kolejne wybory samorzado-
we. Jakie sg dalsze plany i strategia dla
rozwoju naszej gminy, oprécz tych juz
przedstawionych?

Bedziemy kontynuowa¢ polityke zrowno-
wazonego rozwoju, wspiera¢ jak dotychczas
najbiedniejszych, utrzymywac na mozliwie
najnizszym poziomie podatki i oplaty za ustu-
gi komunalne, aby koszty utrzymania rodzin
nie wzrastaty radykalnie. Za sprawg inicjaty-
wy prywatnych przedsigbiorcow, ktorzy dzig-
ki niskim podatkom zaczynaja inwestowac
w gminie, wkrotce powinien zosta¢ zmini-
malizowany problem bezrobocia, szczegdlnie
w$rdd ludzi mtodych. Jesli po wybudowaniu
zaktadu w Kaszewcu, Biedronki i zakoncze-
niu budowy hotelu nad Narwia kto$ w Roza-
nie powie, ze nie ma pracy, bedzie to mozna
uzna¢ za spore naduzycie.

Jak ocenia Pan czteroletnia wspolprace
z samorzadem miasta i gminy Rézan?

Doskonale. Demokracja rzadzi si¢ swoimi
prawami, a ewentualne spory sa jej nie-
odzownym elementem.

Czy jest decyzja, ktorej podjecia zaluje
Pan jako burmistrz Rézana?

Pewnie kilka by sig¢ takich znalazto, ale nie
mialy one wigckszego wptywu na funkcjono-
wanie gminy.

Jaka jest Zyciowa sentencja, ktora Kkieruje
sie Piotr Swiderski?

Mam ich sporo, np. okazje nalezy wykorzy-
stywac, nie rozdawacé. Poza tym bardzo lubig
positkowac¢ si¢ cytatami ze starych polskich
komedii, szczegodlnie Stanistawa Barei i Ju-
liusza Machulskiego. Sa niezwykle aktualne
pomimo uptywu lat. ,,Mi$” jest wiecznie
zywy, 1 to bez wzgledu na okolicznosci.

...a gdyby jutra mialo nie by¢?
Trudno, co zrobi¢? (§miech)

Z pewnoscia trzeba robi¢ swoje i nie
poddawac¢ sie. Zwlaszcza kiedy te dzialania
sluza rozwojowi gminy Rézan i dobru jej
mieszkancow.

ROZMAWIAL SEBASTIAN OLSZEWIK
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Do Araky!
V PikNik MILITARNY

Pierwszy weekend wrzesnia minat miesz- Impreza ta, co cieszy wszystkich zain-
kancom gminy Rézan i go§ciom pod znakiem  teresowanych, rosnie w sil¢ z roku na rok.
militarnych atrakeji w ramach V Pikniku W tym roku trwata dwa dni (6—7 wrze$nia).
Militarnego, ktorego organizatorem byto Glownym punktem pikniku byt carski Fort

Stowarzyszenie Milosnikow Ziemi  nr 1. Sobota rozpoczeta si¢ II Pieszym i

Roézanskiej oraz burmistrz mia-  Rajdem ,,Dwa wrzesnie R6zana”, ktorego

sta i gminy R6zan, Gminny trasa wiodta miejscami pamieci naro-
Osrodek Upowszechnia- dowej, a jego uczestnikami byta mtodziez
& nia Kultury w Rézanie gimnazjalna. Od godzin porannych trwata

i Publiczne Gimnazjum im. zbiorka i wyjazdy grup osob, ktore uprzednio
Obroncow  zarejestrowaly si¢ na zwiedzanie Krajowego
¢ Rozana.  Skladowiska Odpadow Promieniotwor-

‘ czych, znajdujacego sie

Nastepnie wszyscy uczestnicy pikniku
wro-  zebrali sie na dziedzincu Fortu nr 1, gdzie
safiskim Forcie odbyto si¢ uroczyste otwarcie imprezy przez
nr 3. O godz. 11.00 prezesa stowarzyszeniarJarosiawa Zygmunta
miala miejsce parada mili- oraz burmistrza Piotra Swiderskiego.

tamych pojazdow zabytkowych  Zaraz po tym burmistrz Rozana ’,)‘ :

ulicami Rozana. wraz z dyrektor

GOUK-u
Aleksandrag Warsztoc-
ka oraz dyrektor Gminnej
Biblioteki Publicznej Danuta
Szydlik uroczyscie odczytali ,, Trylogie”
Henryka Sienkiewicza w ramach Narodowe-
go Czytania.

~ aral
e

Swoja obecnoscia zaszczycili nas radni
wojewodzcy Mirostaw Augustyniak i Marian
Krupinski oraz wicemarszatek sejmiku woje-
wodzkiego Elzbieta Lanc.

O godz. 17.00 odbyt si¢ program
artystyczny w wykonaniu uczniow gimna-
zjum w Rozanie. Uczniowie i nauczyciele
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oddali tym samym hotd mieszkancom Roézana
zabitym i represjonowanym przez wojska
nieprzyjaciela. Uczestnicy mogli wziac udziat
w roznych konkursach, m.in. w militarnym
konkursie rodzinnym, ktérego zwycigzcami

okazali si¢ Dawid i Ernest Kotowie. Musieli
oni zmierzy¢ si¢ z konkurencjami typu skok
w dal w butach wojskowych, rzut granatem
do celu itp. Kolejnym konkursem byt rajd
rowerowy, ktorego uczestnicy w drodze

www.gouk.pl

losowania mogli wygra¢ rower ufundowany
przez Wojewo6dzki Osrodek Ruchu Drogo-
wego z Ostroteki. Rajd wygrat pan Krzysztof
Wasinski, za$ rower wylosowata pani Joanna
Sledziewska. W trakcie trwania imprezy

odbywaty si¢ wystawy zdje¢ Rozana z cza-
sow przedwojennych i II wojny Swiatowej,
wystawy ksiazek oraz, co najwazniejsze,
prezentacje zabytkowego sprzetu militarnego
18. Patrolu Rozminowania z Nowego Dworu

o

Maz. i 25. Brygady Kawalerii Powietrzne;j.
Na placu imprezy uczestnicy mogli czgsto-
wac si¢ zurem i grochowka z kuchni polowej
oraz kietbaskami i kaszanka z grilla.

Niedziela rozpoczeta si¢ uroczysta

msza $wieta. Po potudniu piknikowicze

mogli zmierzy¢ si¢ w konkursie strzeleckim

o puchar burmistrza miasta i gminy Ro6zan,

ktory w kategorii kobiet wygrata pani Beata

Zygmunt, za§ w kategorii me¢zczyzn — Piotr

Chelchowski. Oprocz wspomnianych atrakceji

0 godz. 16.00 nadszed! czas na gtéwny punkt

programu. Zaraz po oficjalnym wreczeniu na-

grod laureatom wszystkich konkurséw odbyta

si¢ inscenizacja sceny batalistycznej z okresu

wyzwolenia R6zana przez Armi¢ Czerwona.
S. Olszewik

Materiat fotograficzny z imprezy
mozna obejrze¢ na stronie interneto-
wej www.swierszcz.gouk.pl
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Fot. GOUK Rézan

GALA PODZIEKOWAN.
SEZON Z FILHARMONIA ROZPOCZETY

Kostiumowym przedstawieniem opero-
wym ,,Sprzedana narzeczona” Filharmonia
Narodowa rozpoczeta nowy sezon w Gmin-
nym O$rodku Upowszechniania Kultury
w Roézanie.

Obejrzelismy i wystuchali$my muzycz-
ng komedi¢ Bedricha Smetany uznanego
za tworce czeskiej opery narodowej. To
chlubne miano przyniosta mu ,,Sprzedana
narzeczona”, znakomite dzieto, w ktorym
odnajdziemy wiele czeskich watkow —
libretto sytuuje akcje na czeskiej wsi, a pe-
rypetiom mitosnym bohaterow towarzyszy
muzyka o wyraznie czeskim charakterze.
To takze doskonaty teatr komediowy, peten
zartobliwych nieporozumien, dwuznacznych
sytuacji i ciekawie nakre§lonych postaci.
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Po koncercie odbyta si¢ uroczysta gala
podzigkowan dla sponsorow i wspotorga-
nizatoréw tegorocznych Dni R6zana 2014:
PZU SA, Wiestawy Bodziak, Kredyt Ekspert
z Ostroleki, Banku Spotdzielczego z Roza-
na, Banku BPH z Makowa Maz., Gminnej
Spoétdzielni ,,Samopomoc Chlopska” z Ro-
zana, sklepu Calvados w Rézanie, Geo-Map
z Rozana, Zaktadéw Miegsnych ,,Somianka”,
apteki Avena z Rdzana, piekarni Klemen-
tynka, kwiaciarni R6zana, Banku Gospo-
darki Zywnos$ciowej z Ostrofeki, ,,Kuriera
Makowskiego”, Radia Oko, PZW Koto nr
63 ,,R6zanka”, Stowarzyszenia Milo$nikow
Ziemi Roézanskiej, Stowarzyszenia Opieku-
néw Osob Niepetnosprawnych ,,Cafe Mama
Klub”, Stowarzyszenia Aktywnych Pan
z Zatuzia, OSP Rozan, PSP, Mi¢dzyszkolne-

go Klubu Karate Shinkyokushin, Nieformal-
nego Klubu Motocyklowego ,,Motorbike”

z Makowa Maz., Grzegorza Luniewskiego,
UKS FC 2012 Rézan, OSP Zatuzie oraz PSP
Makéw Maz.

Podzigkowania przybylym gosciom skta-
dali burmistrz miasta i gminy Rézan Piotr
Swiderski oraz dyrektor GOUK-u Aleksan-
dra Warsztocka. Po pamigtkowym zdjeciu
wszyscy zostali zaproszeni na symboliczny
bankiet, na ktorym $wigtowano wzajemna
wspolprace.

KONCERTY
F1iLHARMONII NARODOWEJ

08.10.2014
PERKUSJATAKORDEON

Bohaterami koncertu beda perkusja
i akordeon, instrumenty odkryte na nowo
w XX wieku. Walory tych instrumentow,
zestawianych w rozmaity sposob, zobaczymy
w réznych stylach muzycznych. Najwigcej
miejsca poswigcone zostanie wspolczesnym
kompozycjom, ktore odkrywajac mozliwosci
brzmienia perkusji i akordeonu, daty im nowe
zycie. Barwny $wiat instrumentéw muzycz-
nych, peten szczoteczek, pateczek, guzikow
i stroikow. Poznamy tajemnice budowy i bo-
gactwo brzmienia perkusji i akordeonu.

05.11.2014
KARNAWAEL WENECKI
para tancerzy Baletu Dworskiego ,,Cracovia
Danza”, skrzypce, klawesyn

Stynny karnawat wenecki, majacy blisko
tysiacletnia historie, przezywal najwigkszy
rozkwit w XVII i XVIII wieku. Do tego
okresu nawigzuje program taneczno-pan-
tomimiczny z udziatem znakomitych gosci
z Krakowa — tancerzy Baletu Dworskiego
,»Cracovia Danza”. Na scenie pojawi si¢ prze-
wrotny i dowcipny Arlekin, jego zazdrosna
towarzyszka Kolombina oraz inne, typowe
dla ulicznych zabaw postacie. Niepowta-
rzalny klimat koncertu podkresla kostiumy
i maski inspirowane tradycyjnymi weneckimi
strojami karnawalowymi, a takze pigkna mu-
zyka wloskich tworcow epoki baroku.

17.12.2014
Z BIEGIEM DUNAJU
sopran, skrzypce, fortepian

Zapowiadany koncert przebiegac bedzie
w konwencji muzycznej wedrowki wzdtuz
brzegoéw Dunaju. Podazajac naddunajskim
szlakiem, odwiedzimy Austrig¢, Wegry,
Stowacje i Rumunig, dotrzemy do Wiednia
i Budapesztu. Przewodniczka tej podrozy be-
dzie muzyka Mozarta, Beethovena, Schuber-
ta, Brahmsa, Bartoka i wielu innych tworcow,
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ktorzy sami ,,przechadzali si¢” nad picknym,
modrym Dunajem. Opowiesciom o muzy-
kach towarzyszy¢ beda rowniez ich dziecigce
utwory, a takze kompozycje reprezentujace
dojrzala tworczos¢ tej wielkiej czworki.

14.01.2015
SPOTKAJMY SIE
W MALEJ ZIEMIANSKIEJ
aktor, klarnet, gitara

W cyklu koncertéw program z udziatem
aktora stal si¢ juz tradycja. Tym razem sto-
wem i dzwigkiem przyblizymy stuchaczom
lata migdzywojenne XX wieku. Wiersze
i utwory instrumentalne powstate w duchu
tworczej swobody ukaza bogactwo stylow
charakterystycznych dla tego czasu. Bedzie to
poszukiwanie muzyki w poetyckiej mo-
wie. Wszak wystepuja w niej, podobnie jak
w muzyce, dzwigki i pauzy, zmiany dynamiki
i artykulacji, rozne rytmy i barwy.

18.02.2015
SLADAMI CELTOW
$piew, dudy galicyjskie, flety irlandzkie,
bodhran, skrzypce, mandolina, gitara klasycz-
na, instrumenty perkusyjne

Mito$nikom muzyki tradycyjnej proponu-
jemy wyprawg §ladami Celtow. Razem z ze-
spotem Stout udamy si¢ do Irlandii, Szkocji,
Walii, Bretanii i hiszpanskiej Galicji, a wigc
do tych krajow, w ktorych kultura celtycka
rozwingla si¢ najsilniej i przetrwala przez
stulecia. Prezentacj¢ oryginalnej muzyki, po-
rywajacej pigknem melodii 1 zywiolowoscia
rytmow, uzupehi pokaz charakterystycznych
tancow 1 instrumentow. Dzieki popularnej

serii komiksowej o przygodach Asterixa

i Obelixa Celtowie sg z pewnos$cig dobrze
znani. Mamy nadzieje, ze interesujaca bedzie
takze celtycka muzyka.

11.03.2015
TRZY RAZY F — FLET, FAGOT I FORTE-
PIAN

Program tego koncertu zostal rozpisany
na dwa instrumenty dete drewniane (flet i fa-
got) oraz fortepian. O ile flet i fortepian znane
sg ze swoich wirtuozowskich mozliwosci
i solistycznych popisow, to fagot jest przede
wszystkim instrumentem orkiestrowym i rza-
dziej wystepuje w roli solisty. Niezbyt czesto
tez si¢ zdarza, zeby te trzy instrumenty graly
razem, chociaz taki zespot cechuje niezwykle
atrakcyjne brzmienie. Przekonamy si¢ o tym,
shuchajac oryginalnych utwordéw przeznaczo-
nych na ten sktad instrumentalny, transkrypcji
wielkich przebojow muzyki klasycznej oraz
popularnych tematéow filmowych i musicalo-
wych.

15.04.2015
Z ALBUMU POLSKIEJ PIOSENKI
dwoje wokalistow, saksofon, fortepian

W programie z udziatem duetu woka-
listéw przypomnimy sobie sylwetki naj-
wazniejszych polskich piosenkarzy i ich
najwieksze przeboje — utwory, ktore na trwale
zapisaly si¢ w historii polskiej muzyki roz-
rywkowej. Przedstawimy piosenki i utwory
instrumentalne zaczerpniete ze znanych
filméw oraz programéw telewizyjnych.

27.05.2015
Z BLASKIEM I PRECYZJA
sopran, trabka, fortepian

W koncercie poswigconym problematyce
muzycznego wirtuozostwa wystapia artysci
prezentujacy mozliwosci brzmieniowe trzech
niezwyktych instrumentow: glosu ludzkiego,
trabki i fortepianu. Na przyktadzie utworow
solowych i kameralnych zobaczymy, jaka
role w kreacji dzieta muzycznego odgrywa
wykonawca. Dlaczego fascynuje i budzi
emocje. Czy popisowa technika i brawura gry
to jedyne atrybuty wirtuoza?

10.06.2015
TAJEMNICE KAMERALISTYKI — KWIN-
TET FORTEPIANOWY
fortepian, skrzypce, altowka, wiolonczela,
kontrabas

Kwintet fortepianowy to z jednej strony
nazwa zespotu kameralnego ztozonego
z fortepianu, skrzypiec, altowki, wiolonczeli
i kontrabasu, z drugiej — gatunku utworéw
muzycznych na taki sktad instrumentow
skomponowanych. Do jego nie§miertelnych
arcydziel nalezy kompozycja wielkiego wie-
denskiego romantyka Franciszka Schuberta
zatytutowana ,,Pstrag”. Utwor ten stanie si¢
podstawa koncertu. Pozwoli to pokaza¢, co
aczy i co rézni przedstawicieli jednej mu-
zycznej rodziny.

Koncerty rozpoczynaja si¢ punktualnie
0 godz. 18.00 w sali Gminnego Osrodka
Upowszechniania Kultury w Roézanie.

SPOTKANIE PO LATACH

W sobote 30 sierpnia 2014 roku odbylo si¢ spotkanie absolwentow
z okazji 15-lecia ukonczenia Technikum Mechanizacji Rolnictwa
w Roézanie (1994-1999). Uczestniczyli w nim rowniez byli nauczy-
ciele: Ilona Chmielewska, Janusz Chmielewski, Adam Olkowski

iJerzy Olszewik. Spotkanie rozpoczg¢lo si¢ msza $wigta za zmarlego

nauczyciela Mieczystawa Prusika oraz kolege Zbigniewa Sadtowskie-
go, a takze w intencji uczestnikow spotkania i ich najblizszych rodzin.
Po mszy nastagpilo przejscie na cmentarz i zapalenie zniczy, a nastep-
nie odbyt si¢ uroczysty wspomnieniowy obiad.

Mariusz Napiorkowski

www.gouk.pl
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NIE LUBIE PLANOWAC PRZYSZLOSCI

Ewa Bozena Mielnicka — aktualna Miss Mazowsza oraz finalistka tegorocznego konkur-
su Miss Polski, w ktorym reprezentuje nasz region. Pracujaca dla Misslandu, borykajaca si¢
z wieloma wyrzeczeniami. Ciagle w pogoni za praca, szkota, marzeniami. Urocza, zawsze
us$miechnigta, a co najwazniejsze, niestychanie skromna i o nietypowej urodzie. Zywy dowéd
na to, ze inteligencja w parze z uroda chodzi. Jej osoba upigkszata tegoroczne Dni R6zana
1 zapadta gleboko w pamigci niejednego z przybytych gosci.

S. Olszewik

Sebastian Olszewik: Jak wyglada Two-
je zycie codzienne?

Ewa Bozena Mielnicka: Obecnie miesz-
kam w Warszawie, gdzie pracuje i studiuje.
Pochodze z matej miejscowosci o nazwie
Baba, ktora jest potozona na Kurpiach. Dlate-
go tez w konkursie Miss Polski reprezentuje
moje rodzinne miasto Ostroteke.

Praca, szkola, zgrupowania, modeling,
zycie osobiste, hobby — jak godzisz ze soba
te wszystkie sfery zycia?

Na co dzien pracuje jako public relations
manager (specjalista od wizerunku firmy i jej
promocji) w ogolnopolskiej firmie ZPM JBB
z Lysych, natomiast w weekendy zamieniam
si¢ w pilng studentke dziennikarstwa. Z tego
tez powodu mam bardzo mato wolnego
czasu, wiec lubie go wykorzystywac w petni.
Wraz z moim narzeczonym lubimy chodzi¢
do kina, do ulubionego teatru badz tez po
prostu na spacer, aby moc si¢ wyciszy¢
i zrelaksowac.

Jak zaczela sie¢ Twoja historia z mode-
lingiem i wyborami miss?

Moja przygoda z Miss Polski nie jest
przypadkowa. W 2010 roku zostatam Miss
Ostroteki i to wlasnie podczas tego konkursu
poznatam ta nietypowa nutke rywalizacji.
Tego typu konkursy, cho¢ mato 0séb o tym
wie, wnosza bardzo duzo do zycia ich uczest-
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nikow. Uczymy si¢ w trakcie ich trwania
ogromnej dyscypliny i odzywa si¢ w kazdej

z nas che¢ do bycia perfekcyjna w kazdej
dziedzinie naszego zycia. Chcemy wykrzesac
z siebie nie tylko pigkno zewnetrzne, ale tez
wewngetrzne, bo to tak naprawde wygrywa

w tym konkursie. W tym roku zostatam Miss
Mazowsza, dlatego tez mam mozliwos$¢

1 zaszczyt pokazania si¢ i udzialu w konkursie
Miss Polski 2014.

Jaka zazwyczaj panuje atmosfera za
kulisami wyborow miss?

Konkursy miss na przekor sa bardzo
ciezkie, za$ atmosfera jest zmienna. Bardzo
rzadko, ale jednak zdarzajg si¢ nawet przy-
jaznie na cate zycie. W koncu w konkursach
pojawiaja si¢ dziewczyny z calej Polski.
Organizatorzy naprawde swietnie o nas dbaja,
jednak roztaka, ciagly pospiech oraz stres
bardzo wyczerpuja organizm. Przyktadamy
si¢ przez to bardziej i nie traktujemy tego
wszystkiego jako czystej zabawy.

Jakie masz plany na przyszlos¢?

Nie lubi¢ planowaé przysztosci. Z natury
jestem optymistka i wierze, ze los nie skrzyw-
dzi mnie wlasnie za to, jaka jestem, oraz
ze bedg szczgsliwa zawsze, tak jak jestem
szczesliwa teraz.

Ewa do tej pory pokonata 148 kandy-
datek, awansujac tym samym do $cistego
finatu jednego z najbardziej prestizowych
konkurséw w kraju, czyli Miss Polski

2014.

Etap ¢wierc¢finatowy odbyt sie
8 czerwca w Warszawie, a polfinal,
ktory zadecydowat o zakwalifikowaniu
Ewy Mielnickiej do finatu, odbyt si¢
w Kozienicach 28 czerwca. Tam nasza
Ewa z numerem 27 wygrata z 45 innymi
konkurentkami pretendujagcymi do miana

najpickniejszej Polki.

Gala finalowa konkursu Miss Polski
odbedzie si¢ 7 grudnia w Hali Lodowej
Krynica-Zdr6j. Nagroda gléwna oprocz
korony Miss bedzie samochod. Ponadto
kazda z finalistek otrzyma prezent w po-
staci limitowanej edycji ztotego pierscion-

ka, zegarek oraz kosmetyki.

Trzymamy kciuki :)

www.swierszcz.gouk.pl



o by -f;_."-n'v’: '

Nagromadzone pod Rézanem niemieckie pojazdy samochodowe staty si¢ podstawa do uznania
przez strong polska, ze juz 7 wrzesnia 1939 r. przez Narew przerwala si¢ wielka jednostka pancerna.

BOMBOWCE NAD NARWIA

DZIALANIA POLSKIEGO LOTNICTWA BOMBOWEGO
PRZECIW NIEMIECKIEMU KORPUSOWI ,, WODRIG”
W REJONIE ROZANA WE WRZESNIU 1939 ROKU

4 wrzesnia 1939 r. zakonczyla si¢ bitwa
pod Miawg. Pobite oddzialy Armii ,,Mo-
dlin” odchodzily na poludnie, a polskie do-
wodztwo oczekiwalo za nimi poscigu. Tym-
czasem juz poprzedniego dnia dowodztwo
niemieckiej 3. Armii zarzadzilo przygoto-
wania do powrotu swych wojsk na pierwot-
ny kierunek uderzenia w obszar na wschod
od Warszawy. Pierwszym z przewidzianych
w tym celu manewrow bylo poprowadzenie
wojsk ku przeprawom na Narwi.

cd. z numeru 7-8/2014

DECYZJE NACZELNEGO
DOWODZTWA PO
,, KATASTROFIE ROZANSKIEJ”

Po uzyskaniu informacji o tym, co wyda-
rzyto si¢ pod Ro6zanem, Naczelne Dowoddztwo
moglo dziata¢ juz tylko reaktywnie. Zdecydo-
wano zatem o organizacji nowej linii obrony
na linii Bugu przez jednostki odchodzace spod
Puttuska i Roézana oraz o rozpoczgciu wyco-
fywania jednostek pozostajacych na linii Nar-
wi w rejonie Ostroteki, Nowogrodu i Lomzy.
Chcac wygrac pewien czas na zorganizowanie
obrony Bugu, podjeto przy tym proby opoz-
nienia pochodu ,,jednostki pancernej”, ktéra
wedhug posiadanych informacji przerwata si¢
pod Rozanem. Nie bylo wprawdzie potwier-
dzonych informacji co do jej dalszych poste-
pow, jednak kierunek na Brok i Malkini¢ wy-
dawat si¢ najbardziej prawdopodobny. W tym
momencie jedyna wielka jednostka mogaca
podja¢ przeciw niej jakiekolwiek dziatania
byta rozlokowana na polocny wschod od
Ostrowi Mazowieckiej Podlaska Brygada Ka-
walerii. W tej sytuacji Naczelne Dowddztwo
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zdecydowato takze o zaangazowaniu swego
najbardziej mobilnego odwodu, jakim pozo-
stawala Brygada Bombowa. W nocy z 7 na
8 wrzesnia rozkazano zatem, by brygada ka-
walerii ,,przyczepila si¢” do Niemcow 1 opdz-
niala ich marsz na domniemanym kierunku
Matkini, natomiast Brygadzie Bombowej
rozkazano przede wszystkim ustali¢ kierunki
ruchu niemieckiej broni pancernej, a nastgpnie
przystapi¢ do jej bombardowania.

POSPOLITE RUSZENIE

Jak bylo wazne to zadanie, wskazuje fakt,
ze do jego realizacji przewidziano zaanga-
zowanie calego pozostajacego w dyspozycji
lotnictwa bombowego. Z odpoczynku naka-
zano $ciggnac nawet X dyon bombowy, ktory
mial przej$¢ do Uleza i osiaggnaé tam o godz.
13.00 gotowo$¢ bojowa. Pewien ktopot spra-
wiato jednak domniemane zagrozenie przez
niemieckg bron pancerng wezta lotnisk pod
Wegrowem i Sokotowem. Swiadomos¢ braku
wlasnych wojsk na przewidywanym kierun-
ku postgpu Niemcoé6w oraz dos§wiadczona juz
szybkos§¢ wrogich kolumn zmotoryzowanych
sprawity, ze Naczelne Dowddztwo Lotnictwa
i OPL nakazaty, by rankiem nast¢pnego dnia
szuka¢ ich juz nie tylko miedzy Rézanem
a Malkinig, ale nawet po potudniowej stronie
Bugu! Zaktadano wigc, ze lotnictwo rozpocz-
nie od rana akcje bombowa, ale gdyby rozpo-
znanie wykazato zagrozenie wspomnianego
wezta lotnisk, to stacjonujace tam dyony zo-
stang z nich wycofane.

Otrzymanie wytycznych na 8 wrzesnia tak
pozniej wspominal dowodca Brygady Bombo-
wej pik dypl. obs. Wiadystaw Heller: W nocy
z 7 na 8/IX otrzymuje rozkazy w Nacz. Dtwie.

Lotn. dla dzialania Brygady w dniu 8. IX.
Miedzy innymi w zwigzku z posuwaniem sig
broni pancernej npla na Maltkini¢ oraz zagro-
zenie lotniskom na wezle Sokolow (...). Roz-
kazy wydaje telefonicznie i pisemnie samol.
tgcznik., w ktorych podaje sytuacje dang mi
w Odz. ///.5”

Przygotowany na tej podstawie przez pik.
W. Hellera rozkaz byt skierowany do wszyst-
kich jednostek Brygady Bombowej i brzmiat
nastepujaco:

Rozkaz Szczegolny

1 Polozenie ogolne

Npl wdart sig¢ bronig panc. przez Rozan
w kierunku, ktory nalezy okresli¢ przez rozpo-
znanie. Wiosng WJ. zajmujq lini¢ Bugu—Narwi
w rejonie Serock, Wyszkow, Brok, bronigc sil-
nie tych kierunkow. Bryg. Kaw. w ruchu z Za-
mbrowa na Nur, Maltkinie.

1l Zadanie

Rozpoznaé¢  natychmiast
Ostrow Maz., Matkinia, Nur.

Matkinia—Kosow—Sokotow,  Kosow—We-
grow; Kosow-Sterdyn Lacka—Sokotow; Ko-
sow—Korytnica;, Roézan—Ponikiew—Wyszkow;
Ponikiew—Przetycz—Dlugosiodto, Ostrow Ma-
zowiecka—Wyszkow,  Ostrow—Brok—f.ochow—
Jadow.

Wynik rozpoznania przekazac dcy 55 esk,
ktory natychmiast bedzie rozpoznane kolumny
bombardowaé. Po zawiadomieniu Dcy 55 esk
meldunki z rozpoznania zrzuca¢ na placowke
Nacz. Dtwa. na lotnisku Mokotow.

Dca VI, X i XV Dyonu — bombardujq ko-
lumny npla zaleznie od wynikow rozpoznania
Dcy // Dyonu. H Dyon rowniez ma wykonac
bombardowanie zostawiajqc sobie 2-3 lotow
na dalsze sledzenie rozp. kolumn.

Do wykonania: Dca II, VI, XV dyonu, 55
esk.%V

szose  Rozan,

RZECZYWISTE POSTEPY
KORPUSU ,,WODRIG”
8 WRZESNIA 1939 R.

Tym jednak razem polskie dowddztwo
znacznie przeszacowalo niemieckie plany
i mozliwosci. 8 wrzesnia obie dywizje pie-
choty wyruszyly dlugimi kolumnami spod
Rozana w kierunku Ostrowi Mazowieckie;j.
Miasto zostato zajete przez 12. Dywizje Pie-
choty. Poznym popotudniem probowali ja
stamtad wyprze¢ cykliSci oraz pancerniacy
Podlaskiej Brygady Kawalerii, jednak akcja
ta nie odniosta powodzenia. Druga z dywi-
zji piechoty osiggneta droge do Wyszkowa
kilka kilometrow na potudniowy zachod od
Ostrowi. 1. Brygada Kawalerii miata pier-
wotnie wyj$¢ na lewe skrzydlo korpusu, ale
jej marsz zostat po kilku kilometrach wstrzy-
many. Nowy rozkaz kierowat brygade na po-
hudnie w kierunku Bugu. Maszerujac przez
Dhugosiodto, niemieccy kawalerzysci dotarli
péznym wieczorem w okolice miejscowosci
Porgba. Najdalej, bo az do Broku, dotarli tego
dnia brygadowi cyklisci. Tymczasem Dywizja
Pancerna ,,Kempf” dopiero przed godz. 10.00

www.swierszcz.gouk.pl
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otrzymata rozkaz przekroczenia Narwi i ude-
rzenia na poétnocny wschod w celu wsparcia
dziatan XXI Korpusu Armijnego atakujacego
przeprawy w Nowogrodzie i Lomzy. Przewi-
dywano nawet, ze dywizja wejdzie po jakims
czasie pod rozkazy tego wlasnie korpusu.
Czotowki dywizji dotarly w ciagu dnia w re-
jon miejscowosci Grodzisk—Czerwin, gdzie
zostaly zatrzymane przez polski 3. putk strzel-
cow konnych.

Waskim gardtem, jesli chodzi o poste-
py catego korpusu, byly przeprawy mostowe
przez Narew pod Roézanem. Ruch oddzia-
tow zmotoryzowanych odbywat si¢ przy tym
glownie przez naprawiony most drogowy,
w zwiazku z czym na dojazdach do Roézana
nadal tworzyly si¢ potezne korki drogowe.
Szczegdlnym problemem bylto przeprawienie
przez most dlugiej na okoto 80 km kolumny
Dywizji ,,Kempf” i poprowadzenie jej kil-
ka kilometrow jedyna droga uzytkowana juz
przez dwie dywizje piechoty i brygade kawa-
lerii. Wzbudzajace najwigksze obawy polskie-
go Naczelnego Dowddztwa czotgi 7. pulku
pancernego przejezdzaty przez most dopiero
po potudniu i wieczorem. Okolo potudnia
przeprawe w Rozanie wizytowal dowodca
niemieckiej 3. Armii General der Artillerie
Georg von Kiichler.

FATALNA POMYLKA
Wieczorem 7 wrzes$nia takze dowddca

VI dyonu bombowego mial powazne obawy
o bezpieczenstwo swojego lotniska. Wpraw-
dzie obserwowane przez lotnikow dyonu
kolumny ,,pancerne” dopiero przekraczaty
Narew w Rozanie, ale do mjr. Peszke zaczely
dochodzi¢ niepotwierdzone informacje o pod-
chodzeniu czy nawet przekraczaniu przez wro-
ga linii Bugu w Wyszkowie. Wiesci niesione
m.in. przez policj¢ oraz administracje cywilng
Wegrowa i Sokotowa byly tak niepokojace, ze
dowodca VI dyonu wystat noca patrole samo-
chodowe (m.in. w kierunku miejscowosci Lo-
chow), ktore mialy informowac o zblizajacych
si¢ Niemcach i umozliwi¢ ewentualng ewaku-
acje dyonu. W tej atmosferze mjr Peszke prze-
prowadzil p6znym wieczorem rozmowg z do-
wodztwem Brygady Bombowej. Obie strony
mialy poczucie zagrozenia lotniska, jednak
ich troski miaty nieco inny punkt ci¢zkosci.
Dowodztwo brygady obawiato si¢ Niemcow
od strony Matkini, natomiast mjr Peszke miat
wigksze obawy co do Wyszkowa. Dowodca
VI dyonu przekazat zasltyszane informacje
przetozonym, jednak ci, majac wiedz¢ z Na-
czelnego Dowodztwa o planowanej obronie
rejonu tego miasta przez wojska polskie, nie
dawali temu wiary. Tak czy inaczej ustalono,
7ze w razie zagrozenia lotniska dyon wycofa
si¢ do Nosowa. Wynik przyjetych ustalen od-
notowat w swym notatniku ptk Heller:

7.IX VI. Dj.

J) Rozpoznaje kier. z Matkini

2) zastaje i bomb.

3) w razie wdarcia — uderza i zuzywa bomby
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4) Ewent. przesunigcie w razie pow. zagro-
zenia na Nosow. (...)%?
W trakcie kolejnej nocnej rozmowy rozkaz
i dla VI dyonu zostal zmodyfikowany. Roz-
poznanie miato obja¢ juz nie tylko kierunek
z Malkini, ale tez m.in. caty zagrozony obszar
miedzy Bugiem a Narwia. Wedlug mjr. Pesz-
ke rozpoznane miaty by¢ m.in. przeprawy na
Bugu, w tym wzbudzajacy jego najwicksze
obawy rejon Wyszkowa. Dowodca VI dyonu
miat podczas tej rozmowy uzyskac takze osta-
teczng zgode na to, aby w razie bezposredniego
zagrozenia lotniska rozpoczac¢ jego ewakuacje.
Juz o godz. 4.45 na rozpoznanie wystartowat
Karas 5. eskadry bombowej dowodzony przez
por. obs. Tadeusza Bieganskiego. Na to, jak
bardzo obawiano si¢ zagarnigcia dyonu przez
niemieckie wojska, wskazuje zadanie, jakie
mjr Peszke postawit tej zalodze. Obejmowato
ono rozpoznanie rozleglego obszaru migdzy
Bugiem a Narwig, ale w pierwszej kolejnosci
lotnicy mieli lecie¢ wlasnie w kierunku Wy-
szkowa 1 w przypadku uzyskania ,,waznych
wiadomosci” przerwa¢ zadanie i natychmiast
meldowa¢ o sytuacji dowddey dyonu. I rze-
czywiscie, niedtugo po starcie por. Bieganski
rozpoznal powazne sity pancerne znajdujace
si¢ w odlegtosci zaledwie 35 km od wlasnego
lotniska. Tak odnotowat to w sporzadzonym
tego dnia ,,Sprawozdaniu z lotu™:
godz. 5.05 m. Lochow koi. pané. dl. okolo
500 m w kier. Wegrow okolo | km wsch. od m.
Lochow
godz. 5. 1 O m. Wyszkow koi pané. dl. oko-
lo 15 km bardzo rozciggnieta wychodzi z Wy-
szkowa w kier. Wegrow w kier. m. Radzymin
koi. pané. dl. 2 km silnie zgf szczana wychodzi
z Wyszkowa
z kier. Ostrow Maz. koi. pané. dl. 3 km
wchodzi do Wyszkowa
z kier. Pultusk koi. pané. dl. 2 km wchodzi
do Wyszkowa
W Wyszkowie i przy moscie na Bugu duze
skupienia broni pancernej.
Wysokos¢ rozpoznania 2000.5Y
Samolot wyladowal w Zabkowie juz
o godz. 5.40, a informacje przedstawione
przez por. Bieganskicgo staty si¢ podstawa
dla bardzo nieszczesliwych decyzji i zdarzen.
Mjr Peszke zarzadzil bowiem ewakuacje dy-
onu na nowe lotnisko polowe, a w celu spo-
wolnienia ruchu rozpoznanej kolumny wystat
jedyne dwa gotowe do akcji bojowej samoloty
na jej bombardowanie. Pare t¢ poprowadzit
por. Bieganski, a prowadzonym byt samolot
4. eskadry bombowej z zaloga ppor. Galewi-
cza. Karasie zbombardowaty rozpoznane woj-
ska pod Wyszkowem, przy czym czgs¢ relacji
wskazuje, ze ich celem byt sam most na Bugu.
Niestety, rozpoznane przez por. Biegan-
skiego wojska nie byty niemieckimi kolumna-
mi ,,pancernymi”, ale konglomeratem czterech
polskich wielkich jednostek, ktore zebraty si¢
na przeprawie przez jedyny dostgpny w tym
czasie w calej okolicy most na Bugu. Jeszcze
noca z 7 na 8 wrzesnia oraz w ciagu dnia przez

most przechodzily pododdziaty Mazowieckiej
Brygady Kawalerii, rezerwowych 33. i 41.
Dywizji Piechoty oraz 1. Dywizji Piechoty
Legionéw, ktora wycofata si¢ poprzedniego
dnia spod Puttuska i przygotowywata wtasnie
do obrony Wyszkowa. Aktywnos¢ lotnictwa
nad mostem w Wyszkowie odnotowata tego
dnia bronigca go zmotoryzowana 1. bateria
artylerii przeciwlotniczej. Takze inne Zzrodia
informujg o nalotach na przekraczajace most
wojska, a nawet na poniesione przez nie straty.

Wedlug dostepnych publikacji dziatania
te miato jednak realizowac¢ lotnictwo nie-
mieckie. Przyczyn pomyiki por. Bieganskiego
mozna upatrywa¢ w do$¢ duzej wysokosci
lotu oraz wczesnej porze dnia, o ktorej wi-
doczno$¢ mogla by¢ utrudniona przez mgly
i stabe jeszcze oswietlenie ziemi. Istotne mo-
glo by¢ takze samo nastawienie lotnikow, kto-
rzy zwiedzeni plotkami mieli bardzo niespo-
kojna noc i po prostu oczekiwali niemieckich
czotgow w poblizu swego lotniska. Z drugiej
strony ten sam lotnik takze poprzedniego dnia
meldowat o czolgach oraz kolumnach pan-
cernych w miejscach, gdzie znajdowaly si¢
co najwyzej pojazdy samochodowe. Tak czy
inaczej VI dyon bombowy, zamiast kontynu-
owac¢ wczorajsza akcje przeciw Korpusowi
»Wodrig”, stracit caly dzien na przenosiny
i urzadzanie si¢ na nowym lotnisku. Zmiana
lotniska nastgpowata przy tym w takim po-
$piechu, ze o catej sytuacji nie zdgzono juz po-
informowa¢ dowodztwa Brygady Bombowe;.

Gen. Bryg. Wactaw Stachiewicz — szef
sztabu Naczelnego Wodza. To najpewniej
on pod nieobecno$¢ marsz. Smigtego-Rydza
i gen. Jozefa Zajaca w Warszawie zazadatl
od gen. Stanistawa Ujejskiego skierowania
8 wrzesnia 1939 r. wszystkich dostgpnych
jednostek lotnictwa bombowego przeciw woj-
skom Korpusu ,,Wodrig”.
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OSTATNIE LOTY NAD ROZAN
1 ODEJSCIE XV DYONU

W nocy z 7 na 8 wrzesnia polaczenie
z przetozonymi nawiazal takze dowodca XV
dyonu bombowego. Z uwagi na zty stan tech-
niczny samolotow kpt. Cwynar prosit o wy-
cofanie dyonu na odpoczynek do Wielicka.
Dowodztwo Brygady Bombowej nie przy-
stalo na t¢ propozycje, ale majac na uwadze
wspominane zagrozenie wezta lotnisk, naka-
zato przenosiny dyonu do Podlodowa. Usta-
lono zatem, ze XV dyon wykona wczesnym
rankiem bombardowanie broni pancernej na
przeprawie przez Narew i rozpozna zagrozony
obszar miedzy Narwia a Bugiem, a nastgpnie
przeniesie si¢ do Podlodowa, by stamtad kon-
tynuowac rozpoczeta rano akcje.

O godz. 4.45 wystartowat klucz 17. eska-
dry bombowej prowadzony przez jej dowoddce
kpt. obs. Eugeniusza Prusieckiego. Pozosta-
tymi samolotami dowodzili ppor. obs. Stefan
Kwiatkowski oraz ppor. obs. Ksawery Wyro-
zemski. Kpt. Prusiecki napisat bardzo cieka-
wa relacje z tego lotu, doktadnie opowiada-
jac jego przebieg.®¥ W wiekszo$ci zgadza sie
ona z dokumentem spisanym po tym locie
w Brygadzie Bombowej lub Naczelnym Do-
wodztwie Lotnictwa i OPL. Zosie ponownie
zbombardowaly wojska niemieckie w lesie
szczawinskim oraz most na Narwi. W zbom-
bardowanym lesie mialy wedtug kpt. Prusiec-
kiego znajdowac¢ si¢ duze ilosci czolgow, ale
i tym razem jest watpliwe, aby obserwacja
ta byta zgodna z rzeczywisto$cia. Jak juz bo-
wiem wspomniano, czolgi Dywizji Pancernej
»Kempf” przejezdzaly przez most w Rozanie
dopiero w drugiej czesci dnia. W zwigzku
z tym polscy lotnicy musieli wzia¢ za czotgi
réznego rodzaju pojazdy nalezace do dywizji
piechoty. Kpt. Prusiecki wspominat tez o sil-
nej obronie przeciwlotniczej:

Niemcy zresztq si¢ demaskujqg otwiera-
jgc do nas ogien przeciwlotniczy. Na ziemi
ukazujq sig niezliczone blyskajgce punkciki,
a w gore lecq szare i ztociste smugi. (...) Nie-
miecki ogien poteguje si¢ z sekundy na sekun-
de. (...) Ziociste smugi migajq przed samolo-
tami, przechodzq migdzy kadtubami, ocierajgc
sig o skrzydta. (..) Obok smug ukazujq sig¢
szare nieregularne obloczki i kuliste baloniki
wybuchow. (...) Przed pedzqcym Losiem roz-
rywa sig pocisk tak blisko, ze podmuch pod-
rzuca samolot. Odtamki metalicznie uderzajg
w skrzydta i kadiub.®

Silniejszy niz poprzedniego dnia ogien
przeciwlotniczy wynikal ze wzmocnienia
obrony mostu w Roézanie. W nocy w okoli-
ce przeprawy dojechala w koncu wezwana
poprzedniego dnia ci¢zka bateria z dywizjo-
nu artylerii przeciwlotniczej II/Flak-Rgt.1l.
Wspominat o niej strz. Freter, w ten sposob
konczac swoja relacj¢ z dziatan wojennych
pod Roézanem: W nocy przybywa 8,8 cm Flak.
O swicie, o godz. 5.30 przegania trzy P-37. Po
tym wydarzeniu Polacy rezygnujq ostatecznie
z pojedynku o most.%9

www.gouk.pl

Po zrzuceniu bomb kpt. Prusiecki po-
prowadzil swoj klucz na rozpoznanie drog
pomiedzy Roézanem, Puttuskiem, Wyszko-
wem, Wegrowem, Brokiem i Ostrowia Ma-
zowiecka. Prawdopodobnie ten wtasnie klucz
zostal zaobserwowany nad Pultuskiem przez
niemieckich zotierzy ze 151. pulku piecho-
ty: Pierwszy batalion i pododdzialy putkowe
urzqdzity sobie biwak na terenie wielkich sa-
dow na potudniowo-wschodnim skraju miasta.
Nastepne przedpotudnie przyniosto upragnio-
ny spokoj. Nagle rozeszta si¢ plotka: ,, Fiihrer
nadjezdza”. Ale na razie pojawilo sig¢ tylko
kilka polskich samolotow, ktore zostaly szybko
przegonione przez nasz Flak.5”

Wedlug przywotanego dokumentu lotnicy
zaobserwowali nastgpnie pojedyncze wozy
miedzy Pultuskiem a Wyszkowem, grupki
ludnosci cywilnej miedzy Wyszkowem a We-
growem i Minskiem oraz ,,mate oddziatki” ka-
walerii migdzy Ostrowiag Mazowiecka a Bro-
kiem. W swoich wspomnieniach kpt. Prusiecki
napisat z kolei o walkach obserwowanych po-
miedzy Pultuskiem a Wyszkowem oraz obec-
nosci niemieckich wojsk na przedmieséciach
Ostrowi. Ostatni £os tego klucza wyladowat
w Popielowie o godz. 6.15.

Po przyjeciu meldunku kpt. Prusieckiego
dowodca XV dyonu nakazatl mu wystanie ko-
lejnych samolotow na zbombardowanie nie-
mieckich wojsk rozpoznanych na szosie Ro-
zan—Ostrow Mazowiecka. Do lotu byty jednak
gotowe tylko dwa Zosie. Parg te poprowadzit
wykonujacy juz drugi lot tego dnia ppor. obs.
Eugeniusz Kwiatkowski, a jego bocznym byt
ppor. obs. Adam Schultz. Para wystartowa-
ta o godz. 7.25, a bombardowanie wykonata
mniej wigcej w polowie drogi pomigdzy Ro-
zanem a Ostrowia. Obiektem ataku polskich
Losi byty kolumny marszowe 1. oraz 12. Dy-
wizji Piechoty. Dos¢ szczegdlowy opis ataku
tej pary przedstawil wspominany juz oficer
kompanii artylerii piechoty 13./Inf.-Rgt.48:

Nagle na lewo od nas glosny warkot w po-
wietrzu. Nadlecialy nad nas dwa samoloty na
wysokosci tysigca metrow. Niemieckie? Wro-
gie? Nie do rozpoznania gotym okiem, a pod-
czas jazdy na koniu cigzko jest utrzymac bez
ruchu przy oczach lornetke, jesli jednak byty
to wrogie samoloty, to kurz marszowy na pew-
no nas zdradzit.

To byly dwie polskie maszyny, dwusilniko-
we. Kompanie strzelcow przed nami podjely
sig ich ostrzatu. My kontynuowalismy w tym
czasie marsz i utrzymywalismy w kolumnie
odpowiednie odstgpy na wypadek ataku lot-
niczego. Obaj Polacy szybko przelecieli nad
naszq drogq polng i popedzili dalej na prawo,
nad gtowng droge. Droga ta zdawala si¢ in-
teresowac ich bardziej, zapewne spodziewali
sig tam kolumny silniejszej niz nasza. Ale tam
takze maszerowata odpowiednio rozciggnigta
piechota.

Nagle dwie bomby huknely jedna po dru-
giej na tamtej drodze na prawo od nas. Po-
tem jeszcze dwie. Od wybuchow uniosty sig

wysoko w gore fontanny ziemi. Moglismy to
doktadnie zaobserwowac. Bomby trafily obok
glownej drogi. Potem jeszcze raz dwa potegzne
wybuchy. Ale ponownie chybily nasypu drogi.

Karabiny maszynowe koto nas, a teraz
takze na gtownej drodze grzechotaly diugimi
seriami. Oba polskie samoloty zaczely szybko
nabierac wysokosci i ulotnily si¢ na potudnio-
wy wschod.

My oraz ci na gtownej drodze maszero-
walismy doktadnie tak jak przedtem. Podczas
atakow bombowych nie byto zadnej przerwy.
Prawdopodobnie nie bylo tez zadnych strat.
Sama droga tez nie wydawata sie by¢ trafio-
na.®

Losie powrocily na lotnisko okoto godz.
8.30, przekazujac wiadomos$¢ o walkach to-
czonych w Ostrowi Mazowieckiej i mozliwo-
$ci utraty miasta w ciggu najblizszych godzin.
Niestety, wedtug kpt. Prusieckiego nie bylo
juz mozliwosci przekazania tej informacji do-
wodztwu Brygady Bombowe;j. Jeszcze przed
potudniem XV dyon bombowy odszedt do
Podlodowa i — jak si¢ pozniej okazalo — za-
konczyt swoja akcje przeciw Korpusowi
,»Wodrig” nad Narwia.
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Nalezy troszczy¢ si¢ o wlasny system ner-
wowy, od ktorego zalezy proces wchtaniania,
stan zotadka i jelit. Nasz system nerwowy to
kilkaset kilometréow bardzo delikatnej nitki,
ktéra majac swdj poczatek w mozgu, oplata
caly kregostup, rozgaleziajac si¢ miedzy kre-
gami. Rozgalezienia opasujg organizm, docie-
rajac do wszystkich jego zakatkow. System ten
sktada si¢ w 80 proc. z fosforu, ktory trzeba
nicustannie uzupetiaé. Fosfor znajduje si¢
w nasionach strgkowych, rybach, serach, mle-
ku. A zeby jednak nie rozdymaty si¢ od niego
jelita, nalezy dodawaé¢ kminek i pi¢ kwasne
mleko. Kto ma tendencje do wzde¢, powinien
po obiedzie aplikowaé sobie lyzeczke zmielo-
nego kminku popitg letnia woda. Sery zotlte,
ktore tak lubimy. Owszem, mozna je spozywac,
tylko pamigtajmy: w Polsce sery sa za mlode,
za krotko poddawane sa procesom fermenta-
cyjnym i majg duzo bakterii gnilnych. Nalezy
popijac¢ je kefirem, ktéry zneutralizuje niety-
powe tlo bakteryjne. Jezeli kefiru nie pijemy,
to lepiej zoltego sera nie jadaé. Najzdrowszy

Karkéwka wedlug ojca Grande

Sktadniki: 1 duza karkowka w caloSci,
2 tyzki oleju, kilka cienkich plastréw stoni-
ny lub surowego boczku, kilka sparzonych
lisci z kapusty, marchew, cebula, ziemniaki,
jabtko, cynamon, pieprz, jagody jalowca,
1 szklanka biatego potwytrawnego wina.

Wykonanie: Karkowke myjemy i osu-
szamy, a nastgpnie oproszamy cynamonem
i $wiezo zmielonym pieprzem. Odstawiamy
na czas przygotowania pozostatych sktadni-
kéw. Marchew, ziemniaki i cebule obieramy
i kroimy w grubsze plastry. Na dno brytfan-
ny lub duzego zamykanego naczynia zaro-
odpornego wlewamy olej i uktadamy plastry
stoniny, a na nie sparzone liscie kapusty. Na
tak przygotowany spod uktadamy karkowke
w calosci. Migso oktadamy plastrami mar-
chwi, ziemniakow i cebuli. Cato$¢ posypu-
jemy jeszcze cynamonem, pieprzem i jago-
dami jalowca, wstawiamy pod przykryciem
do piekarnika (temperatura 180 st. C) i pie-
czemy do migkkosci. Podczas pieczenia wle-
wamy wino.

Kawatki karkowki podajemy z upie-
czonymi warzywami. Karkowke mozemy
réwniez odstawi¢ do przestygniecia i zimna
kroi¢ w plastry na kanapki. Idealnie smakuje
z musztarda.
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Ojciec JAN GRANDE-MAJEWSKI byt zakonnikiem zakonu bonifratrow we Wroctawiu. Zajmowat si¢
ziotolecznictwem wedtug starej, tradycyjnej szkoly petersburskiej. Przy niesieniu pomocy zielarskiej
zwracal pacjentom uwagg na sposob zywienia i pielegnowania wlasnego organizmu. W swoim zyciu
spotkat si¢ z réznymi specjalistami w dziedzinie sztuki zdrowego zywienia i posiadt tajniki tej wiedzy,
podrézujac po Ukrainie, Mongolii i dalekim Tybecie. (...)

SZLACHETNE ZDROWIE

Sposoby zywienia i pieleggnowania organizmu ludzkiego

jest zgliwialy twardg, przetopiony z kminkiem
z dodatkiem $wiezego masta domowej roboty.
Wazna jest rowniez dla stanu naszych nerwow
witamina B, ktora znajduje si¢ w wigkszosci
potraw, o ile nie zniszczymy jej niewlasciwym
gotowaniem. Wszystko mianowicie powinno
by¢ gotowane pod przykryciem, co zapobiega
uciekaniu witaminy wraz z parg. Dlatego na-
lezy mie¢ w kuchni duze garnki wypelnione
do potowy woda z miejscem na zbierajaca si¢
parg. Trzeba tez zlikwidowac naczynia alumi-
niowe, ktore niszcza kosci i sluzowki.

Zaleca si¢ ziota, ktore uzupelniajg w or-
ganizmie niedobor witamin, mikroelementow,
garbnikow, biopierwiastkow. Autor opowiada
si¢ za naturalnymi przyprawami, np. za pie-
przem, ktory jest bakteriobdjczy i w duzych
ilosciach chroni przed wrzodami zotadka. Ziele
angielskie to silny lek zapobiegajacy chorobom
trzustki. Majerankiem i tymiankiem zapobiega-
my zatrzymywaniu sokow trawiennych i zolci
w woreczku zotciowym. Gatka muszkatotowa
dodawang do cigzko strawnych ciast itd. Im
wigcej przypraw w kuchni, tym mniej ktopotow
w zotadku. Nalezy je dodawa¢ nawet do naj-
prostszych zup. Warto ostrzega¢ przed octem,
ktorego w zadnym razie nie nalezy stosowac¢ do
potraw. Mozna go zastapi¢ sokiem z cytryny.
Byleby nie oddziatywatl bezposrednio na szkli-
wo zgbow, bo w krotkim czasie je rozpusci.
Nalezy zaprzesta¢ stodzenia cukrem. Na Za-
chodzie, zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych,
cukier juz dawno zapisano do ksiggi niebez-
piecznych potraw, zaraz na drugim miejscu po
narkotykach. Przyjatl tez nazwe biatej Smierci.
Zanim zostanie przetrawiony, przechodzi w or-
ganizmie czterokrotny proces przeobrazenia
chemicznego. W pierwszym rzgdzie laczy si¢
z thuszczami nienasyconymi i produkuje wiel-
kie ilosci cholesterolu. Poza tym jest przyczyna
powstawania kamicy nerkowej. Mimo ze glu-
koza zawarta w cukrze odzywia tkank¢ nerwo-
wa, to cukier jest trucizng. Glukoze¢ w najczyst-
szej postaci pozyskamy z naturalnych owocow
i warzyw. Jesli dodamy do tego tyzeczke mio-
du, ktory od razu przeobraza si¢ w energie, to
juz nam to wystarczy jako dzienna dawka. Nie
nalezy cukru zastgpowac sacharynag, ktora bar-
dzo wysusza $luzowke. Tak wiec wyrzucamy
z naszego jadlospisu nadmiar cukru, konfitur,
dzemow itp.

Ludzie spozywajacy czosnek i cebule w du-
zych iloSciach maja w swoim obiegu detromy-
cyng — wilasny antybiotyk, ktory chroni przed
chorobami wirusowo-bakteryjnymi. Poza tym

eteryczne olejki cebuli zawieraja siarke, ktora
ma zbawienny wplyw na naszg $luzowke. Jesli
zdarzy si¢ katar lub nie daj Boze zapalenie za-
tok, to nalezy postgpowac nastepujaco: utrzeé
na tarce dwie duze cebule, wrzuci¢ do duzej
koktajlowej szklanki, owina¢ jej brzeg uszczel-
niajacym wianuszkiem z waty tak, aby gaz nie
wszedl do oczu, tylko do nosa, i gleboko od-
dycha¢. Ludzie sktonni do gryp, kataru, kaszlu
powinni jadac przez calg zimg czarng rzodkiew,
ktora jednoczesnie leczy kamice watrobowa
i zapewnia pickna, gtadka skore.

Tam, gdzie konczy si¢ rola konwencjonal-
nej medycyny, tam, gdzie konczy si¢ nadzieja
i robi si¢ tragicznie, tam zaczyna si¢ rola ojca
Grande. Osobiscie obserwowatl kilkuset pa-
cjentdw chorych na raka, ktérym medykamen-
ty ziotlowe pomogly znie$¢ utrapienia chemio-
terapii. Wiadomo, iz tzw. chemia wywierajaca
niszczacy wpltyw na tkanke rakowata nie jest
obojetna dla calego organizmu, dlatego osta-
bia i wyniszcza jego sity obronne. Okazuje si¢
jednak, ze jesli obok chemii podamy regeneru-
jace preparaty ziotlowe czyszczace uktad po-
karmowo-trawienny oraz moczowy z toksyn,
taki pacjent ma szanse przezy¢ nawet o kilka
lat dluzej, i to w nieztej kondycji. Zdarzaty si¢
nawet przypadki, ze chorzy pijacy ziota mimo
chemioterapii mieli tak wzmocniony organizm,
ze nie tracili wloséw. Rak jest zakodowany
w kazdym czlowieku. U$piony i przyczajony
czeka na odpowiedni moment, a ten nastepuje
wtedy, gdy organizm jest bardzo wyczerpany.
Kiedy przez dtuzszy czas obniza si¢ w ludzkim
ustroju poziom cynku, witaminy A i magnezu,
wtedy otwiera si¢ brama dla raka. Dlatego nale-
zy tak bardzo zwaza¢ na prawidtowy jadlospis,
ktory ma dostarczy¢ nam tych wszystkich rege-
nerujacych materiatdéw. Przedwieczny tak nas
skonstruowat, ze potrafimy sami siebie obro-
ni¢, rowniez przed rakiem. Chodzi takze o na-
piccia nerwicowe. Rak w pierwszym rzedzie
atakuje ludzi o usposobieniu cholerycznym.
Z obserwacji wynika, ze wszelkie narastajace
stresy wytracajg z rownowagi caty uktad ner-
wowy, a to powoduje zte wchtanianie i gubie-
nie ogromnych ilosci selenu, cynku, magnezu,
jodu itd. W ostabionym organizmie rozwija si¢
tkanka rakowata. Organizm ludzki musi mie¢
W pozywieniu zapewnione podstawowe sub-
stancje. Budulec wspierajacy t¢ cudowna, mi-
sterna, przemyslna maszynerig, jaka nam Pan
Bog powierzyt, ufajac naszemu rozsadkowi.

Przedruk z ksigzki
,,Ojca Grande przepisy na zdrowe zycie”

www.swierszcz.gouk.pl
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WYIATKOWA MAMA

- cafe mama klub -

Nr 23/2014

www.cafemamaklub.x25.pl tel. 506338851

Z.ASADY TWORZENIA PROGRAMOW WSPOLPRACY

Programy wspotpracy jednostek samorzadu terytorialnego z organizacjami pozarzagdowymi

W demokratycznym spoteczenstwie or-
ganizacje pozarzadowe stanowig znakomitg
baze dla rozwoju lokalnych spotecznosci,
gdyz skupiaja najaktywniejszych i naj-
bardziej wrazliwych na sprawy spoteczne
obywateli danego srodowiska. Niezbedne
jest wlaczenie podmiotéw pozarzadowych
w system funkcjonowania gminy na za-
sadzie rownoprawnego
partnerstwa. Konstytucyjna
zasada pomocniczosci oraz
wynikajace z innych ustaw
kompetencje jednostek
samorzadu terytorialnego
stanowia podstawe rozwoju
wzajemnych relacji migdzy
administracja publiczng a or-
ganizacjami pozarzadowymi.

CEL GLOWNY:
Ksztattowanie demokra-
tycznego tadu spotecznego
w srodowisku lokalnym
poprzez budowanie partner-
stwa migdzy administracja
publiczna i organizacjami
pozarzadowymi. Shuzy¢ temu
moze wspieranie organizacji
pozarzadowych w realizacji
waznych celéw spolecznych.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. umocnienie lokalnych dziatan, stwo-
rzenie warunkow do powstania inicjatyw
i struktur funkcjonujacych na rzecz spotecz-
nosci lokalnych;

2. zwigkszenie wptywu sektora obywa-
telskiego na kreowanie polityki spotecznej
W gminie;

3. poprawa jakosci zycia poprzez pel-
niejsze zaspokajanie potrzeb spotecznych;

4. integracja podmiotoéw polityki
lokalnej obejmujacej swym zakresem sferg
zadan publicznych wymienionych w art. 4
ustawy;

5. udziat zainteresowanych podmiotow
przy tworzeniu programu wspotpracy;

6. otwarcie na innowacyjnos¢, konku-
rencyjnos¢ poprzez umozliwienie organi-
zacjom pozarzadowym indywidualnego
wystapienia z ofertg realizacji projektow

konkretnych zadan publicznych, ktore
obecnie prowadzone sg przez samorzad;

7. wypracowanie rocznego modelu lo-
kalnej wspotpracy pomigdzy organizacjami
pozarzadowymi, a jednostkami samorzadu
terytorialnego, jako elementu dtugotermi-
nowego programu wspotpracy obejmujace-
go np. kilka lat.

Powyzsze cele powinny by¢ realizowa-
ne poprzez:

— rowny dostep do informacji oraz
wzajemne informowanie si¢ o planowanych
kierunkach dziatalnosci i wspotdziataniu
w celu zharmonizowania tych kierunkow
(stosownie do ustawy o dostepie do infor-
macji publicznej);

— konsultowanie z organizacjami
pozarzadowymi projektow aktow nor-
matywnych w dziedzinach dotyczacych
dziatalno$ci statutowej tych organizacji
z wykorzystaniem zasad dialogu spoteczno-
-obywatelskiego;

— tworzenie wspolnych zespotow
o charakterze doradczym i inicjatywnym,
ztozonych z przedstawicieli organizacji
pozarzadowych oraz przedstawicieli whasci-
wych organow administracji publicznej;

— zlecanie realizacji zadan publicznych
przez organizacje pozarzadowe poprzez
powierzanie im wykonywania zadan
publicznych wraz z udzielaniem dotacji na
finansowanie ich realizacji lub wspieranie
wykonywania zadan publicznych wraz
z udzieleniem dotacji na ich dofinansowa-
nie;

— wspolprace na zasadach:
pomocniczos$ci, suwerennosci

stron, partnerstwa, efektywnosci,
uczciwej konkurencji i jawnosci,
(udostegpnianie nicodptatne sali,
sprzetu, umieszczanie informa-
cji na stronach internetowych
urzedu), pomoc w uzyskiwaniu
sprzetu 1 wsparcia technicznego;
dofinansowanie dziatalnos$ci
organizacji pozarzadowych

Majac na wzgledzie zasade
jawnosci, organy administracji
publicznej udostepniajg wspot-
pracujacym z nimi organizacjom
pozarzadowym informacje

o zamiarach, celach i srodkach
przeznaczonych na realizacje
zadan publicznych, w ktorych
mozliwa jest wspolpraca z tymi
organizacjami oraz o kosztach
realizacji zadan publicznych juz
prowadzonych w tym zakresie

przez jednostki podlegte organom
administracji publicznej lub nadzorowa-

ne przez te organy, wraz z informacja

0 sposobie obliczania tych kosztow, tak aby
mozliwe byto ich poréwnanie z kosztami
realizacji analogicznych zadan przez inne
instytucje i osoby. Jednym z instrumentow
upubliczniania informacji powinien by¢
Biuletyn Informacji Publicznej (BIP). Art.
13 ustawy wprost mowi, o tym, ze oglosze-
nia konkurséw adresowanych do organi-
zacji pozarzadowych winny by¢ oglaszane
w BIP-ie. Rozsadne wydaje si¢ umieszcze-
nie w strukturze tworzonego przez admini-
stracj¢ publiczng BIP-u czgéci adresowanej
do organizacji pozarzadowych. Wygodna
forma informowania organizacji o kon-
kursach jest tez umieszczenie bezptatnego
ogloszenia w portalu organizacji pozarza-
dowych www.ngo.pl.
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Numery telefonow

Urzedu Gminy w Roézanie:

29 numer kierunkowy

www.rozan.eur.pl

Burmistrz Piotr Swiderski

Burmistrz przyjmuje interesantow w sprawach
skarg i wnioskow w kazdy wtorek

w godz. 12.00-16.00 w pok. nr 22 — I pigtro

76 79 120 Urzad Gminy sekretariat

76 79 121 faks sekretariat

76 79 122 sekretarz Urzedu Gminy

Referat finansow i budzetu

76 79 132 kierownik

76 79 132 ksiggowos¢ budzetowa

76 79 133 wymiar podatkow i optat

76 79 142 ksiggowos¢ budzetowa szkot i przedszkola
76 79 142 ptace szkot i przedszkola

76 79 134 kasa

Referat planowania przestrzennego, inwestycji,
drog i ochrony $rodowiska

76 79 126 kierownik

76 79 126 planowanie przestrzenne i zaméwienia publiczne
76 79 125 inwestycje

76 79 125 drogi i pozyskiwanie $rodkow zewnetrznych
76 79 149 ochrona $rodowiska

Kierownik urzedu stanu cywilnego oraz sta-
nowisko pracy ds. obywatelskich i wydawania

dowodow osobistych
76 79 127 kierownik

76 79 128 z-ca kierownika oraz stanowisko pracy ds.
gospodarowania mieniem komunalnym i rolnictwa
76 79 136 obstuga Rady Miejskiej

76 79 120 sprawy organizacyjno-kadrowe

76 79 139 o$wiata, kultura, zdrowie i dziatalno$¢
gospodarcza

76 79 135 sprawy obronne, obrony cywilnej

i zarzadzania kryzysowego

76 79 144 administrator sieci komputerowej

i promocja gminy

76 79 294 sport

76 79 147 rozwigzywanie problemow alkoholo-
wych i przeciwdzialanie patologiom spotecznym
76 79 146 klub pracy, goniec

76 79 177 Osrodek Pomocy Spotecznej

76 79 141 Powszechny Zaktad Ubezpieczen

76 79 140 Osrodek Doradztwa Rolniczego

ADRESY E-MAIL:

Urzad gminy: ugrozan@post.pl
Burmistrz: p.swiderski@rozan.eur.pl
Sekretarz: b.gawianowska@rozan.eur.pl
Skarbnik: b.deptula@rozan.eur.pl

Planowanie przestrzenne i zaméwienia publiczne:

l.dlugolecka@rozan.eur.pl

Obronnos$¢ i zarzadzenia kryzysowe:
k.zwolinski@rozan.eur.pl

Obstuga Rady Miejskiej i komisji:
d.holozubiec@rozan.eur.pl

Inwestycje, budownictwo i drogi:
d.bodziak@rozan.eur.pl

Ochrona Srodowiska: a.ostrowska@rozan.eur.pl
Informatyk i promocja gminy:
m.osiecki@rozan.eur.pl

Kadry: b.marek@rozan.eur.pl

Oswiata, kultura, zdrowie i dzialalno$¢ gospo-
darcza: w.olkowska@rozan.eur.pl

Urzad stanu cywilnego, dowody osobiste:
b.kornacka@rozan.eur.pl

Gospodarowanie mieniem komunalnym,
rolnictwo: m.janyszko@rozan.eur.pl
Rozwiazywanie probleméw alkoholowych
i przeciwdzialanie patologiom spolecznym:
k.ogonowska@rozan.eur.pl

Sport: sport@rozan.eur.pl

76 69 440, 76 69 038, 76 69 975, 501 757 518
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Gdanska

504 106 182 rehabilitacja lecznicza, ul. Ostrowska

76 69 526 PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE
www.psrozan.szkolnastrona.pl

76 69 012 PuBLICcZNA SzZKoLA PoDsTAWOWA
www.sprozan.szkolnastrona.pl

76 69 924 PuBLICZNE GIMNAZJUM
Www.gimrozan.oswiata.org.pl

76 69 026 ZESPOL SZKOL
www.zsrozan.pl

76 69 006 UrzaDp PoczTrowy

76 69 002 BiBLIOTEKA PUBLICZNA
www.gbprozan.pl

76 69 042 GMINNY OSRODEK UPOWSZECHNIANIA
Kurrury www.gouk.pl, www.swierszcz.gouk.pl
76 69 294 HALA SPORTOWA

APTEKI

76 79 020 ul. Wilenska

76 79 009 ul. Warszawska

NoCLEGI

76 69 043 Zajazd Rycerski, ul. Warszawska

76 69 367 Osrodek Wezasowy ,,Florian”
AGROTURYSTYKA

605 379 499, 601 254 453 Chelsty
WETERYNARIA

76 69 171 ul. Kosciuszki

76 69 649 ul. Czysta

MECHANIKA POJAZDOWA

792 244 104 ul. Dolna

TELEFONY

ALARMOWE

997 PoLicia

71 77 390 Rozan, ul. Lwowska

998, 112 STRAZ POZARNA

Rozan, ul. Warszawska, 76 69 008

999 PoGoToWIE RATUNKOWE

Rozan, ul. Warszawska

7172 542, 71 72 552 policyjny telefon
zaufania KPP w Makowie Maz.

800 399 471 linia antykorupcyjna
KomenDA GLOWNA PoLicit

800 120 226 zgloszenia o przestepstwach
991 PoGoTowIE ENERGETYCZNE

Parafia Rzymskokatolicka

76 69 001, 76 69 893

www.parafiarozan.pl

Msze $w. w niedziele: 7%, 9%, 12%, 16

w okresie letnim: 7%, 9%, 129 19%

w dni powszednie: 7° i 18%, w okresie letnim 7%
Biuro parafialne czynne w godz. 8%°-9%

oraz 17%-18%

W okresie letnim w godz. 8°-9%

Odpusty: 26 lipca i 9 pazdziernika

Zaklad Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej

76 69 159 ul. Dolna

e-mail: zgkimrozan@post.pl

Biuro zaktadu pracuje w godz. 7-15
od poniedziatku do piatku

76 69 557 stacja uzdatniania wody
76 69 041 oczyszczalnia SciekOw

76 69 004 Posterunek Energetyczny, ul. Polna
991, 75 33 400, 75 33 422 zglaszanie reklama-
cji w sprawie przerw w dostawie pradu

LESNICTWO
76 69 018 Kaszewiec
76 69 081 Zatuzie

PRACUJEMY KIEDY KLIENT MA DLA NAS CZAS... OBSLUGA W DOWOLNYM MIEJSCU | CZASIE...

Ubezpieczenia dla kazdego

@5 .| WarTa./|Anianz @Gother B 5! | fisria

NIE PLAC WIECEJ NIZ MUSISZ!!!
PRZYJDZ LUB ZADZWON!!!

N
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Fot. S. Olszewik

Gmina Ro6zan przystapita do pro-

gramu YOUNGSTER PLUS — wsparcia

nauki jezyka angielskiego dla mto-
dziezy szkot gimnazjalnych z terenow
wiejskich, ktorego celem jest wyrdw-

nywanie szans edukacyjnych mtodziezy

z tych terendow poprzez nauke jezyka
angielskiego w ramach zaj¢¢ pozalek-
cyjnych w roku szkolonym 2014/2015.

Program realizowany jest przez
Europejski Fundusz Rozwoju Wsi Pol-
skiej we wspotpracy z Wydawnictwem
Macmillan. Gmina R6zan skorzysta
ze wsparcia finansowego w wysokosci
50% poniesionych kosztow.

NABOR KANDYDATOW DO
MAzZOWIECKIEJ RADY
DziaraLNosct PozyTkKu
PuBLIczZNEGO 111 KADENCHI

Marszatek Wojewodztwa Mazo-

wieckiego zaprosit organizacje pozarza-

dowe, zwigzki i porozumienia organi-
zacji pozarzadowych oraz podmioty
wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy

z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno-
$ci pozytku publicznego i wolontariacie
((Dz.U.z2014 ., poz. 1118, 1138

i 1146), prowadzace dziatalno$¢ na
terenie wojewodztwa mazowieckiego
do zgtaszania kandydatoéw na czton-
kow Mazowieckiej Rady Dziatalnosci
Pozytku Publicznego I1I kadencji.
Kandydatury mozna byto zgtasza¢ do
22 pazdziernika 2014 r.

Szczegoty dostepne sg na www.
dialog.mazovia.pl, lub pod nr tel. 022
59 79 172, e-mail: dialog@mazovia.pl
Biuro Dialogu Obywatelskiego Depar-
tament Organizacji — Urzad Marszal-
kowski Wojewoddztwa Mazowieckiego.

Czy ROZAN BEDZIE
W GRZE?

24 miasta, miasteczka lub wsie
moga juz niebawem znalez¢ si¢ na grze

planszowej o0 Mazowszu. O tym jakie

Swierszez Rozaiski 9/2014

Burmistrz Piotr Swiderski informuje

to beda miejsca — zadecyduja sami
Mazowszanie. Wtasnie rusza gtoso-
wanie. Gra bedzie bawi¢ i uczy¢. To
znakomita zabawa, ktora jednoczes$nie
przekaze graczom mnostwo ciekawo-
stek na temat naszego regionu. Gtosy
mozna oddawa¢ na nowo powstatym
portalu ,,Mazowszanie.eu” do 13
listopada.

Glosowaé na swoja miejscowosc
moze kazdy, kto zarejestruje si¢
na portalu www.mazowszanie.eu.

W konkursie mozna bra¢ udzial raz
dziennie, a kazdy glosujacy bedzie
miat szans¢ wygra¢ nagrody, w tym
samga gre ,,Mazowszanie”.

Gra bedzie elementem promuja-
cym jeden z najwiekszych projektow
informatycznych wojewodztwa,
przyspieszajacy rozwoj e-ushug na
terenie catego regionu. Jednak przede
wszystkim bedzie promowac samo
Mazowsze 1 wiedzg¢ o nim. Pokaze
bogactwo regionu, przyblizy wiedzg
o jego historii, zabytkach, ale i o naj-
nowszych wydarzeniach. Promowa¢
bedzie takze miejscowosci, ktore si¢
znajda na gltéwnej planszy.

Planszowka zawiera¢ bedzie karty
z pytaniami o region i o dana miejsco-
wos¢. Glownym elementem planszy
bedzie graficzne odwzorowanie mapy
wojewodztwa mazowieckiego, a na
planszy umieszczone zostana np.
parki narodowe i krajobrazowe, drogi
czy symbole charakteryzujace dany
region. Gra bedzie polegata na bu-
dowaniu szlakow na Mazowszu, ale
oprocz tego bedzie doskonata okazja
do zdobycia wiedzy o regionie i jego
zabytkach czy atrakcjach.

Gra planszowa o Mazowszu jest
zwiazana z projektem Rozwdj e-ustug
iich dostep dla obywateli w ramach
Mazowieckiej Sieci Spoteczenstwa
Informacyjnego ,,M@zowszanie”
wspotfinansowanego ze Srodkéw Unii
Europejskiej, budzetu panstwa oraz
samorzadu.

BEZPLATNE BADANIA
TOMOGRAFII

KOMPUTEROWEJ PLUC.

Centrum Medyczne ENEL-MED
w ramach Narodowego Programu
Wczesnego Wykrywania Raka Pluca,
Oddzial Diagnostyczny Zacisze ul.
Gilarska 86¢c w Warszawie prowadzi
bezptatne badania tomografii kompu-
terowej ptuc o niskiej dawce promie-

niowania. Warunkiem wzigcia udziatu
w badaniu jest skierowanie od lekarza
rodzinnego, dowdd osobisty, wiek od
55 do 75 lat, miejsce zamieszkania na
terenie gminy Rézan oraz spetnienie
jednego z ponizszych kryteriow:

- nowotworowy wywiad rodzinny
(nie tylko nowotwory ptuc),

- palenie papierosow minimum 1
paczke dziennie przez 20 lat,

- narazenie na ekspozycj¢ czynnikow
rakotworczych (azbest, produkty
przemiany wegla kamiennego itp.).

Dla 0s6b chetnych do skorzysta-
nia z badania zostanie zapewniony
przez Urzad Gminy w Rézanie bez-
ptatny dowoz autobusem.

Osoby chetne moga si¢ zgtaszac
do Urzgdu Gminy w Roézanie pokoj
Nr 39 w godz. 8:00 — 16:00 do dnia 5
listopada br. lub telefonicznie pod nr
tel. 29 7679139.

URo0CZYSTE OTWARCIE
DroGi POWIATOWEJ
WSPOLFINANSOWANEJ
PRZEZ GMINE ROZAN

17 pazdziernika br. odbyto si¢
uroczyste otwarcie przebudowanej
drogi powiatowej nr 2104W Glaze-
wo — Swigszki — Sielun. Wykonawca
rob6ot budowlanych byto Przedsigbior-
stwo Robdt Drogowo — Mostowych
»~OSTRADA” Sp. z 0.0. z Ostrofeki.
Inwestycja zostala zrealizowana
w okresie lipiec — pazdziernik 2014
1. Lacznie przebudowano odcinek
o dlugosci 2,270 km. w tym, takze
odcinek o dtugosci 1 km. 750 m. na
terenie Gminy Rézan.

Lacznie poniesiono koszty
zwigzane z przebudowa tej drogi
w wysokosci 1 420 348,65 zt w tym
Gmina Roézan udzielita pomocy
finansowej w wysokosci 500 000,00
zt. W otwarciu nowo przebudowane;j
drogi udziat wzigli przedstawiciele
wladz samorzadowych oraz powiato-
wych ze starostg Zbigniewem Deptuta
na czele.

Otwarte spotkanie dotyczace kon-
sultacji programu wspotpracy gminy
Roézan z organizacjami pozarzado-
wymi oraz podmiotami, o ktorych
mowa w art.3 ust.3 ustawy o dzia-
talnosci pozytku publicznego i o wo-
lontariacie odbedzie si¢ 14 listopada
br. 0 godz.14.00 w Urzgdzie Gminy
Roézan (sala konferencyjna).
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NAJWAZNIEJSZE INWESTYCJE ZREALIZOWANE
W LATACH 2010-2014

Najwazniejsze inwestycje zrealizowane
w latach 2010-2014 na terenie gm. Rozan
w trakcie trwania kadencji burmistrza
Piotra Swiderskiego. Koszt samych wymie-
nionych inwestycji w przyblizeniu szacuje
sie na 21,5 mln zl, z racji trwania realizacji
tegorocznych przedsiewzie¢. Pozyskane
Srodki zewnetrzne to kwota ok. 3,5 mln.

zlotych.

Rok 2011

Przebudowa drogi gminnej Dzbadz —
Mroczki Rebiszewo

Wykonanie odwiertu studziennego nr 2

w Chetstach

Przebudowa stadionu wraz z budowa bu-
dynku techniczno-socjalnego w Rozanie
Budowa o$wietlenia drogowego we wsi
Zaleze-Sedzigta

Budowa ulicy Ostrowskiej w Rozanie
Budowa stacji uzdatniania wody w Chel-
stach i sieci wodociagowej dla wsi: Chet-
sty, Dabrowka i Kaszewiec

Budowa szerokopasmowego bezprzewo-
dowego dostepu do Internetu w Gminie
Ro6zan

Budowa wodociagu i kanalizacji w ulicy
Polnej w Rézanie i w Prycanowie oraz
sieci wodociggowej i kanalizacji deszczo-
wej w drodze do oczyszczalni $ciekdw

w Rozanie

Budowa sieci wodociagowe;j i kanalizacyj-
nej z przytaczami w ulicach przylegtych do
ul. Poniatowskiego w Rozanie
Podtaczenie studni nr SA do stacji uzdat-
niania wody w Rozanie

Przebudowa drogi gminnej w Prycanowie
Budowa wodociagu i kanalizacji w ul.
Czystej w Rozanie

Wymiana lamp na energooszczedne na
terenie Gminy Rozan

Budowa wodociggu w Paulinowie
Budowa wodociggu we wsi Dzbadz

Rok 2012

Przebudowa ul. Gdanskiej od drogi krajo-
wej nr 60 do ul. Przemystowej w Rézanie
Przebudowa dachu budynku Samorzado-
wego Przedszkola w Rozanie

Przebudowa straznicy OSP w Chelstach
Przebudowa instalacji elektrycznej w bu-
dynku mieszkalnym, komunalnym przy ul.
Szkolnej w Rozanie

Budowa chodnika przy ul. Ostrowskiej

w Rozanie (od ul. Gdanskiej do Polo-Mar-
ketu)

www.gouk.pl

Rok 2013
* Przebudowa drogi wewngtrznej przy blo-

kach komunalnych na ul. Poniatowskiego
w Rozanie

Budowa kanalizacji sanitarnej we wsi:
Chrzcezonki, Dyszobaba, Prycanowo i w re-
jonie oczyszczalni $ciekow w Rozanie
Przebudowa drogi gminnej w Prycanowie
Budowa kanalizacji sanitarnej i wodociago-
wej w Rozanie. Ulice: Mostowa, Zygmunta

Budowa zbiornikow wody czystej dla stacji
uzdatniania wody w Zalezu-Sedzigtach
Zagospodarowanie rekreacyjno-kulturalne
terenu Fortu nr 4 w Rézanie

Potaczenie studni nr 3 z SUW w Zatuziu
Przebudowa drogi gminnej we wsi Pod-
borze

Ponad to Gmina Rézan wspétfinanso-
wala budowe drég powiatowych:

Starego, Krolowej Bony

* Budowa sieci wodociggowej we wsi
Dzbadz

» Budowa wodociaggu w ul. Polnej w Rézanie

Rok 2014

» Budowa wodociagu Zalt¢ze Wielkie — Szygi
(potaczenie)

* Przebudowa droég gminnych we wsi Dy-
szobaba

* Przebudowa drogi gminnej Dzbadz —
Mroczki Rebiszewo

* Wymiana sieci wodociagowych z przyla-
czami w ulicy Polnej w Roézanie na odcin-
ku od ul. Kosciuszki do dziatki nr 41

* Budowa chodnika przy ul. Koséciuszki
w Roézanie wraz z kanalizacja deszczowa

* Budowa odwiertu studziennego w Zatluziu

* Budowa Stacji Uzdatniania Wody w Ro-
Zanie

* Budowa chodnika we wsi Zaluzie

* Budowa wodociagu we wsi Dzbadz

Przygotowane dokumentacje na reali-
zacje zadan inwestycyjnych:

* Przebudowa drogi gminnej w Paulinowie

* Budowa ktadki nad droga krajowa nr 60
w Rozanie (fort nr 4)

* Budowa chodnika na ul. Poniatowskiego
w Rozanie

* Budowa os$wietlenia ulicznego na ul. Po-
niatowskiego w Rozanie

* Budowa drogi gminnej we wsi Dzbadz

* Przebudowa drogi gminnej we wsi Kasze-
wiec

* Przebudowa drogi gminnej Prycanowo —
Szygi

* Przebudowa ulic w Dabrowce: ul. Piasko-
wa, Swierkowa, Sosnowa

* Przebudowa ulic w Rozanie: ul. Topazo-
wa, Agatowa, Perfowa, Szmaragdowa,
Diamentowa

* Budowa budynku mieszkalnego wieloro-
dzinnego w Rozanie przy ul Szkolnej

» Rewitalizacja Fortu nr 1

* Rozbudowa wodociaggu w Mitonach (przej-
Scie pod droga powiatowa)

Wiz_uaﬁa_c}é p_latforr;ly widokowej na forcie

Glazewo — Swigszki — Sielun na odcinku
Zateze Wielkie — Zaleze Sedzigta
Chrzczonki — Ponikiew Wielka — Czer-
wonka — Jankowo na odcinku Chrzczonki
— Zawady — Ponikiew

Roézan — Dzbadz — Brzuze — Rzewnie — La$

Wizualizacja budynku mieszkalnego
wielorodzinnego przy ul.Szkolnej

i ]

nr 4.
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Powstaje nowa Stacja Uzdatniania
Wody w Rézanie

Ruszyly prace budowlane zwiazane
z nowa stacja uzdatniania wody. Powstanie
ona w sasiedztwie starej stacji, ktora decyzja
Sanepidu jest przeznaczona do zamknigcia,
poniewaz nie spetnia podstawowych zasad
bezpieczenstwa. Wykonawca projektu jest
firma ROSMOSIS-Wawrzyniak Sp. z 0.0.
z Perzyc. Koszt budowy nowej stacji uzdat-
niania wraz z nowoczesng infrastrukturg
techniczna, wyniesie nieco ponad 2 min. zt.
Inwestycja powinna zosta¢ skonczona do
potowy 2015 r. Wniosek o dofinansowanie
ztozony do PROW-u przeszedt oceng for-
malna i znalazl si¢ na liscie rankingowej do
wsparcia na poziomie 50% wartosci inwe-
stycji. Jak poinformowat burmistrz gmina
otrzymata t¢ dotacje.

Biedronka w Rozanie

Stato si¢ faktem. W ekspresowym tempie
powstaje w Roézanie jeden ze sklepow sieci
Biedronka. Jest to dobra informacja dla
mieszkancow, poniewaz ceny produktow spo-
zywczych i nie tylko, stana si¢ bardziej kon-
kurencyjne oraz, co najwazniejsze powstang
nowe miejsca pracy w naszym miescie.
Budynek ustugowo-handlowy powstaje na ul.
Przemystowej — miejsce starego, zastuzonego
dla spotecznosci rozanskiej Zajazdu Rycer-
skiego, ktory zostat doszczetnie wyburzony.
Prace rozpoczeto z dniem 25 wrze$nia br.
Inwestor IMG Sp. z.0.0. z Wyszkowa, prze-
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widuje ukonczenie obiektu jeszcze w grudniu
tego roku. Wykonawcg projektu pani Anny
Rostkowskiej jest firma budowlana Szczepa-
nek z Ostroleki.

Bezpieczniej do R6zana

Trwaja prace budowlane nowego chodni-
ka, ktory powstaje na ul. Kosciuszki w miej-
scu trasy wylotowej z R6zana na Ostroleke
(mostek nad strugg Rozanka). Jest to bardzo

pozadany chodnik przez mieszkancow,
poniewaz uczeszcza tamtedy mndstwo osob,
a trasa ta jest dosy¢ ruchliwa i niebezpieczna.
Koszt tej inwestycji wynosi blisko 241 tys.
zt. Oprocz chodnika z kostki brukowe;j, za-

instalowany zostat pod nim system kanaliza-
cyjno-deszczowy sktadajacy si¢ w sumie z 11
studni i 2 separatoréw. Ponadto, zainstalowa-
no barierki ochronne, sptywy wodne, kratki
$ciekowe oraz umocniono burte pltytami
betonowymi. Dhugos¢ chodnika wynosi ok.
385 metrow biezacych, w przeliczeniu na
metry kwadratowe blisko 500. Wykonawca
jest firma Bruk-Pol, pana Grzegorza Musin-
skiego z Rozana.

Poprzez Zaluzie

Mieszkancy Zatuzia, rowniez beda mogli
cieszy¢ si¢ nowym chodnikiem. Wtasnie
rusza inwestycja zwigzana z jego budowa.
Pierwszy z etapow jego budowy, bedzie
kosztowat ok. 400 tys. zt. Wykonawcg wylo-
nionym w przetargu zostata firma BRUKTIM
Ustugi Budowlano-Projektowe z Ostroleki.
W ramach prac podzielonych na 2 etapy
powstanie prawie 4 kilometrowy chodnik,
ciggnacy si¢ od Podborza do granicy z gming
Czerwonka. Nastapi umocnienie skarp plyta-

mi azurowymi, demontaz i ponowny montaz
nowych przepustow rurowych wraz z ich
$ciankami betonowymi, mechaniczne wy-
konanie koryta oraz inne prace porzadkowe.
Koszt catej inwestycji to blisko 1 milion zt.

Pomaluj moj swiat

W potowie pazdziernika zostaty od-
nowione wszystkie przejécia dla pieszych
i znaki poziome na ulicach Rézana. Ma to
istotny wplyw na bezpieczenstwo na drodze.
Pamietajmy, Ze piesi sg takze uczestnikami
ruchu drogowego. Idzie zima, a wraz z nia
szare, mokre, ograniczajace widocznos¢ dni,
podczas ktorych pasy i przejscia powinny
by¢ widoczne dla wszystkich kierowcow, jak
i samych pieszych.

S.Olszewik

www.swierszcz.gouk.pl
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Informacja o numerach i granicach odwodow 4 WYB o RY

glosowania, wyznaczonych siedzibach obwodowych ! SAMORZADOWE
komisji wyborczych, lokalach obwodowych komisji
wyborczych dostosowanych do potrzeb niepelno- 201 4
sprawnych wyborcéw, o mozliwosci glosowania kore- ]
spondencyjnego i przez pelnomocnika, kandydatach W GMINIE ROZAN
do Rady Miejskiej i kandydatach na stanowisko bur-
mistrza Gminy R6zan w wyborach samorzadowych
zarzadzonych na dzien 16 listopada 2014 r.

Obwodowe Komisje Wyborcze nr 1, 2 i 3 majace swoje siedziby w lokalach dostosowanych do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych. Sa
one komisjami wlasciwymi dla celow glosowania korespondencyjnego i przez pelnomocnika.

W dniu gltosowania, w niedzielg 16 listopada 2014 roku lokale obwodowych komisji wyborczych otwarte beda od godz. 7:00 do 21:00.
Skr.AD MIEJSKIES KoMisst WYBORCZEJ W ROZANIE: Przewodniczaca - Barbara Kacprzycka, Zastepca Przewodniczacej - Marzena Prusik,
Pozostali Cztonkowie - Ewa Bozena Dziedzic, Aneta Napiorkowska, Dorota Peptowska, Tadeusz Suski oraz Jowita Marta Zylbert.

Obwody gtosowania

s
Nr#  Siedziba ¢ Typ# (5_ Granice obwodu &

Gimiriny O&rodak Miasto ROZAN ulice: Agatowa, Zygmunta Augusta, Bursztynowa, Krélowej BonzéCzysta. Diamentowa, Gdanska,

1 Um'""y Iocia Kultury 06- h wak Anny Jagiellonki, Jagiellonéw, Kamienne Schodki, Mikotaja Kopernika, Ostrowska, Przemystowa, Ksigcia Jozefa

3 E"’Es.?e‘n nllamakiuwltjw 2 powszecnmny 3K | Poniatowskiego, Barbary Radziwitiéwny, Rubinowa, Maril Skiodowskiej-Curie, Zygmunta gtarago. Szmaragdowa,
DML U W RIOWIC 22 Topazowa, kpt. Zdzistawa Mikotaja Uklei, Warszawska bez numerdw 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 12,14.

Miasto ROZAN ulice: Cmentarna, Dolna, Fortowa, Gen. Jézefa Hallera, Jana Klikinskiego, Tadeusza Kosciuszki,
Urzad Gminy 06-230 Rézan Lazurowa, Leéna, Lwowska, Marzanny, Adama Mickiewicza, Mostowa, Nadnarwianska, Nowa, Panny Marii,

2 A o powszechny tak Parkowa, Plac Obroricow Rozana, Pogodna, Polna, Przechodnia, Rolna, 3 Maja, Stoneczna, Juliusza
Plac Obroricéw Rézana 4 Slowackiego, Spokojna, Szkolna, Targowa, Teczowa, Warszawskanr 2, 3, 4,5, 6, 8, 10, 12, 14, Wileriska,
Wincentego Witosa, Zjazd Henryka Sienkiewicza
Dom Dziennego Pobytu 06- Sofectwa: Chelsty, Chrzczonki, Dabréwka, D'yszobaba. Dzbadz, Kaszewiec, Mitony, Mroczki-Rebiszewo,
3 230 Rézan ul. Gdariska 4 powszechny tak Paulinowo, Podborze, Prycanowo, Szygi, Zafeze-Eliasze, Zaleze-Gartki, ZaleZze-Sedzieta, Zateze Wielkie, Zatuzie,
lokal: 3 Zawady-Ponikiew.

6. siedziba dostepna dla os6b niepetnosprawnych

Okregi Wyborcze

Okreg Granice list kandydatow mandaty
1 | Ulica: Gdariska 4, 5, 6A, 6E, 7, 9, 11, 11a, 13 3 3 1
2 Ulica: Gdariska z wytaczeniem numerdw 4, 5, 6A, 6C, 6D, 6E, 7, 9, 11, 11a, 13 3 3 1
3  Ulica: Gdariska 6C, Gdariska 6D i) 3 1
e e T e I I .
5 HHg?r;Qﬁ:}%‘;ﬁaaﬁ;fq&‘jﬁ?ﬁpggﬂg. Diamentowa, Mikotaja Kopemika, Ksiecia Jozefa Poniatowskiego, Marii Sklodowskiej-Curie, 3 3 1
6 Ulice: Dolna, Le$na, Parkowa, Polna, Spokojna, Szkolna, Targowa, Wincentego Witosa 5 5 1
7  Ulice: Cmentarna, Tadeusza Kosciuszki, Lazurowa, Marzanny, Pogodna, Stoneczna, Teczowa 5 5 1
8  Ulice: Nadnarwiariska, Nowa, Panny Marii, Plac Obrorficéw Rézana, Przechodnia, Rolna, 3 Maja, Jana Kiliiskiego, Mostowa 4 4 1
9 léjléczngos\-;sDk?zF“odrtcmlae rgsekg. Jﬁgfda Hallera, Adama Mickiewicza, Juliusza Stowackiego, Henryka Sienkiewicza, Warszawska 4 4 1
10 Sofectwa: Cheisty, Dabréwka, Kaszewiec 5 5 1
11  Solectwa: Dzbadz, Mroczki-Rebiszewo, Paulinowo 5 5 1
12  Solectwo: Zatuzie 4 4 1
13  Solectwa: Podborze, Prycanowo, Szygi, Zawady-Ponikiew 5 5 1
14  Solectwa: ZaleZe-Eliasze, Zaleze-Gartki, Zaleze-Sedzigta, Zateze Wielkie 2 2 1
15 Sotectwa: Chrzczonki, Dyszobaba, Mitony 4 4 1

Burmistrz Gminy Rézan - Kandydaci

Nazwisko i imiona Dane kandydata Skrot nazwy komitety wyborczego

CHOJNOWSKI Janusz zam. Rézan, wiek: 43 KW Prawo i Sprawiedliwosé

KRUSZEWSKA Jolanta zam. Rézan, wiek: 48 KWW Ziemia Makowska

SWIDERSKI Piotr zam. Rézan, wiek: 40 KWW "Inicjatywa Rozwdj Praca”
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KANDYDACI NA RADNYCH W POSZCZEGOLNYCH OKREGACH WYBORCZYCH

OKREG NR 1

1. GLIMASINSKI Maciej (KW Prawo i Sprawiedliwo$é)
2. MUSINSKA Zofia Urszula (KWW Ziemia Makowska)
3. JANYSZKO Zbigniew (KWW Inicjatywa Rozwdj Praca)

OKREG NR 2

1. OSLIZLO Ewa (KW Prawo i Sprawiedliwos¢)

2. ZALESKI Kamil (KWW Roé6zan Rownych Szans)

3. PRUSIK Wojciech (KWW Inicjatywa Rozwoj Praca)

OKREG NR 3

1. WESOLOWSKI Bernard (KWW Ziemia Makowska)
2. GRZESKOWICZ Tomasz (KWW Wspo6lna Sprawa)

3. LUCZYNSKI Pawet (KWW Inicjatywa Rozwdj Praca)

OKREG NR 4

1. JEDRAK Elzbieta Dorota (KWW Ziemia Makowska)
2. GRZESKOWICZ Artur (KWW WspobIna Sprawa)

3. ZYGMUNT Jarostaw (KWW Inicjatywa Rozwoj Praca)

OKREG NR 5

1. MALKOWSKI Jerzy (KW Prawo i Sprawiedliwos¢)
2. PODLASIN Andrzej Juliusz (KWW Wspolna Sprawa)
3. ZABIELSKI Pawet (KWW Inicjatywa Rozwoj Praca)

OKREG NR 6

1. NAPIORKOWSKA Katarzyna (Komitet Wyborczy PSL)

2. BRZUZY Katarzyna Monika (KW Prawo i Sprawiedliwo$¢)
3. ZEBROWSKA Wioletta Beata (KWW Ziemia Makowska)
4. BONISLAWSKI Bogustaw (KWW Praca Rodzina Rzw¢j)
5. SKRZECZ Marek (KWW Inicjatywa Rozwdj Praca)

OKREG NR 7

1. BORUCKA Zofia (Komitet Wyborczy PSL)

2. RESZKO Pawet (KW Prawo i Sprawiedliwo$¢)

3. KSIAZAK Ewa (KWW Ziemia Makowska)

4. PODLASIN Dominik (KWW Wspoélna Sprawa)

5. OLSZEWIK Sebastian (KWW Inicjatywa Rozwoj Praca)

OKREG NR 8

1. RUPINSKI Lech (Komitet Wyborczy PSL)

2. KUJAWA Stanistaw (KW Prawo i Sprawiedliwosc)

3. KRUSZEWSKA Jolanta (KWW Ziemia Makowska)

4. NAPIORKOWSKI Radostaw (KWW Inicjatywa Rozwdj Praca)

OKREG NR 9

1. IWANSKI Tomasz (Komitet Wyborczy PSL)

2. WROBLEWSKA Marta Monika (KW Prawo i Sprawiedliwo$¢)
3. ZALESKA Beata (KWW Ziemia Makowska)

4. SZULIK Ewa Anna (KWW Inicjatywa Rozwoj Praca)

OKREG NR 10

1. CHELSTOWSKI Krzysztof (Komitet Wyborczy PSL)

2. WYSOCKA Barbara (KW Prawo i Sprawiedliwos¢)

3. LUCZYNSKA Cecylia (KWW Ziemia Makowska)

4. GOSIEWSKI Stanistaw (KWW Praca Rodzina Rozwoj)

5. KACZMARCZYK Radostaw (KWW Inicjatywa Rozwoj Praca)

OKREG NR 11

1. PRUSINSKI Mateusz (Komitet Wyborczy PSL)

2. BELDYCKI Grzegorz (KW Prawo i Sprawiedliwosc¢)

3. ZIOLKOWSKA Emilia Anna (KWW Rézan Roéwnych Szans)
4. DOLECKA Justyna (KWW Ziemia Makowska)

5. WILCZEWSKI Andrzej (KWW Inicjatywa Rozwoj Praca)

OKREG NR 12

1. PRUSIK Witold (Komitet Wyborczy PSL)

2. KANCLERZ Stawomir Antoni (KW Prawo i Sprawiedliwos¢)
3. GOS Stanistaw (KWW Ziemia Makowska)

4. SZABLAK Stawomir (KWW Inicjatywa Rozwdj Praca)

OKREG NR 13

1. KARASKIEWICZ Andrzej (Komitet Wyborczy PSL)

2. ZEGAROWSKI Stanistaw (KW Prawo i Sprawiedliwo$¢)

3. OLSZEWIK Alina (KWW Ziemia Makowska)

4. LEBKOWSKA Elzbieta (KWW Inicjatywa Rozw¢j Praca)

5. SKIERKOWSKI Janusz Krzysztof (KWW Janusza Skierkowskiego)

OKREG NR 14
1. WOZNIAK Mariola (KW Prawo i Sprawiedliwosc)
2. CHRZANOWSKI Mirostaw (KWW Inicjatywa Rozw¢j Praca)

OKREG NR 15

1. BRZOZY Sylwia Renata (Komitet Wyborczy PSL)

2. PSZCZOLA Beata (KW Prawo i Sprawiedliwos¢)

3. JAKUBOWSKI Cezary Stanistaw (KWW Ziemia Makowska)

4. KACZMARCZYK Juliusz Jerzy (KWW Inicjatywa Rozwoj Praca)

Kandydaci na radnych Komitetu Wyborczego PSL

NAPIORKOWSKA Katarzyna, BORUCKA Zofia, RUPINSKI
Lech, IWANSKI Tomasz, CHELSTOWSKI Krzysztof, PRU-
SINSKI Mateusz, PRUSIK Witold, KARASKIEWICZ Andrzej,
BRZOZY Sylwia Renata.

Kandydaci na radnych Komitetu Wyborczego
Rézan Réwnych Szans

ZALESKI Kamil, ZIOLKOWSKA Emilia Anna.

Kandydaci na radnych Komitetu Wyborczego
Prawo i Sprawiedliwos§¢

GLIMASINSKI Maciej, OSLIZLO Ewa, MALKOWSKI Jerzy,
BRZUZY Katarzyna Monika, RESZKO Pawel, KUJAWA Sta-
nistaw, WROBLEWSKA Marta Monika, WYSOCKA Barbara,
BELDYCKI Grzegorz, KANCLERZ Stawomir Antoni, ZEGA-
ROWSKI Stanistaw, WOZNIAK Mariola, PSZCZOLA Beata.

Kandydaci na radnych Komitetu Wyborczego
Ziemia Makowska

MUSINSKA Zofia Urszula, WESOLOWSKI Bernard, J EDRAK
Elzbieta Dorota, ZEBROWSKA Wioletta Beata, KSIAZAK

Ewa, KRUSZEWSKA Jolanta, ZAL ESKA Beata, LUCZYNSKA
Cecylia, DOLECKA Justyna, GOS Stanistaw, OLSZEWIK Alina,
JAKUBOWSKI Cezary Stanistaw.

Swierszez Rozaiski 9/2014
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Kandydaci na radnych Komitetu Wyborczego Wyborcéw
»Wspdlna Sprawa”

GRZESKOWICZ Tomasz, GRZESKOWICZ Artur, PODLASIN
Andrzej Juliusz, PODLASIN Dominik.

Kandydaci na radnych Komitetu Wyborczego Wyborcow
wInicjatywa Rozwdj Praca”

JANYSZKO Zbigniew, PRUSIK Wojciech, LUCZYNSKI Pawel,
ZYGMUNT Jarostaw, ZABIELSKI Pawet, SKRZECZ Marek,
OLSZEWIK Sebastian, NAPIORKOWSKI Radostaw, SZULIK
Ewa Anna, KACZMARCZYK Radostaw, WILCZEWSKI An-
drzej, SZABLAK Stawomir, LEBKOWSKA Elzbieta, CHRZA-
NOWSKI Mirostaw, KACZMARCZYK Juliusz Jerzy.

Kandydaci na radnych Komitetu Wyborczego Wyborcéw
Praca Rodzina Rozwéj

BONISELAWSKI Bogustaw, GOSIEWSKI Stanistaw.

Kandydaci na radnych Komitetu Wyborczego Wyborcéw
»Janusza Skierkowskiego”

SKIERKOWSKI Janusz Krzysztof

Spotkajmy si¢ przy Urnach

"

...czyli dlaczego warto oddac glos

16 listopad 2014, to data wyboréw samorzadowych. Bedziemy
oddawac¢ swoje glosy na kandydatow do rad gmin, rad powiatow,
sejmikow wojewodztw, wojtow, burmistrzow i prezydentow miast.

Z roku na rok spada frekwencja przy urnach wyborczych. Jaka jest
przyczyna tej tendencji... lenistwo, lekcewazenie powagi sytuacji, czy
tez niezdecydowanie? Pamietajmy, ze kazdy glos jest bardzo wazny

i moze zawazy¢ o naszych losach, standardzie naszego zycia i lokalnej
rzeczywisto$ci jaka nas otacza.

W poprzednich Wyborach Samorzadowych w 2010 r. frekwencja
wyborcza w gminie R6zan wyniosta 66,42%, czyli z 3722 miesz-
kancow uprawnionych do gtosowania, swoje gtosy oddato 2472
wyborcow. W poréwnaniu z innymi gminami w Polsce, nie jest to zty
wynik, ale i nie najlepszy, zawsze moze by¢ lepiej. Mata frekwen-
cja najbardziej przejawia si¢ u osob mtodych, ktore nie zdajg sobie
sprawy, ze poprzez gtosowanie w wyborach maja wptyw na kreowanie
rzeczywistosci, miejsca w ktorym zyja. Jest to nasze prawo wyborcze,
z ktérego powinnis$my korzystac. To nasz obowiazek wobec demokra-
cji, o ktorg tak walczono i za ktorg gineli nasi rodacy.

Zagtosuj — badz aktywnym wyborcg. Biernos¢ i apatia sg szkodli-
we i przyczyniaja si¢ do rozktadu demokracji. Rozmawiaj, podejmuj
dyskusje, szukaj, wskazuj i podsuwaj pomysty. Dziataj spotecznie,
przyczyniaj si¢ do rozwoju miasta, gminy, powiatu, wojewodztwa.
Jesli cheesz stan jako kandydat i zmieniaj na lepsze. Kiedy ludzie
mowig, ze nic si¢ nie dzieje, to Swiadczy tylko i wyltacznie o ich zupet-
nym braku zainteresowania i aktywnosci.

Zagtosuj — poniewaz ludzie, na ktérych glosujesz reprezentuja
ciebie poza granicami twojej gminy. W twoim imieniu zabieraja glos
na forach, zjazdach, debatach. W twojej sprawie podejmujg decy-
zje, od ktorych zalezy twoj standard zycia, ustugi §wiadczone przez
gming itp. Zwrd¢ uwage na wyksztalcenie, doswiadczenie zawodowe,
skutecznos$¢ 1 dziatalno$¢ polityczna. Kieruj si¢ rozsadkiem wybieraj
specjalistow i profesjonalistow.

Zagtosuj — im wigksza frekwencja, tym wicksza motywacja osob,
ktore wybrano do rad gmin, powiatow itp. Wyborcy zazwyczaj maja
jasno sprecyzowane oczekiwania wobec cztonkoéw rady miejskiej,
burmistrza, wdjta, czy sottysow, a ci maja wtedy wigksza §wiadomosc

www.gouk.pl

oczekiwan, starajg si¢ im sprostac i bardziej odpowiedzialnie podcho-
dza do obowigzkéw wynikajacych ze sprawowanej funkcji. Wplyw
radnego, burmistrza czy wojta na wyglad i ogolny standard najblizszej
okolicy jest nieporoéwnanie wickszy od wptywu prezydenta, premiera
i zastepu ministrow. Samorzady maja przetozenie bezposrednie.

Zaglosuj — nie krytykuj. Lubimy krytykowac¢ rzady, samorzady
itd., podczas gdy czg¢sto nawet nie pofatygowalismy si¢ do urn, aby
oddac glos. Prosta zasada: nie glosowate$ — nie krytykuj. Stanac
z boku i narzekac jest bardzo tatwo. Cigzej co$ zrobi¢, wywalczy¢,
zaspokoi¢ oczekiwania.

Zagtosuj — oszczedzaj swoje, moje, nasze — publiczne pienig-
dze. Kazde wybory samorzadowe kosztujg, niezaleznie od tego czy
pojdziesz gtosowacé, czy tez nie. Wykorzystaj swoj glos. Przez rece
samorzadow przechodza potgzne sumy pochodzace z naszych podat-
koéw, funduszy europejskich itp. Zadbajmy o to, aby te srodki byly
przeznaczane na dobre, trafne inwestycje i przechodzily przez rece
kompetentnych ludzi.

Zagtosuj — przyczyn si¢ do rozwoju swojej gminy. To Ty tak
naprawde rzadzisz swoim regionem wybierajac kandydatow na
stanowiska w swojej gminie, powiecie, wojewodztwie. Otwieraj si¢
na ludzi pomystowych i innowacyjnych, stawiaj na ludzi sprawdzo-
nych, skutecznych, z sila przebicia, kultura osobistg i potencjatem. Nie
oddawaj losow gminy w rece ludzi przypadkowych.

Zagtosuj — daj szans¢, badZ wynagradzaj za dotychczasowe osig-
gniecia.

Zagtosuj — pamigtajac, ze funkcja radnego, wojta, burmistrza, czy
prezydenta miasta to praca nie od 8:00 do 16:00, a stuzba spoteczna,
ktora trwa 24 godziny na dobe przez caty czteroletni okres trwania
kadencji.

16-tego listopada p6jdz do lokalu wyborczego, zaglosuj, miej
wplyw i badz §wiadom, ze to Ty budujesz miejsce, w ktorym
zyjesz.

S. Olszewik

Swierszez Roiaiiski 9/2014
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ty Podstawowej im. I dywizji Tadeusza Kos$ciuszki w Rézanie oraz
Publicznego Gimnazjum im. Obroncéw Rézana. Na popotudniowy
wyktad, ktory odbyt si¢ w Hali Sportowej, rowniez zaproszeni zostali
rodzice. Obecny byt burmistrz Miasta i Gminy R6zan — Piotr Swider-
ski wraz przewodniczacy Rady Miejskiej — Wojciechem Prusikiem.

-
zeby sie uczyc,
|

Catos¢ rozpoczeta si¢ wystepem pary tanecznej z Uczniowskiego
Klubu Sportowego Atria z Ostrofeki: Magdaleny Lenkiewicz i Micha-
ta Trzeciaka. Nastgpnie mielismy przyjemnos$é wystuchaé, jakze moc-
nego i madrego wyktadu o problemach mtodziezy w szkole i zyciu
codziennym, opartego na wstrzgsajacych faktach i doswiadczeniach
wieloletniej kariery s¢dziego. Ustyszelismy przyktady przyczyn i spo-
soby jak zapobiega¢ demoralizacji naszych pociech i jak przeciwdzia-
ta¢ ztemu wplywowi mediow i tresci dostgpnych w Internecie. Uwaga
wszystkich skupiata si¢ przede wszystkim na grach komputerowych,
cyber przemocy, eurosieroctwie, tresciach pornograficznych i przed-

SED ZIA WESOLOWSKA DORA- weczesnej inicjacji seksualnej mtodziezy, zngcaniu, wykorzystywaniu,

badz zwyktemu lekcewazeniu naszych dzieci i ich potrzeb.

DZA RODZICOM, NAUCZYCIELOM ‘
1 UCZNIOM W ROZANIE

Jak uchronié¢ dzieci i mtodziez przed konfliktem z prawem? Wta- Zeby sig uczyc,

$nie na to pytanie, ro6zanscy nauczyciele, rodzice i uczniowie probo-
wali znalez¢ odpowiedz w §rodg tj. 15 pazdziernika w Hali Sportowej
w Rozanie, gdzie odbyto si¢ szkolenie w ramach programu profilakty-
ki. Poprowadzone zostato przez sedzi¢ Anng Mari¢ Wesotowska, ktora
z bagazem swoich zyciowych i zawodowych doswiadczen postanowi-
ta przemierzy¢ catg Polske, zeby prowadzi¢ edukacj¢ prawna.

Anna Maria Wesotowska (urodzona 17 lipca 1954 w Lodzi) — pol-
ska sedzia Sadu Okregowego w Lodzi w IV Wydziale Karnym. Znana
za sprawa wystepow w programach Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska oraz w serialu Na Wspdlnej, emitowanych na antenie telewizji
TVN. Absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu
Lodzkiego. Wspotautorka ustawy o §wiadku koronnym, ekspert od
przestepczosci zorganizowanej. Zainicjowata program uczestniczenia
w rozprawach sagdowych ucznidow w wieku 15-18 lat, jako forme
edukacji prawne;j.

Szkolenie mialo na celu wskazanie przyczyn i skutkéw zagrozen,
jakie w dzisiejszych czasach czyhajg na mtodych ludzi. W szkoleniach

R e ; ' ) Po zakonczeniu szkolenia, z pewnoscia kazdemu z obecnych
uczestniczyli uczniowie oraz grona pedagogiczne Publicznej Szko-

nasungty si¢ podobne wnioski. Mianowicie, ze nalezy rozmawiaé

z dzieémi o ich zyciu, ich problemach, nie lekcewazy¢
ich stanéw emocjonalnych, wspiera¢ i kontrolowac, co
si¢ dzieje w ich zyciu wirtualnym. Nalezy tez rozgrani-
czy¢, gdzie zaczyna si¢ mitos¢ bezgraniczna i pobtazli-
wos¢, ktora rowniez ma zgubny wplyw na poczynania
dziecka. Liczy si¢ zrozumienie i empatia oraz praca nad
samym soba, bo chcac pomaga¢ innym, musimy umieé¢
pomdc samym sobie. Edukacja w szkole to pot sukcesu,
bo podstawowe wartosci wynosi si¢ z domu, a relacja
rodzic-dziecko ma kluczowe znaczenie.

Warto edukowac i uczyé, co jest dobre, a co zle, co
jest przestepstwem i jaka grozi nam za to kara. W tym
celu wprowadza si¢ w szkotach (i zapewne stanie si¢ to
u nas) Kaciki Prawne dla uczniow i nauczycieli.

S. Olszewik
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STARY CMENTARZ W ROZANIE

Wieczne jest spoczywanie

Na starym cmentarzu w RozZanie.
Cichy, malutki, spokojny,

Cho¢ przetrwal wszystkie te wojny,
Co w dawnych latach szalaly.

1 cho¢ jest on taki maty,

Jednak w nim wigcej jest tresci,
Jak w najwigkszej powiesci,
Gdyby jg zebrac¢ ze swiata.

Taka w nim ksigga bogata.

Aniol Bozy stoi nad ludzko mogilo,

Ma twarz zasmucono, ale bardzo mito.

W lewym reku trzyma wieniec laurowy-
Jakby go przed chwilg zdjgt ze swojej glowy,
A w prawej lis¢ palmy, co przed nogi stali,
Gdy w Jerozolimie Jezusa witali.

1 stoi i patrzy na cmentarng ziemie,

Gdzie jest pochowane rozne ludzkie plemie.

Naprzeciw lezy ksiqdz dziekan Maj,

Parafii tej wlodarz.

Obok Stefan Kobrys,

A przy nim Jan Biedrzycki, gospodarz.

A z brzegu lezy zolnierz nikomu nieznany,
Ktory w Rozanie zgingl od smiertelnej rany.
Pachngca lipa przed bramg stoi,

Weale wichru sig nie boi;

Z roztozystymi konary.

Oj, stary ten cmentarz, stary...

Wactaw Lipowski

www.gouk.pl

Wykaz zmarlych w parafii R(')a, e S
od 01.11.2013 do 01.11.2014 roku

1. Lucyna Duda - zyla 61 lat, Makéw Maz.
2. Lech Marciniak - zyt 61 lat, Dzbgdz
3. Lech Kruk - zyt 63 lata, Rozan

4. Mieczystaw Nowicki - zyt 60 lat, Rozan
5. Walenty Perzanowski - zyt 80 lat, Rozan

6. Adam Pruszkowski - zyt 39 lat, Rozan

7. Zofia Jozefa Rojek - zyla 74 lata, Zatgze Wielkie

8. Zofia Kossakowska - zyla 63 lata, Rozan

9. Jan Chojnowski - zyl, 48 lat, Zateze Wielkie

10. Jadwiga Prusinska - zyta 96 lat, Dzbgdz

11. Aleksandra Zatgska - dziecko martwo urodzone

12. Wtadystaw Blonski - zyt 86 lat, Rozan

13. Bogustaw Napiorkowski - zyt 72 lata, Rozan

14. Zdzistaw Kalwara - zyt 72 lata, Dzbqdz

15. Krzysztof Mierzejewski - zyt 38 lat, Rozan

16. Grzegorz Zaleski - zyt 77 lat, Zaleze Eliasze

17. Wtadystaw Dgbek - zyt 86 lat, Prycanowo

18. Henryk Ortowski - zyt 94 lata, Zaluzie

19. Daniel Napiorkowski - zZyl 77 lat, Pruszki

20. Jan Daszewski - zyt 87 lat, Rozan

21. Klemens Prusik - zyt 92 lata, Rozan

22. Zdzistaw Karaskiewicz - zyt 76 lat, Szygi

23. Halina Krupinska - zyta 87 lat, Brzuze Mafe

24. Czestaw Minota - zZyt 78 lat, Zaluzie

25. Roman Szczesik - zyt 78 lat, Rozan

26. Jarostaw Stawomir Jastrzebski - zZyt 41 lat, Rozan
27. Stanistaw Biedrzycki - zZyl 76 lat, Ponikiewka

28. Stefan Cychowski - zyt 52 lata, Rozan

29. Jerzy Wasilewski - zyt 77 lat, Zatuzie

30. Krystyna Jozefa Radulska - zZyta 61 lat, Paulinowo
31. Janusz Turek - zyt 45 lat, Kaszewiec

32. Andrzej Wiadystaw Napiorkowski - zyt 59 lat, Rozan
33. Jan Nawarowski - zyl 77 lat, Rozan

34. Monika Chodyna - zyta 96 lat, Rozan

35. Mirostaw Napiorkowski - zyt 55 lat, Mroczki Rebiszewo
36. Andrzej Ostrowski - Zyt 64 lata, Szygi

37. Franciszek Bloch - zyt 66 lat, Rozan

38. Krystyna Mroz - zyt 60 lat, Ponikiew Wielka

39. Wiestaw Olzynski - zyt 65 lat, Rozan

40. Lukasz Radulski - zyt 26 lat, Dzbgdz

41. Janusz Zateski - zyl 72 lata, Rozan

42. Stanistawa Golebiowska - zyla 86 lat, Dzbgdz

43. Zbigniew Kossakowski - zyt 80 lat, Prycanowo

44. Bolestawa Janiszewska - Zyta 78 lat, Ponikiew Wielka
45. Andrzej Beldycki - zyt 51 lat, Rozan

46. Kazimierz Napiorkowski - zyt 73 lata, Rozan

47. Wactawa Ziembinska - zyta 87 lat, Rozan

48. Jozef Jozwik - zyt 56 lat, Rozan

Swierszez Roiaiiski 9/2014
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Moje Samodzielne Dziecko

W jakich codziennych sytuacjach i w jaki
sposob mozemy ksztattowac samodziel-
no$¢ dziecka — kilka prostych przyktadow
i konkretnych sytuacji w codziennej pracy
z matym dzieckiem.

W ksztattowaniu samodzielnosci dziecka
wazng rol¢ odgrywa najblizsze §rodowisko
i otoczenie, poniewaz dziecko wykonu-
je o wlasnych sitach pierwsze czynnosci
w domu rodzinnym. Jego rozwdj zalezy od
warunkow, postawy rodzicow, metod wycho-
wania, umiej¢tnosci kierowania rozwojem
dziecka. Wykonujac proste czynnosci dziecko
zaspokaja wlasne dazenia do autonomii
i samodzielno$ci. Samodzielno$¢ dziecka
zalezy gtdwnie od nas rodzicow/opiekunow.
To my rodzice ksztattujemy u dziecka pewne
cechy samodzielnosci takie jak: zaradnos¢,
zrecznosé, spryt. Pewne cechy, ktore wyzej
wymienitam dziecko moze odziedziczy¢
po rodzicach. Nie s3 one jednak dobrze
uksztattowane, aby dziecko samo wiedziato
jak ma si¢ np. ubra¢, czy umy¢ z¢by. Dlatego
od najmtodszych lat male dzieci trzeba
stopniowo, systematycznie i konsekwentnie
przyzwyczaja¢ do tego, aby samodzielnie
wykonywalo podstawowe czynnosci dnia
codziennego: samo ubierato si¢, samo jadto,
sprzatalo po sobie zabawki, myto si¢. Dzieci
nie nalezy wyrecza¢ w wykonywaniu wyzej
opisanych czynno$ciach. Czasem z braku cza-
su, pospiechu, niektorzy rodzice zajeci swa
praca zawodowa nie maja cierpliwosci, aby
wyrabia¢ w dziecku samodzielno$¢. Wyre-
czajg dziecko w najprostszych czynnosciach,
thumaczac: Nie mam czasu czekaé, az sam
posprzqtasz zabawki.

Czesto widzg jak rodzice przyprowadzaja
dziecko do przedszkola i sami je rozbiera-
ja mowiac, ze im si¢ spieszy, ze nie zdaza
do pracy. A to nie jest dobre dla dziecka.

Swierszez Rozaiski 9/2014

Dziecko pod tym wzgledem nie uczy si¢
samodzielno$ci, wrgcz odwrotnie. Ochrania-
nie i wyrgczanie dziecka w podstawowych
obowiagzkach powoduje zahamowanie rozwo-
ju takich cech, jak niezalezno$¢ czy odpowie-
dzialnos¢. Ponadto dziecko, ktére pozbawio-
ne jest mozliwo$ci samodzielnego rozwoju,
w zyciu dorostym posiada poczucie nizszej
wartosci oraz nie przejawia dazenia do samo-
rozwoju i samorealizacji. My rodzice musimy
pamigtaé, ze umiejetnos¢ bycia
samodzielnym dziecko zdoby-
wa stopniowo, matymi kroczka-
mi. Po$piech nie jest wskazany,
a pojawiajace si¢ przeszkody

sa po to, aby je pokonywac.
Kolejnym przyktadem jest
poranne wstawanie i ubieranie
si¢. Dziecku nie dajemy czasu,
ani szansy na to, aby samo za-
lozyto skarpetki, spodnie. Sami
dziecko wyrgczamy, ubieramy,
bo zrobimy to lepiej i szybciej.
Czasem traktujemy dwu, trzy-
latka, a nawet czterolatka jak
niemowlaka, myjac go, karmiac
i ubierajac. W ten przeciez
sposob wyrzadzamy dziecku
krzywdg. Nie przyzwyczaja-
my dziecka do podstawowych
czynnos$ci samoobstugowych.
My rodzice, powinnis$my by¢
cierpliwi, stanowczy, konse-
kwentni i od najmtodszych

lat przyzwyczaja¢ dziecko do
utrzymywania fadu i porzadku
w swoim pokoju.

Dobrze zeby dziecko
wiedziato, ze samo musi
pouktada¢ zabawki i kloc-
ki, ktérymi si¢ bawito, a nie
rodzic. Dzieci nalezy row-

Korzysei dla dziecka - rozwoj intelektualny i emocjonalny, lepsza adaptacja
w przedszkolu, zabawy | praca w grupie. poznanie nowych stow, nauka przez
ohserwacig |

niez zacheca¢ do wykonywania drobnych
czynnos$ci domowych takich jak: §cieranie
kurzu, zamiatanie, odkurzanie, podlewanie
kwiatow doniczkowych, opiekowanie si¢
wlasnym zwierzatkiem, wyrzucanie §mieci.
Uczymy je w ten sposob odpowiedzialnosci.
My rodzice powinni§my nauczy¢ nasze dzieci
jak wlasciwie nalezy si¢ zachowaé przy stole
podczas positku, jak nakry¢ do stotu, roztozy¢
sztuéce, a pdzniej posprzata¢ po obiedzie.

W pézniejszym okresie dziecko zaczyna
zdawac sobie sprawg z tego, ze te czynnoS$ci
sg wazne i trzeba je wykonywac z najwicksza
starannoscig. Dziecko, ktére nam pomaga

w codziennych obowigzkach czuje si¢ wazne
i potrzebne. Samodzielne wykonywanie tych
czynnos$ci ma duzy wpltyw na pozniejszy start
dziecka w dalszym etapie jego zycia, jakim
jest szkota.

Zauwazytam, ze dzieci, ktore uczgszcza-
ja chociazby rok do przedszkola, staja si¢
bardziej samodzielne niz te, ktore dopiero
zaczynaja swoja przygode w przedszkolu.

W grupie maja wigcej okazji do tego, aby
stawac¢ si¢ bardziej samodzielnymi. Latwiej
ich przyzwyczai¢ do czynnosci samoobstugo-
wych np. jedzenie, korzystanie z toalety. Pa-
nie w przedszkolu nie wyreczajg dzieci z tych
czynnosci, nie sprzataja za nich zabawek, nie
karmia, jak to czasem bywa w domu. Dziecko
nalezy chwali¢, jesli samo zjadto, posprzatato
swoj pokoj.

1. Murzyn
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GRUPY ZABAWOWE “ -

Gminny Ofrodek Upowszechniania Kultury w Rézanie
zaprasza rodzicéw/oplekunéw dzieci w wicku od 1 do 4 lat,
" do wzigela udzishu w spotkaniach GRUP ZABAWOWYCH

Zajecia Grupy Zabawowe] odbywac

sie beda w kazda SRODE
Godz. 11:00 - 12:30

Grupy Zahawowe to zajecia wspomagajace rozwdj dziecka, oparte na systamatycznych
» spotkanhiach. Dowiemy si¢ jak pomagad dzieciom w rozwoju poprzez wspding zaham

i éwiczenia. Rodzice wspdlnie opracuja harmonogram, plan dzialania oraz
® program pracy z dziecmi

%{t

rozwijanie

Karzysei dla opiekuna - mita spedzony czas, poznanie nowych zabaw z dzieckiem,
poznanie potrzel dziecka, wyjscie 2 domu, wymiana doswiadezen z innymi rodzicami,
| obserwacja etapéw rozwoju dzisci w réanym wieku, nauka jak mowi¢, zeby dziecko nas
" stuchata

www.swierszcz.gouk.pl
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pomidora

cayl ak tu e ochad polskich warzyw i owocd,

Gdy dziecko tyje...

Gars¢ porad zanim pojdziesz z nim do dietetyka

SpecjaliSci oraz organizacje zajmujace si¢ kwestiami zdrowia,
systematycznie donoszg o szybko rosnacej liczbie dzieci i mlodzie-
zy z nadmierna masg ciala. Jak podkreslaja eksperci kampanii
»Pora na pomidora...”, jednym z rozwiazan probleméw zwiaza-
nych z nadwaga oraz otyloscig wsrod najmlodszych jest zachece-
nie ich do spozywania na co dzien wiekszej ilo$ci warzyw i owocow
oraz zastapienia nimi slodkich i stonych przekasek.

Z badan przeprowadzonych przez Instytut Zywnosci i Zywienia
w Warszawie wynika, ze w grupie 13-latkéw co czwarty polski
uczen ma problem z otylo$cia. Czgstymi przyczynami przyrostu
masy ciata ponad wytyczone normy sa m.in.: brak wiedzy na temat
prawidlowych wielkosci porcji positkow, niestosowanie si¢ do
ogo6lnych zasad racjonalnego zywienia, czy niedostateczna aktywnosc
fizyczna lub jej brak.

Jak mozemy przeciwdziala¢ nadwadze i otylo$ci u najmlod-
szych? Juz w okresie dziecifistwa powinni§my zadba¢ o wlasciwa
diete malca. Pierwsze 3-7 lat zycia to czas, w ktorym rodzice czy
opiekunowie ksztaltujg prawidtowa postawe zywieniowq dziecka.
Pamigetajmy, ze nawyki uksztalttowane w mtodym wieku beda przez
niego powielane takze w zyciu dorostym.

Profilaktyka powinna skupia¢ si¢ na trzech celach:

* nauczeniu dziecka prawidtowych zasad zdrowego odzywiania,

* pokryciu zapotrzebowania malca na wszystkie sktadniki odzywcze
i energetyczne, zgodne z zalecanymi normami,

* doborze produktéw spozywczych dostarczajacych sktadnikow od-
zywcezych we wlasciwych proporcjach.

Do prawidtowego przebiegu rozwoju naszych dzieci, konieczny
jest odpowiednio zbilansowany sposoéb odzywiania, ktory powinien
obejmowac ok. 60 réznych sktadnikow odzywczych. Warto pamigtac,
by:

* w diecie malucha nie zabraklo warzyw i owocéw, ktore sa cennym
no$nikiem witamin i sktadnikow mineralnych,

* robi¢ okoto 3-4-godzinne przerwy mig¢dzy kolejnymi positkami,

* do kazdego positku dotacza¢ warzywa i owoce, tak by w ciagu dnia
zjes¢ przynajmniej pieé porcji tych produktow,

* dba¢ o odpowiednig ilo$¢ przyjmowanych plynow,

* zapewni¢ dzieciom swobodny i nieskr¢gpowany dostep do wody
mineralnej, ktora najskuteczniej gasi pragnienie,

* wykluezy¢ z codziennego jadtospisu stodkie napoje gazowane.

Dzigki racjonalnemu planowaniu codziennej diety oraz ilo$ci spo-
zywanych porcji mamy pewnos¢, ze organizm naszej pociechy bedzie
zuzywat dostarczong energi¢ na swoje biezace potrzeby, a nie odktadat
ja w postaci tkanki thuszczowe;.

— Jesli wprowadzimy regularnosé positkow, tatwiej nam bedzie kon-
trolowa¢ napady tzw. wilczego glodu u naszych pociech. Warto zatem
zadbaé o prawidtowe nawyki, by w przysztosci byly one naturalnymi
zachowaniami i nauczy¢ dziecko m.in. jedzenia bez pospiechu. Pa-
migtajmy, Ze najwazniejszym positkiem w ciggu dnia jest sniadanie —
powinno by¢ zjedzone do pot godziny od momentu wstania, natomiast
kolacja — okoto trzech godzin przed snem. — mowi Alicja Kalinska,
dyrektor Centrow Dietetycznych SetPoint, ekspert kampanii ,, Pora
na pomidora, czyli jak tu nie kocha¢ polskich warzyw i owocow”. —
Dodatkowo, wyeliminujmy lub przynajmniej ograniczmy podjadanie
migdzy positkami oraz pokazmy maluchom, ze stodycze mozna zastq-
pi¢ zdrowymi przekgskami, czyli warzywami i owocami — dodaje.

Warto systematycznie, ale nie za czesto, kontrolowa¢ mase
ciala dziecka. Gdy pojawia si¢ niepokojace sygnaly — nie stara¢ si¢
odchudzi¢ dziecka samodzielnie. Dobrze jest skonsultowa¢ stan jego
zdrowia ze specjalista, ktory pomoze zdiagnozowac bledy zywienio-
we, bedace przyczyna problemow i dobierze odpowiednig diete.

— Pamietajmy, ze jedzenie nie moze by¢ ani nagrodq, ani karq. Nie
nalezy nagradzac najmtodszych batonikiem, czy dodatkowq porcjg
deseru. Z drugiej strony, gdy mamy do czynienia z dzieckiem otylym,
nie mozna dopusci¢, by dziecko traktowato nowy sposob zZywienia
jako karg. Dobrze, by rodzice w tym czasie rowniez dostosowali si¢
do zalecen dietetyka i wspierali swoje dziecko w zrzuceniu zbednych
kilogramow — radzi Alicja Kalinska, ekspert kampanii ,,Pora na pomi-
dora...”.

O kampanii

W ramach IV edycji kampanii spoteczno-edukacyjne;j ,,Pora na
pomidora, czyli jak tu nie kocha¢ polskich warzyw i owocow” zapla-
nowano dziatania skierowane zar6wno do dzieci, jak i ich opiekunow:
warsztaty warzywno-owocowe we wspotpracy z wybranymi przed-
szkolami oraz szkolenia dla kadry szkolnej w kilku miastach Polski,
ktore poprowadzi specjalista ds. zywienia.

Na stronie internetowej www.poranapomidora.com mozna znalez¢é
informacje na temat waloré6w zdrowotnych warzyw i owocow oraz
zasad zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy, m.in.: jak rozpoznac
niepokojace sygnaly wzrostu masy ciala, jak wplywa¢ na zmiang
nawykow zywieniowych, a takze porady eksperta dietetyka i przepisy
na dania z warzywami i owocami dla najmtodszych.

Organizatorem dziatan, sfinansowanych ze $rodkow Funduszu
Promocji Owocoéw i Warzyw, jest Federacja Branzowych Zwigzkow
Producentéw Rolnych.

Wigcej informacji na stronie internetowej: www.poranapomidora.com
www.facebook.com/PoranaPomidora

W dniach 9 i 15 pazdziernika w Urzedzie
Gminy odbyly si¢ spotkania samorzadu
oraz organizacji pozarzagdowych dotyczace
naniesienia uwag, sugestii i propozycji do
projektu ,,Program wspolpracy gminy Roézan
z organizacjami pozarzagdowymi (...) na rok
2015”. Urzad reprezentowat burmistrz, se-
kretarz gminy oraz pracownik zajmujacy si¢
wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi.
Obecni byli przedstawiciele nastepujacych
organizacji: Stowarzyszenie Milosnikow
Ziemi Rozanskiej, UKS FC 2012, Polski
Zwiagzek Wedkarski koto nr 26 ,,Rézanka”,
Stowarzyszenie Aktywnych Pan z Zatuzia,

www.gouk.pl

Stowarzyszenie Rozwoju Poprzez Taniec
Progres. Obecni byli rowniez przedstawiciele
Stowarzyszenia Biura Obstugi Ruchu Ini-
cjatyw Spotecznych BORIS oraz Lokalnego
Punku Informacji dla organizacji pozarzado-
wych, ktory dziata w GOUK.

Kazdy mogt podaé propozycje zmian, kto-
re nastgpnie zostaty naniesione do dokumentu
w drodze konsensusu.

Kolejne spotkanie odbedzie sig¢ 14 listo-
pada z udziatem zespotu konsultacyjnego ds.
wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi
prowadzacymi dziatalno$¢ w sferze pozytku
publicznego na terenie gminy Rozan. Zespot

zostal powotany zarzadzeniem burmistrza
nr 39/2014. W jego sktad wchodza: Emilia
Ziotkowska, Jarostaw Zygmunt, Anna Sam-
sel, Marzena Cachel, Tomasz Iwanski, Piotr
Krawczyk, Stanistaw Strzelecki, Andrzej
Karaskiewicz, Barbara Gawianowska oraz
Wiestawa Olkowska.

Majac na uwadze dobro spoteczne miejmy
nadzieje, ze wspOlpraca samorzadu z organi-
zacjami pozarzagdowymi dotyczaca prac nad
programem wspolpracy, przyniesie korzyst-
ne efekty dla spotecznosci lokalnej naszej
gminy.

Marzena Cachel

Swierszez Rozaiski 9/2014 1
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9 LISTOPADA GODZ. 18"

Gminny Osrodek Upowszechniania Kultury w Rézanie

spotkania z pasja il

... czekamy na Ciebie w Internecie

pezyjel? do nas, to nic nie kosrtuje
wei udzial w inspinujgcych dyskusjach na rodne tematy
spotka) sie w Intemecie ze znanymi osobami

zadawaj pylania i dowiedz sig wigecej o ich pasjach

zalnspiruj sig | milo spedd czas

sapeaszamy wazystiich Senioréw | nie tylka na wirtualne spotkania z pasjami da;
GMINNEGO OSRODKA UPOWSZECHNIANIA KULTURY Ew B EM
quciem spotkania dnia 20,11.2014 bodie A

. g@m Godz. 11.00 =
w, &SI e

20 LISTOPADA
SPOTKANIA 7 Pasjami

Cykl spotkan internetowych transmitowa-
nych na zywo z osobami pelnymi pasji i energii
zyciowej. Bohaterami spotkan sa gwiazdy
wielkiego ekranu, jak i mniej znane osoby.
Glownym celem projektu jest aktywizacja
spoleczna senioréw — sprawienie, by seniorzy
wyszli z domow i spotkali si¢ ze soba w miej-
scu publicznym. Checemy stworzy¢ przyjazna
przestrzen, ktéra umozliwi im nawigzywanie
nowych kontaktow oraz otworzy ich na innych
ludzi.

Kolejnym waznym elementem jest roz-
budzanie w nich checi do dzielenia si¢ swoja
wiedza, pasja z innymi. Chcemy pokaza¢, jak
wiele osob starszych wciaz pozostaje czynna
zawodowo lub jak kreatywnie wykorzystuje
swoj czas wolny na doksztalcanie sig, rozwija-
nie pasji, pomoc innym.

12 | Swierszez Rozaiiski 9/2014

9 LISTOPADA - KONCERT PT. 123 LatA KU WoLNOSCI

Wedréwka ku tytulowej wolnosci nie byla ani tatwa, ani krotka. Koncert bedzie opowie-
$cia o czasach, gdy patriotyzm, wiara, nadzieja, walka, honor i ojczyzna byty duma kazdego
szanujacego si¢ polskiego obywatela. Stowo konferansjera, niczym prawdziwy general, popro-
wadzi Panstwa przez najwazniejsze wydarzenia, przypominajac znakomite historyczne postaci
i poetyckie utwory patriotyczne. Bedzie to jednak tylko dopetnieniem strony wokalnej, ktora
wybrzmi najznakomitszymi utworami patriotycznymi, takimi jak np.: ,,Mury”, ,,Dzi$ do Ciebie
przyjs¢ nie moge”, ,,My pierwsza brygada”, ,,Modlitwa o wschodzie stofca”, ,,Ojczyzna”, ,,Tan-
go na glos orkiestre i jeszcze jeden glos”.

11 LISTOPADA — KONCERT Stowarzyszenie Aktywnych Pan w Zatuziu

Gminny Osrodek Upowszechniania Kultury

PIESNI PATRIOTYCZNYCH SRS
Stowarzyszenie Aktywnych Pan w Za-
huziu wraz z Gminnym Os$rodkiem Upo-
wszechniania Kultury w Rozanie zapraszaja
na Koncert Piesni Patriotycznych, ktory
obedzie si¢ 0 godz. 18:00 w Sali widowisko-
wej GOUK. Koncert bedzie zwienczeniem
i ukoronowaniem obchodoéw Narodowego
Swieta Odzyskania Niepodlegtoéci przez
Polske. Przed wystepem, o godz. 11:00
odbedzie si¢ uroczysta XXXV Sesja Rady
Miejskiej w Rozanie, ktéra potaczona bedzie
z obchodami 25-lecia wolnosci oraz odro-
dzonego samorzadu terytorialnego w Polsce.
Uczestnicy wezma takze udziat w konferencji
historycznej pt. Rézan i ziemia rézanska na
przestrzeni wiekow.

GOUK w Rozanie

6 GRUDNIA — MIKOLAJKI DLA DZIECI
PRZEDSTAWIENIE TEATRALNE PT. BAMBUKO
(SPOTKANIE ZE SWIETYM MIKOLAJEM),

W krainie gier i zabaw, gdzie dominuje wielobarwno$¢ i rados¢, zawsze wszyscy sa
szczesliwi 1 bawig si¢ w to co cheg. Od pewnego czasu jest to kraina tylko jednej gry —
szachow. Tak zarzadzili krolowa z krélem. Wolno graé tylko w jedna gre, a kazdy obywatel
krainy oprécz codziennych
obowiazkéw ma nadany tytut sza-
chowy i jest jedna z trzydziestu
dwoch figur. Caty kraj zamienit
si¢ w szachownicg, sg tylko dwa
kolory biel i czern. Wolno ubieraé¢
si¢ tylko na biato i czarno w za-
leznosci od tytutu szachowego.
Jednak nie wszyscy na to si¢ go-
dza. Zosia nie chce zgodzic si¢ na
monotoni¢ i obcigcie swoich wio-
sow. Towarzyszy jej wierny pies
Nonsens, ktéremu grozi obcigcie
ogona. Czy naszym bohaterom
uda si¢ przekona¢ kroéla i krolo-
wa do zmiany zasad panujacych
w krainie Gier i Zabaw. Czy wro-
ca kolory w bajecznej krainie?

www.swierszcz.gouk.pl



Teatr Old Timers Garage

PEWNIAK

SPOTKANIA Z MUZYKA
Z, BIEGIEM

Dunaju

17.12.2014
godz.18.00

7 GRUDNIA — PRZEDSTAWIENIE TEATRALNE PT. PEWNIAK

Obsada: Sebastian Cybulski, Autor: Marek Pituch, Rezyseria: Jakub Wons, czyli do-
skonale znani ro6zanskiej publicznos$ci artysci z Old Timers Garage. Kazdy ma takg chwilg
W zyciu, ze jest czego$ na sto procent pewny. Podobnie miat Stawomir Glodek. Strzat zycia,
fortuna, beztroskie szalenstwo, bogata narzeczona, najlepszy przyjaciel — dwoma stowami
,.Haj lajtf”. Z jednej strony pozazdrosci¢, z drugiej jednak, odwieczne prawo natury méwi, ze
maty kamien wywotuje ogromna, cz¢sto tragiczng w skutkach lawine. Wtedy zycie przy-
biera hasta: hazard, mafia, n6z na gardle. Wowczas kazda minuta staje si¢ najcenniejszym
towarem.

Rozpoczyna si¢ goraczkowa walka o przetrwanie. A wszystko przy niewzruszonym
tykaniu zegara. Jak bohater zatrzyma rozpedzona ,,machin¢ wierzyciela”, czy w ogole mu si¢
to uda? A moze warto ryzykowac dla jednej chwili uniesienia?

»3zczescie w nieszezesciu”, a moze ,,nieszezgscie w szezgsciu”? Jedno jest oczywiste:
,Pewnym mozna by¢ tylko $mierci i Urzgdu Skarbowego”.

14 GrRUDNIA — KABARET OLD
SpicE GIRLS

Old Spice Girls to trzy znakomite aktor-
ki: Barbara Wrzesinska, Lidia Stanistawska
i Emilia Krakowska. Bijacy inteligentnym
dowcipem spektakl dla kobiet (nie tylko!)

i 0 kobietach, utkany jest z zabawnych mo-
nologéw, dowcipow, piosenek 1 improwi-
zacji. Program oparty jest na tekstach Marii
Czubaszek, Mariana Hemara i Zbigniewa
Korpolewskiego oraz klasykoéw poetyckie-
go humoru, z Julianem Tuwimem na czele.

17 GRUDNIA — KONCERT

FriLaarRMoONITI NARODOWEJ
Z BieGiem DuNasu 88 14 grudnia godz. 18.00 bilet 10 z1
(SOPRAN, SKRZYPCE, FORTEPIAN)

Zapowiadany koncert przebiega¢ bgdzie w konwencji muzycznej wedrowki wzdhuz
brzegdw Dunaju. Podazajac naddunajskim szlakiem, odwiedzimy Austrig, Wegry, Stowacje
i Rumunig, dotrzemy do Wiednia i Budapesztu. Przewodniczka tej podrozy bedzie muzyka
Mozarta, Beethovena, Schuberta, Brahmsa, Bartoka i wielu innych tworcow, ktorzy sami
»przechadzali si¢” nad pigknym, modrym Dunajem. Opowiesciom o muzykach towarzyszy¢
beda rowniez ich dziecigce utwory, a takze kompozycje reprezentujace dojrzata tworczosé tej
wielkiej czworki.

State zajecia prowadzone w GOUK:

indywidualna nauka gry na instrumentach (detych, klawiszowych, perkusyjnych i gitarze), zajecia plastyczne, za-
jecia taneczne, taniec z elementami aerobiku, ¢wiczenia Zdrowy Kregostup, koto teatralne Qlturalnie Prosze, koto
szachowe MAT, zajecia rytmiki, zajecia wokalne,nauka jezyka angielskiego Early Stage, grupy zabawowe dla dzieci
w wieku od 1 do 4 lat oraz zajecia Art-Deco. Szczegoty na www.gouk.pl.

www.gouk.pl

Swierszez Roiaiiski 9/2014
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Co NOowWEGO W KOLE
WEDKARSKIM ,,ROZANKA”?

W dniu 17.10.2014 r. na ,,Dzikiej Plazy” w Rézanie, cztonkowie
Kota Wedkarskiego nr 63 zarybiali rzeke Narew tzw. jesiennym szczu-
pakiem. Mimo jesiennej mzawki i niesprzyjajacej aury, nic nie stato na
przeszkodzie, aby wpusci¢ do rzeki 250 kg §wiezego narybku. Koto
reprezentowali: Whadystaw Golys, Krzysztof Daszewski i Tomasz
Gotys. W zarybianiu pomagaty, roéwniez kota wedkarskie z Ostroteki,
nr 72 i nr 60. Calg akcja dowodzit pan Antoni Jabtonski.

Warto przypomniec¢, ze 24 sierpnia biezacego roku, odbyly si¢ co-
roczne zawody sptawikowe o mistrzostwo rozanskiego kota wedkar-
skiego. Do walki nad Dyszobabskim brzegiem Narwi, stan¢to wielu
wedkarzy. W zawodach pierwsze miejsce zajat Robert Olbrys, drugie
Tomasz Strzatkowski, a trzecie Tomasz Peptowski.

Zarzad Kota PZW ,,R6zanka” informuje, ze optaty wedkarskie
mozna realizowaé w sklepie zoologiczno-wedkarskim ul. Gdanska 12
w Roézanie. Od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00 - 17:00, w soboty
9:00 - 15:00.

Karta wedkarska
Aby towi¢ na Polskich wodach, konieczna jest karta wedkarska.
Jest to dokument dozywotni, wydawany dorostym i mtodziezy od 14
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lat przez wtasciwe dla miejsca zamieszkania Starostwo Powiatowe.
Aby uzyska¢ karte wedkarska nalezy:

A) Przyswoic sobie przepisy ustawy, rozporzadzenia do ,,ustawy

o rybactwie” i regulaminu amatorskiego potowu ryb ze szczegdlnym

uwzglednieniem przepiséw zwigzanych z ochrona (wymiary i okresy

ochronne) i zasadami wedkarskiego potowu ryb.

B) Zda¢ egzamin ze znajomosci ochrony i potowu ryb. Egzamin ten

moze by¢ sktadany tylko i wylacznie przed komisja egzaminacyjna

dziatajacg na terenie powiatu wlasciwego pod wzgledem miejsca

zamieszkania zdajacego (jest to uregulowane rozporzadzeniem do

,ustawy o rybactwie” ).Osoba ta w czasie sktadania egzaminu winna:

- okaza¢ dowod osobisty lub legitymacj¢ szkolna,

- wnies$¢ sktadke egzaminacyjna w wysokosci 30 zt, przy czym osoby

w wieku od 14 do 16 lat sa zwolnione z oplaty. Pozytywny wynik

egzaminu zostanie potwierdzony pisemnym Zaswiadczeniem Egzami-

nacyjnym.

C) Udac¢ si¢ do starostwa powiatowego - wlasciwego wzgledem miej-

sca zamieszkania - 1 wystapi¢ o wydanie karty wedkarskiej - tzn.:

- pobra¢, wypetni¢ i ztozy¢ wniosek o wydanie karty wedkarskiej (te

czynnosci realizuje si¢ w starostwie - praktycznie ,,0d reki”)

- ztozy¢ Zaswiadczenie Egzaminacyjne,

- dostarczy¢ fotografie,

- uisci¢ optate urzedowa za wydanie karty w wysokosci ok. 10 zt,

Szczegotowe informacje na stronie internetowe;j: http://kolo63.ompzw.

pl/karta-wedkarska. (red.)

Inf. http://kolo63.ompzw.pl

UKS FC 2012 ROZAN - JESIENNA RUNDA SEZONU 2014/2015 zA NAMI

Od 31 sierpnia do 12 pazdziernika 2014 roku, seniorzy FC 2012
Rozan reprezentowali nasze miasto w rozgrywkach pitkarskich B -
klasy okregu Ostroteckiego. W ciagu siedmiu tygodni zagrali z zespo-
tami Kurpika Kadzidto, KS CK II Troszyn, WKS Mystkowiec Stary,
Orz Goworowo, Nadnarwianka II Puttusk i GLKS Lelis.

W szesciu spotkaniach druzyna odniosta jedno zwyciestwo nad
zespotem KS CK II Troszyn, w pozostaltych pomimo dobrej gry
i mndstwa sytuacji podbramkowych — poniosta pi¢¢ porazek. Na
zakonczenie rundy jesiennej zajmujemy ostatnie miejsce w tabeli.

Niewatpliwie nie jest to powdd do dumy. I chociaz gra druzyny, jej
zaangazowanie, postawa na boisku i treningach moze cieszy¢, to
niestety wyniki nie przekonuja. W kilku meczach rundy jesiennej
bylismy rownorzednym przeciwnikiem, w kilku przewazalismy, wrecz
dominowali$my na boisku, niestety nie udato si¢ tego udokumentowac
pozytywnym wynikiem. Czasem zawodzita skutecznos¢ innym razem
brakowalo odrobiny szcze¢scia. Wierzymy, ze wraz z nadej$ciem wio-
sny gra naszej reprezentacji bedzie jeszcze lepsza i w koncu zostanie
potwierdzona awansem w tabeli.

Mija juz drugi rok dzialalno$ci klubu UKS FC 2012 Rézan, ktory istnieje przede wszystkim dzigki WAM — mieszkancom naszej gminy,
sympatykom pitki noznej. Chcieliby$Smy podzigkowaé wszystkim, ktorzy w jakimkolwiek stopniu przyczynili si¢ do rozwoju pitki noznej

W naszym miescie.

Szczegblne podzigkowania kierujemy do: Burmistrza Miasta i Gminy Rozan — Pana Piotra Swiderskiego. Za wsparcie na kazdym etapie
tworzenia klubu, przychylnos¢ samorzadu, zatrudnienie trenera, sprzet i utrzymanie stadionu.

Ogromne podzigkowania kierujemy do sponsoréw: Banku Spotdzielczego w Rozanie, Stacja Paliw - Mariusza Kurlandy, firmom
GEO-MAP, ELW-BUD - Elzbieta Wroblewska, GRIL-IMPEX Piotr Oleksiak, PPHU Stara Szafa, Mini Bar KEBAB, MIX-BUD Michat

Wilczewski, Mondial Assistance. Serdeczne dzigki.

14 | Swierszez Rozaiiski 9/2014

Klub UKS FC 2012 Rézan

www.swierszcz.gouk.pl



B Sredni samolot bombowy PZL-37 £0s. W chwili wybuchu drugiej wojny §wiatowej
w wyposazeniu pierwszoliniowych jednostek polskiego lotnictwa wojskowego bylo trzy-

dziesci sze$¢ tego typu maszyn.

BOMBOWCE NAD NARWIA

DZIALANIA POLSKIEGO LOTNICTWA BOMBOWEGO
PRZECIW NIEMIECKIEMU KORPUSOWI ,, WODRIG”
W REJONIE ROZANA WE WRZESNIU 1939 ROKU

4 wrze$nia 1939 r. zakonczyla si¢ bitwa
pod Mlawa. Pobite oddzialy Armii ,,Mo-
dlin” odchodzily na poludnie, a polskie do-
wédztwo oczekiwalo za nimi poscigu. Tym-
czasem juz poprzedniego dnia dowodztwo
niemieckiej 3. Armii zarzadzilo przygoto-
wania do powrotu swych wojsk na pierwot-
ny kierunek uderzenia w obszar na wschod
od Warszawy. Pierwszym z przewidzianych
w tym celu manewro6w bylo poprowadzenie
wojsk ku przeprawom na Narwi.

cd. z numeru 9/2014

SEABOSC SYSTEMU ROZPOZNANIA 1
PRZEPLYWU INFORMACJI

Tymczasem na rozpoznanie przewidziane
»Rozkazem szczegdlnym” pik. Hellera wy-
startowal Karas z 1, eskadry bombowej do-
wodzony przez ppor. obs. Wactawa Wojtala.
Niestety zaloga ta zostala w trakcie lotu ze-
strzelona i nie mogta tego dnia przekaza¢ wy-
nikow swego rozpoznania. Niemieckie wojska
zmierzajace gtéwna droga z Rézana w kierun-
ku Ostrowi Mazowieckiej rozpoznali za to
lotnicy SGO ,,Narew” oraz Armii ,,Modlin”.
O godz. 8.30 i 11.43 na drodze tej obserwo-
wano 15-18 - kilometrowe kolumny piechoty,
artylerii, a nawet czotgdw. * Niestety raporty
te sptywaty do Warszawy z opoznieniem i wy-
glada na to, Ze poza obserwacjami poczynio-
nymi miedzy 5.00 a 5.30 rano przez kpr. Pru-
sieckiego Naczelne Dowddztwo nie uzyskato
do potudnia zadnych innych wynikéw rozpo-

www.swierszcz.gouk.pl

znania lotniczego z obszaru migdzy Rézanem,
a Matkinig. Wskazuje na to prosba jaka oko-
fo godz. 11.00 dowoddca Brygady Bombowej
wystosowat prawdopodobnie do szefa sztabu
Naczelnego Dowodcy Lotnictwa i OPL - gen.
bryg. Stanistawa Ujejskiego:

Putk Heller prosi o wymiatanie w obsza-
rze i na nizej podanych szlakach:

Rozan - Qstrow Mazowiecka - Malkinia -
Nur - Wegrow - Wyszkow w godz. od 12.15-14
tej (o ile to jest mozliwe). Dzisiaj w obszarze
powyzszym byly 3 Karasie, ktore nie wrocity
Z rozpoznania.

Od Rozan w kierunku na Matkinie wzgl.
Wyszkow oraz Wegrow - Sokotow — prawdo-
podobnie mogta is¢ W. jednostka pancerna,
ktora przekroczyta Rozan i prawdopodobnie
zapadta w lasy w tamtejszy obszar lesny — wi-
docznie mysliwcy npla ubezpieczajq silnie ten
obszar przed rozpoznaniem.

Nasze intensywne rozpoznanie w tym
obszarze odbedzie si¢ w godz. miedzy 12.30
a 14.30 — prosze o wymiecenie tego obszaru
przez naszych mysliwcow od mysliwcow npla
miedzy 12.30 a 14 - wystaé dosé dobre sity. 7”

Nie jest jasne, ile samolotow udato si¢
ostatecznie wysta¢ na owo ,,intensywne rozpo-
znanie”. Pewne jest, ze do Podlodowa udat si¢
w tym celu zast¢pca dowodcy Brygady Bom-
bowej - pplk pil. Michat Bokalski 1 wyprawit
w powietrze samolot XV dyonu bombowego.
O godz. 14.08 w rejon Sokolow Podlaski —
Kosoéw — Malkinia — Czyzew — Nur-Brok —
Wegrow wystartowat £os 17. eskadry bombo-
wej, a dowodzit nim por. obs. Alojzy Szkuta.

Jego podstawowym zadaniem bylo zapewne
ustalenie, czy niemieckie wojska pancerne nie
sforsowaty juz Bugu na niebronionym przez
Polakéw odcinku Brok — Matkinia — Nur.
Niemal wszystkie relacje podkreslaja wage,
jaka Naczelne Dowddztwo przywiazywato do
tego rozpoznania. Ptk Heller wyznaczat na-
wet obserwatora, ktoremu nalezato powierzy¢
to zadanie. Samolot powrocit o godz. 16.20,
a wyniki rozpoznania pptk Bokalski przekazat
natychmiast do Warszawy.

Wedlug oficera taktycznego 55. eskadry
bombowej - kpt. obs. Adama Szpaka, takze
jego zatoga rozpoznawata tego dnia po potu-
dniu na froncie péinocnym. Tak wspominat
ten lot sam zainteresowany: O godz. 14 wy-
startowatem na rozpoznanie kolumny pancer-
nej maszerujgcej z m. Rozan na m. Ostrow
Mazowiecka. Czoto kolumny dochodzito do m.
Ostrow Maz. W kolumnie znajdowata sig pie-
chota na samochodach, ktorqg bombardowa-
tem z wys. 1000 m 100 kg bombami. Skutecz-
nos¢ bombardowania b. duza. ’” Informacje te
trudno jest jednak potwierdzi¢ i nie wiadomo,
czy lot ten byl przeprowadzony z inicjatywy
dowddcy dyonu, czy tez wykonano go na zle-
cenie Brygady Bombowe;j.

OSTATNI AKT DRAMATU

Gdy okoto godz. 11.00 ptk Heller prosit
o uzycie mysliwcow perspektywa zorganizo-
wanej akcji caloscig sit Brygady Bombowej
stawala si¢ coraz mniej realna. Probujac ra-
towac sytuacje dowddca brygady zdecydowat
si¢ uruchomi¢ czgé¢ jednostek przez oficera
tacznikowego, nie czekajac juz nawet na wy-

B Kpt. obs. Eugeniusz Prusiecki - dowédca
17.eskadry bombowej, ktéry lecac na cze-
le klucza Losi zbombardowal okoto godz.
5.30 8 wrzesnia 1939 r. pojazdy 1. Dywizji
Piechoty w lesie szczawinskim oraz na-
prawiony przez Niemcow most drogowy
w Roézanie.
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B PZL-37 Los rozmieszczone na skraju jednego z lotnisk. Wedlug réznych relacji Losie z XV dyonu bombowego startujace nad Rézan
z lotniska polowego Popielowo zabieraly w swych komorach od o§miu do dwunastu bomb 110 kg.

niki rozpoznania. Mjr pil. Zygmunt Janicki
wspominal, ze ptk Heller wystat go o godz.
11.00 do II i VI dyonu z rozkazem natych-
miastowego startu na bombardowanie kolumn
pancernych wroga w rejonie Rozana i Mat-
kini.”? W pierwszej kolejnosci oficer tgczni-
kowy polecial prawdopodobnie do Zabkowa,
ale jak wiadomo VI dyonu juz tam nie byto.
Mozna zaktadaé, ze mjr Janicki probowat zo-
rientowac si¢ na miejscu w sytuacji i dopiero
po jakim$ czasie wystartowal do Marianowa
gdzie stacjonowal dowodzony przez mjr. pil.
Jana Biatego II dywizjon bombowy.

tam, gdzie si¢ on faktycznie znajdowat, tj. na
drodze Rozan-Ostrow Mazowiecka, lecz na
potudnie od Bugu — w rejonie miejscowo-
$ci Sokotow — Ceranow. Niestety tego dnia
w tym rejonie NiemcoOw nie byto. Jesli wigc
w relacjach nie nastagpita pomyltka daty czy
tez miejsca akcji, to polskie samoloty mu-
sialy ponownie zbombardowaé omytkowo
wiasne wojska (bombardowano nierozpozna-
ny wezesniej cel z wysokosci 2200 m). Nie-
wykluczone zreszta, ze lotnicy zaatakowali
swoich kolegéw z lotnictwa SGO ,,Narew”.
Ci odnotowali bowiem po potudniu tego dnia

B Szkic obrazujacy postepy Korpusu ,,Wodrig” miedzy Rézanem, a Ostrowia Mazo-

wiecka i Brokiem 8 wrzesnia 1939 r.

Rys. Dziennik dzialan bojowych nr 1 Gen.Kdo.z.b.V./Fiihrungsstab z.b.V.

Wedlug dowodcy 2. eskadry bombowe;j -
por. obs. Bolestawa Nowickiego otrzymat on
po potudniu 8 wrzeénia zadanie polegajace
na odszukaniu i zbombardowaniu kolumny
pancernej nieprzyjaciela, o ktorej meldowa-
no w rejonie Rézan — Brok — Sokotéw.” Na
zadanie to wystartowaty dwa klucze Karasi
z obu eskadr dyonu. Wedlug dostepnych re-
lacji lotnicy nie zaatakowali jednak wroga
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bombardowania w poblizu swego lotniska
pod Ceranowem.

Takze autorzy publikacji Polskie Sity
Zbrojne w drugiej wojnie §wiatowej zwroci-
li uwage na ten incydent: Poza tym skutkiem
jakiegoS nieporozumienia jedna, wyprawa
(6,,Karasi”) przeprowadzita bombardowanie
na wiasnych tytach (w rejonie Nura).”

W koncu meldunki z rozpoznan zaczety
sptywa¢ do Naczelnego Dowddztwa, kto-
re musiato na ich podstawie domagaé si¢
przewidzianej jeszcze w nocy interwencji
lotnictwa bombowego. Sytuacja byta juz jed-
nak zupelnie inna, niz to zakladano jeszcze
rano. Z VI dyonem nie byto kontaktu, X dyon
nie przybyt do Ulgza, a XV dyon nie mial
juz czym realizowa¢ akcji bojowej 1 bedacy
w Podlodowie pptk Bokalski uzyskat pozwo-
lenie przetozonych na jego odejscie do Wie-
licka. Poza II dyonem bombowym wystanym
w powietrze przez mjr. Janickiego bombar-
dowanie mogla przeprowadzi¢ juz tylko 55.
eskadra bombowa. Co ciekawe, takze z ta
jednostka nie byto przez jaki$ czas w ciggu
dnia kontaktu i nie jest jasne, czy jej akcja od-
byta si¢ na podstawie rozkazu z brygady, czy
tez z inicjatywy wlasnej - cho¢by na podsta-
wie wyniku rozpoznania kpt. Szpaka. W kaz-
dym razie 55. eskadra wywigzala si¢ z roli
nakreslonej jej w ,,Rozkazie szczegdlnym”
i wystata péznym popotudniem na bombar-
dowanie dwa klucze Karasi. Pierwszy z nich
poprowadzit sam dowodca jednostki — kpt.
obs. Jozef Skibinski, a samolotami bocznymi
dowodzili ppor. obs. Wtladystaw Pietrasiak
oraz pchor. obs. Marian Aduckiewicz. Na-
tomiast drugim kluczem dowodzit por. obs.
Antoni Lisinski, a za bocznych miat Karasie
pod dowoddztwem por. obs. Stanistawa Prze-
laskowskiego oraz pchor. obs. Jakuba Ciol-
ka. Niestety zatoga pchor. Ciotka zgubita si¢
W powietrzu i nie brata udzialu w bombardo-
waniu.

Pozostale dwa samoloty zaatakowaty ko-
lumne¢ wroga 2 km na zach6d od Ostrowi Ma-
zowieckiej i relacjonowaty o bardzo dobrych
wynikach tego bombardowania: celnosc
bombardowania bardzo duza poniewaz na
8 bomb 100 kg 5 bylo trafnych w samq szo-
se, z czego jedna trafna w czolg. Nastepnie
z karabindw maszynowych ostrzelali kolum-
ne artylerii o ciggu konnym. ”” Wspominana
kolumne artylerii mogta tworzy¢ kompania
artylerii piechoty 13./Inf.-Rgt. 1. Wiadomo
bowiem, ze gdzie$§ w rejonie Rozan-Ostrow
Mazowiecka kompania ta poniosta tego dnia
pewne straty w wyniku ataku lotniczego.’®
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EFEKTY DZIALANIA POLSKIEGO
LOTNICTWA BOMBOWEGO
MIEDZY ROZANEM A OSTROWIA
MAZOWIECKA 8 WRZESNIA 1939 R.

Akcja 55. eskadry byta ostatnim tego dnia
bombardowaniem Korpusu ,,Wodrig” przez
polskie lotnictwo. Bombowce nie przyspo-
rzyly korpusowi zbyt wielu klopotow, ale
biorac pod uwagg zaangazowane sity bylo to
po prostu nie mozliwe. 5 Zosi oraz 6-7 Karasi
wykonujacych tego dnia bombardowania ele-
mentow 1. i 12. Dywizji Piechoty zrzucito na
niemieckie wojska nie wiecej niz 9 ton bomb.
Tak wiec przy calym ,,pospolitym rusze-
niu” polskiego lotnictwa bombowego, jakie
w nocy z 7 na 8 wrzesnia 1939 r. zarzadzono
przeciw niemieckim wojskom zmierzajacym
spod Rozana ku przeprawom na Bugu, jego
efektywny wysitek okazal si¢ duzo mniejszy
niz dorazne dzialania podjete dzien wczesniej
przez dowodcow VI i XV dyondéw bombo-
wych. Straty zadane Niemcom takze nie mo-
gly by¢ znaczace. 12. Dywizja Piechoty miata
tego dnia jedynie 4 zabitych oraz 7 rannych.
Biorgc zatem pod uwage fakt, ze dywizja od-
pierata ataki elementéow Podlaskiej Brygady
Kawalerii na Ostrow Mazowiecka, pole dla
strat zadanych przez lotnictwo jest minimalne.
Nieco wigksze straty poniosta tego dnia 1. Dy-
wizja Piechoty, ktora miata 3 zabitych oraz 22
rannych.”” W tym przypadku jaka$ ich cze$¢
musiala by¢ spowodowana przez polskie sa-
moloty, co wynika cho¢by z ww. informacji
na temat kompanii 13./Inf.-Rgt. 1. Nie mozna
zreszta wykluczy¢, ze lotnictwo zadato wigk-
sz0$¢ tych strat, poniewaz trudno jest odnalez¢
materialy wskazujace na udziat pododdziatow
dywizji w jakichkolwiek toczonych tego dnia
walkach.

Analizujac taktyke nalotow polskich bom-
bowcoéw zarowno tego, jak i poprzedniego
dnia warto zwroci¢ uwage, jak duzy wpltyw
miata na nig potega lekkiej artylerii prze-
ciwlotniczej niemieckiej 10. Armii. Artylerzy-
$ci lekkich i mieszanych dyonow Luftwafte
oraz kompanii przeciwlotniczych Heer dzia-
fajacy w rejonie Czegstochowy i Radomska po
prostu ,,wyrzucili” polskie bombowce na wy-
soko$¢ 2000 m. Zoknierze ci nie mieli zapewne
swiadomosci, jak duze zastugi oddali przez to
dziatajagcemu daleko na poiocy Korpusowi
»Wodrig”. Poza mostem w Roézanie, unosza-
cym si¢ nieopodal balonem obserwacyjnym
oraz Dywizja Pancerng ,,Kempf” korpus ten
nie byt bowiem broniony przez artyleri¢ prze-
ciwlotniczg. W wigkszosci przypadkow polscy
lotnicy nie schodzili jednak na nizsze wysoko-
$ci, a to nie pozostawato bez wptywu na wy-
niki ich rozpoznan i bombardowan. Dopiero 8
wrzesnia lotnicy 17. i 55. eskadr bombowych
dziatali bardziej elastycznie. Kpt. Prusiec-
ki wspominal o locie na wysokosci 1200 m,
a i w relacji niemieckiego artylerzysty putap
atakujacych samolotow zostal okre$lony na
1000 m. Na jeszcze wigcej odwagi zdobyli si¢
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lotnicy 55. eskadry. Dostrzegajac prawdopo-
dobnie, ze ich przeciwnikiem nie jest wielka
jednostka pancerna, a atakowane kolumny nie
posiadaja silnej obrony przeciwlotniczej, po-
zwolili sobie zej$¢ na mata wysokosc i ostrze-
la¢ wroga z karabindw maszynowych. Samo
bombardowanie przeprowadzili najpewniej
takze z wysokosci mniejszej niz 2000 m, na
co moze wskazywac relacjonowana przez nich
celnos¢ ataku. Kpt. Szpak wspominat zreszta
o0 zrzucie bomb z wysokosci 1000 m. Jest cal-
kiem mozliwe, Ze to wlasnie 55. eskadra bom-
bowa przysporzyta tego dnia najwigcej strat
niemieckiej 1. Dywizji Piechoty.

NIEWYKORZYSTANA SZANSA

Niestety 8 wrzesnia 1939 r. polskie lotnic-
two bombowe nie wykorzystato szansy na nie-
co powazniejsze zaklocenie planow Korpusu
»Wodrig”. Szans¢ t¢ dawata bowiem jedynie
dobrze skoordynowana akcja caloscia sit Bry-
gady Bombowej na most w Rozanie, przy kto-
rym utworzyly si¢ w ciagu dnia potezne korki
drogowe. W tym wlasnie miejscu i czasie byta
okazja ,,przychwycenia” czolgéw Dywizji
Pancernej ,,Kempf”, zanim ich kolumny nie
rozdzielity si¢ po wschodniej stronie Narwi.
Dzialajac w okolicy mostu mozna tez bylo
cho¢ w pewnym stopniu zaktoci¢ komunikacje
samochodowg pozostatych jednostek korpusu.
Nie tak istotne byto przy tym uszkodzenie czy
nawet zniszczenie kilku pojazdow pancernych
i ciezarowek, co trafienie samego mostu skut-
kujace tymczasowym zatrzymaniem wojsk
pancerno-motorowych oraz kolumn zaopa-
trzeniowych po zachodniej stronie rzeki.

Polskiemu lotnictwu nie bylo jednak dane
zweryfikowanie tej hipotezy, poniewaz za-
danie, jakie mu postawiono, brzmiato zgota
inaczej. Przyczynili si¢ do tego sami lotnicy,
ktorzy wynikami swych rozpoznan utwier-
dzili Naczelne Dowoéddztwo w przekonaniu
o ,,wdarciu” si¢ juz poprzedniego dnia przez
Roézan wielkiej jednostki pancernej. W tej
sytuacji glowny wysitek Brygady Bombowej
zostal skierowany na drogi migdzy Narwig
a Bugiem, po ktorych poruszaty si¢ akurat
obie dywizje piechoty. Jak si¢ jednak okazato,
brygada nie potrafita podja¢ tego dnia dziatan
na wigksza skalg, w zwiazku z czym do skutku
nie doszlo nawet mozliwe w tej sytuacji ca-
lodniowe ,,rozpedzanie” niemieckiej piechoty,
artylerii konnej i taborow.

Najwigcej szkody przyniosto niefortunne
wycofanie VI dyonu bombowego. Jednost-
ka ta miata bowiem wszelkie podstawy, aby
uderzy¢ na wroga z jeszcze wigksza sila niz
dzien wczesniej. Lotnicy dyonu nie dos¢, ze
mieli dobrze juz umiejscowionego przeciwni-
ka i zdobyte doswiadczenie, to jeszcze mogli
tego dnia liczy¢ na wsparcie 7 dodatkowych
Karasi z 42. eskadry rozpoznawczej. Eska-
dra ta przyleciala bowiem dzien wczesniej do
Zabkowa i zostata podporzadkowana dowod-
cy VI dyonu. Niemieckie wojska znajdowaty

si¢ w odlegtosci jedynie 50-70 km od lotni-
ska, na ktorym posiadano jeszcze odpowiedni
zapas bomb 1 obie jednostki mogtly tego dnia
wykona¢ nawet 30 samolotolotow. Gdyby mjr.
Peszce podporzadkowano przy tym 55. eska-
dr¢ bombowg oraz chocby czgsciowo II dyon
bombowy calodniowe efekty wspolnej akeji
tych kilku eskadr mogty by¢ naprawde zauwa-
zalne. Tak si¢ jednak nie stato i juz nastepnego
dnia wojska Korpusu ,,Wodrig” przekroczyty
linic Bugu walnie przyczyniajac si¢ do za-
mknigcia pierscienia okrazenia wokot polskiej
stolicy.

Przedruk:

»,Bombowce nad Narwig”,

Arkadiusz Godzwon,

»Technika Wojskowa Historia”, nr 5/2013

Przypisy:

69) Patrz: radiodepesza SGO ,,Narew” oraz
fonogram dcy lotnictwa Armii ,,Modlin”

7 8.9.39. (Polskie Sity Zbrojne..., 5. 771).

70) Niedatowana, odrgczna notatka z godz.
11.05 podajaca tres¢ prosby pik. Hellera

W sprawie wymiatania przez mysliwce
(IPiMS Lot.A.I1.20/1¢c-15); pewne watpliwo-
Sci budzi tutaj podana liczba Karasi, ktore nie
wrocily z rozpoznania. W korespondencji do
gen. Jozefa Zajaca z godz. 13.00 gen. Ujejski
napisat bowiem, ze nie wrocity dwa (IPiMS
Lot.A.I1.2/1k-4). Chodzito tu prawdopo-
dobnie o zatogi ppor. Wojtala z I dyonu
(zestrzelony) oraz por. Bieganskiego z VI
dyonu (nie zrzucat meldunku w Warszawie,

a szybkie odejécie dyonu nie pozwolito na
nawigzanie w tym czasie kontaktu z brygada).
Do ostatecznego adresata, jakim byt zapewne
dowoddca Brygady Poscigowej, prosba ptk
Hellera prawdopodobnie jednak nie trafita.
71) A. Szpak, Sprawozdanie z dziatan wo-
Jjennych polsko-niemieckich 55. samodzielnej
eskadry bombowej, Lyon, 27.11.39. (kopia
odpisu z 9.11.42. udostegpniona autorowi
przez Roberta Szottyka).

72) Z Janicki, Oswiadczenie, Blackpool,
13.07.41. (kopia dokumentu udostgpniona
autorowi przez Lukasza Lydzbe).

73) B. Nowicki, Przebieg dziatan wojennych
22. esk. bomb. podczas wojny polsko-niemiec-
kiej, 05.12.39. (kopia dokumentu udostepnio-
na autorowi przez Roberta Szottyka).

74) Polskie Sity Zbrojne..., s. 767.

75) Nieautoryzowana i niedatowana historia
dziatan wojennych 55. eskadry bombowe;j
(kopia dokumentu udostegpniona autorowi
przez Roberta Szottyka).

76) Patrz: r. von Tycowicz, Das Infanterie-
-Regiment [ Ein Erinnerungsbuch, Miinchen
1966, s. 27.

77) Straty obu dywizji na podstawie ww.
dokumentu XXVI A K. o nazwie: Dzienne
straty w okresie od | do 30.9.1939., przy
czym liczby dot. 12. Dywizji prawdopo-
dobnie nie uwzgledniaja strat poniesionych
przez jej elementy oddelegowane do walk na
Wybrzezu.
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Przedrozbiorowa, stowianska kuchnia
byta tak pozywna i dostarczata tyle energii, ze
mozna bylo z jej nadmiaru $ciany rozwa-
la¢. Wezmy taki chleb wtasny, pieczony we
wlasnym piecu, wielki na p6t stotu, potozony
na lisciu fopuchowym, posypany czarnuszka
albo kminkiem. Jak si¢ go odkroilo nozem jak
kosa, to az btyszczal w §rodku — tak dobrze
byt wykwaszony. Na pytanie, czy gdzie$
jeszcze na kuli ziemskiej mozna poprobowac
smaku prawdziwego chleba, styszymy odpo-
wiedz odbierajaca nadzieje.

Zacznijmy od samej ziemi. Czlowiek
przechamizowat ja na gltgboko$¢ przynaj-
mniej metra 1 wszystko, co z niej wyrasta jest
mniej lub bardziej skazone. Oczyszczanie
ziemi, nawet gdybysmy od dzi$ zaprzestali
stosowania chemii, potrwa kilkaset lat. Row-
niez tzw. Zdrowotna Zywno$¢, ktora teraz
gdzieniegdzie mozna dostaé, nie jest catkowi-
cie czysta, bo wyrastajac na nawozach orga-
nicznych wchtania chemikalia z pasz, ktorymi
karmiono zwierzgta. Jest to obieg zamknigty
i obawiam sig, ze smak prawdziwego chleba
pozostanie wspolczesnemu cztowieckowi
nieznany. Niegdy$ piekarni¢ mozna byto wy-
czu¢ na kilkadziesigt metréw, tak pachniato
$wiezym chlebem. Dzis, kiedy gospodyni
domowa robi w domu kluski, kompletnie nie
czuje zapachu maki, a przy rozrabianiu ciasto
zamiast trzymac si¢ wlasnej konsystencji
i odskakiwac¢ od reki jak piteczka, przykleja
si¢ do niej.

Placki Ziemniaczane
wedlug Ojca Grande

Skladniki: 2 jajka, p6t litra mleka, 2 duze cebule,
5 duzych ziemniakow.

Wykonanie: Ubi¢ porzadnie dwa jajka, wla¢ do
tego pot litra przegotowanego mleka, zetrze¢ na
tarce dwie duze gtowki cebuli i doktadnie wy-
mieszac. Jesli ktos lubi migkkie placki, to niech
wsypie troszke proszku do pieczenia. Dopiero
teraz dodajemy do tego pig¢ startych ziemnia-
kow (skrobia nigdy nie czernieje w mleku). Po
wymieszaniu — smazymy na oleju. Jajko tez ma
inng strukture, jesli jest najpierw rozbite z mle-
kiem. Z tak przygotowanego ciasta placki beda
jasnozolte z rozowym odcieniem, jak z mtodych
ziemniakow, tatwe do strawienia. Jesli zostang
na dzien nastgpny, to wtedy nalezy zrobi¢ zupe
pomidorowa, a zamiast ryzu doda¢ pokrojone

w paseczki placki ziemniaczane.
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Ojciec JAN GRANDE-MAJEWSKI byt zakonnikiem zakonu bonifratrow we Wroctawiu. Zajmowat si¢
ziotolecznictwem wedtug starej, tradycyjnej szkoly petersburskiej. Przy niesieniu pomocy zielarskiej
zwracal pacjentom uwagg na sposob zywienia i pielegnowania wlasnego organizmu. W swoim zyciu
spotkat si¢ z réznymi specjalistami w dziedzinie sztuki zdrowego zywienia i posiadt tajniki tej wiedzy,
podrozujac po Ukrainie, Mongolii i dalekim Tybecie. (...)

SZLACHETNE ZDROWIE

Sposoby zywienia i pielegnowania organizmu ludzkiego

Rozmowa o prawdziwym chlebie zaha-
czy¢ musi o prawdziwy ogien, na ktorym
niegdys piekto sie taki chleb. Ogien, jaki daje
drewno i wegiel jest catkiem inny od gazowe-
go, czy elektrycznego zabijajacego wszelkie
walory smakowo-zapachowe pieczywa.
Wystarczy porownac barwy. Z jednej strony
ztocisto-czerwony i goracy ogien z pieca,

z drugiej niebieski i zimny, jakby martwy —
ogien kuchenki gazowej. Nie rozgrzeje on np.
dawnych garnkow zeliwnych. Jest na to zbyt
staby. Z kolei wspolczesna patelnia teflonowa
postawiona na otwartym ogniu piecyka, spali
si¢. Jesli kto§ ma mozliwosci, niech porowna
placki ziemniaczane smazone na kuchni opa-
lanej weglem i drewnem (na otwartej fajerce,
na starodawnej, zeliwnej patelni) z plackami
z gazu. Sa to zupelnie rézne smaki, zapachy

i konsystencje. A juz ten najnowszy, diabelski
wymyst, czyli kuchenki mikrofalowe — toz

to istne horrendum (co$ budzacego strach,
oburzenie, odrazg). Strumien drgajacych
elektronow niszczy i druzgocze czasteczki
biatka i potrawa z takiej kuchenki tylko
wyglada jak pozywienie, ale pozywieniem
nie jest. Swoim pacjentom, ktorzy chwalg sie,
ze zakupili whasnie kuchenke mikrofalowa —
Ojciec Grande mowi tak: wydaliscie wtasnie
pienigdze na co$, co niszczy waszg rodzine.

Prawdziwy chleb i prawdziwy ogien.
Pozostato nam jeszcze powiedzieé co$
o prawdziwej wodzie. Tu okazuje si¢, ze
sprawa nie jest do konca przegrana. Kto chce
mie¢ w domu dobra, krzemionkowa wodg,
ktora orzezwi si¢ o kazdej porze roku, niech
zrobi tak: po6t kilograma suszonego skrzypu
pokruszy¢ i wsypac¢ do emaliowanego garnka,
zala¢ przefiltrowang wodg i zostawi¢ na noc.
Rano pogotowaé 20 minut i odstawi¢. Kiedy
ustoi si¢, przecedzi¢ przez niezbyt geste sitko
i wla¢ do kamiennego wyzigbionego garnka.
Garnek paruje i nie pozwoli, zeby woda si¢
nagrzata. W ten sposob pozyskujemy krze-
mionke, wy$mienitg i twardg wod¢ wprost do
picia, do herbaty, do mycia z¢boéw i gotowa-
nia zup.

Jesli tylko jest taka mozliwo$¢, nalezy po-
stara¢ si¢ o wlasng studni¢. Kopac trzeba gle-
boko i wode¢ doktadnie przebadaé. Prawdzi-
wa, czysta, zywa woda z cembrowanej studni
jest darem Przedwiecznego. Zawiera magnez,
krzem, zelazo. Mozna, a nawet nalezy pic¢
ja bez przegotowania. Chronmy si¢ przed
zanieczyszczeniami i sztucznoscig jak tylko
mozna, zeby one nas w koncu nie zzarty.

Wezmy takie antybiotyki, przeciez
nierzadko trzeba si¢ po nich leczy¢. Ojciec
Jan, rbwniez uwaza je za niebezpieczne. Po
kuracji antybiotykami trzeba odtru¢ organizm
i usung¢ toksyny z watroby i nerek, oczyscic¢
Sluzowke z grzybicy, jesli taka si¢ pojawi.
Trzeba przywroci¢ wlasciwe wydzielanie
sokow trawiennych. Czasami po przeholo-
waniu kuracjg antybiotykami, oczyszczanie
organizmu jest dtuzsze niz samo leczenie.
Nalezy pamigtaé, aby przy zazywaniu
antybiotyku — kazdego dnia wypi¢ szklanke
kefiru oraz wzia¢ trzy razy dziennie witami-
n¢ B-kompleks. Jezeli zaczyna si¢ grzybica
w $luzowce, nalezy podawac duze ilosci
cebuli. Jednak, kiedy jest juz i poszkodowana
watroba, ktora nie chce przyjmowacé cebuli,
nalezy zastapic¢ ja kombinacja ziot gorycz-
kowych, ktore majg charakter przeciwzapal-
ny, powlekajacy oraz oczyszczajacy uktad
MoCzZowy.

Jak zabezpieczy¢ si¢ przed grypa?.
Ojciec Grande zaleca dostarczanie organi-
zmowi duzej dozy witaminy C. Najlepszy
jest sok z dzikiej rozy (red).Bierzemy po
dwie kapsultki przy $niadaniu. Jesli chodzi
o zywienie, trzeba zwigkszy¢ ilos¢ jarzyn
w jadtospisie — przede wszystkim marchwi
i kapusty. Gotujemy zupy jarzynowe natu-
ralnie, nie na migsie, czy ko$ciach, a jedynie
na tyzce masla. Przyrzadzamy najrozmaitsze
surowki. Warto tez wykorzysta¢ wszelkie
dobrodziejstwa naszego polskiego kalafiora.
Jest tak bogaty w wartosci odzywcze, ze ich
nie spiszesz na kartce. Wazne przy tym, zeby
go nie przegotowac. Gotujemy kalafior ok. 10
minut dolewajac szklank¢ mleka. Nastepnie
podbieramy go widelcami, kiedy jest jeszcze
chrupki. Odsgczamy go i delikatnie namasz-
czamy $wiezutkim, naturalnym mastem, zeby
zrobit si¢ ztocisty. Uchron Boze potraktowac
go prazong bulka tartg. Watroba i trzustka jej
nie toleruja.

Kolejna sprawa, jesli chodzi o przezig-
bienia — nie wolno wychodzi¢ rano z pustym
zotadkiem.

Jesli juz nie ma czego innego, to chocby
podgrzac przegotowane, wczorajsze mleko
i wla¢ do niego esencje herbaciang, do tego
tyzk¢ miodu i juz nam si¢ poprawia krazenie
poniewaz nasz organizm otrzymat biatko
i wapno.

Z ksiazki
,,Ojca Grande przepisy na zdrowe zycie”

www.swierszcz.gouk.pl
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Dodatek specjalny Stowarzyszenia Opiekunow Osob Niepetnosprawnych

- cafe mama Kklub -

r 24/2014

W dniach 24-26 pazdziernika 2014
Stowarzyszenie Opiekunow Osob Niepet-
nosprawnych Cafe Mama Klub w ramach
projektu systemowego realizowanego
w partnerstwie z OPS w Rozanie pod na-
zwa ,, Wsparcie realizacji gminnej Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych
z wykorzystaniem narzedzi przygotowanych
w systemowym projekcie innowacyjnym
Kalkulator Kosztéw Zaniechania — wpro-
wadzenie innowacyjnych rozwigzan na
Mazowszu w zakresie polityki spotecznej,

w obszarze analizy kosztow braku podejmo-
wania dziatan aktywizujgco — wspierajg-
cych w gminie Rozan pod nazwg
PODWYZSZANIE SPRAWNOSCI FUNK-
CJONALNYCH — organizacja integracyyj-
nego wyjazdu turystyczno- edukacyjnego
dla 0sob niepetnosprawnych z gminy
Rézan” odbyto trzydniowa podréz do
Krakowa. W projekcie wzigto udziat 14
0sOb niepelnosprawnych, 11 opiekunow i 6
wolontariuszy — tacznie 31 os6b. Gtéwnym
celem wyjazdu bylo szkolenie przeprowa-
dzone przez pracownikow i wolontariuszy
Fundacji Mimo Wszystko Anny Dymne;.
Podczas wizyty studyjnej beneficjenci
projektu obejrzeli takze Osrodek Re-
habilitacji dla 0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie w podkrakowskich Radwano-

g G

MAZOWIECKIE
CENTRUM
POLITYKI

SPOLECZNE.

KAPITAL LUDZKI

CTLOWIEK = MAJLEFSZA INMWESTYCIA|

wicach Dolina Stonca, a tam fantastycznie
wyposazone pracownie specjalistyczne
stuzace podopiecznym. Wszyscy uczestnicy
dowiedzieli si¢ czym jest projekt systemo-
wy ,, Kalkulator Kosztow Zaniechania —
wprowadzenie innowacyjnych rozwigzan na
Mazowszu w zakresie polityki spolecznej,

w obszarze analizy kosztow braku podej-
mowania dziatan aktywizujgco — wspiera-
Jacych”, a takze pozyskali podczas wizyty
studyjno — szkoleniowej nowe informacje.
Wzmocnieni do$wiadczeniem turystycz-
no — edukacyjnym otworzyli si¢ bardziej

na pokonywanie barier psychicznych
zwigzanych z niewiedza, wykluczeniem

i poczuciem niewaznos$ci. Niewatpliwie
projekt ten pomodgt podwyzszy¢ sprawnosé
funkcjonalng u wigkszosci beneficjentow

i skorzystanie z dobr umozliwiajacych
rehabilitacje spoleczna rowniez w formie
turystycznej. Bowiem oprocz szkolenia

i wizyty studyjnej przez okres trzech dni
uczestnicy projektu byli takze na Jasnej
Gorze w Czestochowie, na krakowskim
rynku i Wawelu. Pogoda dopisata, a napiety
harmonogram byt mozliwy do zrealizowa-
nia. Wszyscy wrocili do Rozana bardzo za-
dowoleni i czekaja niecierpliwie na kolejny
wyjazd. Przypomnijmy, ze projekt zostat
zrealizowany przy wsparciu Mazowieckie-

L WNA,
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Biuro Projektu Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej; ul. Nowogrodzka 62A, 02-002 Warszawa, tel: 22 622 42 32
Biuro Partnera Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie; al. Niepodlegtosci 162, 02-554 Warszawa; tel. 22 564 93 88

www.cafemamaklub.x25.pl tel. 506338851
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SRODEK
‘Mimo WSZYSTKO

go Centrum Polityki Spotecznej ze srodkoéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego,

co w 65,44% pokryto koszty projektu.
Pozostate $rodki to migdzy innymi kwoty
pozyskane ze Zbiodrek Publicznych, ktore
organizacja prowadzita podczas Dni Roza-
na w latach 2012-2014 wtasnie na ten cel.

I tu przy okazji chcemy bardzo serdecznie
podzigkowaé wszystkim darczyficom oraz
pani Aleksandrze Warsztockiej dyrektor
GOUK za mozliwo$¢ uczestniczenia nasze-
go Stowarzyszenia w Dniach Rézana, panu
Piotrowi Swiderskiemu Burmistrzowi Gmi-
ny Rézan za wydanie stosownych pozwo-
len na Zbiorki Publiczne oraz to, ze przez
trzy lata wykazat si¢ ogromna cierpliwos$cia
i zrozumieniem,
czekajac na roz-
liczenie srodkow
ze zbiorek po ich
realizacji. A takze
ogromnie dzigku-
jemy panu Janowi
Szuflenskiemu
kierownikowi
OPS w Rozanie za
wspaniate i profe-
sjonalne partner-
stwo w projekcie.

. Mazowsze.
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Biuro Partnera Radomskie Centrum Przedsigbiorczoscei; ul. Kosciuszki 1, 26-600 Radom; tel. 48 360 00 45
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Numery telefonow

Urzedu Gminy w Roézanie:

29 numer kierunkowy

www.rozan.eur.pl

Burmistrz Piotr Swiderski

Burmistrz przyjmuje interesantow w sprawach
skarg i wnioskow w kazdy wtorek

w godz. 12.00-16.00 w pok. nr 22 — I pigtro

76 79 120 Urzad Gminy sekretariat

76 79 121 faks sekretariat

76 79 122 sekretarz Urzedu Gminy

Referat finansow i budzetu

76 79 132 kierownik

76 79 132 ksiggowos¢ budzetowa

76 79 133 wymiar podatkow i optat

76 79 142 ksiggowos¢ budzetowa szkot i przedszkola
76 79 142 ptace szkot i przedszkola

76 79 134 kasa

Referat planowania przestrzennego, inwestycji,
drog i ochrony $rodowiska

76 79 126 kierownik

76 79 126 planowanie przestrzenne i zaméwienia publiczne
76 79 125 inwestycje

76 79 125 drogi i pozyskiwanie $rodkow zewnetrznych
76 79 149 ochrona $rodowiska

Kierownik urzedu stanu cywilnego oraz sta-
nowisko pracy ds. obywatelskich i wydawania

dowodow osobistych
76 79 127 kierownik

76 79 128 z-ca kierownika oraz stanowisko pracy ds.
gospodarowania mieniem komunalnym i rolnictwa
76 79 136 obstuga Rady Miejskiej

76 79 120 sprawy organizacyjno-kadrowe

76 79 139 o$wiata, kultura, zdrowie i dziatalno$¢
gospodarcza

76 79 135 sprawy obronne, obrony cywilnej

i zarzadzania kryzysowego

76 79 144 administrator sieci komputerowej

i promocja gminy

76 79 294 sport

76 79 147 rozwigzywanie problemow alkoholo-
wych i przeciwdzialanie patologiom spotecznym
76 79 146 klub pracy, goniec

76 79 177 Osrodek Pomocy Spotecznej

76 79 141 Powszechny Zaktad Ubezpieczen

76 79 140 Osrodek Doradztwa Rolniczego

ADRESY E-MAIL:

Urzad gminy: ugrozan@post.pl
Burmistrz: p.swiderski@rozan.eur.pl
Sekretarz: b.gawianowska@rozan.eur.pl
Skarbnik: b.deptula@rozan.eur.pl

Planowanie przestrzenne i zaméwienia publiczne:

l.dlugolecka@rozan.eur.pl

Obronnos$¢ i zarzadzenia kryzysowe:
k.zwolinski@rozan.eur.pl

Obstuga Rady Miejskiej i komisji:
d.holozubiec@rozan.eur.pl

Inwestycje, budownictwo i drogi:
d.bodziak@rozan.eur.pl

Ochrona Srodowiska: a.ostrowska@rozan.eur.pl
Informatyk i promocja gminy:
m.osiecki@rozan.eur.pl

Kadry: b.marek@rozan.eur.pl

Oswiata, kultura, zdrowie i dzialalno$¢ gospo-
darcza: w.olkowska@rozan.eur.pl

Urzad stanu cywilnego, dowody osobiste:
b.kornacka@rozan.eur.pl

Gospodarowanie mieniem komunalnym,
rolnictwo: m.janyszko@rozan.eur.pl
Rozwiazywanie probleméw alkoholowych
i przeciwdzialanie patologiom spolecznym:
k.ogonowska@rozan.eur.pl

Sport: sport@rozan.eur.pl

76 69 440, 76 69 038, 76 69 975, 501 757 518
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Gdanska

504 106 182 rehabilitacja lecznicza, ul. Ostrowska

76 69 526 PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE
www.psrozan.szkolnastrona.pl

76 69 012 PuBLICcZNA SzZKoLA PoDsTAWOWA
www.sprozan.szkolnastrona.pl

76 69 924 PuBLICZNE GIMNAZJUM
Www.gimrozan.oswiata.org.pl

76 69 026 ZESPOL SZKOL
www.zsrozan.pl

76 69 006 UrzaDp PoczTrowy

76 69 002 BiBLIOTEKA PUBLICZNA
www.gbprozan.pl

76 69 042 GMINNY OSRODEK UPOWSZECHNIANIA
Kurrury www.gouk.pl, www.swierszcz.gouk.pl
76 69 294 HALA SPORTOWA

APTEKI

76 79 020 ul. Wilenska

76 79 009 ul. Warszawska

NoCLEGI

76 69 367 Osrodek Wezasowy ,,Florian”
AGROTURYSTYKA

605 379 499, 601 254 453 Chelsty
WETERYNARIA

76 69 171 ul. Kosciuszki

76 69 649 ul. Czysta

MECHANIKA POJAZDOWA

792 244 104 ul. Dolna

TELEFONY

ALARMOWE

997 PoLicia

71 77 390 Rozan, ul. Lwowska

998, 112 STRAZ POZARNA

Rozan, ul. Warszawska, 76 69 008

999 PoGoToWIE RATUNKOWE

Rozan, ul. Warszawska

7172 542, 71 72 552 policyjny telefon
zaufania KPP w Makowie Maz.

800 399 471 linia antykorupcyjna
KomenDA GLOWNA PoLicit

800 120 226 zgloszenia o przestepstwach
991 PoGoTowIE ENERGETYCZNE

Parafia Rzymskokatolicka

76 69 001, 76 69 893

www.parafiarozan.pl

Msze $w. w niedziele: 7%, 9%, 12%, 16

w okresie letnim: 7%, 9%, 129 19%

w dni powszednie: 7° i 18%, w okresie letnim 7%
Biuro parafialne czynne w godz. 8%°-9%

oraz 17%-18%

W okresie letnim w godz. 8°-9%

Odpusty: 26 lipca i 9 pazdziernika

Zaklad Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej

76 69 159 ul. Dolna

e-mail: zgkimrozan@post.pl

Biuro zaktadu pracuje w godz. 7-15
od poniedziatku do piatku

76 69 557 stacja uzdatniania wody
76 69 041 oczyszczalnia SciekOw

76 69 004 Posterunek Energetyczny, ul. Polna
991, 75 33 400, 75 33 422 zglaszanie reklama-
cji w sprawie przerw w dostawie pradu

LESNICTWO
76 69 018 Kaszewiec

PRACUJEMY KIEDY KLIENT MA DLA NAS CZAS... OBSLUGA W DOWOLNYM MIEJSCU | CZASIE...

Ubezpieczenia dla kazdego

@5 .| WarTa./|Anianz @Gother B 5! | fisria

NIE PLAC WIECEJ NIZ MUSISZ!!!
PRZYJDZ LUB ZADZWON!!!

N



WYBORY OSTATNIE POSIEDZENIE
SAMORZADOWE 2014 RADY MIEJSKIEJ MINIONEJ KADENCJI
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Fot. S. Olszewik

Burmistrz Piotr Swiderski informuje

Szanowni mieszkarncy gminy Rozan!
Serdecznie dzigkuje za udzial w dniu 30 listopada 2014 r. w drugiej turze wyborow
na stanowisko burmistrza gminy RoZan. Dzigki niebywalemu zaangaZowaniu miesz-
kancow, wsparciu ogromnej rzeszy ludzi dobrej woli otrzymalem mandat zaufania,
ktorym nie moZe si¢ — jak dotgd — pochwalié¢ Zaden kandydat na burmistrza. Ponad
1400 glosow zobowigzuje. Jestem gotowy do pracy na rzecz czlonkow naszej lokalnej
spolecznosci, do budowania w duchu wzajemnego zrozumienia wspolnoty mieszkan-
cow. Bez wigledu na poglady polityczne i miejsce zamieszkania — miasto czy wies —
wszyscy jestesmy rozaniakami!

Niech kolejne cztery lata bedg okresem budowania, a nie rujnowania, zgody,
a nie wasni. Wierze, Ze nowa Rada Miejska zgodnie ze sktadanymi deklaracjami
bedzie pomagacé w realizowaniu zamierzen, planow i inwestycji stuzgcych dobru

wszystkich obywateli. Przed nami okres intensywnych zabiegow o srodki zewnetrzne
z nowej perspektywy Unii Europejskiej, znaczqce zadania inwestycyjne, jak choéby

budowa bloku komunalnego, rewitalizacja fortu nr 1, zagospodarowanie terenow pod nowe targowisko miejskie, roz-
budowa kanalizacji sanitarnej na terenach wiejskich, poprawa infrastruktury drogowej i zagospodarowanie przestrzeni
miejskiej. Tylko zjednoczeni mozemy osiggngé sukces. Glgboko wierze, Ze jest to mozliwe.
burmistrz gminy Rozan

Piotr Swiderski

ODBIOR I UTYLIZACJA WYROBOW ZAWIERAJACYCH AZBEST

W okresie od 1 wrzes$nia do 31 pazdziernika 2014 r. na terenie gminy Rézan przeprowadzono
odbior wyrobow zawierajacych azbest (tzw. eternitu) od wiascicieli nieruchomosci. Z mozliwosci
odbioru i utylizacji azbestu skorzystaty 24 gospodarstwa. Wyroby zawierajace azbest w postaci
plyt falistych azbestowo-cementowych stosowanych w budownictwie w ilosci 3937,00 mkw. odebrat
Zaktad Gospodarki Komunalnej ,,Groneko” — Marcin Gronowski, Mikotaj Gronowski, Mikorzyn 19, 87-
732 Lubanie. Odpady zostaly przewiezione na sktadowisko odpadow Piaski Zarzecze II, Lasy,
ul. Jodtowa 70, 23-200 Krasnik. Zadanie polegato na odbiorze, transporcie, wazeniu i utylizacji wyro-
boéw zawierajacych azbest od mieszkancow gminy Rozan. Zaktad Gospodarki Komunalnej ,,Groneko”
zostal wybrany w postgpowaniu ofertowym. Wykonanie zadania zostato dofinansowane w kwocie 13
500,00 zt przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie oraz
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w rownych czeéciach, natomiast kwota

10 000,00 zt pochodzita ze srodkow wlasnych gminy Rozan.

ZAKUP AGREGATU PRADOTWORCZEGO, APARATOW POWIETRZNYCH Z MASKAMI

ODDECHOWYMI I UBRAN TYPU NOMEX DLA OSP R6z7AN

Gmina Roézan otrzymata dofinansowanie w wysokosci 14 906 zt na realizacj¢ zadania ,,Zakup
agregatu pradotworczego, aparatow powietrznych z maskami oddechowymi i ubran typu Nomex dla OSP Rézan” z Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie. Catkowity koszt zadania to 30 421,60 zt.

Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
w Warszowie

Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska | Gospodarkd Wodned

Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
w Warszawie

WYBORY, WYBORY... I PO WYBORACH

W wyniku glosowania w drugiej
turze wyborow samorzadowych 2014
burmistrzem gminy Rézan zostat Piotr
Swiderski (KWW Inicjatywa Rozwoj
Praca). Bedzie to jego druga kadencja.
Zebrat on 1401 glosow, zas na Janu-
sza Chojnowskiego (KWW Prawo
i Sprawiedliwos¢) zagtosowato 1049
wyborcow, co daje roznice 352 glosow.
Na 3698 uprawnionych do glosowania
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w wyborach wzieto udziat 2474 oso-
by, w tym 24 to glosy niewazne.

1 grudnia o godz. 14.00 odbyta
si¢ I uroczysta sesja nowo wybranej
Rady Miejskiej w Rozanie. Podczas
inauguracyjnego posiedzenia czton-
kowie rady ztozyli slubowanie, a na-
stepnie wytypowali kandydatow na

przewodniczacego oraz jego zastepce.

Po powotaniu komisji skrutacyjnej
(Ewa Oslizto, Marta Wroblewska,
Zbigniew Janyszko) dokonano taj-
nego glosowania, w ktorego wyniku
przewodniczacg Rady Miejskiej
w Roézanie zostata Katarzyna Monika
Brzuzy, natomiast zastepcg Artur
Grzeskowicz.

Sktad Rady Miejskiej: Katarzyna
Monika Brzuzy — przewodniczaca,
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Artur Grzeskowicz — zastgpca przewodnicza-
cej, Mirostaw Chrzanowski, Stanistaw Gos,
Tomasz Grzeskowicz, Zbigniew Janysz-

ko, Juliusz Jerzy Kaczmarczyk, Stanistaw
Kujawa, Ewa Oslizto, Pawel Reszko, Janusz
Krzysztof Skierkowski, Andrzej Wilczewski,
Marta Monika Wroblewska, Barbara Wysoc-
ka, Pawet Zabielski.

5 grudnia odbyta si¢ kolejna, I se-
sja Rady Miejskiej, podczas ktorej swoje
slubowanie ztozyt burmistrz miasta i gminy
Roézan. Nastepnie powotano sktad komisji
rewizyjnej: Pawel Reszko (przewodniczacy),
cztonkowie: Marta Wroblewska oraz Tomasz
Grzeskowicz. Podjeto takze uchwaly w spra-
wie ustalenia sktadéw osobowych pozosta-
tych komisji Rady Miejskie;.

Komisja budzetu i finanséw, rozwoju
gospodarczego i gospodarki komunalne;j,
prawa i porzadku: Janusz Skierkowski — prze-
wodniczacy, Marta Wroblewska — zastepca

przewodniczacego, Katarzyna Brzuzy,
Mirostaw Chrzanowski, Stanistaw Gos,
Artur Grzeskowicz, Tomasz Grze$kowicz,
Zbigniew Janyszko, Juliusz Kaczmarczyk,
Stanistaw Kujawa, Ewa O$lizto, Pawel Resz-
ko, Andrzej Wilczewski, Barbara Wysocka,
Pawet Zabielski.

Komisja o$wiaty, zdrowia, spraw socjal-
nych, kultury i kultury fizycznej: Tomasz
Grzeskowicz — przewodniczacy, Ewa Oslizto
— zastepca przewodniczacego, Stanistaw
Gos, Artur Grzeskowicz, Zbigniew Janysz-
ko, Stanistaw Kujawa, Janusz Skierkowski,
Marta Wroblewska, Barbara Wysocka, Pawet
Zabielski.

Komisja rolnictwa, lesnictwa, ochrony
srodowiska i rozwoju terenow wiejskich:
Stanistaw Gos — przewodniczacy, Andrzej
Wilczewski — zastgpca przewodniczacego,
Katarzyna Brzuzy, Mirostaw Chrzanowski,
Zbigniew Janyszko, Juliusz Kaczmarczyk,

Ewa OS$lizto, Janusz Skierkowski, Barbara
Wysocka, Pawet Zabielski.

Komisja ochrony radiologicznej: Sta-
nistaw Kujawa — przewodniczacy, Pawet
Reszko — zastepca przewodniczacego, Artur
Grzeskowicz.

Dodatkowym przedstawicielem gminy
Roézan do Zgromadzenia Zwigzku Gmin Zie-
mi Makowskiej zostata przewodniczaca Rady
Miejskiej Katarzyna Brzuzy.

Redakcja ,Swierszcza Roézanskiego”
sktada serdeczne gratulacje wszystkim
nowo wybranym cztonkom Rady Migjskiej
w Roézanie oraz burmistrzowi Piotrowi Swi-
derskiemu. Zyczymy pomyslnej i owocnej
wspolpracy, ktora przyczyni si¢ do dalszego
rozwoju gminy i polepszenia jakosci zycia jej
mieszkancow.

S. Olszewik

WYNIKI WYBOROW SAMORZADOWYCH

Info: http://wybory2014.pkw.gov.pl

Wybory 2 tura Burmistrz Gminy Rézan
Wyniki gtosowania i wyborow

Pozycja nr ¢ Nazwisko Imie - Imiona ¢
1 | Chojnowski Janusz
2 Swiderski Piotr

Kandydaci razem

Wybory 1 tura Burmistrz Gminy Rézan
Wyniki gtosowania i wyboréw
Pozycja nr ¢ Nazwisko Imie - Imiona ¢

1 Chojnowski Janusz

2 Kruszewska Jolanta

Nazwa komitetu ¢

Nazwa komitetu ¢

KW Prawo i Sprawiedliwosc

KWW "Inicjatywa Rozwdj Praca”

KW Prawo i Sprawiedliwos¢

KWW Ziemia Makowska

% glosow

3 Swiderski Piotr KWW "Inicjatywa Rozwdj Praca”

Kandydaci razem

Kandydaci do Rada Miejska w Rézanie
Okreg wyborczy nr 1
Nazwisko Imie - Imiona ¢

Listanr ¢ Nazwa komitetu ¢

3  Glimasinski Maciej KW Prawo i| Sprawiedliwosc

24  Musiiska Zofia Urszula KWW Ziemia Makowska
27  Janyszko Zbigniew KWW “Inicjatywa Rozwdj Praca”

Kandydaci razem

Okreg wyborczy nr 2
Listanr ¢ Nazwisko Imie - Imi ¢ N komitetu ¢
3  Odlizlo Ewa KW Prawo i Sprawiedliwosc

23 Zalesk Kamil KWW Rézan Réwnych Szans

27  Prusik Wojciech KWW “Inicjatywa Rozwdj Praca”

Kandydaci razem

www.gouk.pl

Liczba glosow na kandydatow & wainych & Wybrany ¢
1049 4282 1R Nie
1401 57.18 1 Tak
2450 100
Liczba glosdw na kandydatow ¢ wggz%lgél?: Wybrany ¢
1069 4456 N Tak
255 10.70 | Nie
1059 4444 N Tak
2383 100 [T
Liczba glosdw na kandydatow & w?i%l;csl?: Mandat ¢
18 16.51 i Nie
20 18.35 Nie
7 65.14 1N Tak

109 100

% glosow

Liczba glosdw na kandydatow & wainych Mandat ¢
63 4500 1N Tak
26 1857 Il Nie
51 36.43 1N Nie

140 100
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Okreg wyborczy nr 3

Listanr Nazwisko Imie - Imiona ¢
24  Wesolowski Bernard
25 Grzeskowicz Tomasz
27  buczynsk Pawet
Kandydaci razem
Okreg wyborczy nr 4
Listanr ¢ Nazwisko Imie - Imiona &
24  Jedrak Elzbieta Dorota
25 Grzeskowicz Artur
27  Zygmunt Jaroslaw
Kandydaci razem
Okreg wyborczy nr 5
Listanr ¢ Nazwisko Imie - Imiona ¢
3  Malkowski Jerzy
25  Podlasin Andrzej Juliusz
27 | Zabielski Pawet
Kandydaci razem
Okreg wyborczy nr 6
Listanr ¢ Nazwisko Imie - Imiona &
1 Napidrkowska Katarzyna
3 Brzuzy Katarzyna Monika
24  Zebrowska Wioletta Beata
26  Bonistawski Bogustaw
27  Skrzecz Marek

Kandydaci razem

Okreg wyborczy nr 7
Listanr ¢ Nazwisko Imie - Imiona &
1 Borucka Zofia
3 Reszko Pawel
24 Ksiazak Ewa
25  Podlasin Dominik
27 Olszewik Sebastian
Kandydaci razem
Okreg wyborczy nr 8
Listanr ¢ Nazwisko Imie - Imiona &
1 Rupifiski Lech
3  Kujawa Stanistaw
24  Kruszewska Jolanta
27  Napidrkowski Radostaw
Kandydaci razem
Okreg wyborczy nr 9

Lista nr &
1
3
24
27

Kandydaci razem

Nazwisko Imie - Imiona &
Iwariski Tomasz
Wroblewska Marta Monika

Zaleska Beata
Szulik Ewa Anna

Swierszez Roziski 11-12/2014

Nazwa komitetu @

KWW Ziemia Makowska
KWW "Wspéina Sprawa”
KWW “Inicjatywa Rozwdj Praca”

Nazwa komitetu ¢

KWW Ziemia Makowska
KWW “Wspéina Sprawa”
KWW “Inicjatywa Rozwdj Praca”

Nazwa komitetu $
KW Prawo i Sprawiedliwos¢
KWW “Wspéina Sprawa™
KWW “Inicjatywa Rozwdj Praca”

Nazwa komitetu &

Komitet Wyborczy PSL

KW Prawo i Sprawiedliwosc
KWW Ziemia Makowska

KWW Praca Rodzina Rozwdj
KWW “Inicjatywa Rozwdj Praca”

Nazwa komitetu &
Komitet Wyborczy PSL
KW Prawo i Sprawiedliwosc
KWW Ziemia Makowska
KWW “Wspéina Sprawa”
KWW “Inicjatywa Rozwdj Praca”

Nazwa komitetu &
Komitet Wyborczy PSL
KW Prawo i Sprawiedliwosc
KWW Ziemia Makowska
KWW "Inicjatywa Rozwéj Praca”

Nazwa komitetu &
Komitet Wyborczy PSL
KW Prawo | Sprawiedliwosc
KWW Ziemia Makowska
KWW “Inicjatywa Rozwdj Praca”

Liczba glosow na kandydatow &
43
44
21
108

Liczba glosow na kandydatow ¢
10
101
27
138

Liczba glosow na kandydatow ¢
47
64
84
195

Liczba glosow na kandydatow &
16

91

15

36

41

199

Liczba glosow na kandydatow
18

72

21

60

39

210

Liczba gloséw na kandydatow ¢
25

72

34

53

184

Liczba glosow na kandydatow &
37

61

13

52

163

e Mandat ¢
3981 Nie
4074 - Tak
1944 10 Nie

100
weyeh e Mandat &
725 | Nie
7319 Tak
1957 Il Nie
100

w%i%lgm Mandat &
2410 Nie
3282 Nie
4308 Tak

100
w‘:t%';m Mandat &
304 B Nie
473 1IN Tak
754 | Nie
18.09 W Nie
2060 1 Nie

100 |
w":ignl;:m Mandat ¢
857 | Nie
3429 Tak
1000 W Nie
2857 Nie
1857 |l Nie
100 I
w’:tﬂr:::,f‘: Mandat &
1359 Nie
3913 N Tak
1845 Nie
2650 Nie
100
w’:i%‘;m Mandat &
2270 Wl Nie
37.42 Tak
798 Nie
3190 Nie
100
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Okreg wyborczy nr 10

Lista nr ¢ Nazwisko Imie - Imiona ¢

1 Chelstowski Krzysztof
3  Wysocka Barbara
24  tuczyriska Cecylia
26 Gosiewski Stanistaw
27 Kaczmarczyk Radostaw

Kandydaci razem

Okreg wyborczy nr 11

Listanr ¢ Nazwisko Imie - Imiona ¢

1 Prusifiski Mateusz
3  Beldycki Grzegorz
23 Ziotkowska Emilia Anna
24 Dolecka Justyna
27  Wilczewski Andrzej
Kandydaci razem

Okreg wyborczy nr 12

Listanr ¢ Nazwisko Imie - Imiona ¢

1 Prusik Witold
3  Kanclerz Stawomir Antoni
24  Gos Stanistaw
27 Szablak Stawomir
Kandydaci razem

Okreg wyborczy nr 13

Listanr ¢ Nazwisko Imie - Imiona ¢

1 Karaskiewicz Andrzej
3  Zegarowski Stanistaw
24 Olszewik Alina
27 tebkowska Elzbieta
28 Skierkowski Janusz Krzysziof

Kandydaci razem

Okreg wyborczy nr 14

Listanr ¢ Nazwisko Imie - Imiona ¢
3  Wozniak Marnola
27  Chrzanowski Mirostaw

Kandydaci razem

Okreg wyborczy nr 15
Listanr ¢ Nazwisko Imie - Imiona ¢
1 | Brzézy Sylwia Renata
3  Pszczota Beata
24  Jakubowski Cezary Stanistaw
27 Kaczmarczyk Juliusz Jerzy

Kandydaci razem

www.gouk.pl

Nazwa komitetu &
Komitet Wyborczy PSL
KW Prawo i Sprawiedliwos¢
KWW Ziemia Makowska
KWW Praca Rodzina Rozwdj
KWW TInicjatywa Rozwdj Praca™

Nazwa komitetu ¢
Komitet Wyborczy PSL
KW Prawo i Sprawiedliwosc
KWW Rézan Réwnych Szans
KWW Ziemia Makowska
KWW “Inicjatywa Rozwdj Praca”

Nazwa komitetu ¢
Komitet Wyborczy PSL
KW Prawo i Sprawiedliwosc
KWW Ziemia Makowska
KWW “Inicjatywa Rozwdj Praca”

Nazwa komitetu
Komitet Wyborczy PSL
KW Prawo i Sprawiediiwosc
KWW Ziemia Makowska
KWW TInicjatywa Rozwdj Praca™
KWW Janusza Skierkowskiego

Nazwa komitetu ¢
KW Prawo i Sprawiedliwosc
KWW “Inicjatywa Rozwdj Praca”

Nazwa komitetu ¢
Komitet Wyborczy PSL
KW Prawo i Sprawiedliwosc
KWW Ziemia Makowska
KWW TInicjatywa Rozwoj Praca™

Liczba glosow na kandydatow ¢
30
48
21
21
20
140

Liczba glosow na kandydatow ¢
67
28
14
3
79
191

Liczba glosow na kandydatow ¢
16

34

42

41

133

Liczba glosow na kandydatow ¢
27

28

7

21

65

148

Liczba glosow na kandydatow ¢

62
80

142

Liczba glosow na kandydatow ¢
51

42

10

73

176

% glosow

wainych ¢ Mandat ¢
2143 gl Nie
329 N Tak
1500 |l Nie
15.00 |l Nie
1429 |l Nie

100

J:ing’gg,?“.’ Mandat &
3508 Nie
1466 Nie

733 Nie
157 | Nie

4136 Tak
100

w’:g)?:f" Mandat ¢
1203 | Nie
2556 Nie
3158 Tak
3083 Nie

100

w":g‘::,?‘: Mandat &
1824 | Nie
18.92 Il Nie

473 | Nie

14.19 . Nie

49 Tak
100 [

::g;:lﬂ Mandat ¢
4366 N Nie
5634 Tak

100

wti%?:l?‘: Mandat &
2393 Nie
235 Nie

568 | Nie
41.48 - Tak
N e
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XXXV, OSTATNIE POSIEDZENIE
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Wsréd zaproszonych specjalnie na t¢ okazje
gosci znalazly si¢ osoby, ktore w ciagu
ostatnich 25 lat pehity funkcje samorzado-
we lub w inny sposob przyczynity si¢ do
rozwoju miasta i gminy Rozan. Zostaty one
wyrdznione przez burmistrza okolicznos$cio-
wymi kamiennymi statuetkami. Wérod nich
znalezli si¢: posel na sejm RP Andrzej Kania,
wicemarszatek wojewodztwa mazowieckiego
Elzbieta Lanc, radny Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego Mirostaw Augustyniak, byly
burmistrz gminy Rézan Jerzy Parcinski, byta
sekretarz urzgdu gminy Hanna Chrostow-
ska, byly zastepca burmistrza gminy Rozan
Bronistaw Krawczyk, zarzadca komisarycz-
ny Tadeusz Szczapa, byly cztonek zarzadu
gminy Zenon Stawinski, obecna sekretarz

RADY MIEJSKIEJ MINIONEJ KADENCJI

11 listopada br. odbyta si¢ uroczysta sesja
Rady Miejskiej w Rozanie podsumowujaca
25-lecie odzyskanej niepodlegtosci oraz odro-
dzonego samorzadu terytorialnego.

Uroczysto$¢ rozpoczela si¢ o godz. 9.30
msza $wigta w kosciele parafialnym w Roza-
nie. Po jej zakonczeniu wszyscy uczestnicy
przeszli na plac Obroncow Roézana, gdzie
odspiewano hymn narodowy. Po ztozeniu
wiencow pod pomnikami pamig¢ci narodowe;j
glos zabral burmistrz miasta i gminy R6zan
Piotr Swiderski.

Nastepnie wszyscy przeszli do budynku
Gminnego Osrodka Upowszechniania Kul-
tury w Rézanie, gdzie odbyla si¢ uroczysta
sesja Rady Miejskiej. Byto to wyjatkowe
posiedzenie z uwagi na datg i uczestnikow.

6 | Swierszcz Rizaiski 1112/2014

Jan Mieczystaw Zytowiecki

urzedu gminy Rozalia Barbara Gawianowska
oraz skarbnik Bozena Deptuta. Obecnos$cia
zaszczycil nas takze wiceprezes Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska w War-
szawie Ryszard Dziadak.

Uhonorowani zostali takze wszyscy
cztonkowie Rady Miejskiej oraz sottysi.
Jednym z honorowych méwcow byt Jan Mie-
czystaw Zytowiecki, ktéry opisat na podsta-
wie swoich wspomnien obraz powojennego
Rozana.

W drugiej czesci posiedzenia odbyta si¢
konferencja pt. ,,R6zan 1 ziemia rdzanska na
przestrzeni wiekow cz. 117, ktora poprowadzit
dr Jan Mironczuk z Ostrotgckiego Towarzy-
stwa Naukowego im. Adama Chgtnika z prof.

www.swierszcz.gouk.pl



dr. hab. Januszem Gotota na czele. Prelekcje
trwaly ponad godzing. Dr Jerzy Kijowski
referowal ,,Wybrane zagadnienia z dziejow
Roézana i okolic po I wojnie §wiatowej”, dr
Dariusz Budelewski —,,Zycie spoteczno-go-

spodarcze, polityczne i kulturalno-o§wiatowe

Rozana w latach 1920-1939”, zas doktorant

Mariusz Celmer —,,Z dziejow stosunkow pan-

stwo — Kos$ciot katolicki w okresie PRL na

przyktadzie parafii Rozan”. Calo$¢ okraszona

zostala wyswietlanymi zdjeciami z historycz-
nym Roézanem w roli glowne;.

Poktosiem konferencji bedzie ksigzka
,»ROzan i ziemia rozanska na przestrzeni
wiekow”, ktorej drugie wydanie przygoto-

wuje Gminny Osrodek Upowszechniania
Kultury.

S. Olszewik

www.gouk.pl

ROZAN W GRZE PLANSZOWEJ

W drodze glosowania internetowego
mieszkancy Rozana wywalczyli dla swojego
miasta miejsce w grze planszowej. Glosowaé
mozna bylo do 13 listopada. W grze uwzgled-
nione zostang w sumie 24 miasta. Gra ma za
zadanie bawi¢ i uczy¢ oraz w formie zabawy
przekazaé graczom mnéstwo ciekawostek
na temat naszego regionu.

Jak informuje Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Mazowieckiego, gra bedzie
elementem promujacym jeden z najwickszych
projektéw informatycznych wojewddztwa
przyspieszajacy rozwoj e-ushug na terenie
calego regionu. Jednak przede wszystkim
bedzie promowac samo Mazowsze i wiedze
o nim. Pokaze bogactwo regionu, przybli-
zy wiedzg o jego historii, zabytkach, ale
i 0 najnowszych wydarzeniach. Promowac
bedzie takze miejscowosci, ktore si¢ znajda
na gltéwnej planszy.

Planszowka zawiera¢ bedzie karty
z pytaniami o region i o dang miejscowosc¢.
Glownym elementem planszy bedzie graficz-
ne odwzorowanie mapy wojewodztwa mazo-
wieckiego, a na planszy umieszczone zostana
np. parki narodowe i krajobrazowe, drogi czy
symbole charakteryzujace dany region. Gra
bedzie polegata na budowaniu szlakow na
Mazowszu, ale oprocz tego bedzie dosko-
nala okazja do zdobycia wiedzy o regionie
i jego zabytkach czy atrakcjach. Dowiemy
si¢ z niej tez o inwestycjach w nowoczesne
technologie, a zwlaszcza w budowe lokalnych
centréw kompetencji (LCK) powstajacych
na terenie catego Mazowsza. Gra ma kilka
wariantow trudnosci, ktore pozwalaja cieszy¢
si¢ nig zarowno miodszym, jak i starszym
graczom.

Wspanialych s‘nl)iqt
Bozego Narodzeniq
spedzonych w cieplej,
rodzinnej atmosferze,
samych szczesliwych
dni w nadchodzgcym
roku 2015 mieszkan;
com Zatuzia i calejff
spolecznosci roZanskiej
iyezy :
Stowarzyszenie

Aktywnych’Pan
w Zatuziu
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Gdzie sg kwiaty z tamtych lat, czas zatart slad

Koncert Stowarzyszenia
Aktywnych Pan w Zaluziu

Z okazji obchodow Swieta Niepodle-
glosci Gminny Osrodek Upowszechniania
Kultury w Rézanie wraz ze Stowarzyszeniem
Aktywnych Pan w Zaluziu zorganizowat
uroczysty wystep pt. ,,Koncert piesni patrio-
tycznych”.

W dniu szczegdlnym dla nas wszyst-
kich, 11 listopada br. roz$piewane zaluzianki
kolejny raz udowodnity, ze drzemie w nich
ogromny potencjal, masa zaangazowania
i pozytywnej energii. Przygotowaly montaz
stowno-muzyczny upamigtniajacy odzyskanie
niepodlegtosci przez Polske. Kazdy z wyste-
pow stowarzyszenia coraz bardziej zachwyca,
tym razem réwniez nie bylo inaczej.

Ustyszelismy takie piesni, jak: ,,Hej
chtopcy, bagnet na bron”, ,,Pobudka”, ,,Marsz
obozowy”, ,,Modlitwa obozowa”, ,,Chtop-
cy z AK”, , Marsz sybirakow”, ,,Siekiera,
motyka” czy tez ujmujacy utwor ,,Skrzydta
potamane” zaspiewany przez solistke Joanng
Mroéz. Wszystko to przy akompaniamencie
akordeonu i pianina (Michat Waskiewicz) oraz
klarnetu i gitary (Ewelina Samsel). Aktywne
Panie tryskaly znakomitym poczuciem humoru
(mowa o przebraniu i prezentacji do piosenki
»Siekiera, motyka”). Catos¢ przeplatana byta
poezja i wyzwolenczymi hastami, ktore wpro-
wadzata do wystepu mtodziutka Julia Mrocz-
kowska. Publiczno$¢ jak zwykle dopisata
i zywiotowo reagowala na przebieg koncertu.

Fot. GOUK

Catos¢ wieczornego koncertu dopetnity
wspaniate wypieki, do ktorych zdazyty juz
przyzwyczai¢ publiczno$¢ Aktywne Panie.
Widzowie mogli kosztowac ciast, ciastek
wlasnej roboty. Tym razem panie postawily
na promowanie zdrowej Zywnosci, poniewaz
wszystkie wypieki zostaty przyrzadzone
z maki orkiszowej, ktora jest znacznie zdrow-
sza niz maka pszenna.

W trakcie koncertu prowadzona byta
zbiorka pieni¢zna, w wyniku ktorej zgroma-
dzono 368 zt. Srodki te zostang przeznaczone
na potrzeby zwiazane z rozwojem stowarzy-
szenia, m.in. na zakup i szycie strojow.

S. Olszewik
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12 medali
MKKK Shinkyokushin

29 listopada w Gizycku odbyt si¢ II Turniej
Karate Shinkyokushin Dzieci, Mtodziezy i Seniorow
o Puchar Krainy Wielkich Jezior Mazurskich. Wzieli
w nim udziat zawodnicy MKKK Shinkyokushin,
zdobywajac 12 medali. W turnieju startowato 205
zawodnikow. Oto medalisci, wsrod ktorych znalezli
si¢ reprezentanci naszego miasta:

Natalia Nalewajk — 1. miejsce (Kadzidto)

Iza Piskorek — 1. miejsce (Ostroteka)

Antoni Sniadach — 1. miejsce (Kadzidto)
Sebastian Kraska — 2. miejsce (Goworowo)
Rafatl Nasiadka — 2. miejsce (Ostroteka)
Wiktor Biedrzycki — 3, miejsce (Makow Maz.)
Konrad Gotegbiowski — 3, miejsce (Goworowo)
Ewelina Kobylinska — 3, miejsce (Makow Maz.)
Lukasz Kolodziejski — 3, miejsce (Makoéw Maz.)
Krzysztof Modzelewski — 3, miejsce (Ro6zan)
Rafat Roter — 3, miejsce (Makow Maz.)
Mariusz Zaleski — 3, miejsce (Rozan)

W roli sedziow wystapili sensei Artur Prusinski i sempai Pawet
Roszkiewicz, a sekundantami zawodnikow byli: sempai Marian Zajac
i Kinga Przybytek.

Pracowity weekend

W sobote 6 grudnia kadra instruktorow i zawodnikow pod prze-
wodnictwem sensei Artura Prusinskiego i sempai Mariana Zajaca
wyjechata na 8. Kokoro Cup do Warszawy. Turniej ten uznawany
jest za najmocniej obsadzone zawody karate odbywajace si¢ w Pol-
sce z miedzynarodowa obsada. W tegorocznej edycji udziat wzieli
zawodnicy z Polski, Japonii, Wegier, Litwy, Kazachstanu i Chorwacji.

Wszystkie walki wzbudzity wiele emocji wérdd zebranej widowni,
ktéra zobaczyta czotowke zawodnikow swiatowego karate. Mitym
akcentem zawodow byt pokaz sensei i sempai Mariusz Mazur Branch,
trenerow i instruktorow z regionu Mazowsza. W pokazie udziat wzigli
sensei Artur Prusinski oraz sempai Marian Zajac, pokazujac test tame-
shiwari, czyli rozbijanie desek.

W niedziel¢ 7 grudnia sempai Marian Zajac z kilkoma zawodni-
kami MKKK Shinkyokushin z Makowa Maz. i R6zana (Krzysztof
Modzelewski 1 Mariusz Zaleski) wzi¢li udziat w migdzynarodowym
seminarium prowadzonym przez mistrza §wiata, Japonczyka Kunihiro
Suzuki. W ramach dwoch treningdéw odbyly si¢ rowniez sparingi. Byto
to kolejne wielkie doswiadczenie szkoleniowe dla instruktora i jego
podopiecznych, ktore na pewno zaowocuje w treningu i zawodach.

Na koniec seminarium sensei Suzuki pochwalit polskich karatekow za
postep, jaki zrobili w ciggu dwdch lat, od czasu jego ostatniej wizyty,
i zapowiedzial, ze jego kariera zawodnicza jeszcze si¢ nie skonczyta. ..
(ma 44 lata). Osu! M. Zajac

Sezon lotow 2014
Sekcji Golebi Pocztowych Rozan

Sezon lotow 2014 byt udanym okresem dla rézanskich hodowcow
gotebi pocztowych. Warunki pogodowe byly dosy¢ sprzyjajace. Udato
si¢ unikng¢ lotéw katastrofalnych dzigki bardzo madrym decyzjom
podejmowanym przez Zarzad Oddziatu Pultusko-Przasnysko-Makow-
skiego. Dzigki temu w gotebnikach zostato duzo golebi.

W lotach gotebi mtodych tradycyjnie najtrudniejszy okazat si¢
pierwszy lot, w trakcie ktorego zagingto prawie 50 proc. ,,mlodych
sportowcow”. Na szczescie podczas trzech nastepnych lotow straty
byly juz znikome.

www.gouk.pl

W lotach gotebi mtodych najlepszy okazat si¢ Radostaw Zebrow-
ski, drugie miejsce zajeli Andrzej i Wiestaw Rozbiccy, natomiast
trzecie — Wojciech Domzalski.

22 listopada br. w Gminnym Os$rodku Upowszechniania Kultury
w Rozanie odbyto si¢ zebranie podsumowujace sezon lotow 2014, na
ktérym zostaty wreczone pamigtkowe dyplomy i puchary czgsciowo
ufundowane przez dyrektor GOUK-u Aleksandr¢ Warsztocka, za co
wszyscy hodowcy serdecznie dzigkuja.

Andrzej Rozbicki

W kategorii lotéw golebi dorostych réozanscy hodowcy zajeli
nast¢pujace miejsca:
mistrz — Radostaw Zebrowski
I wicemistrz — Radostaw Jozwiak
II wicemistrz — Andrzej i Wieslaw Rozbiccy
I przodownik — Kamil Majkowski
11 przodownik — Marek Zebrowski
I przodownik — Bogdan Rawa
IV przodownik — Jerzy Olczyk
V przodownik — Arkadiusz Zebrowski
VI przodownik — Wojciech Domzalski
VII przodownik — Andrzej Niedzwiedzki
VIII przodownik — Marek Glazewski
IX przodownik — Ryszard Gasior
X przodownik — Waldemar Mazuruk
XI przodownik — Jan Piorkowski
XII przodownik — Jan Szymczak

Swierszez Rozaiski 11-12/2014
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W sobote 6
grudnia rozanski
GOUK odwiedzit
gos¢ specjalny,
czyli Swiety Mi-
kotaj. Nie obeszto
si¢ bez prezen-
tow, ktorymi
brodaty, czerwo-
ny, sympatyczny
staruszek obda-
rowal wszystkie
przybyte dzieci.
Towarzyszyty mu
$niezynki. Swoja
obecnoscig spra-
wit wszystkim
mnostwo radoscei.

Przed otrzy-
maniem $wigtecznych paczek na scenie GOUK-u wystapili aktorzy
Sceny Kotlownia z Ostrowi Mazowieckiej w przedstawieniu pt.
~Bambuko, czyli skandal w krainie gier” autorstwa Macieja Wojtyszki
w rezyserii Rafata Szwaczyny. Artysci zaprosili publiczno$¢ do §wia-
ta, gdzie panujg zasady zwiazane z gra w szachy, ktore wprowadzili
panujacy Krol wraz z Krolowa. Gtéwna bohaterka Zosia podjeta wal-

OLD SricE GIRLS,
CZYLI BABSKI KABARET

Emilia Krakowska, Barbara Wrzesénicka, Lidia Stanistawska — trzy
kobiety, ktore 14 grudnia w GOUK-u $§miechem roztozyty Rézan
na topatki. A wszystko to za sprawa spektaklu kabaretowego, ktory
zaprezentowaty publicznosci. Cato§¢ nawigzywata do tradycji klasycz-
nego literackiego kabaretu. Kwintesencja Old Spice Girls to piosenki
minionych lat okraszone anegdotami i dowcipem, wyczucie nonsen-
séw sytuacyjnych, $wietne poczucie humoru oraz zartobliwy stosunek
do otaczajacego $wiata i zachowan ludzkich.
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SPOTKANIE
ZE SWIETYM MIKOLAJEM

S. Olszewik

ke, aby przywroéci¢ do krainy gier i zabaw stare zasady, ktore wnosity
wielobarwnos¢ i rado$¢. Pragnie, zeby wszyscy byli szczesliwi i mogli
bawic si¢ w to, co chca, jak za dawnych czasow. Swietne i morali-
zatorskie przedstawienie bardzo podobato si¢ licznie przybytym do
GOUK-u dzieciom.

SPOTKANIA 7Z PASJAMI

4 grudnia zakonczyt si¢ cykl spotkaf w ramach projektu edukacyj-
no-animacyjnego Fundacji Orange. Od kwietnia do grudnia tego roku
odbyto si¢ 15 spotkan, w ktorych uczestniczyli mieszkancy Rozana,

a w szczegdlnosci przesympatyczne, petne ciepta i serdecznosci panie
z rozanskiego Klubu Seniora.

W trakcie spotkan byla okazja poprzez potaczenie internetowe
poznania wielu bardzo ciekawych osob, ktére opowiadaty o swoich
fascynacjach, hobby, sposobach aktywnego spgdzania czasu i realiza-
cji swoich zyciowych marzen, m.in.: Emiliana Kaminskiego, Jerzego
Kryszaka, Marii Szablowskiej, Krzysztofa Szewczyka oraz Ewy Bem.

OLDp TIMERS GARAGE

Artysci znani rézanskiej publicznosci ze spektakli ,,Ratuj sig, kto
rodzi” i ,,Zona do adopcji” ponownie zawitali do RéZana, tym razem
z kolejnym przedstawieniem pt. ,,Pewniak”. Cenieni za nietuzin-
kowe podejscie do sztuki teatralnej, znowu udowodnili, Ze potrafia
zaskoczy¢, rozsmieszy¢ i bezkompromisowo podej$¢ do zagadnienia
bedacego tematem spektaklu. W roli gtéwnej wystapit znany ze szkla-
nego ekranu Sebastian
Cybulski. Autorem
sztuki jest Marek Pi-
tuch, za$ jej rezyserem
Jakub Wons. ,,Pewniak”
to perypetie, a raczej
tragizm kolei losu, jakie
niesie ze sobg hazard,
mafia i beztroskie zycie.
Kiedy rusza lawina nie-
powodzen, gtéwny bo-
hater zaczyna rozpaczli-
wa walke o przetrwanie.
Klasa sama w sobie,
kto przegapit, ma czego
zalowac.

www.swierszcz.gouk.pl



DOBYWCA WIDMA

Bohater spod Monte Cassino Leon Gnatowski byl wojakiem z innej epoki, ni-
czym z ksiazek Sienkiewicza. Melchior Wankowicz w ,,Bitwie 0 Monte Cassino”
tak przedstawia Leona Gnatowskiego: ,,Mazur, twardy chlop, ranny w 1920 r.,
ranny dwukrotnie w kampanii wrzesniowej, kawaler Virtuti”. To w maju 1944 r.
6wczesny major 2. Korpusu przeszedl do historii, zdobywajac kluczowe wzgorze
Widmo. Nie przypadkiem wlasnie jemu si¢ to udalo. Byl bowiem ,,walczakiem”,
jakich maloe. Sam autor ,,Czerwonych makéw na Monte Cassino” Feliks Konar-
ski poswiecil mu wiersz ,,Bojowy Zolnierz”. Komplementowal tam Gnatowskie-
go: ,,Pelen fantazji, brawury, / Zoierz z zawodu i z musu, / Taki — powiedzieé
by mozna, / Wieniawa Drugiego Korpusu”.

Z wiersza mozna wywnioskowa¢, Ze wojna byla wrecz jego zywiolem: ,,Gdy
inny kto§ w owym czasie, / Marzyl o zlotych kasztanach, / On $nil o0 bunkrach,
zasiekach, / Granatach i tomiganach”. Ale oprocz zwyciestwa liczylo sie dla
Gnatowskiego jeszcze jedno: jego Zolnierze. Dal wyraz nie tylko odwagi zol-
nierskiej, ale tez cywilnej — ujmujac sie¢ za podkomendnymi, przelamujac dla

Mjr Leon Gnatowski, zastepca dowodey 15.
batalionu 5. Kresowej Dywizji Piechoty. Na jego
piersi wida¢ Krzyz Walecznych, u pasa wisi granat
Millsa, na glowie za$ ma brytyjski hetm Mk.2.

NASTOLATEK Z VIRTUTI

Leon Gnatowski urodzit si¢ w 1903 .

w Rézanie nad Narwig. W domu nie zagrzat
miejsca zbyt dtugo. ,,Opuscit go jako nastola-
tek i poszedt walczy¢ z bolszewikami. Duzo
wtedy byto takich chtopakéw. Jak miat 17
lat, to dowodzit niewielka grupa, ktora wzieta
do niewoli ok. 30-osobowy oddziat bolsze-
wikow” — wspomina ojca Maciej Gnatowski.
,»Wyciagnat ich chyba z karczmy. Byli troche
pijani. Tak przynajmniej zapamigtatem z jego
opowiesci” — dodaje Wojciech Walentyno-
wicz, przyjaciel rodziny Gnatowskich.

Za brawurowa akcje¢ chtopak z Rézana
zostal uhonorowany Virtuti Militari. Jak
pdzniej opowiadano, to sam Jozef Pitsudski
zdjat wlasny order i symbolicznie powiesit na
piersi 17-latka. Kiedy kilkanascie lat pozniej
Marszatek umart, Gnatowski szedt w jego
kondukcie pogrzebowym w Warszawie. Byt
wtedy zawodowym oficerem po bydgoskiej
podchorazowce. Kiedy nadszedt rok 1939,
kpt. Gnatowski ofiarnie walczyt z kompania
ckm-6w 77. Putku Piechoty z Lidy. Dwukrot-
nie ranny, udzial w kampanii wrze$niowej
zakonczyt w bitwie pod Janowem Lubelskim.
Nie zamierzat jednak sktada¢ broni. ,,Chciat
si¢ przedosta¢ na Wegry, a dalej do wojska
do Francji” — méwi syn Gnatowskiego i snuje
jedng z wielu anegdot, $wiadczacych o god-
nej Zagloby przemyslnosci swojego ojca.

,,GRZESKOWIAK”

Byl po stronie zajetej przez ZSRR. Nie
wierzyt bolszewikom. Uwazal, ze nie beda

www.swierszcz.gouk.pl

ich dobra tabu i konwenanse.

dobrze traktowac jencow oficeréw. Zmienit
wigc mundur i legitymacje na szeregowca,
niejakiego Grzeskowiaka” — opowiada ,,Focu-
sowi Historia” Maciej Gnatowski.

Ale na tym $rodku ostroznosci Leon nie
poprzestal. Znajac podejrzliwos¢ czerwono-
armistow, zaszyt w ubraniu rodzinny sygnet,
z ktorego start herb. W razie czego mogt
powiedzie¢, ze to Slubny pierscionek. Zabrat
tez zdjecie dziewczyny, ktora pracowala
u jego rodzicow. ,,Miala zajecza warge i nie
byla zbyt tadna. Ojciec uzywat tego zdjecia,

r =
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ze niby to jego zona i on jej szuka. Kiedy
Rosjanie ogladali fotografie, to tylko $miali
si¢ i machali reka: »Cholera, dajcie bieda-
kowi spokdj. Niech sobie idzie« — opowiada
Macie;j.

Leon przygotowany byt tez na dociekli-
wo$¢ enkawudzistow wyltapujacych podejrza-
ne ,.elementy burzuazyjne” po zbyt zadba-
nych rekach. ,,Spytali go, czym si¢ zajmowat.
On odpowiedziatl, ze byt asystentem rzeznika.
Nie miat rak robotnika, ale rzeznicy mogli
mie¢ delikatniejsze. I faktycznie umiat robi¢
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Gnatowski cieszyt si¢ wielkim powazaniem wsrod zwyktych zotnierzy.

e

Szedt z nimi rami¢ w rami¢ przez Iran, Palestyne i Egipt.

kietbase, bo chodzit na polowania i potem
przerabial migso” — wyjasnia syn.

Niestety, dobra passa Gnatowskiego
skonczyta si¢ na granicy. Zostal ztapany i ze-
stany do Workuty. Wcigz jako szeregowiec
Grzeskowiak. I tak mogl mowic o szczgsciu.
Jak okazalo si¢ po latach, jego brat Aleksan-
der znalazt si¢ na liScie katynskiej... Leon
uniknat najgorszego. Spedzit za to dwa lata
w obozie pod falszywym nazwiskiem Grzes-
kowiak.

,Jesli miate$ troche kopiejek, mogtes
sobie kupi¢ chleb lub kasze. Raz w celi,

w ktorej siedziato ze dwadziescia osob, ojciec
zobaczyt trojke chtopakéw w wieku 1718
lat, w tym dwoch braci. Nie mieli nic do je-
dzenia. Podszedt do nich i poczestowat swoja
skromng kolacja. Pomagatl im jako Grzesko-
wiak. Jakies 20 lat po wojnie, kiedy byl na
Monte Cassino na grobach, znalazt mogite
jednego z tych chtopakéw. Jego brat tez tam
przyszedt tego dnia. Podszedt do ojca i dopie-
ro wtedy si¢ dowiedzial, ze » Grzeskowiak« to
on” — opowiada Maciej Gnatowski.

Par¢ 0sob znato w Workucie prawdziwa
tozsamo$¢ Leona, ale raczej trzymato jezyk
za zg¢bami. Jako Grzeskowiak dotrwat Gna-
towski az do momentu tworzenia w ZSRR
polskich wojsk. W 1942 r. armia gen. Andersa
wyruszyta w dtugg droge, ktorej koncowym
etapem byly Wtochy. Po raz kolejny uwidocz-
nity si¢ wowczas najwazniejsze cechy cha-
rakteru Leona. ,,Nie zapomniat towarzyszy
niedoli z Workuty, cho¢ niektorzy byli tylko
szeregowymi. Zawsze starat si¢ z nimi poza
shuzbg gdzies pojs¢, wyprowadzi¢ mtodych
na ludzi. Nie byt to typowy oficer, zachowu-
jacy dystans. Nie okazywat im wyzszo$ci”

— opowiada nam prof. Zbigniew Wawer, autor
ksigzek i dyrektor Muzeum Wojska Polskiego
w Warszawie. Jednoczesnie, jak dodaje ba-
dacz, Gnatowski ,,byt tez oficerem wymagaja-
cym, bo wiedzial, ze dobre szkolenie oznacza
mniejsze straty podczas walk”.

Swierszez Bozaiski 11-12/2014

MAJOR BRONI ZOENIERZY

Juz jako major, Leon zostat w ramach
2. Korpusu Polskiego dowodca 15. batalionu
w 5. Kresowej DP. Znat swoich podko-
mendnych jak mato kto. ,,To posta¢ na miare
bohaterow z ksigzek Sienkiewicza. Potrafit
nie tylko by¢ dobrym dowddca, ale tez dbac
o swoich zohierzy” — zwraca uwage Wawer.

Czasem prowadzito to do konfliktow.

,» 10 bylo przed bitwa pod Monte Cassino.
Stacjonowali w obozie koto Neapolu. Kiedy
zohierze mieli przepustki, jezdzili do miasta
do burdelu. Ojciec dawat im pozwolenie na
wyjazd. No, ale przed bitwa biskup polowy
Gawlina powiedziat, ze zotnierze »muszg si¢
zachowywac», chodzi¢ na msze itd., a nie
jezdzi¢ do burdeli. Ojciec moéwil co innego:
»Cholera, facet nie wie, czy wyzyje, czy nie.
Jak jest na przepustce, to niech sobie idzie
do burdelu, jak chce«. Przekonywal Andersa:
niech si¢ bawia, jesli chca — przeciez beda
duze straty. I Anders przyznat mu racj¢” —
opowiada Maciej Gnatowski.

Generat lubil Gnatowskiego (znajomos$é
kontynuowali tez po wojnie). W trakcie walk
we Wloszech major przyszedt do Andersa ze
szczegllng sprawa. Dostat list od Zotnierza
skazanego na rozstrzelanie za tchorzostwo.
,.Zohierz chciat wytlumaczyé, dlaczego sie
zachowat tak haniebnie. Pisal, ze ma Zong,
dzieci. Prosit ojca, zeby mu wybaczyt — mowi
Maciej Gnatowski. — To byt dobry zoierz.
Ojca zdziwilo, ze tak stchorzyt. Ale wiele
0s0b nie wytrzymywato wtedy psychicznie,
nie szto do ataku, wycofywato si¢. Sposob,
w jaki byt napisany list, bardzo wzruszyt
ojca. Poszedt z tym do Andersa. Poprosit,
zeby zmieni¢ wyrok i nie rozstrzeliwa¢ skaza-
nego. Powiedziat, ze w nastepnym ataku rzuci
go do pierwszej linii. Jak wyzyje, to wyzyje”.
Zohierz walczyt i przezyt.

Mjr Gnatowski potrafit panowac nad
sytuacja na polu walki. ,,Opowiadat mi, jak
cigzko bylo podtrzymywacé zotnierzy na

duchu. Nie mogt dopusci¢ do tego, zeby sie
zatamali. Sam potrafit zachowa¢ zimna krew,
mobilizowat innych. Wydawane przez niego
rozkazy przynosity efekty” — mowi Zbigniew
Wawer.

DROGA NA RZYM

,»Walka oddziatow dowodzonych przez
mjr. Gnatowskiego na Widmie przeszta do
historii bitwy o Monte Cassino. Osobiscie do-
wodzit w pierwszej linii. To pozostaje w pa-
mieci podwladnych. Przelamanie niemieckiej
obrony na Widmie pozwolito na podejscie
5. KDP do kolejnych wzgorz: San Angelo
1575. Opanowanie tych wzgorz umozli-
wialo wyprowadzenie dalszego natarcia
w kierunku Piedimonte” — Zbigniew Wawer
opowiada, jak ci¢zko byto otworzy¢ droge
na Rzym. ,,Z punktu widzenia operacyjnego
byty to bardzo wazne zmagania. Twierdzg,
ze walki o klasztor odgrywaly mniejsza role
niz dziatania 5. Dywizji ukierunkowane na
Widmo i dalej na wzgdrza San Angelo i 575”
— podkresla historyk.

Zbigniew Wawer przypomina, ze od-
dzialy 2. Korpusu w czasie walk w masywie
Monte Cassino poniosty duze straty. Przyczy-
na tego byto m.in. ufortyfikowanie masywu
przez Niemcow oraz bardzo dobre pokrycie
ogniem mozdzierzy i artylerii terenu, ktory
atakowali Polacy. Mjr Gnatowski potrafit
jednak zotnierzy zebra¢ i wprowadzi¢ do ata-
ku. Kiedy dowddca 18. batalionu, nie majac
pelnego obrazu sytuacji, nakazat wycofanie
si¢ — co pociagneto takze zotnierzy z baonow
13.1 15. — major temu przeciwdziatat.

Maciej Gnatowski wspomina, ze ojciec
najbardziej zapamigtat dwie szokujace sytu-
acje. Pierwsza to rekonesans z ptk. Kurkiem,
podczas ktorego ,,ustyszal swist i putkownik
zostat trafiony pociskiem z mozdzierza”.
Druga — zbombardowanie przez aliantow
klasztoru, mimo ze schronito si¢ tam wielu
wioskich cywilow... Zapamigtat tez ,,ogien,
dym, kanonadg i pragnienie zwycigstwa za
wszelka ceng” oraz chaos towarzyszacy wal-
kom o Monte Cassino. ,,A niech pan sprobuje
atakowac w nocy. Nie ma reflektoréw, jak
na filmach. Widmo ci¢zko jest przej$¢ nawet
w dzien. Trzeba uwaza¢ i mie¢ dobre buty.
Czasem zolnierze zdejmowali buty, zeby
wejs$¢ po skatach” — zwraca uwage Wawer.
,»Chaos byt w tym momencie, gdy zawiodta
tacznos¢. Nie byto radiostacji, takich, jak
na filmach maja Amerykanie, tylko trzeba
byto rozwijac kable. Ale niemiecki ostrzat je
porozrywatl. Wysytano wiec goncow, co dhugo
trwalo” — wyjasnia.

12 maja zolierze Gnatowskiego zdobyli
Widmo. Jego ludzie wspominali, ze major
»pierwszy wszedl na to piekielne Widmo,
pierwszy doskakiwatl z granatami do bunkrow
niemieckich i ostatni z Widma zszedt, w kilka
godzin po wezwaniu dowodztwa do wycofa-
nia si¢”. W kilka godzin, bo nie wiedzial, ze
plany dowodztwa ulegty zmianie. Trwat hero-
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icznie pod ostrzatem. Kronikarz 15. batalionu
pisal: ,,Z nieba leci ogien i zelazo. Z ziemi
kamienie i piach. Wszystko jest w dymie

i kurzu. A przez huk przebijaja si¢ krzyki
ludzkie. Ratunku, ratunku, sanitariusz! (...)
Ktos krzyczat, kto$ inny modlit sig, a jeszcze
inny $piewat. Piekto — to dom wypoczynko-
wy! Niemieckie pociski trafiaja nie tylko nas,
ale i Niemcow jencow”.

W koncu pozbawiony kontaktu z dowddz-
twem Gnatowski pojat, ze plany si¢ zmienity,
jak pisat Wankowicz, jego powrot uznano
w polskim obozie wrecz za ,,zmartwych-
wstanie”. Nie byto jednak czasu $§wigtowac.
Na zdobycie czekaly pozycje na kolejnych
wzgorzach, a dalej — nastepne miasta...

Przed II wojna $wiatowa Leon Gnatowski stuzyt
m.in. w Pruzanie, nadzorujac szkolenie mlodziezy
w ramach przysposobienia obronnego.

SPADOCHRONIARZE

,»Ojciec miat respekt dla spadochroniarzy
i Wehrmachtu, bo to byli prawdziwi Zzohie-
rze” — opowiada syn Gnatowskiego o jego
stosunku do przeciwnikow. ,,Ale esesmani
to inna rzecz. Raz Polacy wpadli do ich
bunkra. A styszeli juz o tym, co robiono
w getcie i w Auschwitz. Wzieli ich do niewoli
i specjalnie dobrze si¢ z nimi nie obchodzili.
Zdarzato si¢ tez, ze zotnierze do nich strze-
lali” — mowi. Z kolei ranni Niemcy potrafili
atakowac polskich sanitariuszy, chcacych im
pomoc, albo wykorzystywac biata flage, aby
wciagnac Polakow w zasadzke. ,,Wojna budzi
okrucienstwo. Wyciaga najgorsze ludzkie
instynkty. Zdarzaly si¢ incydenty po jednej
i drugiej stronie” — mowi Zbigniew Wawer
i dodaje: ,,Nie wszyscy zdaja sobie sprawe,
kto byt w dywizji spadochronowej. W 1944 r.
zostata uzupetniona ludzmi z réznych jedno-
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stek. W dokumentach znalaztem informacje,
ze oprocz spadochroniarzy w ramach wojen-
nych uzupehien znalezli si¢ tam np. straznicy
z Os$wiecimia. Ale w tej dywizji bylo tez bar-
dzo duzo Polakéw ze Slaska, okoto 30 proc.”.

,,Kiedys po wojnie ojciec pojechal na nar-
ty do Austrii. Pogoda si¢ zmienita, warunki
byty nie najlepsze, zdecydowat si¢ zatrzy-
maé w takim szatasie. W czasie rozmowy
z pewnym Austriakiem pojawil si¢ temat
Monte Cassino. Wyszto na to, ze rozmowca
tez tam byt podczas bitwy. Ale po drugiej
stronie, w spadochroniarzach. Moze nie przy
samym Widmie, ale w okolicy” — opowiada
o niezwyklym zbiegu okolicznosci Maciej
Gnatowski. Dla jego ojca Monte Cassino
byto symbolem. Za walki tam dostat Ztoty
Krzyz Virtuti Militari. Jednak nie byto to
jego jedyne znaczace frontowe osiagniecie.
Od czerwca do lipca 1944 r. 2. Korpus Polski
walczyt o Ankong. ,,Zdobycie tego portu
umozliwito skrocenie drog zaopatrzeniowych
dla aliantéw walczacych wzdtuz wybrze-
za adriatyckiego. Ankona pod wzgledem
wojskowym przewyzsza Monte Cassino tym,
ze bylta jedyna samodzielng operacja polska
na froncie zachodnim. Gnatowski dowodzit
zgrupowaniem, ktore odegralo znaczaca role
w dziataniach poscigowych za oddziatami
niemieckimi” — zwraca uwage Zbigniew
Wawer.

I dopiero po bitwie o Ankong, gdzie mogt
si¢ wykaza¢ samodzielnym prowadzeniem
batalionu od samego poczatku, Gnatowski
dostat nominacj¢ na podputkownika. Pozniej
za$ zostat zastgpca dowddey brygady.

LOS EMIGRANTOW

Gnatowski stat si¢ legenda. ,,Gdy po
wojnie Radio Warszawa nawotywato do
powrotu zotnierzy gen. Andersa, obiecujac
roézne stanowiska, w jednej z audycji moéwio-
no: »Putkowniku Gnatowski, bohaterze spod
Monte Cassino, wracaj ze swoimi zotnierzami
do kraju. Kraj na ciebie czeka«” — przypo-
mina Zbigniew Wawer. Ale Gnatowski nie
chciat wraca¢ do kraju rzadzonego przez
komunistow. We Wtoszech poznal i poslubit
Katarzyne Teriaszwili. W 1946 r. urodzit im
si¢ syn Maciej. Niestety, Katarzyna umarta
w kilka tygodni po porodzie...

Po zakonczeniu wojny Gnatowski zostat
praktycznie bez srodkow do zycia. Poszedt
na kurs tapicerski i zatozyt (pono¢ z gen.
Bohuszem-Szyszko!) firme tapicerska. Interes
jednak nie wypalil. Weteran spod Monte
Cassino zaczat wige pracowaé w fabryce
akcesoriow gumowych. Tam dostal nocna
zmian¢ w sekcji produkujacej kondomy.

Na nogi stanat dopiero, gdy z racji
przyznanych wysokich brytyjskich odznaczen
zaczeta mu przyshugiwac brytyjska emerytura
wojskowa. ,,To byta niezta pensja, to zmienito
nasze zycie. Ojciec kupit dom, potowe wyna-
jat. Za zarobione pieniadze kupit i wynajmo-
wat inne domy. To pozwolito mu prowadzic¢

dziatalno$¢ charytatywna. Wspierat wdowy
i dzieci polskich zotnierzy” — opowiada Ma-
ciej, ktory pomagat ojcu w tych akcjach.

Leona nie interesowaty powojenne awan-
se ani ktotnie wérod emigrantow. ,,Odwiedzat
Poloni¢ w Chicago, zbierajac pienigdze na
utrzymanie cmentarza na Monte Cassino. Za-
nim padl mur berlinski, to przeciez emigracja
nim si¢ zajmowata” — wyjasnia syn.

Wyjazdy do Wioch pomagaly utrzymac
kontakt z dawnymi kolegami. Czasem przy-
bieraty jednak nieoczekiwany ksztatt. ,Na
wojnie ojciec miat szofera, ktory nazywat
si¢ Diuk. To byt pot Ukrainiec, pot Polak.
Straszny tobuz, ale dobry kierowca. Kiedy$
pojechat nawet przez zaminowane pole. Po
wojnie ozenit si¢ z Wtoszka i zostat z nia.

W latach 60. ojciec byt cztonkiem delegacii,
ktora miata jecha¢ do Castel Gandolfo do
papieza. Przyjechat do Rzymu i kto czeka
na stacji? Diuk. Czekal, i to z fantastycznym
amerykanskim autem” — relacjonuje Maciej
Gnatowski. Jada po Rzymie, a ojciec widzi,
ze na widok policji Diuk zawsze skreca.

W koncu ojciec pyta: »Ten samochod, skad
miates na niego forsg?«. A Diuk na to: »Panie
putkowniku, to kradziony!«. Kiedy dojechali
do Castel Gandolfo, ojciec wziat kolege na
audiencje u papieza. Powiedziat: »Chodz,

ty mnie wszedzie wozites, nawet samochod
ukradtes, to musisz tez papieza zobaczyc«.
Kiedy potem wrocili do Rzymu, ojciec kazat
mu ten samochod zostawi¢” — $mieje si¢
Maciej.

POWROT DO KRAJU

W latach 80. Leonowi Gnatowskiemu
zaczgto szwankowac zdrowie. Kiedy trafit do
szpitala, koledzy o nim nie zapomnieli. ,,Bar-
dzo lubili si¢ ubiera¢ w mundury. Byli juz
grubasami, ale jakos$ si¢ zapinali. Ojciec lezat
w szpitalu po ataku serca. Nagle przyszta do
niego delegacja z 5. KDP. Byli w mundurach,
ze sztandarem, salutowali mu. Anglicy na sali
nie wiedzieli, co si¢ dzieje, i potem nazywali
ojca »generatem«... To byt taki gest Polakow.
Zyli skromnie, pracowali w fabrykach, jedy-
ne, co ich trzymato, to historia” — wspomina
Maciej Gnatowski.

Po wojnie Leon Gnatowski odwiedzit
Polske kilka razy. Z brytyjskim paszportem,
ktory zdecydowat si¢ przyja¢ po namowach
syna. Byl bardzo wzruszony, spotykajac tu
kolegow z wojska. Wolnej i niepodleglej Pol-
ski juz nie dozyt. Zmart w 1987 r. Tylko jego
ciato wrocito do kraju: w 2009 r. spoczeto
na Cmentarzu Wojskowym na Powazkach.
Jak komentuje przyjaciel rodziny Wojciech
Walentynowicz: ,,To byla inicjatywa Macieja.
Ojciec powiedzial mu kiedys, ze cheiatby by¢
pochowany w Polsce”.

ADAM WEGLOWSKI
,,FOCUS HISTORIA” NR 3/2014
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Herbatka z melisa

Sktadniki: 100 g lisci melisy, 100 g macierzanki
wodnej, 50 g szyszek chmielu, 50 g dziurawca.
Wykonanie: ziota wsypujemy do miski i mie-
szamy. Na porcj¢ bierzemy tyzke mieszanki.
Zalewamy szklanka wrzacej wody i parzymy.
Pijemy dwa razy dziennie po pot szklanki.
Korzysci: poprawia nastroj, przynosi ulge przy
uderzeniach goraca, tagodzi objawy klimakte-
rium i nie tylko.

Odwar ziolowy z kozlka lekarskiego
Sktadniki: 20 g korzenia koztka lekarskiego,

30 g migty, 30 g jemioty, 30 g serdecznika, 30 g
barwinka mniejszego, 30 g ruty, 20 g skrzypu.
Wykonanie: z wymieszanych zi6t przygoto-
wujemy odwar. Na porcj¢ potrzebujemy tyzke
mieszanki. Zalewamy ja szklanka zimnej wody
i na matym ogniu doprowadzamy do wrzenia.
Gotujemy dwie minuty. Odstawiamy, parzymy
przez chwile pod przykryciem, po czym przece-
dzamy. Pijemy dwa razy dziennie.

Korzysci: tagodnie obniza ci$nienie, wzmacnia
serce i uspokaja.

Napar z kasztanowca

Sktadniki: 50 g kwiatu kasztanowca, 50 g kwia-
tu arniki, 50 g kwiatu jarzebiny, 50 g kwiatosta-
nu glogu, 50 g rumianku, 50 g kory wierzby.
Wykonanie: wszystkie sktadniki taczymy.

Do naparu potrzebna bedzie tyzka mieszanki.
Wsypujemy ja do szklanki i zalewamy woda.
Pozostawiamy pod przykryciem na p6t godziny.
Przed wypiciem napar trzeba przecedzi¢. Zazy-
wamy dwa razy dziennie (rano i wieczorem) po
szklance.

Korzysci: uelastycznia i uszezelnia naczynia
krwionosne. Dzigki temu zapobiegamy chorobie
zyt i tagodzimy dolegliwo$ci zwigzane z juz
istniejacymi zylakami.

Oklad z podbiatu

Sktadniki: 30 g lisci podbiatu na 2 szklanki
wody.

Wykonanie: suszone liscie zalewamy dwiema
szklankami zimnej wody. Gotujemy pi¢¢ minut.
Przecedzamy. Nasagczamy odwarem gaze i przy-
ktadamy na chory staw. Zostawiamy na dwie—
—cztery godziny. Stosujemy trzy razy w tygo-
dniu az do ustgpienia dolegliwosci.

Korzysci: 1i$¢ podbiatu ma silne wlasciwosci
przeciwzapalne, przeciwbolowe, usmierza bole
reumatyczne.
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Ojciec JAN GRANDE-MAJEWSKI byt zakonnikiem zakonu bonifratrow we Wroctawiu. Zajmowat si¢
ziotolecznictwem wedhug starej, tradycyjnej szkoty petersburskiej. Przy niesieniu pomocy zielarskiej
zwracal pacjentom uwage na sposob zywienia i pielggnowania wlasnego organizmu. W swoim zyciu
spotkat si¢ z roznymi specjalistami w dziedzinie sztuki zdrowego zywienia i posiadt tajniki tej wiedzy,
podrozujac po Ukrainie, Mongolii i dalekim Tybecie. (...)

SZLACHETNE ZDROWIE

Sposoby zywienia i pielegnowania organizmu ludzkiego

Wazng sprawa, jesli chodzi o przezigbie-
nia, jest nasz ubior. Od pierwszych jesiennych
szarug obowigzkowo wktadamy nakrycia
glowy. Przez nieostonigta glowe organizm
traci 60—80 proc. calego nagromadzonego
ciepla, a przezigbienie ciala jest jeszcze gor-
szym paskudztwem od kompletnego zapicia
si¢ alkoholem. Ojciec Grande zastanawia sig,
skad sie to u nas wzigto — te gote rozczo-
chrane glowy i spodnice powyzej kolan,
nylonowe ponczoszki i niezasznurowane
wojskowe buciory. Naturalnie, jest to matpie
nasladownictwo mody amerykanskich slum-
sow. Margines spoteczny, obrzeza wielkich
metropolii, bieda i bezdomnos¢ podyktowaty
$wiatu znudzonemu konsumpcja taki styl,
ktory polega na noszeniu przypadkowych,
zupetnie niedopasowanych czesci garderoby,
a wyzsze sfery naszego — pozal si¢ Boze —
biznesu natychmiast to kupity.

Szaruga za oknem nie cichnie. Pytamy:
co robi¢, gdy ztapia cztowieka pierwsze
grypowe dreszcze? Zanim pobiegniemy do
lekarza i zaczniemy faszerowac si¢ antybio-
tykami, sprobujmy starych, wyprobowanych
przez prababki metod. Troch¢ kwiatu lipy,
kwiatki dzikiego bzu, par¢ gatazek dzikiej
maliny, kapke podbiatu i migty — zaparzy¢
i niech naciaga pot godziny. Wzigé tyzeczke
miodu, przetrze¢ klatke piersiowa i stopy
mascig kamforowa. Wypocic si¢, ze dwa dni
nie wychodzi¢ z domu, a ziota zbieramy, idac
latem na niedzielny spacer, zwykle daleko
od zasmrodzonej szosy. Przynosimy je letnia
pora do domu, rozsypujemy na starej firance
rozpietej chocby miedzy dwoma krzestami.
Otwieramy okno i suszymy. Jednym stowem,
prowadzimy w domu wtasng apteke zielarska.
Zamiast rozwigzywac krzyzowki, lepiej stu-
diowa¢ wlasciwosci zi6t 1 ich rozpoznawanie.
Ziota to witaminy, mikroelementy, biopier-
wiastki, olejki eteryczne bgdace uzupetnie-
niem dobrze prowadzonej kuchni. Trzeba
tylko chcie¢ i kobiety musza mie¢ na to czas.

Ojciec Jan wspomina swoja matke, ktora
prowadzac gospodarstwo, miala czas zbierac¢
jagody i ziota, a wieczorem, szydetkujac,

z dzie¢mi pospiewac. Dzisiejsze kobiety krow
nie doja, kur nie hoduja, $win nie karmia,

Inu nie sieja, miedli¢ nie mi¢dla, przas¢ nie
przeda, pierza nie dra, nie haftuja, nie szy-
detkuja, a wcigz czasu nie majg. To wszystko
za sprawg telewizji. To kolejny chorobo-
tworczy wynalazek diabta. Promieniowanie
ekranéw, zwlaszcza w tych naszych matych
mieszkaniach, bardzo szkodzi na wzrok i caty
organizm.

Kobieta jest korong stworzenia. Dziady-
ga moze sobie pozwoli¢ na wiele i nikt si¢
specjalnie nie zgorszy, widzac go na ulicy
pijanego z papierosem w gebie, ale lepsza
potowo, gdyby odwieczny mogt przewidzieé,
ze baby siegng po papierosy, toby im kominy
w glowach zainstalowal. Jest takie powiedze-
nie wzicte z zydowskiego ulicznego slangu:
wariactwa szalonej glowy. W epoce ciaglych
napi¢¢ psychicznych potrzeba cztowieko-
wi co najmniej 8 godzin snu. Zasypiajmy
obowigzkowo przed godzing 23.00, kiedy to
organizm w naturalny sposob si¢ wycisza.
Serce zwalnia swoja akcje, kora nadnerczy
przestaje produkowaé adrenaling. Nalezy
w tym czasie sktoni¢ gtowe na poduszke.
Jesli przegapimy te godzing biologicznego
spokoju, nadal bedziemy aktywni, wymusi-
my na korze nadnerczy dalszg prace. Bedzie
ona wstrzykiwata do krwiobiegu odrobinki
adrenaliny i nie da nam spokojnie zasnaé¢. Sen
bedzie przerywany, a poczatek dnia nazna-
czony zmeczeniem. My, mnisi, budzimy si¢
o 5 rano bez budzika. Catkiem inaczej za-
gospodarowuje si¢ czas do potudnia. Mozna
bardzo duzo zrobi¢. Po potudniu niestety czas
jest juz krotki.

Interesuje nas, czy mozna sobie pozwalaé
na poobiednig drzemke. Zdaniem ojca Grande
jest to kompletnie zabronione. Po positku
nalezy odby¢ intensywny spacer, za$ potrzeba
snu po obiedzie wywodzi si¢ ze zwyktego
obzarstwa. Zotadek podnosi przepone, serce
0 nig zawadza, mamy wrazenie, ze jest za
cigzkie. Cztowiek ktadzie si¢ spac i przesypia
najciekawszy czas w zyciu, a potem wieczo-
rem ma problemy z zasnigciem.

Z ksiazki
,Ojca Grande przepisy na zdrowe zycie”
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13 grudnia 2014 r. odbyto si¢ po
raz szosty spotkanie wigilijne, tym
razem uswietnione wystepami dzieci.
Krotka etiude ,,Jest taki dzien” przed-
stawily dzieci z najmlodszej teatral-
nej grupy integracyjnej 4—6-latkow.
W sktadzie nieco okrojonym z powo-
du choroby wystapili: Zosia Sowa,
Zuzia Sielska, Szymon Sobiecki i Fi-
lip Napiorkowski. Mtodym artystom
w piosence towarzyszyly kolezanki
z 11 klasy szkoty podstawowej: Kinga
Cachel i Marysia Warsztocka. Jednak
nie byt to jedyny wystep — Wiktor Ziétkowski (pianino) i Mikotaj
Warsztocki (skrzypce) zagrali znane koledy (solo i w duecie). Tra-
dycyjnie procz wigilijnej wieczerzy i wizyty najbardziej wyczeki-
wanego przez dzieci goscia — Swictego Mikotaja — Stowarzyszenie

przyznato Ztote Filizanki i tytut Przyjaciela Cafe Mama. W tym
roku wyrézniono trzy panie: Roz¢ Rzepczynska, dyrektor Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Makowie, Katarzyne Zalewska,
terapeutke OPS, oraz Aleksandre¢ Warsztocka, dyrektor GOUK-u
w Roézanie. Organizacja nie zapomniata takze o ,,starych nowych”
wlodarzach gminy Rézan i Czerwonka, gratulujac uroczyscie
Piotrowi Swiderskiemu i Pawtowi Kacprzykowskiemu. Swoja
obecnoscig zaszczycili spotkanie wigilijne procz wyzej wymie-

nionych 0sob rowniez cztonkinie Stowarzyszenia Aktywnych

Pan z Zatuzia, Klubu Seniora z R6zana oraz Beata Ciok, dyrektor
Szkoty Podstawowej w Czerwonce, wychowawcy podopiecznych
Cafe Mama ze szkot podstawowych w Rozanie i Czerwonce: Irena
Budelewska, Matgorzata Sawicka i Barbara Szczygielska, oraz
Wojciech Prusik i Jan Szufleniski — jedni z pierwszych laureatow
Ztotej Filizanki, ktorzy z nadanego im przywileju Przyjaciela Cafe
Mama wywigzuja si¢ niezmiennie co roku. W sumie na spotkaniu
byto okoto stu 0so6b.

Stowarzyszenie Opiekunow Osob Niepelnosprawnych serdecz-
nie dziekuje przybytym, gratuluje nagrodzonym i wygranym oraz
sktada wszystkim Zyczenia §wigteczne i noworoczne. Zyczenia
i podzigkowania kieruje rowniez do darczyncow, bez ktorych dzia-
tania stowarzyszenia nie mogltyby by¢ realizowane, a Mikotaj bytby
bardzo zazenowany, przychodzac do dzieci z pustymi rekami.
Wielkie podzigkowania dla Anny Kalbarczyk z Warszawy, Marcina
Nowotki z Makowa, Doroty i Piotra Godziebiewskich z R6zana,
firmy Krasnal, Seniorek z R6zana, Aleksandry Warsztockiej i Piotra
Swiderskiego. Zarzad stowarzyszenia dzickuje wszystkim cafe
mamom, wolontariuszom oraz Magdzie, Krzysztofowi i Filipowi
Napiorkowskim za pomoc w przygotowaniu wspanialej uroczysto-
sci, w dekorowaniu, zmywaniu i sprzataniu. DZIEKUJEMY.

We,saljych

oraz szczesliwego
wego,roku 2015
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Gwarantujemy szampanskg zabawe z zespotem NIXON,
ktory przypomni najwieksze przeboje muzyki pol klej | Swiatowe].
Zapewniamy wiele atrakcji:

- pokaz ogni sztucznych TYLKO 195 ZL Ob OSOBY

- loteria fantowa i inne niespodzianki.

Informacje i rezerwacja pod numerem TEL 5051 5

Adres: Rbézan, ul. Krélowej Bony 3 a _ pulxle,lmt,
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