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Uwaga Swiadczeniobiorcy!

Od dnia 1 kwietnia br. kasa w Urzedzie
Gminy w Roézanie nie bedzie realizowata wy-
plat gotdéwkowych przyznanych $wiadczen
z pomocy spotecznej:

* Zasitki rodzinne

e Dodatki do zasitkéw rodzinnych z tytutu:
samotnego wychowywania dziecka, wycho-
wywania w rodzinie wielodzietnej, ksztal-
cenia i rehabilitacji, podjecia przez dziecko
nauki w szkole poza miejscem zamieszka-
nia, rozpoczgcia roku szkolnego, opieki nad
dzieckiem w okresie korzystania z urlopu
wychowawczego

+ Swiadczenie rodzicielskie

¢ Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia
si¢ dziecka

* Zasitek pielegnacyjny

* Specjalny zasitek opiekunczy

« Swiadczenie pielegnacyjne

* Fundusz alimentacyjny

o Zasiltki state

* Zasitki okresowe

* Zasitki celowe

+ Swiadczenie wychowawcze czyli 500+

* Dobry start czyli 300+

* Dodatek mieszkaniowy

* Dodatek energetyczny

Do dnia 31 marca br. wszyscy $wiadcze-
niobiorcy zobowigzani sg dostarczy¢ do OPS
w Roézanie za§wiadczenie z banku o numerze
rachunku. Osoby, ktore nie posiadaja, albo
z waznych powodow nie zaloza rachunku ban-
kowego, beda miaty mozliwo$¢ pobrania go-
towki bezposrednio w Banku Spoétdzielczym
w Rozanie.

Zdalna opieka nad seniorami

By¢ w domu, zda¢ si¢ na swoja samodziel-
nos$¢, ale czué si¢ bezpieczniej — tak moga zy¢
seniorzy na Mazowszu, ktorzy biorg udziat
w pilotazowym programie dotyczacym tele-
opieki. Wérdd nich sg mieszkancy m.in. gmi-
ny Rézan. Na calym Mazowszu z pilotazu ma
skorzysta¢ ponad 650 starszych osob. Program
prowadzony jest przez Mazowieckie Centrum
Polityki Spotecznej.

Podpisanie umow na tzw. teleopieke odbyto
si¢ 24 lutego br. w Delegaturze Urzedu Mar-
szalkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego
w Ostrotgce. W spotkaniu udziat wzieli re-
prezentujacy Samorzad Wojewoddztwa Mazo-
wieckiego cztonkowie zarzadu ElZzbieta Lanc
i Janina Ewa Orzetowska oraz beneficjenci:
Lukasz Kulik — prezydent Ostrot¢ki, Mariusz
Plewko — zastepca skarbnika Ostroleki, Piotr
Swiderski — burmistrz gminy Rézan, Bozenna
Deptuta — skarbnik gminy Rozan, Bartosz Po-
dolak — wdjt miasta Rzekun, zastepca dyrekto-
ra Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecz-
nej, pelnomocnik zarzadu wojewddztwa ds.
polityki senioralnej ElZzbieta Bogucka.

Teleopieka to system przywotawczy, dzia-
ajacy przez 24 h na dob¢ w domu podopiecz-
nego. Osoby, ktore zglosza si¢ do programu,
zostang wyposazone w urzadzenie pierwszej
generacji. Oznacza to, ze kontakt z centrum
alarmowym w sytuacjach zagrozenia zycia
bedzie odbywat si¢ przy pomocy tzw. przy-

cisku SOS w formie breloka lub opaski. Po
nacisnigciu przycisku, w razie jakiegokolwiek
zagrozenia (np. upadek, nagle pogorszenie
stanu zdrowia), nastapi automatyczne pola-
czenie w trybie gloSnomowigcym z centrum
alarmowym. Wowczas operator zdecyduje,
jaka interwencj¢ podjac. W takich sytuacjach
liczg si¢ minuty, a teleopieka sprawia, ze po-
moc w sytuacjach naglych lub zagrazajacych
zyciu moze by¢ udzielona szybciej.

Wazowsze, |

Wazowize,

Pilotazowy program zaplanowany jest na
2 lata, z czego w br. przekazywane sg gminom
dotacje z budzetu wojewddztwa, a w 2021 r.
gminy zobowiazuja si¢ prowadzi¢ juz pro-
gram we wlasnym zakresie.

Info. i fot. mazovia.pl/aktualnosci

Nabor wnioskow o dotacje

na nawadnianie gospodarstwa

Rolnicy, ktorzy chca zabezpieczy¢ swoje
uprawy przed skutkami suszy, moga ubiegac
si¢ w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa o dotacje na inwestycje w nawad-
nianie gospodarstwa. 21 lutego ruszyl nabor
wnioskow, ktory potrwa do 20 kwietnia br.

O pomoc moze wystapi¢ rolnik posiadaja-
cy gospodarstwo o powierzchni co najmniej
1 ha i nie wigksze niz 300 ha. Wnioskodaw-
ca powinien zarabia¢ na produkcji zwierze-
cej lub ro$linnej, o czym ma $wiadczyé wy-
kazany przychod w wysokosci co najmniej
5 tys. zt, odnotowany w okresie 12 miesigcy
poprzedzajacych miesigc ztozenia wniosku.
Konieczna jest takze obecnos¢ w krajowym
systemie ewidencji producentow, ewidencji
gospodarstw rolnych oraz ewidencji wnio-
skow o przyznanie ptatnosci. Co istotne, przy-
znanie pomocy w tym obszarze wsparcia nie
jest uzaleznione od wielkosci ekonomicznej
gospodarstwa i nie trzeba wykazywaé wzrostu
warto$ci dodanej brutto (GVA).

Rolnicy moga sfinansowac z tego programu
m.in. budowe studni i zbiornikdéw; zakup ma-
szyn i urzadzen do poboru, magazynowania,
uzdatniania, odzyskiwania lub rozprowadza-
nia wody, instalacji nawadniajacych i syste-
mow do sterowania nawadnianiem.

Whnioski przyjmuja oddzialy regionalne
ARiIMR, mozna je takze sktada¢ za posrednic-
twem biur powiatowych.

Wptaty za kolonie letnie
Burmistrz Gminy Roézan informuje, ze
w dniach od 25 lipca do 3 sierpnia 2020 r.

beda organizowane kolonie letnie dla dzieci
i mtodziezy uczgszczajacych do Szkoty Pod-
stawowej w Rozanie w Osrodku Wcezasowo
Kolonijnym Marysiefka w Jarostawcu.

Whplaty w wysokosci 250 zt za udziat w ko-
loniach nalezato uiszcza¢é w nieprzekraczal-
nym terminie do dnia 13 marca br. w Szkole
Podstawowej w Rozanie.

Doptaty 2020: ARiMR przyjmuje
oswiadczenia od 2 marca

Rolnicy prowadzacy mate gospodarstwa
réwniez w tym roku beda mogli ztozy¢ zamiast
e-wniosku o ptatnosci bezposrednie i obszarowe
z PROW 2014-2020 papierowe o$wiadczenie
potwierdzajace brak zmian w stosunku do wnio-
sku z roku poprzedniego. W tym roku termin
rozpoczat si¢ 2 marca i potrwa do 15 kwietnia
Oswiadczenia mogg sktada¢ rolnicy, ktorzy za-
deklarowali we wniosku ztozonym w 2019 r.
powierzchni¢ gruntdw ornych mniejsza niz
10 ha, potwierdzajg brak zmian w odniesieniu
do wniosku o przyznanie ptatnosci ztozonego
w 2019 r., chcg ubiegad si¢ o te same platnosci
co w roku minionym, i w 2019 r. wnioskowali
wylacznie o:
- jednolitg ptatnos¢ obszarows, ptatnos¢ za za-
zielenienie, ptatno$¢ dodatkowa, ptatnos¢ zwia-
zang do powierzchni uprawy chmielu, ptatnosé¢
do owiec i platnos¢ do

kéz, ptatno$¢ niezwigzang
do tytoniu;

- platnosci dla obszaréw
z ograniczeniami natural-
nymi lub innymi szcze-
g6lnymi ograniczeniami;,
- wyplat¢ pomocy na za-
lesianie;

- premi¢ pielegnacyjna
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1 premi¢ zalesieniowa. Redaguje zespdt.
ZYozenie oswiadczenia | Redaktor naczelny: Sebastian Olszewik
jest rownoznaczne ze zto- Wspétpracowali:

zeniem wniosku o przy-
znanie platnosci na rok
2020. Wzor oswiadczenia
dostepny na stronie inter-
netowej ARIMR.

Termin sktadania
wnioskéw o doptaty bez-
posrednie 1 obszarowe
za poSrednictwem apli-
kacji eWniosekPlus si¢
nie zmienia. Tak jak do-
tychczas rozpoczot sig
15 marca.

Zakup ubran
specjalistycznych typu
Nomex dla OSP Rézan

Gmina Roézan otrzy-
mata dofinansowanie
w wysokosci 29 000 zt
na realizacj¢ zadania Za-
kup ubran specjalistycz-
nych typu NOMEX dla
OSP Rézan z WFOSIG.
Catkowity koszt zadania
to 32 000 zt.

I. Murzyn, A. Kluczek, M. Cachel,
M. Zajac, J. Moscicka, A.Rozbicki
J. Matuszewska, Z.Koztowski

Adres redakgji,wydawca i druk
Gminny Osrodek Upowszechniania Kultury
w Rézanie
im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
06-230 Rozan ul. Mickiewicza 5
tel. 2976 69 042 - 512 965 398

Sktad i tamanie:
K. Kruszewski
Na okfadce
Fot. M.Cachel

Redakdja nie zwraca materiatéw nie-
zamowionych, a takze zastrzega sobie
prawo redagowania i skracania tek-
stéw, zmiany ich tytutow oraz obrébki
zdjec. Redakgja nie ponosi odpowie-
dzialnosci za tres¢ reklam i ogtoszen.
Redakdja nie zawsze zgadza sie z po-
gladami autoréw tekstow.

ISSN 1640-1573
Data wydania 15 111 2020r.
(ena2zt
Ogtoszenia: do 20 stéw za darmo
Tam* -1z

INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO

Swierszcz Rézanski 1-2/2020



Wigilijna dyskusja o odpadach

Likwidacja Zaktadu Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej

Powotano skarbnika gminy

20 grudnia 2019 r. odbyla si¢ XIV sesja
Rady Miejskiej w Rézanie. Posiedzenie zdo-
minowal temat §mieci. - Nie ma tego w spra-
wozdaniu, ale musze¢ panstwa poinformowacd,
czuje sie¢ w obowigzku, gdy? czekajg nas pew-
ne zmiany - poinformowal burmistrz.

Podatl do informacji, ze Zaktad Ushug Ko-
munalnych Sp. z 0.0. w Ostrowi Mazowieckiej
wypowiedzial gminie R6zan umowg na odbior
i zagospodarowanie odpadéw komunalnych.
- W dniu dzisiejszym oglaszamy nowy prze-
targ. Od 1 stycznia do konca sierpnia 2020 r.,
bo to jest ostateczny czas na zmiang wWszyst-
kich uchwat dotyczgcych tej kwestii w zwigzku
ze zmiang ustawy jaka miata miejsce. Nalezy
sig spodziewa¢ radykalnego wzrostu oplat za
zagospodarowanie odpadow, poniewaz z pro-
pozycji firmy z Ostrowi, ktora postawita nas
pod sciang, wynika, ze zZyczq sobie o 30 tysie-
¢y zlotych wiecej miesiecznie za Smieci oraz
zmiany umowy w zakresie nie naktadania na
nich kar za nieosiggniecie recyklingu. Nie mo-
glem sie na to zgodzié, alternatywq bylo na-
tychmiastowe ogloszenie przetargu. Widzicie
panstwo co sie dzieje w calej Polsce, jak sie
okazuje nie jestesmy wyjqtkiem. Krotko mo-
wigc dramat... - podsumowat burmistrz.

W dalszej czgséci swojej wypowiedzi dodat
- plan jest taki, Ze musimy w ciggu 8 miesiecy
2020 r. zmieni¢ wszystkie uchwaty i dostoso-
waé do obecnie obowiqzujgcych przepisow, co
oznacza brak mozliwosci ztozenia deklaracji
na odpady niesegregowane. Wszyscy bedg se-
gregowac. Jesli ktos nie bedzie segregowalt be-
dzie placit kare za nie segregowanie odpadow
(krotnos¢ optaty za segregowanie).

W zaistniatej sytuacji burmistrz zapewniat,
Ze poczyni starania, aby minimalizowa¢ skut-
ki tych podwyzek i uszczelni¢ system. W sy-
tuacji wykorzystania nadwyzki budzetowej na
pokrycie kosztow zagospodarowania odpa-
déw komunalnych gmina straci finanse, kto-
re moglaby przeznaczy¢ na nowe inwestycje.
Zgodnie z obowigzujagcym prawem system go-
spodarki odpadami w gminie musi si¢ bilanso-
waé, co przeklada si¢ na obowiazek ustalania

wysokosci ponoszonych przez mieszkancow
gminy oplat na poziomie zabezpieczajacym
pokrycie kosztéw funkcjonowania systemu
gospodarowania  odpadami  komunalnymi
- Zaczniemy w 2020 r. radykalnie kontrolowacé
przedsiebiorcow i nieruchomosci niezamiesz-
kale, ktore nie placq od osoby, ale od pojem-
nika. Bedzie w tym zakresie kontrola, bo sq
przypadki, ze ktos deklaruje jeden pojemnik,
a wystawia na przyklad trzy. Przepisy juz nie
pozwalajq na ceng ryczattowq, cena jest liczo-
na za tong. Musimy sie tez pilnowad, jesli cho-
dzi o poprawng segregacje.

Podyktowane to jest gldownie nowymi prze-
pisami. Jesli kto$ segreguje w niewlasciwy
sposob, wtedy gmina ponosi koszty. Ceny
za wywoz nieczystosci galopuja, bo gminy
nie majg z czego doktada¢ do tego systemu.
- Musimy si¢ nawzajem pilnowaé. Tak samo
dotyczy to osiedla spotdzielni mieszkaniowej.
Musimy, sie jakoS z tym zmierzy¢, nie mamy
wyjscia...- apelowal burmistrz. Do dyskusji
wlaczyli si¢ radni oraz obecni soltysi dopy-
tujac o istotne dla nich szczegdty, dotyczace
systemu gospodarowania odpadami komunal-
nymi w gminie Rozan.

Zgodnie z ogloszonym przetargiem w dniu
20 grudnia 2019 r. do urzedu wptynely dwie
oferty na zagospodarowanie odpadami, tj.
Konsorcjum firm: RDF i MK PURE HOME
z Ostroteki oraz ZGKiM z Ostrowi Mazo-
wieckiej. Pierwsza z wymienionych otrzy-
mata maksymalng ilo$¢ punktéow i spetnita
w najwyzszym stopniu kryteria oceny ofert.
Na realizacj¢ powyzszego zadania gmina Ro-
zan zamierza przeznaczy¢ kwote w wysokosci
610 000 zt. Konsorcjum firm z Ostroteki reali-
zowac bedzie zamowienie w okresie od 01.01
do 31.08 br.

Koniec roku to czas podsumowan i analiz
mijajacych 12 miesigey, ale i plandw zwigza-
nych z rokiem kolejnym. Podczas obrad zosta-
ta przedstawiona informacja dotyczaca stopnia
realizacji zadan inwestycyjnych w gminie Ro-
zan za okres 11 m-cy 2019 r., a takze poddano
pod gtosowanie uchwat¢ budzetowa na rok
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2020. Budzet planuje si¢ w kwotach: dochody
31496949 zt,awydatkiwkwocie 31230949 z1.
Szczegodtowy budzet znajduje si¢ na stronie 6.

Najwazniejsze inwestycje na terenie gmi-
ny Rézan w 2019 r.
* Przebudowano dach garazu na oczyszczalni

sciekow w Rozanie (320 513,84 z1.).
* Opracowano dokumentacj¢ techniczng na
budowe wielofunkcyjnego boiska sporto-
wego w Zatuziu (11 000 zt). Wystapiono do
starosty makowskiego o pozwolenie na bu-
dowe. Ze wzgledu na zaprojektowane boisko
w sasiedztwie drogi gminnej, starosta wystg-
pit do ministerstwa o zgode na odstepstwo
od przepisow technicznych, umozliwiajac
realizacj¢ tak zaprojektowanego boiska.
Przebudowano stacje¢ uzdatniania wody
w Zatuziu (1 529 496,55 zt).
* Przebudowano drogi Zaleze Wielkie - Szygi
(1063 723,07 zt).
Przebudowano ul. Polng (1 339 444,01 zt).
Rozbudowano kanalizacj¢ sanitarng
w ul. Polnej (115 000 zt).
Rozbudowano wodociagg w Mitonach
(80 000 zt).
Opracowano dokumentacj¢ na budowe ko-
tlowni i instalacji centralnego ogrzewania
w komunalnych budynkach mieszkalnych
przy ul. Poniatowskiego 15A i 15B oraz
ul. Warszawskiej 3 i 5 w Rozanie (60 000 zt).
Zbierane s3 o$wiadczenia wtascicieli lokali
niezbedne do uzyskania pozwolenia na bu-
dowe.
Przebudowano ul. Marii Curie-Sktodowskiej
(148 717,04 zt).
Przebudowano drogi przy targowisku w Ro-
zanie (odcinek II) - (499 800 zt).
Wybudowano lini¢ o$wietlenia drogowego
we wsi Dzbadz (179 823 zt).
Wybudowano lini¢ o$wietlenia drogowego
we wsi Dyszobaba (32 927,27 zt) na co uzy-
skano dotacj¢ z budzetu Wojewodztwa Ma-
zowieckiego w wysokosci 10 000 zt.
Trwa przebudowa ul. Przemystowej wraz
z budowa sieci kanalizacji sanitarnej i prze-
budowa wodociagu (3 333 333 zl). Termin
wykonania do 30.06 br.
Podtaczono o$wietlenie uliczne do instalacji
fotowoltaicznej (39 000 zt).
Opracowano projekt techniczny na budowe
wodociagu i kanalizacji w drodze miedzy
ul. Warszawska i Poniatowskiego (10 000 zt).
Ztozono wniosek o pozwolenie na budowg.
Rozbudowano wodociag we wsi Szygi
(90 000 zt).
Opracowano dokumentacje techniczng na
budowe oswietlenia drogowego w Paulino-
wie (4 000 zt).

W dniu 7 lutego br. odbyla si¢ kolejna
(XV) sesja Rady Miejskiej. Podczas po-
siedzenia jednym z punktéow bylo podje-
cie uchwaly w sprawie likwidacji Zakladu
Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej
w Rézanie z zaloZeniem zawiazania spolki
prawa handlowego. Rada Miejska nadala
tez nazwy 4 nowym ulicom w Rézanie. Po-
wolano nowego Skarbnika Gminy Rézan.

W trakcie obrad powotano zespot opiniuja-
cy kandydatow na tawnikoéw. W sktad zespotu
weszli radni: Ewa Brant, Danuta Glazewska,



Stanistaw Biatobrzeski oraz s¢dzia Sadu Re-
jonowego w Przasnyszu Jarostaw Teklinski.
Kolejnym punktem obrad, ktory wywotat ozy-
wiong dyskusje wsrdd radnych, byta uchwa-
fa dotyczaca likwidacji Zaktadu Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej w Rozanie.
Podjeto decyzje likwidacji zakladu w jego
dotychczasowej formie i od 1 lipca br. zaktad
ma rozpocza¢ dziatalnos$¢ jako spotka prawa
handlowego. - Zmieni si¢ to, ze spotka bedzie
miala mozliwos¢ swiadczenia (...) ustug dla
podmiotow trzecich. W dalszej perspektywie
bedziemy chcieli, o ile oczywiscie bedzie to
uzasadnione ekonomicznie, by zaktad mogt
Swiadczy¢ dla gminy ustugi zwigzane z od-
bieraniem odpadow komunalnych. (...) Skoro
i tak mamy ptaci¢ ogromne pienigdze za od-

TYNR SERVICESS

Adam Czuksanow

Sponsor
Dni Rgzana

Rozan, ul. Wilenska 8 ¢

G

GRILL-IMPEX
Piotr Oleksiak

Sponsor
Dni Rozana

tel:+48 29 752 50 34

ul.Krélowej Bony 3, Rézan hotelavangarda.pl

Bank Spotdzielczy
w Rézanie

Jedyny taki, Twéj bank

Rachanbd, lokaty, kredyly karly platnicze,
indernet banking, sms banking, t’aﬁnhunmf{r telefondu;
preelewy krajowe i zagraniczne.,

tel. 29 7669220 ul. Wileriska 2

bior, to lepiej zeby zasilaly one gminng spotke,
niz podmiot zewnetrzny. Dla pracownikow nie
zmienia si¢ nic, bedzie utworzona rada nad-
zorcza, a kierownik bedzie prezesem - wyja-
$nial burmistrz. Dodal rowniez, Zze nie zmieni
si¢ nic w kwestii doptat do wody i do $ciekow.
- Gmina w dalszym ciggu bedzie doplacata.
Robimy po prostu to, co inni zrobili juz dawno.
Warto tu podkreslic, ze spotka bedzie mogla
zarabiaé. Swoich obaw co do uchwaly nie kryt
radny Artur Grzeskowicz - Czy pan konsulto-
wal to z pracownikami, jak oni na to patrzq
— pytal kierownika zaktadu. - Z mojej strony
zostata pracownikom informacja przekazana,
natomiast pracownicy nie majq mozliwosci
decydowania jesli chodzi o przeksztatcenie
zaktadu. Tq decyzje podejmujg panstwo czyli
radni. Pracownicy teoretycznie nic nie stracg,
z tym ze nie bedq juz pracownikami samorzq-
dowymi. A to oznacza, ze niektore przywileje
nie bedg juz ich obowigzywaly — odpowiedziat
Kierownik ZGKiM Maciej Wroblewski. Bur-
mistrz dodatkowo wspominal, ze — informacja
o przeksztatceniu funkcjonuje juz od okoto 7-8
lat, te pomystly juz dawno sie pojawialy, wiec
nie jest to (...) zaskoczeniem. Wczesniej z ana-
liz wynikalo, ze nie do konca si¢ to oplaca,
biorgc pod uwage kontekst zarobkow, ale teraz
pojawit sie ten problem Smieciowy.

Do dyskusji wiaczyt si¢ radny Dominik
Podlasin, ktory z kolei pytat o koszty funkcjo-
nowania rady nadzorczej oraz o to, kto wej-
dzie w jej sktad. - W sklad wejdg osoby, ktore
majq uprawnienia do zasiadania w radach
nadzorczych i radca prawny. W sumie trzy
osoby. Oczywiscie otrzymywac bedq z tego ty-
tulu diete, ale ona jest ustalana przez gming
i bedzie na pewno na minimalnym poziomie,
bo generalnie chodzi o formalnosé, zeby (...)
rada funkcjonowata - odpowiedziat Piotr Swi-
derski.

Na mapie Rozana pojawily si¢ 4 nowe uli-
ce: Handlowa, Krolowej Jadwigi, Wactawa

Fot.rozan.eur.pl
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Lipowskiego i pptk. Leona Gnatowskiego.
Handlowa to ulica przy nowym targowisku
miejskim. Ulica Krolowej Jadwigi to droga
gminna naprzeciwko starego targowiska. Uli-
ca Wactawa Lipowskiego to uhonorowanie
urodzonego 23 sierpnia 1901 r. w Roézanie
poety ludowego i muzykanta, dotyczy zas bru-
kowanej drogi znajdujacej si¢ obok parkanu
koscielnego. Ulica pptk. Leona Jakuba Gna-
towskiego taczy ulice Warszawska z ulica Po-
niatowskiego. - Podputkownik Gnatowski to
urodzony w RozZanie bohater. Walczyt z bolsze-
wikami, brat udziat w kampanii wrzesniowej,
uciekt z transportu do Katynia, walczyt w Ar-
mii Andersa, zastuzyl si¢ w bitwie pod Monte
Casino. Z opisow wynika, ze byt czlowiekiem
niezwyktej odwagi. Po wojnie poswigcit sie
pomocy Zolnierzom, ktorzy zostali po 1945 r.
poza granicami kraju - wyjasnit burmistrz.

W drodze uchwaly powotano Matgorzate
Powirska na nowego skarbnika gminy Rozan,
ktora objeta stanowisko od 1 marca br. Do-
tychczasowy skarbnik gminy Bozena Deptuta
zdecydowala si¢ przejs¢ na emeryture. Taka
decyzj¢ podjeta rowniez sekretarz gminy Bar-
bara Gawianowska oraz kierownik referatu
planowania przestrzennego Lila Diugotecka.
Po wyczerpaniu porzadku obrad nastapito ofi-
cjalne, uroczyste pozegnanie wymienionych
pan. Nie zabrakto kwiatow, chwil wzruszenia
i podzigkowan ze strony wspotpracownikow
za wieloletnig i owocna wspotprace. - Wiek
emerytalny jest po to, by realizowac wszystkie
swoje niespetnione plany i marzenia - zyczyt
Przewodniczacy Rady Miejskiej Zbigniew
Janyszko. Na stanowisko kierownika referatu
planowania przestrzennego ogloszono kon-
kurs. Obecnie obowiazki sekretarza gminy
pelni Marek Osiecki.

Z okazji przej$cia na emerytur¢ Bozenie
Deptule, Barbarze Gawianowskiej i Lili Dhu-
goteckiej skltadamy serdeczne zyczenia re-
alizacji dalszych planow, spetnienia marzen,
nieposkromionego zdrowia i zastuzone;j satys-
fakcji z zawodowych dokonan na rzecz gminy
Roézan oraz wszelkiej pomys$lnosci w zyciu
osobistym.

Nagrania audio z posiedzen Komisji oraz
sesji Rady Miejskiej w Rozanie udostepniane
sa w Biuletynie Informacji Publicznej Urze-
du Gminy w Roézanie pod adresem www.
rozan.bipgminy.pl, natomiast materialy na
poszczegdlne posiedzenia zamieszczane sa
pod adresem www.rozan.esesja.pl. Sesje Rady
Miejskiej na zywo mozna oglada¢ na stronie
swierszcz.gouk.pl. M.Cachel
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Z Kkraju, ze Swiata i gminy

Najwazniejsze w 2019 roku

Kryzys klimatyczny

Nigdy wczesniej az tyle nie
méwito sie, co dzieje sie z nasza
planeta. Nigdy wczesniej tez nie
mielisSmy az tylu dowodéw na
zagrazajacy nam kryzys klima-
tyczny. Nie byto miesigca bez katastrofalnych zjawisk. Gigantyczne
powodzie, dtugotrwate susze, kolejne rekordy upatéw w Europie
azy atak srogiej zimy w Ameryce Pétnocnej. Przygladalismy sie jak
ptonie Amazonia, a na Islandii odprawiono pogrzeb lodowca. Euro-
pa zapowiedziata wprowadzenie zielonego fadu. Wtadze Indonezji
ogtosity przeniesienie stolicy, bo Dzakarta wkrétce bedzie pod woda.
Na catym $wiecie odbywaty sie ekologiczne protesty.

VSVN'10d

Pozar katedry Notre Dame

W kwietniu zdarzyto sie
| co$ co wydawato sie niemoz-
liwe. Katedra Notre Dame
staneta w ogniu. Symbol
Europejskiego  dziedzictwa,
jeden z najczesciej odwiedza-
nych zabytkéw na catym Swiecie byt trawiony przez ptomienie na
oczach wszystkich. Niedopatek papierosa albo spiecie elektryczne
byto prawdopodobna przyczyna pozaru. Prezydent Frangji obiecat
odbudowac katedre w ciggu pieciu lat. W te Swieta po raz pierwszy
prawie od 200 lat nie odprawiono pasterki.

ojoyq dy 9]y K111

Szczyt na temat
pedofilii w kosciele
Pierwszy raz za spizowa
bramg otwarcie rozmawiano
o pedofilii w kosciele. Do Wa-
tykanu przyjechali przewod-
niczacy episkopatéw z catego Swiata, przetozeni generalni zakondw
meskich i zenskich zeby pierwszy raz w historii koSciota sprébowac
rozprawic sie z problemem pedofilii wsréd duchownych.
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Abdykacja
cesarza Japonii

Po ponad 30 latach cesarz
Akihito ustapit z tronu. To
pierwsza abdykacja od ponad
200 lat w Japonii. Zastapit
go najstarszy syn Naruhito. Tym samym w Japonii zakoriczyta sie
era noszaca nazwe - pokdj wszedzie, a rozpoczeta sie era - pieknej
harmoni.

| Dymisja kochanki
krola Tajlandii
Krolewska szlachetna mat-

zonka czyli oficjalna kochanka
I krdla, zostata pozbawiona

\ rang i przywilejow, bo jak
stwierdzono w ofigalnym ko-
munlkacle byta zbyt ambitna i wykazywata sie niepostuszeristwem
wobec kréla i krélowej. Nieoficjalnie chciata przescignac krélowa.

SMON ISeq

Dwuwtadza w Wenezueli
W Caracas chaos sie pogte-
bia. Ludziom brakuje jedzenia,
“ pieniedzy, a czasem nawet
wody. Nicolas Maduro kurczo-
wo trzyma sie wiadzy, a Juan
: Guaido lider opozydji i prze-
wodniczacy parlamentu mianowat sie tymczasowym prezydentem.
Jego whadze uznaty miedzy innymi UE oraz USA.

¥
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Donald Trump

Trwat najdtuzszy w historii Stanéw
Zjednoczonych tzw. shutdown czyli paraliz
administracji rzadu federalnego. Przez caty
rok toczyfa sie dyskusja o impeachmencie
prezydenta. W koricu pare tygodni temu
ruszyta procedura. Donald Trump jest trze-
am amerykanskim prezydentem wobec
ktérego wszczeto impeachment, ale za to
jest pierwszym urzedujacym prezydentem, ktdry postawit stope
w Korei Pétnocnej. W pazdzierniku Trump ogtosit $wiatu, ze ame-
rykanskie wojska zabity przywédce tzw. paristwa islamskiego Abu
Bakr-al Baghdadiego. Donald Trump Swiat, a najbardziej Danie za-
skoczyt w sierpniu kiedy to okazato sie, ze chciathy kupi¢ Grenlandie.

LA Europa
= Na starym kontynencie
mamy nowe paristwo Mace-
donia. Przez wieloletni spor
z Greqa zmienita nazwe.
Juz nie jest dawng Jugosto-
wianiska Republika Macedo-
nii, a Macedonig Pétnocna.
W Czechach odbyty sie naj-
wieksze protesty przeciwko rzadzacym od czasu upadku komuni-
zmu. Rzad Hiszpanii ekshumowat ciato generafa Franco ttumaczac,
Ze nie moze on spoczywac obok ofiar swojej dyktatury. Na wyspach
urodzita sie kolejna Royal Baby. Krdlowa Elzbieta Il osobiscie zamie-
Scifa pierwszego Tweeta, a Wielka Brytania dalej nie wyszfa z Unii
Europejskiej, co doprowadzito do upadku rzadu Theresy May.

Fr0wpadiyimio

Nlemozllwe nie istnieje

Kenijczyk Eliud Kipchoge jako pierw-
szy cztowiek na ziemi pokonat dystans
maratonu (42km 195m) ponizej 2 godzin.
Blisko 20 godzin trwat najdtuzszy lot
Swiata z Nowego Yorku do Sydney. Lot
. Frankiego Zapaty zapamigtali wszyscy,
bo jako pierwszy cztowiek przeleciat ka-
nat La Manche na Flyboardzie. Nepalczyk
Nirmal Purja dokonat nadludzkiego wy-
azynu zdobyt wszystkie o$miotysieczniki
w 189 dni. Jednego dnia zdobyt Mount
Everest, by kilka godzin pézniej wejs¢
na Lhotse. Ale tez po raz pierwszy zoba-
czylismy horyzont zdarzen. Pierwszy raz
w historii udato sie sfotografowac czara
dziure. Zobaczylismy co$, co w teorii jest
niemozliwe.
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2019 - rok
protestow
Ubiegty rok bywa
nazywany rokiem
protestbw. W  Hong
Kongu protesty trwaja
do dzisiaj. Zaskoczyly
W8 skala i intensywnoscia.
: . 2 Na ulice potrafito wyjé¢
2min IudZ| Manlfestaqe przeradzaty sie w zamieszki i walki z po-
licja. Przeciwko wfadzy protestowano réwniez w Gruzji czy Libanie.
W Algierii nieustajace manifestacje zmusity do odejscia 82 letniego
prezydenta, ktry rzadzit krajem przez 20 lat. W Chile protesty byty
najwieksze od czasu upadku dyktatury Pinocheta. Niespokojnie byto
tez w Ekwadorze, Wenezueli i Frangji.
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sss...NETU

Za komuny dostatem jeden do-
wod osobisty, nikt, nigdy mi
nie wymienil. Do jasnej rwy co
to wyrabia si¢ z tymi dokumen-
tami. Ci co to robig maja nie-
ztego hyzia w lepetynach. Naj-
lepiej wychodzi im straszenie
wysokimi karami finansowymi.
(gargulec)

Kuweta pewno przepelniona,
bo wszyscy zaufani w tej kwe-
stii ludzie w Brukseli...(beata)
A co on tam powie!? On umie
tylko krzycze¢ w kraju!? (jan)
Powiedzenie - na zlos¢ tacie
narobi¢ w gacie - nabiera no-
wego sensu (Fik)

Zydzi, ktorzy przezyli 11 ws
nienawidza nas bardziej niz
Niemcow, a Putin bedzie gadat
i juz gada to, co chcg ustyszec
w Erc Izrael i w diasporze No-
wego Jorku. (zek)

Ci polscy ajatollahowie juz si¢
zuzyli jak stare onuce, ktore
czu¢ z daleka i do niczego nie
sg juz potrzebne. (homeini)

Od jakiej sumy traci si¢ honor?
(augustyn)

Suweren tez nie gardzi tapowka
od Polskezbawa. (Jaki)
Materiat tvp i wszystko jasne ;)
(hihi)

Ciekawe, ile $niegu musiata
zjes¢ matka, by urodzi¢ takiego
batwana. (KIm)

Kiedys rzad powiedziat - chce-
my waszego dobra, i Polacy
schowali swoje dobra gleboko.
Tak samo kulawy interesuje si¢
tylko Polska, bo w innym kra-
ju nikt by na niego uwagi nie
zwrocil. (Teczowy Pstrqg)
Czytam i widzg, ze w wielu
glowach pojawily si¢ pustosta-
ny, jakie to smutne. (europej-
ka)

Kolano zdrowe, by sie przy-
dato, bo co bedzie, jak po wy-
borach trzeba bedzie uciekac.
(duzy deweloper)

Alez postep w opiece zdrowot-
nej! Pacjent sam decyduje, kie-
dy chce mie¢ operacjg, moze
ja sobie odwotaé, przesunaé,
wybra¢ pasujacy mu termin,
szpital, lekarzy, pogrymasic.
(Bastek)

COT nad Wista! Kiedy$ nie
byto piniendzy na nic, teraz
rozdaja to, czego nie powinno
by¢ i tez jest zle? Polska dziw-
na kraj! (Lumumba)

W historii $§wiata nie raz brat
zabijat brata, by przeja¢ wta-
dze. (Banita).



BUDZET GMINY ROZAN NA ROK 2020

DOCHODY: 31496 949 zt
WYDATKI: 31230 949 zt

Wptywy z budzetu paristwa:
« 6057 151 na realizacje zadari z zakresu administracji rzadowej
« 3092 102 zt cze$¢ podatku dochodowego od 0séb fizycznych

+ 190 000 zt cze$¢ podatku dochodowego od 0séb prawnych
« 10500 000 zt za sktadowisko odpadéw promieniotwdrczych
+ 5436311 na o$wiate

- 497 365 na pomoc spoteczng

DOCHODY:

+ 5000 ztz dzierzaw za obwody fowieckie

« 100000 zt z dzierzaw i najmu

« 5000 zt wptywy z pozostatych odsetek

+ 33000 zt z tytutu wieczystego uzytkowania gruntow
+ 30000 zt ze sprzedazy sktadnikéw majatkowych

+ 3290000 zt podatek od nieruchomosci

+ 140440 zt podatek rolny

« 48000 zt podatek lesny

« 172000 zt podatek od srodkdw transportowych

» 2000 zt podatek od spadkéw i darowizn

« 10000 zt podatek od dziatalnosci gospodarczej

+ 90000 zt optata targowa

« 20000 zt optata skarbowa

« 132700 zt za sprzedaz napojow alkoholowych

« 170 500 zt podatek od czynnosci cywilnoprawnych

« 7000 zt odsetki od nieterminowych wptat

« 10000 zt wptywy z innych opfat lokalnych

+ 50000 zt odsetki od Srodkdw na rachunkach bankowych
+ 18000 zt wptaty za pobyt w dziennym domu Senior+
« 18000 zt wptywy z ustug opiekuriczych

« 6700 zt zwroty z funduszu alimentacyjnego

+ 179 680 zt za wyzywienie i utrzymanie przedszkola

- 180000 zt za wyzywienie w Swietlicy szkolnej

+ 5000 zt z optat na rzecz ochrony Srodowiska

+ 1000 000 ztz optat za odpady komunalne

« 1000 zt odsetki od nieterminowych wptat

DATKI

3000 zt na wptaty na rzecz Izb Rolniczych
10 000 zt na pomoc finansowa dla powiatu na montaz barier
zabezpieczajacych na drodze powiatowej we wsi Chrzczonki
161 874 zt na biezace utrzymanie drdg i ulic
Na remonty drég gminnych w ramach funduszu soteckiego:
Chetsty - 21173 zt
Zawady Ponikiew - 15 897 zt
Paulinowo - 17 747 zt
Prycanowo - 16 990 zt
1000 000 zt na budowe chodnikéw w ulicach:
Szmaragdowej, Topazowej, Agatowej, Diamentowej
20 000 zt na opracowanie dokumentacji na przebudowe
drogi gminnej w Szygach
15000 zt na opracowanie dokumentacji na przebudowe
drogi gminnej we wsi Zateze Wielkie
1000 000 zt na przebudowe drogi we wsi Dyszobaba
138 000 zt na optaty zwiazane z dostepem do internetu
45 000 na wyptaty odszkodowan za grunty przechodzace
na wiasnos¢ gminy z mocy prawa
400 000 zt na budowe kottowni dla blokdw komunalnych
przy ul. Poniatowskiego
33000 zt na plany zagospodarowania przestrzennego
31000 zt na szacunki nieruchomosci, wyrysy, wypisy,
podziat nieruchomosci, wskazanie granic
10 000 zt na utrzymanie miejsc pamieci narodowej

Na podstawie uchwaty Nr XIV.84.2019 Rady Miejskiej w Rézanie
zdnia 20 grudnia 2019.

144 000 na Rade Miejska

45 000 zt na promocje gminy

40000 zt diety sottyséw

7 800 zt sktadki na zwiazki, ktorych gmina jest cztonkiem
50 000 zt na zatrudnienie pracownikow interwencyjnych
48 098 zt na zadania zlecone z zakresu adm. rzadowej
924 74 na prowadzenie i aktualizacje rejestru wyborcow
20 000 zt na spfate odsetek od zaciggnietych przez
samorzad pozyczek

180 000 zt rezerwa ogdlna budzetu samorzadu

37 407 zt na doksztatcanie nauczycieli

180 000 zt na zakup artykutéw zywnosciowych

43 118 zt na fundusz Swiadczeri socjalnych nauczycieli
emerytow rencistow

103 000 zt na realizacje zadari wymagajacych stosowania
specjalnej organizacji nauki i metod pracy dla dzieci i mto-
dziezy w szkotach podstawowych, liceum i szkotach
zawodowych

8000z za energie elektryczng i wywoz nieczystosci w Swie-
tlicach wiejskich: Dzbadz, Zateze-Gartki i Zateze Wielkie

a urzad gminy:

2334471 zt na wynagrodzenia i pochodne

40000 zt na wyptaty PFRON

5000 zt na prowizje dla softysow

46 500 zt na zakup oleju opatowego do hali sportowej
23 500 zt na zakup oleju opatowego do urzedu gminy
29 000 zt na zakup materiatéw biurowych

50 000 zt eksploatacja kopiarek oraz wyposazenie

16 000 zt na Srodki czystosci i artykuty gospodarcze
5000 zt na prase i literature fachowa

39 800 zt na opfaty pocztowe

20 000 zt na ustugi telefoniczne

56 241 zt na serwis oprogramowania komputerowego
7000 zt na prenumerate czasopism

29 000 zt na ustugi kominiarskie, przeglady okresowe
7000 zt za dostep do BIP

1200 zt na monitoring hali sportowej

27 000 zt na optaty bankowe

19 000 zt na szkolenie pracownikéw

4820 7t na odziez i badania lekarskie pracownikow
32 472 zt wynagrodzenie radcy prawnego

42 000 zt za zajecie pasa drogowego

45000 zt na energie, wode, gaz

11070 z4 na optaty za RODO

9000 zt na biezace naprawy

5462 zt przeglad i konserwacja dZzwigu osobowego
7000 zt przeglad konserwacyjny klimatyzacji

21290 zt ryczatty sam. i zwrot kosztéw podrdzy stuzbowych
327 zt na podatek lesny

123 720 zt optaty za odpady komunalne

5000 zt na podatek VAT

14000 zt ubezpieczenia budynkéw i sprzetu komputerowego
42 883 7t odpisy na zaktadowy fundusz Swiadczeri socjalnych

SP

80 000 zt ekwiwalenty za udziat w akcjach gadniczych
29700 zt wynagrodzenia i pochodne kierowcow OSP
20000 zt remonty i naprawy sprzetu

25000 zt zakup paliwa, olejow i smaréw

26 000 zt przeglady techniczne pojazdéw i atesty

4000 zt za badania okresowe strazakéw

2000 zt nagrody OgéInopolski Turniej Wiedzy Pozarniczej
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9000 zt ubezpieczenia pojazddw i strazakow
12 000 zt energia elektryczna i woda

15000 zt ogrzewanie OSP Rézan

27 000 zt zakup sprzetu ppoz. dla OSP

35 000 zt zakup umundurowania dla OSP
15300 zt zakup wyposazenia dla remiz OSP

zkota Podstawowa
4002 292 zt na wynagrodzenia i pochodne
177 717 zt dodatek wiejski i pomoc zdrowotna
5860 zt na stypendia dla uczniéw
110 000 zt na zakup oleju opatowego
21000 zt na $rodki czystosci
24000 zt materiaty biurowe, odziez, mydto, reczniki itp.
1920 zt na badania lekarskie pracownikéw
4110 zt na prenumerate czasopism
11000 zt na nagrody dla uczniéw
25000 zt na artykuty gospodarcze
20 000 zt na zakup pomocy naukowych i dydaktycznych
54000 zt na zakup wyposazenia
15000 zt optaty bankowe i pocztowe
4500zt za dostep do Internetu i optaty telekomunikacyjne
12800zt na imprezy, wyjazdy i koncerty edukacyjne
3000zt za ustugi kominiarskie i przeglad gasnic
4000 zt za wywoz nieczystosci
25 000 zt za energie, wode i gaz
50 000 zt na remonty i naprawy
1500 zt zwrot kosztéw podrézy stuzbowych
2000 zt na ubezpieczenia budynku oraz sprzetu
102 092 zt na zaktadowy fundusz $wiadczen socjalnych
4 476 7t na szkolenia pracownikéw

dziaty przedszkolne w szkotach podstawowych

192 535 zt na wynagrodzenia pracownikéw

4801 zt na dodatki socjalne

1000 zt na zakup pomocy naukowych, dydaktycznych

18 982 zt na zakup oleju opatowego, materiatow biuro-
wych i Srodkéw czystosci

10 000 zt na zakup artykutow zywnosciowych

2000 zt za energie i wode

17 000 zt za catering

8837 zt na zaktadowy fundusz swiadczeri socjalnych

rzedszkole

1477 232 zt na wynagrodzenia i pochodne

44560 z4 na dodatki socjalne

61000 zt na zakup oleju opatowego

9 500 zt na narzedzia gospodarcze oraz gaz

3500 zt na materiaty biurowe, druki

11000 zt na odziez ochronng, $rodki czystosci itp.

1000 zt za badania lekarskie pracownikéw

153 677 zt na zakup srodkéw zywnosci

10 100 zt na zakup pomocy naukowych

16 226 zt za energie i wode

6 000 zt za konserwacje, przeglady i ustugi kominiarskie
2000 zt na koszty podrézy stuzbowych

2 800 zt za ubezpieczenia budynku i sprzetu

3000 zt za prenumerate czasopism

45 000 zt na opfaty za dzieci z terenu gminy Rézan uczesz-
czajace do przedszkoli na terenie innych gmin

6 000 zt na teatrzyki i koncerty dla dzieci

4000 zt na ustugi pocztowe, bankowe i RTV

2 400 zt za wywoz nieczystosci

1600 zt za dostep do Internetu i ustugi telekomunikacyjne
8 000 zt na zakup ustug remontowych

1800 zt na szkolenia

49797 zt na zaktadowy fundusz swiadczer socjalnych



owoz uczniow do szkét

246 257 7t na wynagrodzenie kierowcy i opiekunéw
2000 zt na zakup odziezy ochronnej

11300 zt na zakup oleju napedowego, czesci zamiennych
i materiatéw eksploatacyjnych

120 zt za badania lekarskie pracownikéw

7000 zt na drobne naprawy pojazdow

237 380 zt na zakup biletow miesiecznych oraz przeglady
200 z4 na zwrot kosztéw podrozy

8 346 zt za ubezpieczenie autobuséw

3 741 zt na zaktadowy fundusz $wiadczen socjalnych

rzeciwdziatania alkoholizmowi

10 000 zt utrzymanie $wietlicy opiekuriczo-wychowawczej
15000 zt na programy profilaktyczne

9000 zt na wynagrodzenie cztonkdw komisji

5000 zt na imprezy bezalkoholowe

5000 zt za kursy i szkolenia, warsztaty

2000 zt na wynagrodzenie biegtego

20 000 zt na wyjazd osb korzystajacych ze $wietlicy na
kolonie

3000 zt za przejazdy os6b korzystajacych z terapii

6400 zt na zakup materiatéw inf. i prenumerata

34 600 zt za zajecia rozwijajace zainteresowania

11000 zt na finansowanie punktu konsultacyjnego

4000 zt na przeciwdziatanie przemocy

2 000 zt na dotacje dla powiatu za prowadzenie punktu
konsultacyjnego dla os6h z uzaleznieniami

zeciwdziatanie narkomanii

00 zt na zakup materiatéw informacyjno-edukacyjnych
00 zt za szkolenia i kursy

100 zt na programy profilaktyczne

000 zt za zajecia rozwijajace zainteresowania

trzymanie budynku

iepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej

30 000 zt na zakup oleju opatowego

1000 zt za energie elektryczng i wode

5790 zt na drobne remonty, naprawy i ubezpieczenia

90 000 zt na badania profilaktyczne i szczepienia ochronne
80 000 zt na wyjazd integracyjny dla senioréw

omoc spoteczna

220 000 zt na umieszczenie 0s6b w domu pomocy spofecznej
1000 zt na przeciwdziatania przemocy w rodzinie

508 327 zt na ustugi opiekunicze

142 000 zt na zasitki celowe i okresowe

196 000 zt na zasitki state

627 191 zt na Terenowy Osrodek Pomocy Spotecznej
22000 zt na ubez. zdrowotne za osoby pobierajace swiad-
(zenia z pomocy spotecznej

189 000 zt na dodatkowe dozywianie uczniéw

25000 zt na dodatki mieszkaniowe

180 705 zt na utrzymanie dziennego domu Senior+

odzina

4168 000 zt na swiadczenia wychowawcze i ich obstuge
1456 000 zt na Swiadczenia rodzinne, fundusze alimenta-
cyjne oraz sktadki na ubezpieczenie emerytalne i rentowe
z ubezpieczenia spotecznego oraz koszty z tym zwiazane
529 z4 na karte duzej rodziny

200 580 zt na wspieranie rodziny

3000 zt na ubezpieczenie zdrowotne

dukacyjna opieka wychowawcza
392 822 zt na $wietlice szkolng
210000 zt na wypoczynek letni dzieci i mtodziezy
50000 zt na stypendia dla uczniow

ospodarka komunalna i ochrona srodowiska

240 000 zt na budowe kanalizacji i wodociggu miedzy uli-
€3 Poniatowskiego a Warszawska w Rézanie

6 000 zt na opracowanie dokumentacji na rozbudowe wo-
dociagu w ul. Agatowej

2 500 000 zt na budowe kanalizacji sanitarnej, prze-
budowe wodociagu oraz wymiane nawierzchni drogi
w ul. Przemystowej w Rozanie

200000 zt dotacje na wymiane Zrédta ciepta i fotowoltaike
1110 500 zt wydatki zwigzane z odpadami komunalnymi
300 000 zt na oczyszczanie miasta

150 000 zt na utrzymanie zieleni

300 000 zt na owietlenie ulic

60 000 zt za konserwacje o$wietlenia ulicznego

65000zt na budowe oéwietlenia drogowego we wsi Podborze
30000 zt na montaz instalacji fotowoltaicznej na budynku
OSP Szygi

30 130 zt na montaz instalacji fotowoltaicznej na budynku
Swietlicy wiejskiej w Zatezu-Gartkach, w tym w ramach
funduszu soteckiego - 17 130 zt

30 338 z} na montaz instalacji fotowoltaicznej na budyn-
ku swietlicy wiejskiej w Zatezu Wielkim, w tym w ramach
funduszu soteckiego - 22 338 zt

908 318 zt dotacja dla ZGKiM

10 000 zt optaty Srodowiskowe

20000 zt na ubezpieczenie sktadowiska i wykonanie badar
18 000 zt optaty za odprowadzanie wod opadowych lub
roztopowych

500 zt na wynagrodzenie kierownika sktadowiska

31000 zt prowizja od opfaty targowej

50 000 zt na akcje wytapywania bezdomnych zwierzat
i opieka na zwierzetami bezdomnymi

25000 zt na zakup o0zddb Swiatecznych

15000 zt za energie i wode (fontanna, park)

ultura i ochrona dziedzictwa narodowego

720 000 zt dotacja dla Gminnego Osrodka Upowszechnia-
nia Kultury

290 000 zt dotacja dla Gminnej Biblioteki Publicznej

20 000 zt dotacja na dziatalnos¢ zwiazang z kultura i dzie-
dzictwem narodowym

100 000 zt dotacja na konserwacje zabytkéw

4000 zt przeglady okresowe bud. swietlic wiejskich

ultura fizyczna

43 000 zt na organizacje imprez sportowych

75 784 7t na prowadzenie zaje¢ sportowych (zajecia kara-
te, pitki siatkowej, pitki recznej, pitki noznej)

65 000 zt utrzymanie stadionu

12 000 zt stypendia sportowe

20 000 zt wspieranie szkolenia sportowego i uczestnictwa
w regionalnych ogélnopolskich i miedzynarodowych im-
prezach sportowych

datki w ramach funduszu soteckiego
ealizowane na gruntach gminnych)
16 719 zt na zakup wyposazenia do Swietlicy wiejskiej
w Zatezu-Eliaszach
29 000 zt na obnizenie sufitu, zakup okapu kuchennego,
namiotu, naprawa szamba przy $wietlicy oraz utrzymanie
Swietlicy wiejskiej we wsi Dzbadz
28 025 zt na opracowanie projektu na budowe $wietli-
¢y wiejskiej, zakup i montaz garazu blaszanego we wsi
Dyszobaba
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17 000 zt wykonanie ogrodzenia placu zabaw, zakup
imontaz garazu we wsi Zateze-Sedzieta

30 760 zt zagospodarowanie placu integracyjno-wypo-
czynkowego, naprawy infrastruktury poprzez pomalo-
wanie altany i fawek, utozenie kostki w altanie, budowa
podestu i nasadzenie zieleni w Zatuziu

16 308 zt zakup urzadzen na plac zabaw we wsi Dabréwka
18 912 zt wykonanie altanki, utwardzenie terenu wokot
altanki i zakup wykaszarki spalinowej we wsi Kaszewiec
17 610 zt urzadzenie placu zabaw we wsi Mitony

16445 zt budowa altanki, wykonanie sitowni zewnetrznej
oraz placu zabaw dla dzieci we wsi Mroczki - Rebiszewo
20 214 zt urzadzenie placu zabaw i sitowni zewnetrznej
we wsi Podborze

PRAKTYKA roldiw

WETERYNARYJNA

lek. wet. Gordon Rybacki

Leczenie zwierzat e,
zabiegi operacyjne, badanie krwi Tal 603-600- ?88 {29]7669-649
STRZYZENIE PSOW | KOTOW Tel. 797-680-292 @
i

Rézan, ul.Marii Curie Sklodowskiej 2

w:at

Alkoholi

Sklep hi'l(}l](_lp(_lll_l\‘\-'o-Spo;’!_\_-‘“’fZ}"—(_-'Ei]."('ldUS. 't' ;

ALLMAX

Jozef Wilczewski

ul. Krélowej Bony 4
tel. 76-69-062

Sponsor
Dni Rotana

Kwiaciarnia

ANIA fel. 501-151-418

Anna Rawa Mafuszewska

ul. 3 Maja 1




PRAWIDLOWA SEGREGACJA ODPADOW

Informacja dotyczaca prawidtowej segregacji odpadow

=z Tworzywa sztuczne, metale i opakowania
O Wrzucamy

- odkrecone i zgniecione plastikowe butelki po napojach
« nakretki
» plastikowe opakowania po produktach spozywczych
- opakowania wielomateriatowe (np. kartony po mleku i sokach)
- opakowania po srodkach czystosci (np. proszkach do prania)
kosmetykach (np. szamponach, pascie do zeb6w) itp.
- plastikowe torby, worki, reklaméwki, inne folie
« aluminiowe puszki po napojach i sokach
« puszki po konserwach
« folie aluminiowa
- metale kolorowe
« kapsle, zakretki od stoikéw

NIE wrzucamy

« butelek i pojemnikow z zawartoscia

- plastikowych zabawek

- opakowan po lekach i zuzytych artykutéw medycznych
- opakowan po olejach silnikowych

- cze$c samochodowych

« zuzytych baterii i akumulatoréw

- puszek i pojemnikéw po farbach i lakierach

« zuzytego sprzetu elektronicznego i AGD

NIE wrzucamy

- recznikéw papierowych i zuzytych chusteczek higienicznych

- papieru lakierowanego i powleczonego folia
papieru zattuszczonego lub mocno zabrudzonego

- kartonéw po mleku i napojach

- papierowych workéw po nawozach, cemencie i innych materiatach budowlanych
tapet

« pieluch jednorazowych i innych materiatéw higienicznych

- zattuszczonych jednorazowych opakowar z papieru i naczyr jednorazowych

+ ubran

Zbieranie osobno papieru, szkla, tworzyw sztucznych wraz z metalem, a takze
oddzielanie odpadéw biodegradowalnych pozwala uzyska¢ najbardziej petnowar-
tosciowe surowce do ponownego przetworzenia.

Przy segregacji bezwzglednie trzeba pamietac o odpadach niebezpiecznych, do ktdrych
zaliczajg sie zuzyte baterie i akumulatory, przeterminowane lekarstwa, zuzyte swietlowki,
odpady po zracych chemikaliach (np. $rodkach ochrony rodlin), a takze zuzyty sprzet RTViAGD
(tzw. elektroodpady). Tych odpadéw nie wolno wyrzuca¢ do Smieci zmieszanych. Mozna je
oddac w specjalnie wyznaczonych punktach w sklepach i aptekach, a takze w punkcie selek-
tywnej zbiérki odpadéw komunalnych, czyli tzw. PSZOK-u (Punkt Selektywnego Zbierania
0dpadéw Komunalnych) w Mroczkach-Rebiszewo.

No dobrze, skoro segregowanie jest takie tatwe, to co nalezy zrobi¢ z takimi odpadami jak
np. karton po mleku? Czy nalezy wyrzuci¢ go do pojemnika na papier, czy na aluminium, kt6-

Szkto

Wrzucamy

« butelki i stoiki po napojach i zywnosci (w t?/m butelki po napojach
alkoho ochh i olejach rodlinnych)
« szklane opakowania po osmethach (jezeli nie sq wykonane
z trwale pofaczonych kilku surowcéw)

NIE wrzucamy

- ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu, krysztatéw
- szkfa okularowego

- szkta zaroodpornego

- zniczy z zawartoscig wosku

« zaréwek i Swietlowek

« reflektoréw

- opakowan po lekach, rozpuszczalnikach, olejach silnikowych
+ luster

« szyb okiennych i zbrojonych

« monitordw i lamp telewizyjnych

« termometréw i strzykawek

NIE wrzucamy

« kosci zwierzat
« olejujadalnego
odchodow zwierzat
- popiotu z wegla kamiennego
« lekow
drewna impregnowanego
« plyt wibrowych i pilsniowych MDF
« ziemiikamieni
innych odpadéw komunalnych (w tym niebezpiecznych)

Odpady zmieszane

» Do pojemnika z odpadami zmieszanymi nalezy wrzucac
wszystko to, czego nie mozna odzyskac w procesie
recyklingu, z wytaczeniem odpaddw niebezpiecznych.

rym ten karton jest wyscielony od $rodka? Czy ttusty stoik po pulpetach wrzucac do szkfa czy
moze do odpadéw zmieszanych? A co z obierkami warzyw? Po kolei.

Karton po mleku to przyktad opakowania wielo-materiatowego. Wyrzucamy je do po-
jemnika na metale i tworzywa sztuczne. Z kolei oprézniony stoik po pulpetach powinnismy
wyrzuci¢ do pojemnika na opakowania szklane. Nie szkodzi, ze jest nieumyty. Zostanie umyty
w sortowni.

Obierki warzyw i owocow najlepiej przeznaczy¢ na kompost. Jesli nie masz przydomowego
kompostownika, wyrzu¢ je do pojemnika na odpady biodegradowalne (BIO). Co wazne, ani
szkta, ani plastiku czy metalu nie trzeba my¢ przed wyrzuceniem do pojemnika na odpady se-
gregowane. Wystarczy je opréznic. Surowce zostang umyte na pozniejszym etapie recyklingu,
sortujmy je wiec i wyrzucajmy do odpowiednich pojemnikéw.
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH

MIESIAC
I v ) Vi Vil Vil

Miejscowos¢ Rodzaj odpadéw

ROZAN ulice: Agatowa, Bursz- pszane 6,20 g 6 0,24
tynowa, Cmentarna, Czysta,

Diamentowa, Dolna, Kpt. Uklei, tworzywa

Poniatowskiego, Kwiatowa, La-

Sktodowskiej Curie, Marzanny,
Parkowa, Pogodna, Polna, Rubino-
wa, Stoneczna, Spokojna, Szkolna,

Szmaragdowa, Targowa, Topazowa,
Teczowa, Witosa, Warszawska

Anny Jagiellonki, Barbary Ra-

dziwittéwny, Fortowa, Gdanska, t
Sienkiewicza, Hallera, Kilinskiego, worzywa

Kosciuszki, Jagiellonéw, Krélowej

T
narwianska, Nowa, Ostrowska,

Panny Marii, Plac Obroricéw Rézana,

Przechodnia, Stowackiego, Rolna,

Wilenska, Zjazd, Zygmunta Augusta,

|

Chrzczonki, Dyszobaba, Mitony mmmmm
Podborze, Prycanowo, Zawa- tworzywa

dy - Ponikiew, Szygi, Zatuzie,

Triese Wielkie, Taeve. Elnsse, _-----
Zaleze - Gartk, Zaleze -Sedzicta, | NMSEKIONMNN NN [NNZ5N (TN NS SGN
Fouinouo MO PSS pio e a1 519 21630 uas nas

|
IS T T 30 N T

Chefsty, Dabréwka tworzywa

Dabadz, Kaszewiec _-----
T - I L

Dotacje na zmiane systemu ogrzewania

Gmina Rozan przeznacza w tym roku 200 tys. z+ na dofinansowanie zmiany systemu ogrzewania. Z dofinansowania moga skorzystac osoby fizyczne,
wspéInoty mieszkaniowe, osoby prawne, przedsiebiorcy, jednostki sektora finanséw publicznych bedace gminnymi lub powiatowymi osobami prawny-
mi. Mozna uzyskac dotaqg na zakup i montaz nowego Zrodta ogrzewania kotta/pieca, pompy ciepta oraz instalacji fotowoltaicznej, w wysokosci 75 %
kosztow udokumentowanych faktura, lecz nie wiecej niz:

+ 6 000 zt w przypadku kotta na pellet,

» 8000 zt w przypadku pieca ze zbiornikiem na gaz (zbiornik na gaz musi zostac zakupiony przez wiasciciela nieruchomosci na wiasnosc) lub samego pieca na gaz,
+ 11000 zt w przypadku pompy ciepta,

+ 10 000 zt na zakup i montaz instalaca(i fotowoltaicznej,

» 5000 zt na zakup i montaz pieca elektrycznego.

Droga do uzyskania dotacji:

- Zfozenie przez wiasciciela nieruchomosci wniosku wraz z zatacznikami.
« W przypadku potwierdzenia kompletnosci dokumentéw - podpisanie umowy pomiedzy burmistrzem a wnioskodawca.
- Realizacja zadania przez wnioskodawce, czyli zakup i montaz kotta/pieca, pompy ciepta, instalacji fotowoltaicznej.
« Iozenie przez wnioskodawce wniosku o rozliczenie dotacji wraz z zatacznikami.
« Wizja lokalna na terenie nieruchomosci - kontrola zgodnosci wykonanej inwestycji ze ztozonymi dokumentami.
« Wyptata dofinansowania.

Whnioski o udzielenie dotacji celowej nalezy sktadac do dnia 15 kwietnia br. na adres: Urzad Gminy Rdzan, ul. Plac Obroricow Rézana 4, 06-230 Rézan.

Beda one rozpatrywane wedtug daty wptywu i kompletnosci do wyczerpania srodkéw finansowych przeznaczonych na ten cel.
Szczeg6towe informacje tel. (29) 76 79 149.
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Rdzan na mapie
kolekcjonerskich
znaczkow turystycznych

Od potowy grudnia 2019 r. w Rozanie do-
stepne sa dwa znaczki turystyczne. Drewniane
krazki przedstawiaja dwa charakterystyczne
dla miasta miejsca. Pierwszy wyr6znia carski
Fortnr 1, ktérego budowe rozpoczeto w 1904 r.,
a zakonczono w 1908 r. Drugi natomiast
przedstawia ko$ciot parafialny pw. Sw. Anny,
pobudowany w pierwszej pot. XVI w., ufundo-
wany prawdopodobnie przez Anng Jagiellon-
ke. Do sprzedazy znaczki turystyczne trafity
we wspolpracy GOUK ze spotka Znaczki
Turystyczne ze Ztotego Stoku, ktdéra zajmuje
si¢ wyroznianiem polskich zabytkoéw 1 atrakeji
turystycznych poprzez przydzielenie znaczka,
tworzac w ten sposob rodzaj swoistego prze-
wodnika po ciekawych miejscach na mapie na-
szego kraju. Kazdy znaczek ma nadany numer
i w dostepnych punktach sprzedazy jednako-
wa ceng (7 zt). Fort Nr 1 oznaczono numerem
No. 911, a kosciot $w. Anny No. 912.

Czym jest znaczek turystyczny?

To ogolnoeuropejska akcja kolekcjoner-
ska. Znaczki turystyczne przedstawiaja miej-
sca, do ktorych dotart turysta. Jest pamiatka
i potwierdzeniem pobytu. Znaczek oznacza
miasta, zamki, miejsca historyczne, pamigtki
przyrodnicze, zabytki, jaskinie i inne miejsca,
do ktorych dociera ciekawy turysta. Jest on
zacheta do zwiedzania tych miejsc, a zarazem
wyjatkowa pamiatka. Zbieranie znaczkdw jest
impulsem do wziecia udziatu w grze kolekcjo-
nerskiej. Caly system jest nieustannie rozsze-
rzany. Od 2012 r. Znaczki Turystyczne znaj-
duja si¢ juz w pietnastu panstwach Europy.
Znaczek Turystyczny to okragly, drewniany
krazek o $rednicy 60 mm i grubosci 8-10 mm
z metalowym oczkiem do zawieszenia. Jest
wykonany z naturalnych materiatow - drew-
na, bez uzycia barwnikéw, farb, lakierow,
jest w 100 % ekologiczny. Sktada si¢ z trzech
elementéw: samego znaczka, karteczki i na-
klejki. Stanowi wyjatkowa propozycje¢ dla ko-
lekcjoneréw. Produkowany jest recznie, kazda
sztuka jest wyjatkowa.

Karteczka

Do kazdego znaczka
przymocowana jest pa-
pierowa karteczka, kto-
ra imituje drewno. Na
jednej stronie znajduje
si¢ nazwa produktu,
kraj, z ktorego pocho-
dzi, krétkie wyjasnienie
czym jest ZT, w $rodku
umieszczone jest logo
/réza  wiatréw/, pod
_ spodem adres strony in-
¢ ternetowej oraz kupon
gz flaga panstwowa, na
% ktorej zostal specjalna
M .
2 technikg wydrukowany

srebrny numer konkret-
nego znaczka. W $rodku, do nacigtych miejsc,
jest wlozona naklejka. Na drugiej stronie znaj-
duja si¢ podstawowe zasady gry kolekcjoner-
skiej, strona internetowa i kod kreskowy.

Naklejka

Na wtozonej w karteczce naklejce o $red-
nicy 22 mm z folii samoprzylepnej, zostat
wydrukowany zmniejszony wyglad znacz-
ka turystycznego. Znaczki wyprodukowane
przed rokiem 2010 takiej naklejki jeszcze nie
posiadaly. Naklejka stuzy do usystematyzo-
wania kolekcji, mozna ja wklei¢ do dzienni-
ka kolekcjonerskiego, do zeszytu, naklei¢ na
rame roweru, na kijki nordic-walking. Jest to
swego rodzaju bonus, ktory czyni go atrakcyj-
niejszym i zachgca turystow do rozpoczecia
systematycznego zbierania.

Idea znaczka turystycznego

Pomyst promocji miejsc atrakcyjnych tury-
stycznie, wyznaczania szlakow dla turystow
oraz swego rodzaju gry dla kolekcjoneréw
zrodzit si¢ w Czechach i w niedtugim czasie
znaczek na stale zagoscit rowniez w takich
krajach jak: Stowacja, Niemcy, Ukraina, Au-
stria, Wegry, Stowenia, Rumunia, Holandia,
Szwajcaria, Wielka Brytania, Wlochy, Ro-
sja, Australia, Francja, Norwegia, Hiszpania,
Chorwacja, USA oraz oczywiscie w Polsce.
Tak wiec jest to inicjatywa ogoélnoeuropejska
i wlaczaja si¢ do niej kraje spoza Europy. Na
dzien dzisiejszy (dane z 20 grudnia 2019 r.)
istnieja w catej Europie, USA i Rosji 5934
miejsca oznaczone tym znaczkiem, a ich licz-
ba z kazdym dniem wzrasta (w Polsce 913).
A wszystko zaczeto si¢ w 1998 r. w Ryma-
rowie, kiedy dwoch instruktorow skautingu
chcac zacheci¢ swoich podopiecznych do
wedrowania po gorach wypalito lutownica na
drewnianych krazkach 10 celéw turystycz-
nych. Za kazdy zdobyty cel skauci otrzymy-
wali jeden krazek, a po zdobyciu wszystkich
dziesi¢ciu nagrode specjalng. W tak niepozor-
ny sposob rozpoczeta si¢ gra kolekcjonerska,
ktora z 10 sztuk rozwineta si¢ do obecnych
2601 sztuk w catych Czechach.

Wigcej informacji na temat znaczkow tury-
stycznych oraz mape¢ z doktadng lokalizacja
znajdziemy na stronie internetowej znaczki-
-turystyczne.pl. M.Cachel
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Fot.A Kluczek

Zimowe ekscesy

Animacje, eksperymenty, warsztaty kuli-
narne i bal karnawalowy to tylko niektore
z propozycji, jakie GOUK przygotowal dla
najmlodszych na czas ferii zimowych. Ofer-
ta obejmowala cykl spotkan, ktére bawily,
uczyly i integrowaly.

Na poczatek zadbano, aby uczestnicy mo-
gli si¢ blizej poznaé i zintegrowaé. Nastgpnie
dzieci zaproszono na zajecia plastyczne, gdzie
wsérod wykonywanych prac krélowat motyw
zimowy. Dla ciekawych $wiata nie lada grat-
ka bylo srodowe spotkanie z podréznikiem
Ryszardem Sobolewskim. Globtroter podzie-
lit si¢ z zebranymi wrazeniami z podrozy do
Ekwadoru, gdzie zwiedzil wyspy Galapagos.
W swojej relacji przyblizyt egzotyczny $wiat
fauny i flory oraz opowiedziat kilka anegdot
z wyprawy. Kolejny dzien uptyngt na zma-
ganiach na xboksie oraz innych grach plan-
szowych. Tydzien zakonczono zajeciami
art-deco, podczas ktorych przygotowywano
upominki z okazji przypadajacych tego dnia
Walentynek. Dzieci z wielka pieczolowitoscia
i inwencja tworcza ozdobity metoda dekupazu
drewniane serduszka.

Kolejny tydzien rozpoczely wirtualne roz-
grywki na xboksie. Wtorkowe zajecia zgro-
madzity matych odkrywcow, ktorzy wspolnie
wykonali wybuchowy eksperyment, kosmicz-
ng ozdobe oraz slima. Czwartkowe zajgcia
kulinarne przyciagnety amatoréw kucharzy.
Dzieci podzielone na grupy przygotowaty piz-
zg, gofry z owocami oraz kulki rafaello. Na-
stepnie z wielkim apetytem zjadly samodziel-
nie przyrzadzone smakolyki. Wzorem minio-
nych lat, na zakonczenie zimowych spotkan
odbyt si¢ bal karnawatowy, ktory zgromadzit
mito$nikéw basniowych postaci. Wspolnym
zabawom i animacjom nie byto konca.

Dla dzieci z wojewodztwa mazowieckie-
go czas zimowego odpoczynku rozpoczal si¢
od 10 lutego i standardowo obejmowat okres
2 tygodni. Dla tych, ktorzy nie wyjechali na zi-
mowiska lokalne instytucje i placowki zadba-
ly o specjalne atrakcje. Propozycje aktywnosci
na ten czas przygotowata rowniez Biblioteka
i Szkota Podstawowa. A.Kluczek



Rodzice kazdego dnia powierzaja
nam swoj najwiekszy skarb...

Wywiad z Teresa Mrozek, dyrektorem Przedszkola Samorzadowego w Rozanie.

Agnieszka Kluczek - Dlaczego dla prawi-
dtowego rozwoju dziecka istotne jest uczesz-
czanie do przedszkola i od jakiego wieku
dziecko powinno zaczq¢ do niego uczeszczacé?

Teresa Mrozek - Dzieci uczgszczaja do
przedszkola po to, aby pod kierunkiem na-
uczycieli wlasciwie rozwijaé si¢ i przygoto-
waé do podjecia nauki w szkole. Maluchy,
ktoére rozpoczynaja edukacj¢ przedszkolna
wczesniej, maja wigcej czasu na opanowa-
nie niezb¢dnych umiejetnosci, dzieci starsze
majg tego czasu mniej. Nie ma jednego zto-
tego $rodka, ani jednej reguty na to, czy juz
czas do przedszkola, czy nalezatoby pocze-
ka¢. Nie ma rowniez jednego uniwersalnego
wieku, poniewaz kazde dziecko rozwija si¢
inaczej. Zgodnie z prawem o$wiatowym do
przedszkola przyjmujemy dzieci od trzecie-
go roku zycia. Jednak ukonczenie trzecie-
go roku zycia nie jest wcale jednoznaczne
z osiagni¢ciem dojrzato$ci przedszkolne;j.
Najmtodsze dzieci nie wszystkie sg przygo-
towane do funkcjonowania w nowej rzeczy-
wistosci 1 otoczeniu, jakim jest przedszkole
i 25 osobowa grupa réwiesnicza. Zdarza sig,
Ze nie sa gotowe emocjonalnie, aby rozstac
si¢ z rodzicami, reaguja niepokojem na
nowa sytuacje, cze$ciej choruja z powodu
niskiej odpornosci. Natomiast stwierdzam,
ze klopotéw z adaptacja nie maja juz dzie-
ci starsze 4,5,6 latki i dobrze byloby, zeby
dzieci te uczgszczaly do przedszkola (6 latki
obowigzkowo). Nawigzywanie kontaktéw
z rowiesnikami juz od najmtodszych lat jest
bardzo korzystne dla prawidtowego rozwoju
dziecka, lecz jest jeden warunek, ktory daje
nam szanse na dalsze powodzenie i wtasci-
wy start w przyszla edukacje przedszkolna
- gotowo$¢ dziecka.

- Zarowno dla dziecka, jak i dla rodzicow roz-
poczecie przygody z przedszkolem to bardzo
wazny i stresujgcy moment? Co zrobi¢, aby
pomaoc maluchowi zaadaptowac sie w nowej
sytuacji?

- Jesli zdecydowalismy si¢ zapisa¢ dziecko do
przedszkola, zastanowmy sie, czy jest ono do-
statecznie samodzielne tzn. czy ma, cho¢ czg-
$ciowo utrwalone nawyki higieniczne (myje
samo rece, zalatwia samodzielnie swoje po-
trzeby fizjologiczne), w miar¢ samodzielnie
spozywa wszystkie potrawy postugujac si¢
tyzka. Najczestsze problemy dotycza rozsta-
nia z rodzicami oraz spozywania positkow
i probowania nowych potraw. Z niektorymi
nowymi sytuacjami maluchy czasami sobie
nie radza. W naszej praktyce znane sa przy-
padki, w ktorych nawet wiele miesiecy nie
wystarczyto, aby dziecko przyzwyczaito si¢
do przedszkola. W takich przypadkach, nie
robmy nic na sitg. Jesli tylko mozemy sobie
na to pozwoli¢, pozostawmy dziecko na rok
w domu, bez narazania go na silne przezycia.

- Jakie bledy rodzice popelniajq najczesciej
i czego nalezy sie wystrzegac, aby nie utrud-
nia¢ dziecku tego momentu?

- Do nowej sytuacji przygotowujemy zarow-
no rodzicow, jak i dziecko. W czerwcu lub
ostatnim tygodniu wakacji organizujemy
w przedszkolu dni adaptacyjne dla dzieci
nowo przyjetych. Wtedy to maluchy poznaja
nauczycielki 1 opiekunki, zwiedzaja przed-
szkole, probuja pierwszych zabaw z rowie-
$nikami, a rodzice otrzymuja najistotniejsze
wskazowki utatwiajace dziecku adaptacje do
przedszkola. Jesli chcemy, aby dziecko szyb-
ciej si¢ zaadaptowalo, opowiadajmy dziecku
o przedszkolu pozytywnie. Nauczmy swoje
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dzieci spozywac réznorodne pokarmy, szcze-
gblnie warzywa i owoce. Uczmy samodziel-
nosci w zakresie czynno$ci higienicznych
i samoobstugowych - to klucz do sukcesu.
Przy rozstaniu nie wprowadzajmy atmosfe-
ry pospiechu ani niepokoju, lecz krotko, sta-
nowczo pozegnajmy si¢ z dzieckiem i odpro-
wadzmy do sali zabaw. W tym szczegdlnym
momencie zycia dziecka nalezy okazywa¢ mu
wigcej czuto$ci i zainteresowania niz zwykle,
wigcej chwali¢ i nagradzac, czesto przytulac,
i wspolnie spedzac czas po przedszkolu. Mate
dzieci szybko si¢ mecza z powodu nadmiaru
hatasu i bodzcow, dlatego nalezy je przyzwy-
czajaé poprzez stopniowe wydtuzanie czasu
pobytu.

- Przedszkole to dla dziecka drugi dom. Czy
trudno jest stworzy¢ miejsce bezpieczne,
przyjazne i wspierajgce dziecko w rozwoju?

- Radosne poranne powitania, aktywne
uczestnictwo w zabawach i zajgciach, cheé
przychodzenia do przedszkola $wiadcza
o tym, ze dzieci czuja si¢ tu dobrze. Aby
stworzy¢ przyjazne i bezpieczne przedszko-
le, wspierajace rozwdj dzieci, potrzebny jest
naktad calej spolecznosci przedszkolne;.
Priorytetem w naszej pracy dydaktyczno-wy-
chowawczo-opiekunczej jest bezpieczenstwo
dzieci. Rodzice kazdego dnia powierzaja
nam swoj najwickszy skarb, a my jestesmy
zobowigzani dba¢ o nie z poszanowaniem
ich praw wynikajacych z Konwencji Praw
Dziecka. Dzieci czujg si¢ tu bezpiecznie,
maja zapewnione bezpieczne warunki edu-
kacji (sprzety, wyposazenie, zabawki), ale
tez w przedszkolu panuja dobre relacje mig-
dzyludzkie i wlasciwa atmosfera. Opieke
nad przedszkolakami reguluje w przedszkolu
ustalone prawo wewngtrzne oraz procedu-
ry, ktorych wszyscy jesteSmy zobowigzani
przestrzegaé. Dzieci potrzebujace wsparcia
w rozwoju uzyskuja je od nauczycieli w po-
staci indywidualizacji metod, form, srodkow
dydaktycznych oraz poprzez uczestnictwo
w zajeciach z zakresu pomocy psychologicz-
no-pedagogiczne;j.

- Ktore sposrod wdrozonych rozwigzan, bgdz
usprawnien uwaza Pani za najwiekszy suk-
ces?

- Przedszkole, ktore stworzyliSmy jest ko-
lorowe, przyjazne i przede wszystkim bez-
pieczne dla dzieci. W trakcie sprawowania
funkcji dyrektora tego przedszkola udato mi
si¢ zrealizowa¢ wiele zadan: modernizacja
i przebudowa dachu na budynku, remont,
malowanie sal i innych pomieszczen, moder-
nizacja kuchni przedszkolnej i pomieszczen
socjalnych dla pracownikow, dostosowa-
nie klatek schodowych do obowigzujacych
przepisow p.poz, doposazenie placu zabaw
w nowe urzadzenia, doposazenia gabinetow
specjalistow w nowoczesny sprzet i programy
stuzace do terapii oraz pomoce dydaktyczne
dla pozostalych nauczycieli. Nauczycielki
maja mozliwo$¢ pracy w dobrych warunkach
oraz posiadaja wlasciwe zaplecze dydaktycz-
ne, a dzieci doskonale warunki do rozwoju.
Swiat idzie szybko z postepem i zeby zain-
teresowaé dziecko, nie wystarczy juz jak
dawniej namalowana przez nauczycielke
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ilustracja. Poszukujemy nowych rozwigzan
metodycznych i organizacyjnych, a tym sa-
mym bezustannie doskonalimy sig, podaza-
my za dzieckiem. Cieszy nas fakt, ze mamy
mozliwo$¢ wsparcia dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi oraz mozliwos¢
wspomagania rodzicow w realizacji tych
zadan tu, w placowce. Majac na uwadze,
ze dzieci z deficytami rozwojowymi z roku
na rok jest coraz wigcej, wprowadzitam do
pracy z dzie¢mi zajecia specjalistyczne - te-
rapi¢ pedagogiczng oraz zajgcia gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej. Dzieci maja
mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach logope-
dycznych oraz potrzebnych zajgciach specja-
listycznych. W ten sposob zwigkszamy szan-
se edukacyjne wychowankow. Zapewniamy
im warunki do rozwijania indywidualnego
potencjatu, tak by w przyszlosci umozliwic¢
im petni¢ rozwoju osobistego, na miar¢ ich
mozliwosci.

- A propos zmian. Rozwdj cywilizacji i tech-
nologii  spowodowat zmiane stylu Zycia.
Zwlaszcza miode pokolenie narazone jest na
zagrozenia, jakie niosq ze sobq: niezdrowy
styl zycia i zanikajgce wiezi. Jakie dzialania
udalo si¢ zrealizowaé, aby wspomoc rodziny
w tym zakresie?

- W ostatnich latach wdrazamy systematycz-
nie dziatania profilaktyczne. Propagujemy
zdrowy styl zycia, ksztaltujemy postawy
proekologiczne — uczestniczymy w wielu
akcjach 1 programach. Dzigki przychylnosci
wladz miasta udato si¢ zakupi¢ do kuchni
przedszkolnej piec konwekcyjno-parowy,
w ktorym przygotowujemy dla dzieci zdrowe
positki. Udanym rozwiazaniem w zakresie
zachecania przedszkolakow do spozywania
réznorodnych positkow, jest samodzielne
(raz w miesigcu) przygotowanie przez dzieci
$niadania. Tego dnia dzieci maja wybor pro-
duktow, ktore potrzebne sa do przygotowania
zdrowej kanapki. Tak wykonana kanapka,
sok lub satatka smakuje naprawde lepiej, a ile
przy tym radosci! Dobrym profilaktycznym
przedsigwzigciem wspomagajacym 1ozwoj
dzieci okazalo si¢ przystapienie w roku szkol-
nym 2011/2012 do ogdlnopolskiego programu
Czytajace Przedszkola w ramach akcji Cata
Polska Czyta Dzieciom. Poprzez bezposred-
ni kontakt z literatura tworzymy warunki do
rozwijania ekspresji jezykowej dzieci i sty-
mulujemy zainteresowania czytelnicze, uka-
zujemy wzorce osobowe godne nasladowania.
Nadrzednym celem propagowania czytelnic-
twa jest oderwanie mtodego cztowieka od ma-
gii szklanego ekranu i gier komputerowych.
Jako rodzice i pedagodzy wiemy, jak wielkie
zagrozenie niesie za soba nieumiejetne korzy-
stanie z Internetu. Dzieci kuszone wirtual-
nym, pelnym kolorowych bodzcéw §wiatem,
wchodza do niego bez chwili zastanowienia.
Coraz bardziej zanikaja wigzi spoleczne,
a place zabaw $wiecg pustkami. Systematycz-
nie w ramach poobiedniego relaksu czytamy
dzieciom ksigzeczki. Do naszej przedszkolnej
akcji wlaczaja sie wyjatkowi goscie - ucznio-
wie szkoty podstawowej, mtodziez z zespo-
tu szkot, rodzice, dziadkowie, rodzenstwo,
przedstawiciele réznych zawoddw, znane 0so-
by ze srodowiska lokalnego oraz systematycz-
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nie panie bibliotekarki.

- Ile obecnie dzieci uczeszcza do przedszkola
i jak wyglgda typowy dzien zajec?

- W przedszkolu funkcjonuje pig¢ grup wie-
kowych. Na dzien dzisiejszy do przedszkola
uczeszeza 121 dzieci. Pobyt w grupie wyma-
ga wyznaczonego rytmu dnia, statych godzin
zabawy, relaksu, zaje¢ dydaktycznych 1 wy-
chowawczych. Dzieci majg czas na wykony-
wanie czynnos$ci higienicznych, na spacery
oraz spozywanie positkow, a takze czas na
swobodne dziatanie i zabawe¢ z réwiesnika-
mi. Schodzg si¢ do przedszkola od godziny
6.30. Od 8 do 13 realizowana jest podstawa
programowa wychowania przedszkolnego;
odbywaja si¢ zajecia obowigzkowe z zakresu
ksztaltowania umiejetno$ci matematycznych,
przygotowania do nauki pisania i czytania,
rozwijania sprawnosci fizycznej, manual-
nej, muzycznej, a takze rozwijania procesow
poznawczych. Po godzinie 13 dzieci same
wybieraja forme aktywnosci wykorzystujac
znajdujace si¢ w sali kaciki: plastyczny, kon-
strukcyjny, muzyczny czy kacik lalek. Ucza
si¢ przy udziale nauczyciela nawigzywa-
nia wlasciwych relacji z rowiesnikami oraz
wspolnej zgodnej zabawy, rozwijaja swoje
zainteresowania oraz przygotowuja si¢ do
uroczystosci przedszkolnych. Czas poobiedni
wykorzystujemy na relaks, a takze do indy-
widualnej pracy z dzieckiem. W miar¢ moz-
liwos$ci staramy si¢, aby dzieci jak najczesciej
przebywaly na $wiezym powietrzu. Przed-
szkole konczy prace o godzinie 16.30.

- W ramach zaje¢ organizowane sq imprezy
okolicznosciowe, do przedszkola przyjezdza-
Jja artysci i inni goscie, jak wyglgda oferta
dodatkowa, ktora jak wiemy, funkcjonuje
w przedszkolu?

- Nadrzgdnym celem wychowania przed-
szkolnego jest wspomaganie i wszechstron-
ne rozwijanie dziecka we wspolpracy z ro-
dzicami 1 otaczajacym je S$rodowiskiem.
Dlatego w przedszkolu dzieje si¢ duzo. Do
przedszkola przychodza dzieci z r6znych $ro-
dowisk, o réznym stopniu rozwoju. Wyrdw-
nujemy szanse kazdego z nich. Wspieramy
rodziny w wychowaniu matych dzieci oraz
pogtebiamy wigzi rodzinne, ktore w obec-
nych czasach wielkiego pospiechu sa zatra-
cane. Sposobem na wspotprace i osiaganie
przez nas zamierzonych celow sa wspolne
uroczystosci takie jak Dzien Przedszkolaka,
Pasowanie na przedszkolaka, Dzien Babci
i Dziadka, spotkania wigilijne z rodzicami,
warsztaty tematyczne. Podczas tych form
kontaktow z rodzing dziecka prezentujemy
nabyte w przedszkolu umiejetnosci wokalne,
taneczne i recytatorskie. Rodzic ma moz-
liwo$¢ zobaczyé poziom rozwoju swojego
dziecka na tle grupy rowiesniczej. Od kilku
lat wiosng organizujemy w ogrodzie przed-
szkolnym Piknik rodzinny. Przy udziale
wielu sponsorow z naszego miasta udaje
si¢ zapewni¢ dodatkowe atrakcje: konkursy
sprawno$ciowe, grillowanie. Poprzez zaba-
we¢ chcemy uswiadomi¢ rodzicom, jak waz-
ne jest wspolne, rodzinne spedzanie czasu.
W ramach obcowania ze sztuka cyklicznie
raz w miesigcu wychowankowie uczestnicza
w spektaklach teatralnych organizowanych
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na terenie przedszkola. W ramach rozwijania
kreatywnosci i przedsigbiorczosci przedszko-
lakow realizujemy trzy innowacje pedago-
giczne: Zabawy z wiatrakiem matematycz-
nym, Zaczarowana muzyka w/g Batti Strauss,
Kodowanie na dywanie. W przedszkolu po-
jawiaja si¢ w roli ekspertow goscie specjal-
ni - odwiedzaja nas przedstawiciele réoznych
zawodow (policjant, strazak, lesniczy, pie-
legniarka itp.). Dzieci uwielbiaja poznawac
otaczajacy je $wiat, wigc wiosng organizu-
jemy wycieczki autokarowe poza miasto np.
do Centrum Kopernika, Zoo, na Starowke do
Warszawy lub wyjezdzamy na pikniki na to-
nie przyrody.

- Marzec to dla rodzicow zainteresowanych
zapisaniem dziecka do przedszkola, czas
kiedy powinni si¢ zadeklarowac. Jak prze-
biega proces rekrutacji w rozanskiej pla-
cowce i ktore z kryterium jest decydujgce
o0 powodzeniu?

- Rekrutacja do przedszkola odbywa si¢
w terminie ustalonym przez organ prowa-
dzacy z zastosowaniem ustalonych kryte-
riow przyje¢ do przedszkola. Rekrutacja
odbywa si¢ na zasadach jawnosci i po-
wszechnej dostepnosci. Siedem dni przed
rozpoczgciem naboru rodzice dzieci uczesz-
czajacych juz do przedszkola sktadaja pi-
semng deklaracj¢ o kontynuowaniu edukacji
w przedszkolu w nastepnym roku szkolnym.
Rekrutacje nowych kandydatow prowadzi
si¢ na pozostale wolne miejsca. W pierw-
szej kolejnosci przyjmowane sg dzieci, ktore
potrzebuja szczegdlnego wsparcia (wg tzw.
kryteriow ustawowych/decydujacych o po-
wodzeniu): niepelnosprawne, ktdre maja nie-
petnosprawnego rodzica, niepelnosprawne
rodzenstwo, z rodzin wielodzietnych, objete
piecza zastepcza, dzieci rodzicow samotnie
wychowujacych. W przypadku réownorzed-
nych wynikow uzyskanych na pierwszym
etapie postgpowania rekrutacyjnego lub,
jezeli po zakonczeniu tego etapu przedszko-
le nadal dysponuje wolnymi miejscami, na
drugim etapie brane sg pod uwage kryteria
dodatkowe ustalone przez organ prowadza-
cy. Terminy rekrutacji oraz kryteria naboru
zawsze podaje do publicznej wiadomosci
w siedzibie przedszkola, badZ na stronie in-
ternetowej psrozan.szkolnastrona.pl

- Kazdego roku pojawia si¢ problem braku
miejsc dla wszystkich chetnych. Jak dotych-
czas rozwigzywano ten problem?

- Problem z miejscami w przedszkolach
pojawit si¢ m.in. wraz z reforma szkolnic-
twa upowszechnianiem wczesnej eduka-
cji przedszkolnej. Obecnie przedszkola sa
przepetnione a w szkotach brakuje pracy
dla nauczycieli. W ubiegtorocznej rekruta-
cji do przedszkola zabraklo miejsc dla 13
kandydatow. Dzieciom, ktore nie dostaly si¢
do Przedszkola Samorzadowego w Rézanie
zapewniono miejsca w oddziale przedszkol-
nym w Zatluziu. Kilkoro rodzicéw dzieci
wybrato edukacje w utworzonym w miescie
przedszkolu prywatnym. Z mojej wiedzy
wynika, ze wszystkie dzieci z listy rezerwo-
wej sa objete wychowaniem przedszkolnym.



- Jednym z rozwiqzan niewystarczajgcej ilo-
Sci miejsc, o jakim sie od diuiszego czasu
mowi, jest propozycja rozbudowy budynku.
Czy rozbudowa to opcja najlepsza z mozli-
wych?

- To trudne pytanie, na ktore poszukujemy
odpowiedzi. Trwaja dyskusje i nasuwaja si¢
ciggle nowe pytania. Czy bedzie potrzeba,
w sytuacji kiedy cze$¢ dzieci znajdzie miej-
sce w prywatnym przedszkolu w Roézanie.
Czy w tym roku zglosi si¢ do przedszkola
wigcej dzieci niz jest wolnych miejsc. Wiemy,
ze obowigzek uczgszczania do przedszkola
maja tylko szesciolatki, a pozostate dzieci
to wybor rodzicow. Rozbudowa przedszko-
la wiaze si¢ z duzymi wyzwaniami, przede
wszystkim wysokimi kosztami i rezygnacja
z innych inwestycji w gminie. Czy dojdzie to
do skutku, bedzie zalezato od potrzeb i decy-
zji wladz miasta.

- Wspomniata Pani o finansach. Czy aktualny
wzrost cen zywnosci ma przetozenie w budze-
cie przedszkola? O ile w porownaniu z rokiem
ubieglym wzrosty wydatki na zZywienie?

- Stawke za zywienie dziecka w przedszkolu
aktualizowali$my ostatnio w 2015 r. i wyno-
sita ona 7 zt. Od tego czasu znacznie wzrosty
ceny produktéow zywnosci i brakowato nam
na zakup i sporzadzanie positkow zgodne
z normami IZ. Obecna stawka za trzy positki
w przedszkolu to 9 zt. Rodzice w peini po-
krywaja koszty zakupu surowcoéw i produk-
tow potrzebnych do przygotowania positkow
(tzw. wsad do kotla). Optacenie kosztow wy-
nagrodzen pracownikow i utrzymania kuch-
ni spoczywa na samorzadzie gminnym. Sg
rodziny, ktoére otrzymuja wsparcie w postaci
dofinansowania do wyzywienia z OPS. Oko-
to 33% dzieci uczgszczajacych do przedszko-
la korzysta z dofinansowania do obiaddw.
W przypadku nieobecnosci dziecka w przed-
szkolu rodzice nie ponoszg zadnych optat.

- Z jakimi jeszcze wyzwaniami obecnie mie-
rzy si¢ placowka?

- Kazdy nowy rok szkolny przynosi zmiany,
konieczno$¢ pisania corocznej porcji doku-
mentacji, ale naktada takze nowe obowiazki.
Przepisy prawa o$wiatowego zobowiazuja
dyrektorow do dbatosci o stan techniczny
obiektu, czynigc mnie tym samym odpowie-
dzialna za planowanie i realizacj¢ prac re-
montowych. W kazde wakacje pod nieobec-
no$¢ dzieci staramy si¢ wykona¢ niezbedne
prace. W tym roku planuj¢ zamontowac urza-
dzenia klimatyzacyjne, ktore zapewnilyby
odpowiednig temperatur¢ w salach zabaw
w okresie wzmozonych upalow. Istnieje tez
potrzeba wdrozenia elektronicznego systemu
ulatwiajacego ewidencj¢ i rozliczanie czasu
pobytu dziecka w przedszkolu. Na chwile
obecng to dodatkowe zadanie wykonuja na-
uczycielki, wiec dobrze by byto je odcigzy¢.

- Czego mozemy Pani Zyczyc?
Osiagnigcia zamierzonych celow.

- Bardzo dzigkuje za rozmowe.

GOUK w ROZANIE ZAPRASZA MIESZKANCOW GMINY ROZAN

Masz pomyst
na ciekawg
inicjatywe?
Nie posiadasz
funduszy na
jej realizacje?
Mozemy Ci
w tym pomoc.
Lapraszamy
do udziatu
w spotkaniach
informacyjnych
i konsultacjach
realizowanych
w ramach
projektu Twoj
pomyst na
kulture! Szcze-
goty na stronie
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Projekt wramach programu DOM KULTURY + INICJATYWY LOKALNE 2020
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Internetowej Wiecej informagji na stronie www.gouk.pl oraz Facebook

www.gouk.pl

i Facebook. W @ eazemvworzmy o oo
Wszelkich . oM. NASZAKULTUREW @ =

info rma Cji DOFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO CENTRUM KULTURY W RAMACH PROGRAMU DOM KULTURY+ INICJATYWY LOKALNE 2020

udziela telefo-

nicznie (0-29 766 90 42) lub osobiscie w GOUK w Rozanie, koordynator
projektu Twoj pomyst na kulture! - Marzena Cachel.

GOUK w Roézanie znalazl si¢ na liScie
beneficjentow programu Dom Kultury+
Inicjatywy lokalne 2020 Narodowego
Centrum Kultury. W ramach programu
ztozono 120 wnioskéw. Wyloniono 50 be-
neficjentow, ktorzy otrzymaja dofinanso-
wanie na realizacje¢ swoich zadan.

Program Dom Kultury+ Inicjatywy lokal-
ne 2020, skierowany jest do doméw kultu-
ry, ktore gotowe sa prowadzi¢ nowatorskie
dziatania animacyjne projektowane w opar-
ciu o przeprowadzong wczesniej diagnoze
i poddane ewaluacji, a ukierunkowane na
bezposrednig i bliska wspolprace z przed-
stawicielami spoteczno$ci lokalnej. Celem
projektu Dom Kultury+ Inicjatywy lokal-
ne 2020 jest inicjowanie dziatan stuzacych
wzmocnieniu zaangazowania domu kultury
w zycie spolecznosci lokalnej, odkrywaniu
i rozwijaniu potencjatu i kapitalu kulturowe-
g0 jej cztondéw oraz kulturotworczych zaso-
bow spotecznosci.

Swierszcz Rozanski 1-2/2020

Realizacja dziatan projektu Twoj pomyst na
kultur¢! w ramach DK+ jest dwuetapowa.
Pierwsza obejmuje wypracowanie szczego-
towej diagnozy dotyczacej kultury w gminie
Roézan i zorganizowanie w oparciu o jej re-
zultaty naboru na inicjatywy, ktore najsilniej
pobudza spoleczna aktywnos¢ kulturalna.
Przy wspotpracy z do$wiadczonymi bada-
czami z Fundacji Obserwatorium powstanie
raport z przeprowadzonej diagnozy. Pierw-
sza cze$¢ zakonczy si¢ uroczystg prezenta-
cja raportu diagnozy oraz ogloszeniem na-
boru na inicjatywy lokalne zgtoszone przez
mieszkancow gminy Rézan. W ramach I eta-
pu zadania zorganizowany zostanie szereg
spotkan animacyjno - warsztatowych w Ro-
zanie 1 wybranych sotectwach. Drugi etap
dotyczy¢ bedzie realizacji wspdlnie z auto-
rami od 3 do 7 inicjatyw lokalnych.

I cz¢$¢ zadania realizowana jest od 17 lu-
tego do 30 czerwca 2020 r., a II czgs¢ zada-
nia od 31 lipca do 13 listopada 2020 r.
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LIVETRAX TOUR
Koncert Macieja Balcara

11 lutego br. na deskach sceny GOUK
w Roézanie odbyt si¢ koncert ...niesamowi-
ty. Maciej Balcar - wokalista znany gtownie
z wystepéw w legendarnej grupie Dzem oraz
cztonkowie jego solowego projektu, znani
z wystepow z najwiekszymi polskimi gwiaz-
dami, zaserwowali rozanskiej publicznosci
sentymentalno-rockowy, muzyczny odjazd
skupiajacy si¢ nad ludzkim zyciem, jego
roztropno$ciami i rozterkami. Maciej Balcar
to od niemal 20 lat wokalista grupy Dzem.
Z wyksztatcenia architekt, z zamitlowania mu-
zyk, kompozytor i aktor. Ma na swoim
koncie role: Indianera w Skazanym na
Bluesa, teatralne, m.in. Jezusa w cho-
rzowskim Jesus Christ Superstar. Do
Rozana zawitat ze swoim solowym pro-
jektem w ramach, ktoérego nagrat juz 6
albuméw: Czarno — 1998, Ogien i Woda
— 2010, Live Trax 12 — 2012, Ruletka
—2015, Znaki — 2017, Stru$ —2019.

Podczas trwajacego 2 godziny kon-
certu w zestaw set listy weszly naj-
bardziej znane utwory artysty, m.in.
2 Psy, Moja Rozmowa, Stop, Bialy

et
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Spotkanie Wigilijne

20 grudnia 2019 r. kierownik OPS w Roza-
nie - Jan Szuflenski oraz burmistrz - Piotr Swi-
derski, zaprosili mieszkancow gminy Roézan
na otwarte Spotkanie Wigilijne z okazji zbli-
zajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia, ktore
odbyto si¢ w Gminnym Os$rodku Upowszech-
niania Kultury w Rézanie. Uroczysta wigilia
miejska rozpoczeta si¢ o godz. 12. Przybyta
na nig liczna grupa mieszkancow gminy Ro-
zan, przedstawiciele Urzgdu Gminy oraz Rady
Miejskiej. Po krotkich przemowieniach, wszy-
scy obecni podzielili si¢ optatkiem i ztozyli
sobie zyczenia. Nastgpnie uczestnicy spotka-
nia w milej 1 $wigtecznej atmosferze wspdlnie

zasiedli do $wiatecznego stotu, aby spozywac
wigilijne dania. M.Cachel

Fot.S.Olszewik

Fot.M.Cachel

Wilk, Komu Bije, O Maku, Ruletka, Wojna,
Stru$, Plus, Rycerz. Nie mozna nie wspo-
mnie¢ o pozostatych osobistosciach wystepu-
jacych na scenie. Znani muzycy Polskiej sce-
ny muzycznej czyli: Jan Gatach - skrzypek,
multiinstrumentalista, kompozytor, aranzer,
Krzysztof Krupa - muzyk, realizator dzwigku,
producent muzyczny. Ma na koncie 33 ptyty,
wspotpracowatl z Arka Noego, Hey, Arturem
Gadowskim, Kazik Na Zywo. Wystepuje
w zespole Anny Wyszkoni, Maciej Maka - gi-
tarzysta, muzyk sesyjny, aranzer, kompozytor.
Wystepuje m.in. z Agnieszka Chylinska, Che-
miag, Spoken Love, Piotr Wojtanowski - basi-
sta, realizator dzwigku, producent muzyczny.
Wystepowatl w Ziyo, Nie-Bo i Ocean z ktory-
mi nagral kilka ptyt. Obecnie wystepuje m.in.
z Zanetg Luberg oraz Renatg Przemyk.

Zdumiewajace, ze ludzie grajacy na co
dzien w halach koncertowych, festiwalach
i stadionach dla wielotysigcznej publicznosci,
zagrali w Roézanie dla zaledwie 22 osobowej
publicznosci, z ktorej potowa to przyjezdni
fani zespolu z Wyszkowa, Olsztyna itp. Wi-
docznie kochaja to, co robig, a nie tylko mo-
wig o tym, co by chcieli robi¢. I chwata im za
to. Czy taka okazja jeszcze si¢ kiedy$ powto-
rzy...? S.Olszewik

Warsztaty ozdéb
boZonarodzeniowych

W niedzielne popotudnie 8 grudnia 2019 r.
Stowarzyszeniem Aktywnych Pan z Zatuzia
przy wspotpracy z GOUK zaprosito na wspol-
ne tworzenie o0zdob bozonarodzeniowych.
Dofinansowanie na spotkanie pozyskane z ini-
cjatywy stowarzyszenia odbyto si¢ w ramach
projektu Akademia dla Pokolen. Program
warsztatow obejmowal tworzenie bombek
technikg decoupage, $wiatecznych kartek oraz
figurek i obrazéw gipsowych. W ruch poszly
nozyczki, pedzle, farby, kolorowe papiery,
z ktorych uczestnicy spotkania stworzyli nie-
powtarzalne, oryginalne i kolorowe ozdoby
bozonarodzeniowe.

Swierszcz Rézanski 1-2/2020

Fot.S.Olszewik
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Wykonywanie 0zdob swiatecznych, to pigk-
na tradycja, ale w ostatnich czasach zapomi-
nana, a najpigkniejsze ozdoby choinkowe, to
te wykonane wiasnorgcznie. Warsztaty stano-
wity doskonatg okazj¢, aby nie tylko przezy¢
magi¢ $wiat, ale tez zintegrowac si¢ i mito
spedzi¢ czas we wspolnym gronie. Uczestnicy
wykazali si¢ niezwykla wyobraznig i stwo-
rzyli oryginalne ozdoby bozonarodzeniowe.
Tworczy czas uptynat w $wiatecznej atmosfe-
rze przy brzmieniu koled. M.Cachel

Warsztaty z Nowotarskim

Dwudziestu pigciu  muzykéw amatoréw
doskonalito swoje umiejetnosci podczas dwu-
dniowych warsztatow, ktore odbyty si¢ 24 1 25
stycznia w GOUK. Spotkania przeprowadzit
Leszek Nowotarski, absolwent Akademii Mu-
zycznej w Katowicach, doswiadczony sakso-
fonista i flecista, aranzer i producent muzycz-
ny. Podczas warsztatow uczestnicy korzysta-
jac ze wskazowek i doswiadczenia profesjona-
listy, aktywnie pracowali nad doskonaleniem
wiasnej techniki. Procz aspektu edukacyjnego,
przedsigwziecie miato takze charakter pro-
filaktyczny. Jego celem byla popularyzacja
wsrod miodziezy gry na instrumentach detych,
jako alternatywy dla nadmiernego korzystania
z telefondéw, badz spozywania réznego typu
uzywek. Wydarzenie zrealizowano dzigki
wspotpracy Burmistrza Gminy R6zan, Gmin-
nego Osrodka Upowszechniania Kultury oraz
zespotu The OrchestRose. A.Kluczek

Wycieczka do Warszawy
i lekcje z ZUS

5 lutego br. grupa 29 ucznidw Zespotu
Szkoét wraz z opiekunami odwiedzita stolicg.
Program wycieczki obejmowat spacer po war-
szawskiej stardwce, pobyt na Zimowym Na-
rodowym, zwiedzanie Zamku Krolewskiego,
zabawe¢ w Centrum sportowo - rekreacyjnym
Hangar 646 oraz pobyt w centrum handlowym
Arkadia.

Podczas wycieczki mlodziez odwiedzita
Pomnik Matego Powstanca upamigtniajacy
najmiodszych uczestnikow powstania war-
szawskiego oraz zwiedzila komnaty krélew-
skie. Do Roézana mtodziez wrécita o godzi-
nie 21:30. Pobyt w Warszawie, ktora urzeka
wyjatkowym klimatem i mnostwem atrakcji,
pozwolit uczniom oderwac si¢ od obowigz-
kow szkolnych. Za organizacj¢ wycieczki od-
powiedzialne byly Henryka Pielach i Jolanta
Swierczewska.

W ramach wspotpracy z Zakltadem Ubez-
pieczen Spotecznych w Makowie Mazowiec-
kim i realizacja projektu Lekcje z ZUS, 7 lute-
go br. odbyto si¢ spotkanie pracownika urzedu
z uczniami klas I TL i I TL

Mtlodziez obejrzata krotki film oraz przygo-
towang prezentacj¢ na temat poczatkéw ubez-
pieczen i systemu ubezpieczen spotecznych.
Katarzyna Krepska pracownik ZUS przed-
stawita rowniez wspotczesny model systemu
emerytalnego, odwotujac si¢ przy tym do



Pracowniczych Planow Kapitatowych (PPK).
Uczniowie dowiedzieli si¢, jak funkcjonuje
jedna z najwigkszych instytucji w Polsce, jaka
jest Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, a takze
dlaczego sktadki na ubezpieczenia spoteczne
sg obowigzkowe. Dowiedzieli si¢ rowniez,
komu i w jakim wymiarze naleza si¢ $wiad-
czenia oraz jakie obowiazki wobec ZUS-u
spoczywaja na mtodym przedsigbiorcy.

Udziat w projekcie pozwolit uczniom na po-
szerzenie wiedzy i nabycie umiejgtnosci prak-
tycznych z zakresu ubezpieczen spotecznych.
Mtodziez jest lepiej przygotowana do wejscia
na rynek pracy oraz do podejmowania swiado-
mych i odpowiedzialnych wyborow. Atutem
projektu sa tez bogate materialy dydaktyczne
przekazane nauczycielowi i uczniom w formie
papierowej i elektronicznej. Realizacja pro-
jektu 1 organizacja spotkania zajeta si¢ Jolanta
Swierczewska. Info. i fot. ZS Rozan

Karnawatowy Bal Seniora 60+

Zatanczmy jak za dawnych lat, pod takim
hastem, 8 lutego br. w GOUK w Rézanie, od-
byt si¢ II bal rozanskich senioréw. Spotkanie
adresowane byto do gtdwnie senioréw, ale nie
tylko. Byta to doskonata okazja do integracji
miedzypokoleniowej. Impreza rozpoczgla si¢
punktualnie o godzinie 18. Tuz po 19-¢j gosci
przywitat kierownik OPS Jan Szuflenski wraz
z dyrektorem GOUK Sebastianem Olszewi-
kiem. Tradycyjnym polonezem rozpoczgta
si¢ cz¢$¢ taneczna. Podczas balu nie zabrakto
programu artystycznego o charakterze ka-
baretowym, ktéry przygotowali czlonkowie
Dziennego Domu Senior+. O oprawe muzycz-
na wydarzenia zadbata Kapela Kurpiowska.
Kulminacyjna cz¢$cia wydarzenia byt wybor
Kroéla i Krolowej Balu, ktorymi zostali pan-
stwo Szuflenscy.
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Dobra zabawa nie zna wiekowych ograni-
czen. Wszyscy bawili si¢ znakomicie po raz
kolejny udawadniajac, ze rézanscy seniorzy
umiejg si¢ bawié. Jak twierdzg - dzigki takim
spotkaniom mogq cho¢ na chwile oderwac sig
od codziennosci, by¢ razem i znow czué wio-
sneg w sercu. M.Cachel

Dziady na deskach GOUK

Bo kto nie byt ni razu cztowiekiem, temu cztowiek nic nie pomoze....

W poniedziatek 3 lutego odbyta si¢ pre-
miera spektaklu przygotowanego przez
koto teatralne Qlturalnie Prosze¢. Tym razem
grupa aktoréw amatoréw wykonata wlasna
interpretacj¢ drugiej czgsci dramatu Adama
Mickiewicza - Dziady. Przedstawienie wy-
rezyserowata Matgorzata Sawicka. Spektakl
wystawiano w trzech odstonach.

Dramat Dziady jest lekcja naj- —
wazniejszych wartosci, ktorymi lu- ~ J © |
dzie powinni kierowa¢ si¢ za zycia,
aby unikng¢ potepienia i kary wiecz-
nej. Przedstawia si¢gajacy czaséw
poganstwa obrzed, w ktorym zyjacy
przywotuja duchy zmartych, aby ulzy¢ |
ich cierpieniom. Za$ pojawiajace si¢  /
duchy, zjawy i upiory wyglaszaja /!
przestrogi oraz daja zyciowe wska-
zO6wki. Sztuce towarzyszy atmosfe-
ra tajemniczo$ci i duchowosci.

Wsrod publicznodci jako pierw-
si zasiedli uczniowie szkoty pod-
stawowej. Nie bez powodu, gdyz
dramat Adama Mickiewicza znaj-
duje si¢ w ich kanonie lektur obo-
wiazkowych. Jeszcze tego samego
dnia grupa teatralna ponownie za-
grata na scenie. Tym razem spektakl
skierowany byl do uczniow Zespotu
Szkot. Natomiast wieczorem 4 lutego od-
byl si¢ otwarty seans dla mieszkancow.
A Kluczek

Fot.M.Cachel
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Orkiestra w Rdzanie zagrata za 24 744,84 zt

Do konca $wiata i o jeden dzien diuze;j!

Wiatr w zagle, pod takim hastem odbyla si¢ 28 edycja Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. W niedziele 12 stycznia tysigce wolontariuszy kwestowato na rzecz dziecigce;j
medycyny zabiegowej. Zebrane $rodki zostang przeznaczone na zakup specjalistycznego
sprzetu jak: lampy i stoly operacyjne, diatermie, aparaty do znieczulenia, sprzgt monito-
rujacy, urzadzenia teletransmisyjne, aparaty RTG z ramieniem C i zestawy endoskopowe.

Po raz pigtnasty do akcji wlaczyt sie Rozan. Lokalny sztab funkcjonowat pod numerem
281 1 miat swoja siedzibg¢ w GOUKu. Podobnie jak w latach minionych, kierownictwo
nad sztabem objeta Jolanta Kruszewska. Szefowa wspierato 60 kwestujacych wolontariu-
szy oraz cala rzesza ludzi, ktorzy zaangazowali si¢ w prace na rzecz rozanskiego sztabu.

Od rana do pdznych godzin popotudniowych na ulicach R6zana, Rzewnia, Czerwon-
ki, Sielunia i Mtynarzy wolontariusze zachgcali do wspierania akcji. W sumie
do puszek zebrano 18 600 zt. Wérod kwestujacych na naszym terenie re-
kordzista okazat sic Adrian Zebrowski, ktory zebrat 2 137,42 zt.

Licytacje gadzetow rozpoczeto od godziny 17. Do nabycia
byly: bony podarunkowe, vouchery, gry, zabawki, ko-
szulki, kosmetyki, ksiazki, gadzety z serduszkiem
Fundacji i mnéstwo innych rzeczy przekaza-
nych przez darczyncow do licytacji na rzecz
WOSP. Myslac o dzieciach, ktore potrzebuja
specjalistycznego sprz¢tu medycznego, zgro-
madzeni w sali widowiskowej nie zatowali
grosza. Najwyzsza warto$¢ — 550 zt, osiagnat
budzik z logo 28 Finatu. Atrakcja wydarzenia
byla pamiatkowa ksigga, w ktorej chetni
zostawiali wpisy. Calos¢ umilaty wystepy
solistek: Gabrieli Boruckiej, Julii Jaskol-
skiej oraz zespotu Vegas Band. Licytacje
zakonczono $wiatetkiem do nieba.

Orkiestra w Rozanie zagrata za
24 744,84 zt. Szefowa sztabu - Jolanta
Kruszewska tak podsumowata 28 Finat - Znow
bylo pieknie, wesolo i solidarnie, a to wszyst-
ko dzieki ludziom dobrej woli. Bardzo dzigkuje
WSz stkim, ktorzy pl 71(4111111 Wg‘ cl() Aebi ama la/\

Swiersicz

Rozaiski 1 L |
Redakeiy
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Mikorajxt

Mikotajki to wyjatkowy dzien, na ktory
czekaja wszystkie dzieci. Tradycyjnie GOUK
w Roézanie przygotowal dla najmlodszych
wieczor pelen emocji. Aktorzy Teatru Urwis
z Krakowa, ktorzy specjalnie na ten dzien
przygotowali program o charakterze interak-
tywnym pn. Swieta pod gwiazdami, skutecz-
nie wprowadzili dzieci w $§wiateczny nastro;j.
Historia miata za zadanie uwrazliwi¢ naj-
mlodszych odbiorcéw na najpigkniejsze cechy
$wiatecznej magii, a mianowicie mito$¢, zycz-

liwos¢ i bliskos¢. Nie za-

brakto wspdlnej zabawy
z aktorami, usmiechoéw
na twarzach 1 radoSci

dzieci, ktore aktywnie
wlaczytly si¢ w widowiskowe show. Na za-
konczenie odbyto si¢ spotkanie z Mikotajem
potaczone z rozdawaniem prezentow. Kazde
dziecko otrzymato upominek w postaci $wig-
tecznego kubka i stodyczy. M.Cachel

Swierszcz Rézanski 1-2/2020
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Janusza Barty i Ryszarda
Markiewicza — Nie ozna-
cza to (kserowanie pod-
recznikow przez punkty
ksero — przyp. aut.) jednak
zalegalizowania praktyki
polegajgcej na prowa-
dzeniu przez punkty kse-
rograficzne  podrecznych

Poczatek roku akademickiego zbliza si¢
wielkimi krokami, a wraz z nim powraca te-
mat Korzystania z pomocy naukowych, kto-
re krotko mowiac, nie sa oryginalne, a sk-
serowane czy S$ciagniete z internetu. Czy
prawo autorskie dopuszcza takie wyjatki ze
wzgledu na szczytny cel edukacyjny?

Dozwolony uzytek osobisty

Wyjsciowa teza niniejszego tekstu jest na-
stepujaca — kserowanie pomocy naukowych
jest dopuszczalne przez polskie prawo. Oczy-
wiscie pod kilkoma warunkami. Pierwszym,
o ktorym chcialbym napisaé, jest wynikajacy
z art. 23 ustawy o prawie autorskim warunek
uzytku osobistego. Zgodnie z tym przepisem
mozemy nieodptatnie korzysta¢ z juz rozpo-
wszechnionego (czyli publicznie udostgpnio-
nego, np. wydanego wczesniej w ksiggarni)
utworu w zakresie osobistego
uzycia powstatej kopii, czyli
np. skserowanego podrecz-
nika. Ustep 2 przedmiotowe-
go artykulu precyzuje nam
zakres dozwolonego uzytku
osobistego i zgodnie z nim
jego zakres obejmuje - korzy-
stanie z pojedynczych egzem-
plarzy utworow przez krqg
0sob pozostajqgcych w zwiqzku
osobistym, w  szczegolnosci
pokrewienstwa, powinowactwa lub stosunku
towarzyskiego. Bardzo waznym zastrzeze-
niem jest rowniez zakaz komercyjnego wy-
korzystania takiego utworu. Dla przyktadu,
jezeli pozyczymy ksigzke od kolezanki czy
kolegi z grupy (stosunek towarzyski) i na-
stepnie skserujemy ja, a nastgpnie bedziemy
z niej korzystali w celach naukowych — dzia-
tamy w zgodzie z regulacjami prawnymi. Nie-
dopuszczalna natomiast bedzie sprzedaz tak
powstatej kopii podrecznika. W popularnych
punktach ksero (zwtaszcza tych znajdujacych
si¢ w poblizu uniwersytetow i nastawionych
na obstuge studentow) coraz czgsciej mozna
si¢ natkng¢ na oferty sprzedazy skopiowanych
pomocy naukowych. Jest to niedopuszczalne,
o czym $wiadczy art. 35 ustawy o prawie au-
torskim, zgodnie z ktorym - dozwolony uzytek
nie moze narusza¢ normalnego korzystania
z utworu lub godzié¢ w stuszne interesy twor-
c¢y. Shuszne interesy tworcy beda w tej sytuacji
oznaczaly wylaczne prawo tworcy do zarabia-
nia na swoich utworach. Ciekawg interpreta-
cje¢ takich praktyk mozna znalez¢ w artykule
Nieporozumienia wokoét reprografii autorstwa
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zbiorow ksigzek do kse-
rowania; dla tego rodza-
Jju dzialalnosci niezbedne
bytoby uzyskanie przez
punkt kserograficzny czy
Jjednostke organizacyjng,
w ktorej strukturze taki punkt funkcjonuje, sta-
tusu biblioteki w rozumieniu obowigzujgcego
prawa.t

Dozwolony uzytek edukacyjny (publiczny)

Dozwolony uzytek edukacyjny to jedna
z postaci dozwolonego uzytku publicznego
— instytucji prawnej umozliwiajacej nieod-
ptatne korzystanie z utworéw bez uprzednio
uzyskanej zgody ich tworcow. W przeciwien-
stwie do uzytku osobistego, ktérego natura
sprowadza si¢ do prywatnego korzystania
z utworu, uzytek publiczny zmierza do udo-
stepnienia go nieograniczonej publicznosci.
Jego genezy nalezy szuka¢ w art. 10 (2) Kon-
wencji Bernenskiej (o ochronie dziet literac-
kich i artystycznych). Zgodnie z tym przepi-
sem - ustawodawstwo panstw nalezgcych do
Zwigzku oraz porozumienia szczegolne, ist-

Czy kserowanie pomocy
naukowych jest dopuszczalne
przez polskie prawo?

niejgce lub zwarte w przysztosci miedzy nimi
stanowiq o mozliwosci legalnego korzystania,
w stopniu uzasadnionym przez zamierzony
cel, z dziel literackich lub artystycznych dla
zilustrowania nauczania za pomocg srodkéw
publikacji, audycji  radiowo-telewizyjnych,
zapisow dzwiekowych Ilub wizualnych pod
warunkiem, Ze takie korzystanie jest zgodne
z przyjetym zwyczajem. W przetozeniu tego na
polski grunt pomaga art. 27 ustawy o prawie
autorskim, ktory jest niejako skrotem tekstu
z Konwencji Bernenskiej. Skompresowanie
tej normy prawnej doprowadzito do wielu
watpliwosci interpretacyjnych. Warto w tym
zakresie zapoznaé si¢ z badaniami jakoscio-
wymi przeprowadzonymi przez Centrum
Cyfrowe w ramach projektu Prawo autorskie
w czasach zmiany?, ktére jasno pokazuja, ze
nauczyciele sa zagubieniu w gaszczu przepi-
s6w 1 nie wiedzg co tak naprawdg im wolno,
a czego robi¢ nie powinni. Wyobrazmy sobie
bowiem nastepujaca sytuacje. Nauczyciel np.
jezyka polskiego proponuje uczniom wspolne
obejrzenie filmu. I tak jak np. projekcja znanej
ekranizacji lektury szkolnej bedzie wypehia-
ta cel dydaktyczny, to juz obraz, ktory nie jest
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bezposrednio zwigzany z programem pozosta-
wia pole do interpretacji. Bo z jednej strony
nie wypelnia on podstawy programowe;j, ale
z drugiej, moze wywota¢ cieckawa dyskusje
o formach wyrazu filmowego czy o kulturo-
wych odniesieniach zwartych w samej tresci.
Granica pomigdzy dobra rozrywka, a dobra
edukacja jest zatem niezwykle cienka i umow-
na. Wracajac jednak do kopiowania. Zalozg
sig, ze kazdy czytelnik niniejszego tekstu, jest
w stanie przywota¢ pamigcia sytuacje, w kto-
rej nauczyciel rozdaje skserowane strony pod-
recznika lub jakiego$ zeszytu ¢wiczen. Warto
w tym miejscu zaznaczyé, iz polskie prawo
dopuszcza taka sytuacje, jednak pod warun-
kiem korzystania jedynie z fragmentu utworu,
czyli np. kilku stron bezposrednio odnosza-
cych si¢ do dydaktycznego celu konkretnej
lekcji. Co za tym idzie, pedagog nie moze wy-
drukowa¢ publikacji z internetu (cho¢by byta
tam legalnie umieszczona), a nastepnie rozdac
uczniom. Moze natomiast wskaza¢ swoim
podopiecznym adres www, pod ktoérym znajda
legalnie zamieszczony tekst czy podrecznik
— wtedy uczniowie beda mogli z niego korzy-
sta¢ na podstawie dozwolonego uzytku osobi-
stego, ktory nie zawiera ograniczen do frag-
mentéw utworow.

Dozwolony uzytek imprezowy

Powyzszy $rodtytut jest oczywiscie zar-
tem, gdyz nie istnieje co$ takiego jak uzytek
imprezowy. Istnieje natomiast art. 35 ustawy
o prawie autorskim, ktory reguluje kwestie
uzycia utworéw objetych ochrong
podczas - ceremonii religijnych,
imprez szkolnych i akademickich
lub oficjalnych uroczystosci pan-
stwowych. Warunki sa dwa. Wy-
korzystanie utwordw nie faczy si¢
z osigganiem posrednio lub bez-
posrednio jakichkolwiek korzysci
majatkowych oraz wystepujacy
artysci wykonawcy nie otrzymu-
ja wynagrodzenia. Zeby wszyst-
ko bylo jasne — przepis pozwala
nam tworczo odtworzy¢ dany utwor, tj. zagraé
piosenke, wyrecytowaé wiersz czy wystawic
sztuke teatralng. Nie wchodza zatem w gre in-
nego rodzaju sposoby, takie jak np. odtworze-
nie nagrania z plyty czy po prostu z Internetu.

Autor: Pawel Kowalewicz, prawnik w Fun-
dacji Legalna Kultura - legalnakultura.pl

Publikacja powstata w ramach Spotecznej
kampanii edukacyjnej Legalna Kultura

1 Nieporozumienia wokot reprografii, J. Bar-
ta, R. Markiewicz; zrédlo: archiwum.rp.pl/
artykul/410113-Nieporozumienia-wokol-re-
prografii.html; dostep: 09.09.2019 r.

2 centrumcyfrowe.pl/projekty/prawo-autor-
skie-w-czasach-zmiany-o-normach-spolecz-
nych-korzystania-z-tresci/
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Stylizacja brwi henng pudrowa

Joanna Matuszewska Makeup & Beauty. www.facebook.com/kosmetyka.bella tel. 504 477 460

Ostatnio bardzo popularnym zabiegiem z zakresu stylizacji brwi jest
henna pudrowa z architekturg i geometria. Odpowiednio dobrany ksztalt
brwi moze zmieni¢ rysy twarzy, znacznie je uatrakcyjniajac i odejmujac kilka lat. Dzisiej-
sza stylizacja brwi stala si¢ fenomenem i zabiegiem bardzo pozadanym przez klientki.

Henna pudrowa to naturalny preparat,
ktory oparty jest na roslinnych sktadnikach.
Ponadto zawiera substancje, ktore dogteb-
nie odzywiaja wloski. W przeciwienstwie
do klasycznej henny nie niszczy wloskow.
Dzieki hennie pudrowej wiloski staja sie
blyszczace i odzywione. Pudrowa stylizacja
barwi takze skore, dlatego
tez pozwala wypehni¢ ubytki
w miejscach, w ktorych brwi
sa rzadkie. Duza zaleta jest
fakt, ze efekt zabiegu utrzy-
muje si¢ znacznie dtuzej niz
w przypadku uzycia klasycz-
nego preparatu. Pudrowa
henna jest widoczna na sko-
rze do 14 dni, natomiast na
wioskach przez 6 - 8 tygodni.
Dzigki temu mozemy cieszy¢
si¢ pigknymi brwiami przez
dluzszy czas. Zaleta henny
pudrowej jest szeroka gama
kolorystyczna, ktora pozwala
dostosowa¢ odcien i inten-
sywno$¢ do urody klientki.

Zabieg henny pudrowej
wraz z stylizacja brwi trwa
okoto 60 minut i sklada si¢ z réznych eta-
pow. Na poczatku stylistka przeprowadza
krotka rozmowe z klientka, w celu ustale-
nia oczekiwanego efektu. Nastepnie brwi
sa oczyszczane i wykonywany jest peeling.
W kolejnym kroku stylistka za pomoca spe-
cjalnych miarek i nici przystgpuje do wyzna-
czenia ksztattu brwi (jest to tzw. architektu-

ra i geometria brwi), po czym zabezpiecza
skore wokot nich za pomoca bialej pasty.
Dzigki pascie niechciane miejsca w okolicy
wloskow nie zostang zafarbowane. Kolejny
etap to farbowane brwi. Po zmyciu henny
nastepuje regulacja za pomoca pesety, wo-
sku, nici lub pasty cukrowe;j.

Aby jak najdtuzej cieszy¢ si¢
pigknymi brwiami nalezy stoso-
wac si¢ do kilku prostych zasad.
Nalezy pamigtaé, ze ostateczny
kolor brwi formuje si¢ przez
okoto dobe. Dlatego w ciagu
pierwszych 24 godzin nie na-
lezy my¢ brwi i aplikowaé pre-
paratow do makijazu. Trzeba
powstrzymac¢ si¢ od dotykania
1 pocierania brwi oraz chroni¢ je
przed kontaktem z szamponami
i odzywkami do wlosow.

Przed wlasciwa wizyta warto
umowi¢ si¢ na probe uczulenio-
wa, w celu wykluczenia ewentu-
alnej alergii. Przeciwwskazania-
mi do natozenia pudrowej henny
sa takze stany zapalnie oczu,
powiek oraz okolic brwi, choroby skorne,
otarcia, urazy, opuchlizna, poparzenia sto-
neczne. Z zabiegu nie mozna skorzystac
takze w przypadku terapii izotretynoing, na-
wet do 3 miesigcy po zakonczeniu leczenia.
Po zabiegach z kwasami nalezy odczekac do
catkowitego wyluszczenia skory.

Program+ kabaretu Rozumisz?

14 lutego przypada jedno z najwazniejszych
$wigt w zyciu zakochanych. Mowa oczywi-
scie o Walentynkach. Zakochani uroczyscie
celebruja wspolnie spedzony czas i uczucia,
ktérymi si¢ darza. Tego dnia GOUK w Ro-
zanie zaprosil, nie tylko zakocha-
nych, na wystgp Kabaretu Rozu-
misz?. W sktad grupy kabaretowej
wchodza: Andrzej Skrzecz, Hubert
Rzewnicki oraz Sebastian Olszewik.
Doskonale znani publiczno$ci 16-
zanskiej zaprezentowali swdj nowy
program pn. Program+. Repertuar
kabaretu cho¢ réznorodny nawigzu-
je do aktualnych wydazen i sytuacji
zyciowych, tematyki polityki pro-
rodzinnej, parodi programoéw oraz
aktorow telewizyjnych. Kabaret Ro-
zumisz? po raz kolejny udowodnit,
ze doskonale potrafi roz§émieszy¢

oraz nawigza¢ kontakt z publiczno$cia po-
przez interaktywng forme¢ wystepu. Po dwoch
godzinach salw $miechu i pozytywnej energii
publicznos¢ z u§miechem na twarzach opusz-
czata mury rozanskiego GOUK. M.Cachel
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0JEDNO PROSILEM...

0 jedno prositem swym wierszem przed rokiem,
Zeby uszanowac czerwone serduszko,

Niestety, gdyz finat, byt czarnym prorokiem,
poniewaz zbroczono, krwiq bliznig, maluszkom.

Ostrze nienawisci dosiegneto celu,

Trafiajgc wprost w serce, Pawta, Prezydenta,
Zostawit maluczkich w potrzebie tak wielu,
Kiedy brama Zycia, Jemu juz zamknieta.

Jednak Owsiak znowu wota do nas Siema,
I nam dyryquje Swigteczng Pomocg,
Niejeden dzis powie, Ze to zwykta Sciema,
Lecz nowe rekordy za Orkiestrq kroczq.

lle uzbieramy, to zalezy od nas,

(zy dramat sprzed roku zmienimy w zwyciestwo?
Niech nas niesie rados¢ i dusza pogodna,

Byle matym datkiem ratowac malenistwo.

Wrzuémy wiec do puszki przystowiowy grosik,
Na przekdr podziatom, nad wyraz przemocy,
Wtedy pozostanie tylko Boga prosic,

Zeby nam na ziemi nie czynit Golgoty.

Odrzucmy ztq wolg, znaki uprzedzenia,
Wszak chodzi o dziecko nowo narodzone,
Przez wszystkie przypadki kazdy Je odmienia,
Zadbajmy, by byto na rekach noszone!
Zenek Koztowski
Ostrofeka 12.01.2020 .

RODKOWY PALEC
Ja patrze i widze i oczom nie wierze,
Ze mozna tak podle pokazaé swq twarz,
Gdzie Srodkowy palec odgarnia plereze,
Méwigc prosto w oczy, czyj teraz jest czas.

Ja patrze ze smutkiem, gdy brak jest reakdji,
A znak to, Ze w sobie okrutnosci niesie,

(zy jest juz zalgzkiem wrogiej autokracji,
(zy tez demokracjq o innym zakresie?

Ja patrze, jak rekg, ktos ciggnie po szyi,
Jakby chciat powiedzie¢, co moze Cie spotkac,
Ja jednak po ludzku, chee sie tutaj mylic,

e moze chodzito o gesi Ktopotka?

A moze haniebne Slqskie szubienice,

Ktdre nie znalazty epilogu w sqdzie,

1 juz nie pomogq prosby, obietnice,

Polaku, gdzie nie bqdz, umiarkuj w poglqdzie.

Moze poszukajmy w przystowiowym korcu,
Ziarenka, co zrodzi nadzieje w narodzie,
Ze oto jest zbawca, co sktoni wyborcow,
By Polak nie musiat, by¢ mqdry po szkodzie.

Wtedy juz Powqzki wraz z nadmorskim Puckiem,
Bedq jak przystoi wita¢ Glowy Paristwa,
Nie uswiadczq gwizdow, lecz odczucia ludzkie,
Gdy sie honoruje Polskiego Powstarica.
Zenon Koztowski
Ostroteka 29.02.2020.
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ZNIKANIE SRODKOW Z KONTA
PLACENIE KARTA LUB SMARTFONEM. JAKA JEST RZECZYWISTOSC?

Coraz czgsciej spotykamy si¢ z ptatnosciami z wykorzystaniem wir- [J®

tualnych pienigdzy - za pomoca kart zblizeniowych lub smartfonow bez
potrzeby wpisywania PIN-u- do sumy 50 zt. Korzystaja z tego juz na-
stolatkowie. Czesto zastanawiamy sig, czy jest to bezpieczne i czy przy-
padkiem podczas operacji ptacenia nie uciekng nam z konta wigksze
sumy lub nie zostang przejete dane dostepu do posiadanych $rodkow
(login, kody dostepu itp.). Na pewno istnieje pewne zagrozenie wycie-
ku danych, ale kiedy dochodzi do takich sytuacji, zwykle okazuje sig,
ze przyczyna jest nasza niewiedza lub utatwienie sobie zycia.

Smartfon w odréznieniu od komputera tatwiej zainfekowac wirusem
czy robakiem. Korzystanie z aplikacji banku na smartfonie moze by¢
ryzykowne, szczegdlnie kiedy jest on non stop podiaczony do sieci
otwartych (darmowe Wi-Fi), a nie domowych, zabezpieczonych ko-
dem. Mozemy mie¢ pewno$é, ze to, co wykonujemy w sieci otwar-
tej, jest podstuchiwane i czesto wykorzystywane do dokonania prze-
stepstw. Innym zagrozeniem, ze z naszego konta mogg znikna¢ $rodki,
jest mozliwos$¢ przejecia kontroli nad naszym telefonem przez hakera,
kiedy wykonujemy przelew za pomocg smartfona i autoryzujemy go za
pomoca tego samego urzadzenia — to juz prosta droga do wlamania na
nasze konto.

Podstawowa regula przy ptatnosciach smartfonem jest niepodpinanie
aplikacji mobilnej banku do swojego ROR-u.

Jak unikna¢ zagrozenia utraty gotowki z konta podczas uzywania
ptatnosci smartfonem? Oto kilka rad:
P kontroluj na biezaco zawartos¢ wgrywanych aplikacji. Nie instaluj
zadnych nowych aplikacji spoza oficjalnego sklepu mobilnego. Za-
stanow sig¢ kilka razy i przeanalizuj, zanim zgodzisz si¢ na wgranie
jakiej$ nowo dostepnej aktualizacji (czesto wprowadzaja one do
naszego smartfona wirusy, programy szpiegowskie, robaki, ktore
pozwola na jego przejgcie);
do aplikacji bankow, sprawdzania salda czy mobilnego ptacenia
uzywaj kont i kart, na ktérych sa niewielkie sumy. Mozesz wyko-
rzystywac w tym celu konto rezerwowe albo podpia¢ karte prepaid;
zabezpiecz smartfon hastem nawet wowczas, gdy masz dos¢ ciagle-
go jego wklepywania;
ustaw takie hasto w aplikacji mobilnej, zeby byto inne niz do ban-
kowosci internetowej;
nie korzystaj z aplikacji mobilnej, jesli nie pozwala ona na ograni-
czenie wartosci transakcji za pomoca smartfona;
wylacz opcje korzystania z ogdlnodostepnej sieci Wi-Fi w czasie,
kiedy sa wpisywane loginy, hasta czy PIN-y dostgpu do kont ban-
kowych.

IS S S S S S .

rWiedz, ze... aplikacje szpiegowskie na smartfonie dziataja w sposéb utajony. Nie
s one widoczne dla uzytkownika, nie moze ich tez uruchomic, ale znajduja sie na
Llis'cie aplikacji systemowych i nie wptywaja negatywnie na dziatanie smartfona.
I I | | | | |
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Korzystanie z bankomatow i terminali

Kazdy z nas nieraz korzystal z karty bankomatowej. Widok banko-
matu i zasady jego dzialania znane s3 juz pigcio - czy sze$cioletnim
dzieciom. Oto kilka rad, ktére powinnismy stosowac, zeby podczas
operacji wyplaty bankomatu nie utraci¢ wigkszej sumy z konta:

P zanim rozpoczniesz operacj¢, sprawdz, czy na czytniku kart lub
monitorze nie ma naktadek lub dodatkowych dziwnych charaktery-
stycznie uwypuklonych urzadzen. Jezeli takie zauwazysz, zaprze-
stan dokonywania operacji;

aby dalo si¢ sczyta¢ zapis magnetyczny z karty bankomatowe;j,
czytnik nie moze by¢ oddalony o wigcej niz 4 cm. Minikamera za-
montowana na monitorze bankomatu moze zgra¢ widok karty z da-
nymi, ewentualnie wbijany PIN, nic wigcej;

gdy zgubimy kart¢ z numerem PIN lub zostanie nam skradziona,
a nie zglosimy tego do banku lub policje, istnieje mozliwos¢ wypta-
cenia nig srodkdw z bankomatu.

------------1
Kilka podstawowych rad, jak bezpiecznie istnie¢ w Internecie:

« nie zapisujmy haset do bankowosci internetowej w tatwo dostepnym miejscu
(na stronach i portalach, w sieci);

« nie podawajmy naszych danych, ktére umozliwia zalogowanie sie na nasze kon-
I to bankowe (logindw, PIN-0w); I

I « nie otwierajmy linkéw majacych nas przekierowac na strone instytuji, ktére I
otrzymalismy za pomocg SMS-a lub e-maila;

korzystajmy z legalnego oprogramowania antywirusowego. Aktualizujmy je na I
biezaco;
l - dokonujmy pfatnosci kartg osobiscie, korzystajac z legalnych terminali;
+ nie logujmy sie do bankowosci internetowej za pomoca publicznych sieci Wi-Fi.
L------------

el |

r
I Wiedz, ze... I
phishing - wytudzanie od uzytkownika za pomocg podstepu jego osobistych
| danych lub podszywanie sie pod inng osobe lub instytucje w celu wytudzenia |
informacji (danych logowania, numerdw kart kredytowych, danych kont banko-
| wych, kredytowych, haset dostepu) lub nakfonienia ofiary do wykonania okre-
| Slonych dziatan. Jest to zazwyczaj wiadomos¢ przekazywana drogg e-mailowg I
(poczta internetowa). Oszustwo to oparte jest na technice inzynierii spotecznej.
e ]

e |

Wiedz, ze... I
smishing to SMS-owa odmiana phishingu. Na telefon uzytkownika wysytany
I jest SMS, w ktérym nakazuje sie pilne podjecie wskazanych dziatan. Zazwyczaj |
jest to prosba o kontakt z podanym numerem lub odwiedzenie strony interneto-
| wej w celu podjecia wskazanych tam dziatan. Potaczenie z podanym numerem |
| odbierane jest zazwyczaj przez automatyczny system, ktdry prosi ofiare o poda- |
nie danych osobowych w celu weryfikagji (m.in. hasta, loginy, dane karty kre-
I dytowej). W linku znajduje sie strona przypominajaca strone logowania banku, |
| na ktdrej zostaniemy poproszeni o weryfikacje danych zwigzanych z kontem lub I
osobowych.

O . T T |

e |

I Wiedz, ze... I
yishing to odmiana phishingu, ktéra polega na tym, ze automatyczny system

| gtosowy dzwoni na numer telefonu potencjalnej ofiary i prosi o podanie danych
osobistych w celu weryfikagji. Cel jest taki sam, jak w przypadku phishingu czy

| smishingu. Podczas rozmwy insynuowana jest nagta potrzeba podania infor-

| madji w celu weryfikacji danych (m.in. hasta, loginy, dane kart kredytowych,
numery kont bankowych itp.)
Pamietaj!

I.Nigdy nie podawaj telefonicznie ani e-mailowo danych dostepu do kont.

P == em o em Em em Em e Em e Em == == =

| Wiedz, ze...
pharming to nowoczesniejsza, niebezpieczniejsza i trudniejsza do wykrycia
| forma phishingu. Charakteryzuje sie tym, ze nawet kiedy prawidtowo wpiszemy
adres strony internetowej, to i tak zostaniemy przekierowani na fatszywa stro-
| ne, ktdra bedzie wygladac identycznie jak ta, na ktdra chcieli$my sie zalogowac.
| Niech przyktadem bedzie zapis adresu strony: www.wydawnictwo-saperskie czy
www/wydawnictwo-saperskie. Jaka jest réznica? Kazdy z tych adreséw otwiera
I inn strone. Dodatkowo, kiedy fatszywa strona jest tudzaco podobna do orygi-
I nalnej, zachecenie do zalogowania sie na niej i podanie danych weryfikacyjnych
(czesto tego typu ataki prowadzone s na konta bankowe) jest banalnie proste.

|
|
|
4
|
|
-
|
|
|
|
|

Wydawnictwo Saperskie saperskie.pl
Ksigzka dostgpna w Gminnej Bibliotece Publicznej w Rozanie.
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KORZYSCI ZDROWOTNE KAPUSTY

+ Posiada witaminyA, B, (, EiK

+ Ma w sobie wapn, cynk, magnez, potas

+ Bogate zrodto siarki na skore i stawy

+ Witamina U leczy przewdd pokarmowy

« Btonnik zapobiega zaparciom

+ Antyutleniacze redukuja stres oksydacyjny
+ Luteina wzmacnia oczy

« Gukozynolany chronig przed rakiem

« Kiszona jest Swietnym probiotykiem

+ Okfady z lisci dziataja antyzapalnie

+ Jest niskokaloryczna (24 kcal/100g)

+ Mozna jg jes¢ na surowo, kisi¢, gotowa¢

+ Kapusta ma wigcej witaminy C niz limonka

. Sa zrodtem btonnika pokarmowego

Zawieraja wiecej przyjaznych jelitom pektyn niz jabtka

Dostarczaja wielu witamin (A, C, K, z grupy B, kwgs foliowy)

Liczne sktadniki mineralne: potas, wapn, magne zelazo, mangan, miedz,
a takze jod i bor! A
Luteinai zeaksantyna dbajq 0 oczy
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. Gruszki swietnie gasza pragnienie (89% to
10. Flawonoidy i antyutleniacze zawarte w skorce
oraz oczyszczajace ustréj z nadmiaru sluzu

Burmistrz Gminy Ratan
Gouk w Rotanie
ZTaprasiajana:

BEIPLATNY | UDZIELANIA DLA KOBIET

KONCERT SOLOWY

LIRA KRR
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to naturalny z6tty barwnik, znajdu-

jacy sie w roslinach. To organiczny
zwiazek chemiczny nalezacy do ksantofili - barwnikéw
roslinnych z grupy karotenoidéw. Wiosng i latem w na-
turze maskowana jest przez zielony barwnik roslinny
- chlorofil, widoczna staje sie jesienia, gdy liscie przybie-
raja zofty kolor. Preparaty zawierajace luteine polecane
s 0sobom nadmiernie eksploatujacym wzrok, np. dtuga
prac przy komputerze czy ogladaniem telewizji. Luteina
chroni oczy, wyostrza pamiec i upieksza skore. Luteina
jest substancja niezbedna w naszym organizmie. Musi
by¢ jednak dostarczana z zewnatrz. Duze ilodci luteiny
zawieraja warzywa zielone (kapusta, brukselka, szpinak)
oraz z6ttko jaja kurzego.

Niestety jest to substancja kaprysna i traci swoje wia-
$ciwosci pod wptywem dtugiego gotowania czy nawet
siekania warzyw metalowym nozem.

W naszym organizmie najwiecej luteiny gromadzi sie
w plamce z6ttej - strukturze oka odpowiedzialnej za wi-
dzenie barw i ostros¢ obrazu. Niedobdr luteiny pogarsza
funkcjonowanie plamki z6ttej.

to zwiazki, kto-

re  naturalnie
wystepuja w roslinach i sa najbardziej charakterystycz-
ne dla warzyw kapustnych. Mozna wyrézni¢ okoto sto
roznych zwiazkéw nalezacych do tej grupy chemicznej.
U roslin glukozynolany spetniajg funkcje ochronng przed
dziataniem niektorych szkodnikéw oraz patogendw.
Warto zaznaczy(, ze najwieksze znaczenie dla cztowieka
majg produkty ich przemian, w trakcie ktdrych dochodzi
do powstania izotocyjaniandw, dziatajacych przeciwno-
wotworowo. Zawartos¢ glukozynolanéw rézni sie w za-
leznosci od konkretnego rodzaju warzywa — znaczenie

ma jednak nie tylko jego rodzaj, ale wazne jest réwniez,
w jakich warunkach byto hodowane (wptyw ma wiec kli-
mat, wilgotnos¢, a nawet czas zbioréw).

to szczepy bakterii nie-

zhedne do prawidtowe-
go funkcjonowania organizmu. Probiotyki obecne sa
w m.in. w przewodzie pokarmowym i reguluja jego
prace. Naturalne probiotyki znajduja sie w produktach
mlecznych, np. w jogurtach. To kultury pozytecznych
bakterii, ktdre znajduja sie nie tylko w tabletkach i in-
nych preparatach z apteki. Wiele produktow spozyw-
czych to naturalne probiotyki. By dany produkt nazwac
probiotykiem, musi on spetnia¢ pewne normy. Powinien
zawiera¢ w 1 gramie minimum 10 miliondw jednostek
bakterii Bifidobacterium lub minimum 100 miliondw
Lactobacillus. Zywnos¢, w ktdrej mozna znalez¢ najwie-
cej pozytecznych bakterii to: jogurty, kefiry i maslanki
probiotyczne, oczywiscie te naturalne, bez cukru, pro-
dukty kiszone — kapusta, ogérki, kwas chlebowy.

to jeden z najciekaw-

szych,  ergogenicz-
nych przeciwutleniaczy. Substancja ta to bioaktywny
zwiazek, majacy potencjat w poprawie stanu zdrowia
i wydajnosci cztowieka. Substancja naturalnie wyste-
puje w ekstrakcie kakaowym, ktdry jest jej najlepszym
Zrodtem, a zawartos¢ waha sie miedzy 1,5-3 mg na
gram. Korzysci jakie moze przynosic to: zwiekszanie
wzrostu i sity miesni, zwiekszanie wytrzymatosci miesni,
hamowanie miostatyny (biatka odpowiedzialnego za
ograniczanie rozrostu masy miesniowej), zwiekszanie
przeptywu krwi i tlenku azotu, zwiekszanie wrazliwosci
na insuling, obnizanie poziomu cholesterolu, poprawia-
nie cisnienia krwi, hamowanie nadmiernego apetytu.
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Sebastian Jankowski i Kacper Sosnicki
Z medalami na Miedzynarodowym Turnieju w Karate
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Zawodnicy MKKK Shinkyokushin zdobyli
10 medali na Migdzynarodowym Turnieju Ka-
rate w Bartoszycach. Czternascie kluboéw z ca-
tej Polski oraz goscie z Rosji, stanowili mocna
obsad¢ zawodow. Az 259 zawodnikow wal-
czylo o miejsca na podium. Podsumowanie
zawodow wskazato, ze klub MKKK zdobyt
najwiecej punktow w klasyfikacji druzynowej,
dzigki czemu stangl na najwyzszym stopniu
podium. W konfrontacji z najlepszymi kluba-
mi z Polski jest to niewatpliwie duzy sukces.

Ztote medale: Maksymilian Zebrowski, Ka-
sia Lisiewska, Gabriel Bieniek, Jan Kotakow-
ski, Michal Gronowski. Srebrne medale: Olga
Boruch, Amelia Duch, Sebastian Jankowski
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(Rozan). Brazowe medale: Oliwia Sobiech,
Kacper Soénicki (R6zan).

W turnieju wystartowali rowniez: Alicja Na-
lewajk, Matylda Brakoniecka, Julia Dabrow-
ska, Jan Konarzewski, Bartosz Murzyn. Wszy-
scy stoczyli bardzo wyrdéwnane pojedynki.

Warto doda¢, ze Sebastian Jankowski
w zwiazku z polaczeniem kategorii walczyt
z zawodnikami o 15 kg cigzszymi, w kumite
bez hogo (pancerzy). Sekundantem i opieku-
nem grupy byla sensei Kinga Przybytek.

Zarzad klubu sensei Artur Prusinski i sensei
Marian Zajac dzigkuja calej ekipie.

Inf.Fot. Marian Zajac

| Mikotajkowy Turniej Pitki Noznej

8 grudnia 2019 r. w rézanskiej Hali Sporto-
wej rozegrano | Mikotajkowy Halowy Turniej
w Pitke Nozng pod hastem - Niedziela bez
Uzaleznien. Turniej zostat zorganizowany przy
wspolpracy Uczniowskiego Klubu Sportowego
FC 2012 ROZAN z samorzadem gminy. Celem
turnieju byta popularyzacja i upowszechnianie
zdrowego trybu zycia wolnego od uzaleznien,
integracja we wspotzawodnictwie sportowym,
nauka zasad zdrowej rywalizacji i walki fair
play.

Do rywalizacji przystapito ponad 100 za-
wodnikéw z 11 druzyn piltkarskich: Relax
Rzewnie, ORZ Goworowo, Orzel Sypniewo,
Dream Team, CSK Borki, Remizja, Kinder
Mafia, FC PO Nalewce, 2115, FC 2012 R6zan
I, FC 2012 Roézan 1. W potfinatach spotkaty

si¢ ekipy ORZ Goworowo - Dream Team (0-2)
i Orzet Sypniewo - Remizja (3-0). Mecz o trze-
cie miejsce ORZ Goworowo - Remizja zostat
rozstrzygnigty dopiero po rzutach karnych,
w ktorych lepsi okazali si¢ zawodnicy z Gowo-
rowa wygrywajac ostatecznie 4 do 3. Spotka-
nie finalowe Dream Team - Orzel Sypniewo,
po zacietej walce zakonczylo sie zwycigstwem
zespotu Dream Team (1-0). Turniej cieszyt si¢
duzym zainteresowaniem. - Bylo duzo dobrej
zabawy, zdrowej, sportowej rywalizacji i py-
tan - kiedy nastepny turniej, czyli podobato sie
- podsumowat spotkanie prezes Uczniowskie-
go Klubu Sportowego FC 2012 Roézan Pawet
Luczynski. Zdradzit takze, ze w planach na br.
rozwaza kontynuacje tego typu imprez.
M.Cachel

i
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Sekcja Gotebi Pocztowych
Podsumowanie sezonu

Sezon lotowy 2019 byl wymagajacym se-
zonem dla gotebi dorostych jak i mtodych.
W lotach zagranicznych rézanska sekcja
startowata razem z sgsiednimi oddziatami:
Pultuskim i Nasielskim. W pierwszej dzie-
sigtce najlepszych hodowcow z Sekceji Rozan
znalazto si¢ trzech hodowcow: Andrzej Roz-
bicki, Radostaw Zebrowski i Dariusz Gutow-
ski.

W grudniu 2019 r. po raz pierwszy odbyta
si¢ wystawa gotebi pocztowych w Puttusku.
W reprezentacji Okregu Ciechandéw z Sek-
cji Rézan znalazty si¢ dwa golebie Andrze-
ja Rozbickiego w kategoriach standard i za
wyczyn. Kategoria - standard - klasyfikuje
golebie pod wzgledem budowy i wygladu
zewnetrznego (ogdlne pigkno gotebia poczto-
wego), natomiast kategoria - wyczyn - klasy-
fikuje gotebia pod wzgledem wydolnosci lo-
towej (zdobytych nagrdd). Samiczka Andrze-
ja Robickiego na przestrzeni dwoch ostatnich
sezondéw lotowych 2018 1 2019 na 26 mozli-
wych nagrod zdobyta ich az 19.

W dniu 29.11.2019 r. w GOUK w Rézanie
odbyto si¢ zebranie podsumowujace ubiegto-
roczny sezon lotowy Sekcji Rézan, na ktorym
wreczono pamigtkowe dyplomy i puchary.
W lotach gotebi dorostych najlepszym ho-
dowca okazat sie Radostaw Zebrowski, dru-
gie miejsce zajal Andrzej Rozbicki, trzecie
natomiast Radostaw Jozwiak. We wspotza-
wodnictwie gotebi mtodych pierwsze miejsce
zajat Radostaw Zebrowski, drugi byt Dariusz
Gutowski, trzeci natomiast Sebastian Zigba.

Na zakonczenie w imieniu wlasnym
i wszystkich hodowcoéw Sekcji Rézan chceiat-
bym podzigkowa¢ Dyrektorowi Gminnego
Osrodka Upowszechniania Kultury w Réza-
nie Sebastianowi Olszewikowi za opieke nad
nasza Sekcja.
Andrzej Rozbicki

1 ,DtEKOME
%ﬁwa Zaleska
n, ul. Gdariska
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1961 r. Eksperyment Milgrama

Eksperyment Milgrama uwazany jest za
jeden z najbardziej kontrowersyjnych eks-
perymentdw w historii psychologii. Mimo,
ze przeprowadzony zostat przeszto 50 lat
temu, w dalszym ciggu budzi emogje.

v

Brali w nim udziat ochotnicy, ktérzy
zostali poinformowani, ze eksperyment
dotyczy wptywu kar na pamiec. Za uczest-
nictwo otrzymywali zaptate, przy czym
byli od poczatku informowani, ze wystar-
czy, jesli przyjda do laboratorium i to, co
zdarzy sie potem, nie bedzie miato wpty-
wu na otrzymanie pieniedzy. Wykluczono
wiec wptyw gratyfikacji finansowej na
zachowanie podczas badania.

Osoba badana wchodzita do labo-
ratorium, w ktérym byt juz inny bada-
ny — w rzeczywistosci byt to pomocnik
eksperymentatora. Nastepnie losowano
role — prawdziwy badany zawsze zosta-
wat nauczycielem, a pomocnik uczniem.
Towarzyszyt im eksperymentator, ktéry
byt ubrany formalnie, w fartuch lekarski.
W rzeczywistosci takze byt podstawionym
aktorem.

Uczen udawat sie do drugiego pomiesz-
czenia, oddzielonego szyba. Zadaniem na-

WYNALAZKI

E-dodatki

€300 0% iy

E-dodatki do
zywnosci wyste-

VB8 s pujg we wszyst-

Oy E132] ’é kich  rodzajach
%}1 Zywnosci.

Spozywanie

produktéw, do

ktdrych s doda-
wane, jest prawie nieuniknione, dlatego
dobrze jest wiedzie¢ co jemy... a e-dodatki
to sktadniki chemiczne dodawane do zyw-
nosci w celu poprawienia jej smaku, wygla-
du, trwatosci lub innych whasciwosci.
Dodatki do zywnosci, ktére miaty za
zadanie przedtuzac ich trwato$¢ lub po-
prawiac ich smak, stosowano juz w sta-
rozytnym Egipcie. Do peklowania migs
Egipcjanie uzywali saletry sodowej (E257)
oraz azotynu sodu (E250), natomiast do
konserwacji owocéw i warzyw stosowali

uczyciela byto czytanie uczniowi par stow,
a nastepnie sprawdzanie stopnia ich za-
pamietania. W przypadku btednej odpo-
wiedzi, nauczyciel karat ucznia wstrzasem
elektrycznym. Przy kolejnych btedach, sita
wstrzasu byta zwiekszana.

Gdy uczen wciaz udzielat nieprawidto-
wych odpowiedzi, nauczyciel stosowat
coraz silniejsze wstrzasy, zblizajac sie do
wartoéci niebezpiecznych dla zdrowia
drugiej osoby. Uczed w rzeczywistosci
nie odczuwat zadnego bélu, ale bardzo
sugestywnie grat. W pewnym momencie
zaczynat prosi¢ o przerwanie ekspery-
mentu, gtosno krzycze¢, a przy zaapliko-
waniu najwiekszej dawki udawat, ze nie
jest juz w stanie méwic. Gdy badany pytat
eksperymentatora o to, co ma dalej robic,
ten polecat zdecydowanym gtosem, zeby
kontynuowat, poniewaz wymaga tego
eksperyment. Jesli po czterokrotnym za-
leceniu kontynuowania - karania - badany
tego nie robit, przerywano proces. Jednak
az 65% badanych zaaplikowato uczniowi
maksymalng dawke pradu, wiedzac, ze
jest ona $miertelna, a 80% kontynuowato
wstrzasy. Nikt nie przerwat eksperymentu
mimo krzykdw petnych bolu.

Eksperyment Milgrama jest trakto-
wany jako sztandarowy dowdd na to, jak
bardzo podatni jestesmy na wptyw auto-
rytetu. Wyniki byty na tyle szokujace, ze
eksperyment przeprowadzano tez w in-
nych miejscach $wiata, na innych naro-
dowosciach oraz z réznymi modyfikacjami
eksperymentu. Niezaleznie od tych zmian,
wyniki byty mniej wiecej takie same, czyli
tendencja do ulegania autorytetom jest
podobna dla wszystkich ludzi.

kwas octowy (E260). Stosowali réwniez
koszenile (dzi$ E120) oraz kurkumine (E100)
po to, Zeby Zywno$¢ zabarwic.

W naszym kraju kilkaset lat temu, chcac
uchroni¢ zywno$¢ przed zepsuciem, uzywa-
no soli i wedzono mieso oraz ryby. Wtedy
tez do marynowania warzyw zaczeto uzy-
wacoctu.

Nasze babcie poprawiaty kolor masta
sokiem z marchwi, czyli karotenem (E160a).
Oprécz tych nieszkodliwych dla naszego
zdrowia, stosowano (nieSwiadomie lub
celowo) rowniez zwiazki bardzo toksyczne.

Do poprawy wygladu seréw stosowano
na przyktad cynober (siarczek rteci), papry-
ka wygladata znacznie jedrniej kiedy zasto-
sowano minig (tlenek otowiu), natomiast
rakotwdrcza zotcien mastowa stosowano
przy produkgji margaryny.

Tzw. E-dodatek, kojarzony najczedciej
z zywnoscig i drukowany na opakowaniach
w sktadzie danego produktu zawdziecza
swdj symbol nazwie naszego kontynentu.

Dla fatwiejszego rozréznienia podzielo-
no dodatki na grupy, a kazdy ze specyfikéw
ma swéj trzycyfrowy numer:

WYNALAZCY

Jenner Edward

Angielski le-
karz,  odkrywca
szczepieni ochron-
nych przeciw ospie
(1749 -1823).

Urodzit sie w ro-
dzinie wielodziet-

: nej. Juz jako pie-
ciolatek zostat sierot - jego matka zmarta
wkrétce po porodzie dziewiatego dziecka.

Dwa miesigce potem zmart mu ojciec.
Jego wychowaniem zajeto sie rodzeristwo.

Jako 8-latek zostat wystany do szkoty
zinternatem, gdzie po raz pierwszy zetknat
sie z epidemia ospy - zostat wéwczas wa-
riolizowany, czyli zaszczepiony materiatem
zakaznym pochodzacym z krost ospowych
chorego cztowieka.

Nie byt specjalnie zdolnym uczniem,
wkrétce wiec porzucit szkote i zaczat termi-
nowac u wiejskiego chirurga.

Juz wéwczas zauwazyt, ze osoby ktére
zarazity sie od bydta zwierzeca postacia
ospy, tzw. krowianka, nie choruja potem na
ospe prawdziwa.

W wieku 47 lat dokonat przetomowego
odkrycia - wykazat, ze w celu uodpornienia
cztowieka przeciw ospie, wcale nie potrze-
ba zaszczepia¢ mu ospy prawdziwej, lecz
wystarczy szczepienie ospy krowiej (kro-
wianki - variola vaccina), ktdra - w odréz-
nieniu od ludzkiej - ma przebieg tagodny
i nigdy nie koficzy sie Smiercia.

od E100 do E199 - barwniki,

od E200 do E299 - konserwanty,

od E300 do E399 - przeciwutleniacze
i requlatory kwasowosci, od E400 do E499
- emulgatory, stabilizatory i zageszczacze,
od E500 do E599 - regulatory odczynu
pH oraz spulchniacze, od E600 do E699 -
wzmacniacze smaku i zapachu, od E900
w gore - wszystkie pozostate.

Dla bezpieczenstwa substancje doda-
wane obecnie do zywnosci s3 poddawane
rozmaitym badaniom, majacym na celu
eliminacje tych szkodliwych dla naszego
zdrowia. Ich lista jest co kilka lat aktuali-
zowana.

Warto wiedzie¢, ze dodatki z grupy
barwnikéw moga by¢ bardzo niebezpiecz-
ne. Dobrze bytoby unikac tych, ktére po-
woduja problemy z alergia i tarczyca: E110,
£120, E123 (bardzo niebezpieczny, barwnik
amoniakalny!) czy E127. Z kolei rakotwor-
cze moga by¢ barwniki E131 oraz E142.

Inng grupa niebezpiecznych dodatkéw
59 konserwanty, szczegélnie te, z zawar-
toscig zwiazkéw dwutlenku siarki - £220
do E227.

K.Kruszewski

Aby zebra¢ wiecej dowodéw, Jenner
poddat szczepieniu jeszcze kilka os6b.
Swoja technike nazwat wakcynagja od fa-
cinskiego vacca - krowa.

Dwa lata pézniej, w 1798 r. wydat wha-
snym sumptem liczaca 75 stron ksigzecz-
ke: Badanie nad przyczynami i skutkami
wakeyny, choroby odkrytej w niektérych
hrabstwach zachodniej Anglii, a zwtaszcza
w Gloucestershire, i znanej pod nazwa kro-
wiej ospy.

Wkrdtce potem jego praca zostata prze-
ttumaczona na inne jezyki.

Rozpoczeto najpierw powoli, potem na
coraz wieksza skale szczepienia ludnosci,
pomimo, ze w odréznieniu od wiekszosci
krajéw europejskich - szczepienie nie byto
w Anglii przez dtugi czas obowiazkowe.

W 1800 r. Jenner zostat przedstawiony
krélowi. Do roku 1801 w Anglii zaszczepiono
ponad sto tysiecy ludzi. Do roku 1900 w An-
glii i Prusach liczba zgonéw spowodowa-
nych ospa spadta niemal do zera. W 1972 r.
ospe wytepiono w Ameryce Potudniowej.
W 1977 r. w Somalii zanotowano ostatni
przypadek zachorowania na te chorobe.

W roku 1980 WHO, Swiatowa Organiza-
¢ja Zdrowia, oficjalnie ogtosita koniec ospy
prawdziwej na naszej planecie.

Kreatywnos¢

museumoflost.com, bonito.pl, diycraftsy.com, twojahistoria.pl, wynalazki.andrej.edu.pl



Turniej o Puchar Prezesa

FC2012

Fot.M.Cachel

25 stycznia br. w hali sportowej w Rozanie
rozgrywano pierwszy z trzech Zimowych
Turniejow Halowych pitki noznej o Puchar
Prezesa FC 2012 Rézan. Turniej zostat zor-

ganizowany przez klub FC 2012 ROZAN
pod patronatem burmistrza Piotra Swi-
derskiego. Celem turnieju byto
promowanie

aktywno-
$ci fizycznej
jako jednej
z form zdrowe-
go trybu zycia.
W sobotnim tur-
nieju wzigto
udziat
okoto
100
zawod-
nikéw z 10-ciu druzyn
rocznika 2008 i mtodszych.
* Zespoly zostaly podzielone
) na dwie grupy. Rozgrywki
odbyly si¢ systemem kazdy
z kazdym. Grupa I: Mks
Przasnysz I, Fc 2012 Rozan
II, Apn Ostrot¢ka, Luks
Czerwin, Petta Karniewo.
Grupa II: Mks Przasnysz I, Fc
2012 Rozan I, Orz Goworowo,
Ztota Ostroteka, Ulks Otdaki.
) Ostateczne losy trofeum
rozstrzygnely rzuty
karne,
aw tych
lepsza
okazata

B sic

ROZAN
druzyna z Goworowa pokonujac rywali
z Ostroteki, ktorzy uplasowali si¢ na drugiej
pozycji. Trzecie miejsce na podium zajeta
druzyna z Czerwina. Podczas turnieju
wyrdzniono zawodnikow: najlepszy za-
wodnik - Jakub Dabrowski (Orz Gowo-
rowo), najlepszy strzelec - Bartosz Zysk
(Apn Ostroleka), najlepszy bramkarz
- Michat Dobkowski (Ztota Ostrotgka),
odkrycie turnieju - Jacek Mroczkowski
(FC 2012 Rézan). Puchary i medale wre-
czyli: burmistrz Piotr Swiderski i Prezes
UKS FC 2012 Rézan Pawel Luczynski.
Kolejny turniej odbyt si¢ w sobote 1 lutego
br. Tym razem do rywalizacji stan¢to 8 dru-
zyn z rocznika 2010
i mtodsi. Najlepsza
druzyng okazala si¢
druzyna Rzeku-
nianka Rzekun.
Kolejno II miej-
sce na podium
zajeli mtodzi
pitkarze Orz
Goworowo,
a III Ulks
Otdaki. Or-
ganizatorzy
i tym razem

przewidzieli indywidualne wyréznienia. 4
Najlepszy zawodnik - Hubert Mielnic- £
ki (Luks Czerwin). Najlepszy strzelec
- Piotr Nicewicz (Rzekunianka Rze-
kun). Najlepszy bramkarz - Mikotaj
Mierzejewski (Rzekunianka Rzekun).

W sobote 22 lutego br. rozegrano
ostatni z trzech zimowych turniejow.
Tym razem do rywalizacji przystapi-
to 6 druzyn z rocznika 2011 i mtodsi.
Koncowa klasyfikacja przedstawiata
si¢ nastgpujaco: I miejsce Rzekunianka
Rzekun, II miejsce KS CK Troszyn I,
a III miejsce Orz Goworowo. Naj-
lepszym strzelcem zostat Aleksander
Ferenc (Rzekunianka Rzekun). Najlep-
szym bramkarzem Igna$§ Lendzioszek
(KS CK Troszyn), a najlepszym zawod-
nik Dominik Ktos (KS CK Troszyn).

Mtodzi pitkarze pokazali bardzo
duze umiejetnosci pitkarskie
i przede wszystkim ogromne za-
angazowanie i wole walki. Kazdy
uczestnik rozgrywek otrzymat
pamiatkowy medal, a druzyny
uplasowane na podium dyplomy
i puchary. Zgromadzona publicz-
nos¢ emocjonalnie reagowata na
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zagrywki mtodych pitkarzy i nie szczgdzita
braw zawodnikom walczacym w turnieju.
Halowy turniej obfitowat w emocje i petne
napigcia zwroty akcji. Nierzadko do rozstrzy-
gnie¢ w finatach konieczne bylo rozegranie
serii rzutow karnych. Oprocz dobrej zabawy,
pamiatkowego medalu i dyplomu, uczest-
nicy turniejow zyskali nowe doswiadczenia
i umiejetnosci. Mieli okazj¢ poznaé praw-
dziwa rywalizacj¢ na zawodach sportowych
(duza czg$¢ po raz pierwszy w zyciu), zo-
baczyli jak smakuje zwycigstwo i porazka.
Dzigkujemy wszystkim zawodnikom,
trenerom oraz rodzicom-kibicom dziecigce;j
pitki noznej za udziat w pierwszej edycji
Turniejow Zimowych w Rézanie. Na Face-
book’u FC 2012 Rézan znajduje si¢ galeria
zdje¢, a juz teraz zapraszamy na kolejne wy-
darzenia sportowe! - UKS FC 2012 Roézan.
M.Cachel
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Miasto wobec epidemii

W zwiagzku z ogdlnokrajowa sytuacja zwigzang z rozprzestrzenianiem si¢ koronawiru-
sa, podejmujac kroki zapobiegawcze, ograniczono osobiste zatatwianie spraw w Urzedzie
Gminy w Roézanie. Z urzgdem mozna kontaktowacé si¢ telefonicznie lub poczta internetowa:
tel. 29 7679 120, email: ugrozan@post.pl. Nalezy ograniczy¢ wizyty osobiste tylko do zata-
twiania spraw pilnych i koniecznych. Ptatnosci nalezy dokonywac droga elektroniczng (jezeli
jest taka mozliwos¢). Zastosowanie si¢ do powyzszej rekomendacji moze pomoc chronic inte-
resantow 1 obstugujacych pracownikow przed grozng infekcja.

W zwiazku z zagrozeniem zwigzanym z koronawirusem oraz w trosce o bezpieczenstwo
wszystkich 0sob korzystajacych z targowiska, bedzie ono nieczynne do odwotania.

Do odwotania Osrodek Pomocy Spotecznej w Rdzanie nie przyjmuje interesantow w do-
tychczasowej formie. Sprawy mozna zatatwi¢ telefonicznie bez osobistego kontaktu z klien-
tem (nr telefonu 29 7669 177), za posrednictwem poczty elektronicznej (opsrozan@hot.pl)
w godzinach pracy, tj. 8:00-16:00. Urzad Gminy w Roézanie nie realizuje wyptat $wiadczen
z pomocy spotecznej w kasie, a tylko na wskazane przez $wiadczeniobiorcoOw rachunki ban-
kowe.

W zwiazku z apelem dotyczacym akcji #Zostan w domu osoby starsze, chore, samotne,
niepelnosprawne, badz objete kwarantanna, ktore nie sa w stanie samodzielnie zrobi¢ pod-
stawowych zakupow spozywczych oraz higienicznych i nie maja bliskich, ktorzy mogliby to
zrobi¢, moga skorzysta¢ z pomocy pracownikéow Osrodka Pomocy Spotecznej w Roézanie,
dzwonigc pod numery telefonéw: 29 7669 177 (Kierownik OPS w Rézanie) lub 29 7669 090
(pracownicy socjalni). Natomiast w weekendy w godzinach 7:30-19:00 pod numer telefonu
kom. 607-413-020.

W zwiazku z koniecznos$cia przeciwdziatania i zwalczania COVID-19 do odwotania Urzad
Gminy w Roézanie, Osrodek Pomocy Spotecznej w Rozanie, Zaktad Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej nie bedg przyjmowac interesantow. Za wplaty w kasie po terminie ptatnosci
w zwigzku z zamknigciem Urzedu Gminy nie bgda pobierane odsetki.

Raport z konsultacji spolecznych

W dniu 06 marca br. w GOUK w Roézanie
odbyly si¢ konsultacje spoleczne na potrze-
by projektu pn. Rewitalizacja Fortu nr 1 przy
ulicy Szkolnej 7 w Roézanie wraz z pracami
konserwatorskimi i restauratorskimi na dziat-
ce nr ewid. 106. Inicjatorem spotkania byt
Burmistrz Gminy Rozan Piotr Swiderski. Ce-
lem konsultacji spotecznych byto pozyska-
nie opinii spotecznosci lokalnej, dotyczacych
zasadnosci realizacji ww. projektu oraz ocena
oferty edukacyjno - kulturalnej przysztej in-
westycji. W konsultacjach spotecznych udziat
wzieli: przedstawiciele spotecznosci lokalnej -
mieszkancy Rozana, burmistrz gminy Roézan,
pracownicy Urzgdu Gminy Roézan, przedsta-
wiciele Stowarzyszenia Milto$nikow Ziemi
Rozanskiej 1 pracownicy Gminnego Os$rodka
Upowszechniania Kultury.

ARiIMR: doptaty 2020 - nowy termin skla-
dania oSwiadczen

Ze wzgledu na trwajacy stan epidemii ulega
zmianie termin na zlozenie o§wiadczenia po-
twierdzajacego brak zmian w br. w odniesieniu
do wniosku o przyznanie ptatnosci ztozonego
w roku 2019. Oswiadczenia potwierdzajace
brak zmian w stosunku do wniosku o doptaty
z roku 2019 mozna sktada¢ od 2 marca br.

Ze wzgledu na epide-
mi¢ koronawirusa i ko-
nieczno$§¢  ograniczenia
bezposredniego kontaktu

pracownikéw biur powia- GAZETA LOKALNA

Swierszez Réiaishi

Do odwotania pracownicy ZGKiM w Roézanie nie beda dokonywali odczytoéw wodomierzy.
W zwigzku z powyzszym podawanie odczytow wodomierzy odbywa si¢ za posrednictwem
wskazanych ponizej kontaktow lub bezposrednio do biura: telefonicznie 29 7669 159 (po-
niedziatek - piagtek 7:00-15:00); poprzez SMS pod numer 883 704 102 (koszt wg aktualnych
stawek operatorow telefonii komorkowej). Powyzsza sytuacja nie wplynie na zapewnienie cia-
glosci dostaw wody, a takze odbioru sciekow. Wszelkie ptatnosci dokonywane powinny by¢ za
posrednictwem przelewdw na rachunek bankowy.

Najwazniejsze numery telefonéw

Nazwa nr. telefonu
Sekretariat/Burmistrz 297679 120
Referat Organizacji, Nadzoru i Informatyki 297679 122
Referat Finansow i Budzetu: Kierownik 297679 132

- ksiggowos¢ podatkowa 297679 133
Referat Planowania Przestrzennego Inwestycji, Drog i Ochrony Srodowiska | 29 7679 125

- stanowisko pracy ds. gospodarowania mieniem komunalnym i rolnictwa | 29 7679 149
Referat Oswiaty, Kultury i Sportu 297679 139
Urzad Stanu Cywilnego 297679 127
Stanowisko pracy ds. obronnych, obrony cywilnej i zarzadzania kryzysowego | 29 7679 120
Osrodek Pomocy Spotecznej 29 7669 177
Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej 29 7667 159

Badzmy wyrozumiali i stosujmy si¢ do zasad bezpieczenstwa rekomendowanych przez
instytucje panstwowe i wiarygodne przekazy medialne. Pom6zmy seniorom i swoim bli-
skim w zaopatrzenie ich w niezbedne produkty spozywcze, artykuly sanitarne i leki.

towych z interesantami,
ARiMR udostepnita rol-
nikom szeroki wachlarz
mozliwosci sktadania
o$wiadczen - mozna
je wysta¢ poczta, zto-
zy¢ poprzez platforme
ePUAP lub wysta¢ ze-
skanowane  dokumenty
poczta elektroniczng na
adres mailowy biura po-
wiatowego, a oryginat
dostarczy¢ w terminie
pozniejszym. Dokumenty
mozna rdéwniez pozo-
stawi¢ w  udostgpnio-
nych przy wejsciach
do biur powiatowych
wrzutniach lub urnach.
Rolnicy uprawnieni
do zlozenia  o$wiad-
czenia moga zalogo-
waé¢ si¢ do aplikacji
eWniosekPlus i zlozy¢
wniosek przez internet.
Przyjmowanie wnioskow
o doptaty droga elektro-
niczna, za posrednictwem
aplikacji eWniosekPlus,
ruszylo 15 marca br.
Zgodnie z zapisami usta-
wy COVID-19, ze wzgle-
du na zawieszenie termi-
nu, podpisane o$wiadcze-
nie potwierdzajace brak

MIASTA | GMINY ROZAN

www.swierszez.gouk.pl
swierszcz@gouk.pl

Redaguje zespot.
Redaktor naczelny: Sebastian Olszewik
Wspétpracowali:
. Murzyn, M.Cachel,
J. Moscicka, Z.Koztowski

Adres redakgji,wydawca i druk
Gminny Osrodek Upowszechniania Kultury
w Rozanie
im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
06-230 Rozan ul. Mickiewicza 5
tel. 2976 69 042 - 512 965 398

Sktad i tamanie:
K. Kruszewski
Na oktadce
Fot. M.Cachel

Redakja nie zwraca materiatow nie-
zamowionych, a takze zastrzega sobie
prawo redagowania i skracania tek-
stéw, zmiany ich tytutow oraz obrébki
zdjec. Redakgja nie ponosi odpowie-
dzialnosci za tres¢ reklam i ogtoszer.
Redakdja nie zawsze zgadza sie z po-
gladami autoréw tekstow.

ISSN 1640-1573
Data wydania 221V 2020 .
(ena2zt
Ogtoszenia: do 20 stow za darmo
Tam? -1zt

INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO

Swierszcz Rozanski 3-4/2020



zmian bgdzie mozna zlozy¢ w terminie 15 dni
kalendarzowych po odwotaniu stanu zagroze-
nia epidemicznego (epidemii), ale nie pdzniej
niz do ostatniego dnia skltadania wnioskow
0 przyznanie platnosci.

Wsparcie psychologiczne

Rosngca liczba zarazonych koronawirusem
w Polsce oraz coraz wigksza liczba 0sob podda-
nych kwarantannie powoduje ogromny niepo-
kdj i troske o najblizszych. Wychodzac naprze-
ciw oczekiwaniom mieszkancow w przypadku
potrzeby uzyskania wsparcia psychologiczne-
go, pomoc taka mozna uzyska¢ dzwonigc pod
nrtel. 29 71 873 289, gdzie w Srodowiskowym
Domu Samopomocy w Makowie Mazowiec-
kim codziennie dyzur petni psycholog.

Pomoc psychologiczna $wiadczona jest od
poniedziatku w godz. 12:00-14:00, a w pozo-
state dni tygodnia w godz. 8:00-12:00.

Ponadto od 18 marca br. Wojska Obrony
Terytorialnej pod nr 800 100 102 uruchomity
punkt bezptatnej, catodobowej infolinii wspar-
cia psychologicznego dla osob samotnych,
starszych, zle znoszacych izolacje, czy odczu-
wajacych stan wzmozonego zagrozenia zwig-
zanego z epidemig koronawirusa.

Z. obrad Rady Miejskiej

27 marca odbyta si¢ XVII Sesja Rady Miej-
skiej. Nie bylo to zwyczajne posiedzenie. Ze
wzgledu na zaistnialg sytuacje w kraju z powo-
du zagrozenia epidemicznego koronawirusem
obrady odbyly si¢ w okrojonym sktadzie, bez
udziatu sottysow, dyrektorow i kierownikow.

Zgodnie z porzadkiem obrad poddano
pod glosowanie sprawozdania z dziatalnosci

Fot.UG Rozan

ZGKiM, GOUK i Biblioteki Publicznej, ktore
zostaly przyjete jednoglosnie przez radnych.

Podczas posiedzenia radni podjeli uchwate
w sprawie okreslenia Programu opieki nad
zwierz¢tami bezdomnymi oraz zapobiegania
bezdomnosci zwierzat na terenie gminy Rozan
w br. W budzecie gminy zostaly zabezpieczo-
ne $rodki na realizacj¢ zadan wynikajacych
z ww. programu w wysokosci 50 000 zt.

Radni ustalili wysokos$¢ ekwiwalentu pie-
ni¢znego przystugujacego cztonkowi ochot-
niczej strazy pozarnej, ktory uczestniczyt
w dziataniu ratowniczym, szkoleniu pozarni-
czym organizowanym przez Panstwowsa Straz
Pozarng lub gmin¢. Dokonano zmian w Wie-
loletniej Prognozie Finansowej na lata 2020-
2023 oraz w budzecie gminy na biezacy rok.

Nagrania audio z posiedzen Komisji oraz
sesji Rady Miejskiej w Rozanie udostepniane
sa w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Gminy w Roézanie pod adresem www.rozan.
bipgminy.pl, natomiast materialy na poszcze-
gblne posiedzenia zamieszczane s3 pod adre-
sem www.rozan.esesja.pl.

Sesje Rady Miejskiej na zywo mozna ogla-
da¢ na stronie swierszcz.gouk.pl.

Komunikat 21.04.2020 r.

rowanie na COVID-19.

Stan danych na godzing 13.00

¢ Liczba ozdrowiencow: 0

stronie rzadowe;j:
www.gis.gov.pl,
www.gov.pl/web/zdrowie,

Komunikat Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Makowie Mazo-
wieckim z dnia 21.04.2020 r. przedstawiajacy sytuacj¢ epidemiologiczna na terenie
powiatu makowskiego zwigzang z koronawirusem SARS-CoV-2 wywotujacym zacho-

* Liczba 0s6b objetych kwarantanng domowa: 84

* Liczba 0sob objetych nadzorem epidemiologicznym: 1

e Liczba 0s6b hospitalizowanych z powodu podejrzenia zakazenia: 0

* Liczba przypadkow potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem dodatnim: 1

e Liczba zgonow powigzanych z COVID-19: 0

Wszelkie aktualne informacje na temat koronawirusa sg aktualizowane i dostgpne na
stronach Gtownego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia oraz na oficjalnej

www.gov.pl/web/koronawirus/wykaz-zarazen-koronawirusem-sars-cov-2

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byles w rejonie wystgpowania koronawirusa i miate$§
kontakt z osoba chorg lub zakazong koronawirusem SARS-CoV-2, to bezzwlocznie, te-
lefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna.

Stosuj si¢ do zasad higieny zgodnie z instrukcja opublikowang na dedykowane;j stro-
nie na platformie gov.pl - www.gov.pl/koronawirus

Specjalna catodobowa infolinia w zakresie informacji o postgpowaniu w sytuacji wat-
pliwosci podejrzenia koronawirusa: 0 800 190 590.

Szanujmy prywatnos¢ osob hospitalizowanych.
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Bank Spétdzielczy
w Rézanie

Jedyny taki, Twéj bank

Rachunhi, lokaty, kredyty, karty planicze,
inigriet Banilicy fig Brookiig Aotodorbumal IR
preefesy keajoue § zagraniczie.

tel. 29 7669220 ul. Wileriska 2

tel:+48 29 752 50 34  hotelavangarda.pl

ul.Krélowej Bony 3, Rézan
=

PRAKTYKA Lot
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lek. wet. Gordon Rybacki
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zabiegi operacyjne, badanie krwi Tal 603-600- ?88 {29]7669-649
STRZYZENIE PSOW | KOTOW Tel. 797-680-292 @
i

Rézan, ul.Marii Curie Sklodowskiej 2
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ul. Krélowej Bony 4
tel. 76-69-062
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Dni Rotana
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SKLEP ZOOLQGICZNO ~

Kwiaciarnia

ANIA iel. 501-151-418

Anna Rawa Mafuszewska

ul. 3 Maja 1




W trosce o mieszkancow gminy

Ludzko$¢ na calym $wiecie stanela przed wielkim wyzwaniem. Koronawirus (COVID-19)
stal si¢ przyczyna zaostrzen i ograniczen dotyczacych zycia codziennego - wszystko w tro-
sce 0 nasze zdrowie i zycie. Jak wyglada sytuacja z perspektywy samorzadu rézanskiego ...
zapytaliSmy Burmistrza Gminy Rézan — Piotra Swiderskiego.

S.Olszewik - Jakie jest Panskie stanowisko
odnosnie idei przeprowadzenia tegorocznych
wyborow prezydenckich w dobie epidemii?

Piotr Swiderski - Jednoznaczne. Nie wy-
obrazam sobie, ze moglbym narazi¢ zdrowie
i zycie mieszkancow, zaro6wno tych w ko-
misjach wyborczych, jak i glosujacych, bo
kto§ ma do zrealizowania jaki$§ chory poli-
tyczny plan. Przy ogloszonym stanie epide-
mii i wprowadzonych przez rzad ogranicze-
niach organizacja procesu wyborczego, jest
w moim glebokim przekonaniu niemozliwa.

- Jak wyglgda sytuacja w samej gminie, czy
sq chetni do pracy w komisjach? Co jezeli lu-
dzie odmowiq pracy na rzecz wyborow?

- Na chwil¢ obecna (02.04.2020 r.) nie ma
oficjalnych zgtoszen kandydatow do pracy
w obwodowych komisjach wyborczych. Po-
informowatem wtasciwego miejscowo Komi-
sarza Wyborczego w Ostrotece o faktycznej
niemozliwo$ci udziatu gminy w przygotowa-
niu i przeprowadzeniu wyborow.

- Czy gmina wspolpracuje z organami spra-
wujgcymi bezpieczenstwo epidemiologiczne
i na jakiej zasadzie?

- Gmina otrzymuje komunikaty epidemiolo-
giczne oraz organizuje pomoc dla 0séb po-
trzebujacych zgodnie z wytycznymi wojewo-
dy i stuzb panstwowych.

- Jakie kroki samorzqd gminy podjgl w celu
przestrzegania wprowadzonych zaostrzen
wsrod mieszkancow?

- Jako samorzad nie dysponujemy apara-
tem wladczym do egzekwowania zaostrzen
wobec ludnosci, jakie wprowadzit Rzad
RP. ZrobiliSmy ze swojej strony to, co byto
mozliwe 1 wynika ze wskazéwek admini-
stracji rzadowej. Urzad jest zamknicty dla
interesantow, wszystkie sprawy zatatwiamy
telefonicznie 1 droga elektroniczna. To samo
dotyczy szkoly, gdzie nauczanie odbywa
si¢ zdalnie i innych jednostek podlegtych
gminie. Zdecydowalem rowniez, w trosce
o bezpieczenstwo handlujacych, o czasowym
zamknigciu targowiska miejskiego. Nie bede
ryzykowal zdrowia zaréwno sprzedajacych,
jak 1 kupujacych.

- Czy Urzqd Gminy dysponuje danymi ile
0s0b wrocito do gminy Rozan z zagranicy,
ile 0s0b jest poddanych kwarantannie, czy sq
przypadki zachorowan?

- Niestety nie dysponujemy wiedza, ile 0sob
wrocito do gminy z zagranicy i ile jest pod-
danych kwarantannie. Ogoélng wiedzg¢ o przy-
padkach izolacji 1 zarazen na terenie powia-
tu makowskiego czerpiemy z komunikatow
Powiatowej Stacji Epidemiologiczno — Sa-
nitarnej. Odczuwam tu pewien dyskomfort.
Uwazam, ze kazdy urzad gminy powinien
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by¢ jednostkowo informowany o wszystkich
przypadkach zwiazanych z koronawirusem,
ktore wystepuja na jego terenie.

- Jak przebiegajq prace nad trwajgcymi inwe-
stycjami w gminie?

- Inwestycje sa realizowane i na chwile obec-
ng nie ma dla nich zagrozenia. Trwaja prace
przy przebudowie ul. Przemystowej. Zaktad
Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej
przystapit do wykonywania nowych przytaczy
kanalizacyjnych i rozbudowy wodociagow.
PodpisaliSmy umowe¢ na przebudoweg drogi
gminnej we wsi Dyszobaba, budowe kottow-
ni dla dwoch blokéw komunalnych, przy ul.
Poniatowskiego. ZtozyliSmy wniosek o do-
finansowanie rewitalizacji Fortu nr 1 z tzw.
Funduszy Norweskich. Zakonczyty si¢ prace
zwiazane z wymiang oswietlenia w Zatuziu.
W najblizszych dniach oglosimy przetarg na
budowe chodnikéw na osiedlu Kamieni Szla-
chetnych.

- Jak odbywa sie praca Urzedu Gminy? Jak
petenci mogq zatatwiaé swoje sprawy?

- Praca urz¢du gminy odbywa si¢ za posrednic-
twem $rodkow porozumiewania si¢ na odle-
glosc. W nagtych i wyjatkowych przypadkach
przyjmujemy interesantow. W holu urzedu
znajduje si¢ ptyn do dezynfekeji, pracownicy
maja rekawiczki i dostgp do maseczek.

- Czy samorzqd przewiduje podjecie krokow
pomocy przedsigbiorcom, mieszkancom gmi-
ny dotknigtych skutkami kryzysu finansowego
spowodowanego epidemiq?

- Na pewno po otwarciu targowiska, przez kil-
ka miesi¢cy zwolnimy sprzedawcow z opfat.
Przedsigbiorcy i mieszkancy, ktorzy przez
sytuacje z epidemia znaczaco zubozeli, moga
liczy¢ na pomoc w indywidualnych spra-
wach podatkowych, czy czasowe zwolnienie
z czynszow dzierzawnych. Mowie tu o sytu-
acji, kiedy nie byto mozliwosci prowadzenia
dziatalnosci i zarobkowania. Gmina ma ogra-
niczone mozliwo$ci wsparcia, bo nasze ob-
cigzenia (podatki, oplaty, czynsze) sa bardzo
niskie. To kropla w morzu potrzeb pracodaw-
cow 1 pracownikow. Dla osob prowadzacych
dziatalno$¢ gospodarcza kluczowa jest pomoc
Panstwa. Zwolnienie z ZUS, odroczenie ptat-
nosci podatkéw pobieranych przez urzedy
skarbowe itp. To prawdziwy test dla Rzadu RP.

- Co chciatby Pan na zakonczenie przekazaé
naszym czytelnikom?

- Apeluje do wszystkich mieszkancow o sto-
sowanie si¢ do zalecen wladz panstwowych.
Ograniczmy kontakty —miedzyludzkie do
niezbednych, nie wychodzmy bez potrze-
by z domu. Zabezpieczajmy si¢, aby chronié
siebie 1 najblizszych. Prosz¢ rodzicow, zeby
zwracali uwage ma swojg latoro$l. Niech mto-
dziez nie spaceruje po ulicach. Robcie zaku-
py W sklepach w tygodniu. Pigtek i sobota na
zakupy, przy ttumach letnikow, ktorzy ewaku-
owali si¢ z Warszawy nad Narew, nie jest do-
brym pomystem. Niech kazdy dotozy od siebie
cegietke w walce z koronawirusem, a wszyst-
kie ograniczenia szybko si¢ skoncza. Niech
Moc bedzie z Wami!
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Z Kkraju, ze Swiata i gminy

Koronawirus na swiecie
stan na dzien 21 kwietnia br.

« taczna liczba potwierdzonych zakazen na Swiecie: 2 494 915
+ Liczba zgon6w z powodu koronawirusa na Swiecie: 171249
« Liczba wyzdrowien: 658 009
- Oficjalna liczba 0s6b zakazonych w Polsce: 9 593

Jak szacuj eksperci z WHO — na catym Swiecie zarazonych koro-
nawirusem SARS-CoV-2 zostato juz ponad 2 miliony oséb. 26 marca
br. roku Stany Zjednoczone staty sie paristwem z najwieksza liczba
wykrytych przypadkéw COVID-19 na $wiecie. Pewnym optymizmem
napawaja doniesienia z Chin, gdzie udato sie opanowac pandemig.

Choroba koronawirusowa
(COVID-19) to choroba
zakazna wywotywana
przez nowego wirusa.
Zakazenie powoduje chorobe ukfadu oddechowego podobng do
grypy, z objawami takimi jak kaszel, goraczka, a w ciezszych przy-
padkach — trudnosci z oddychaniem. Aby chronic sie przed infekcja,
nalezy czesto myc rece, unika¢ dotykania twarzy i unikac bliskiego
kontaktu z osobami, ktdre Zle sie czuja. Choroba koronawirusowa
przenosi sie gtéwnie przez kontakt z zarazonymi osobami, ktdre
kichaja lub kaszla. Przenosi sie rdwniez, gdy cztowiek dotknie po-
wierzchni lub przedmiotu, na ktérym znajduje sie wirus, a nastepnie
dotknie swoich oczu, nosa lub ust.

Dramatyczna sytuacja po zimie
/| bez $niegu. Susza moze zago-
4 Sci¢ w Polsce na state

4 %24 Obecnie na obszarze Kujaw,
w0Jew0dztwa zachodmopomorsk|ego poprzez wojewédztwo po-
morskie, wielkopolskie oraz na potowie obszaru regionu tddzkiego,

jak réwniez warminisko-mazurskiego, dane wskazuja na bardzo

intensywna susze atmosferyczng i rolnicza — podaje Paristwowe Go-
spodarstwo Wodne Wody Polskie. Coraz mniejsze opady i bezéniezna

zima w Polsce to przeciez nie tylko opis ostatniego roku, a raczej -

bardziej lat. Dlatego eksperci coraz czesciej przekonuja, Ze z taka
gospodarka wodng — zwiazang takze ze zmianami klimatycznymi
— mamy juz do czynienia w naszym kraju z cyklicznoscia suszy. To
efekt zarowno deficytow opadu, jak i istniejacych warunkéw do re-
tengji wody, w tym uzytkowania terenu, stosowanych praktyk rolni-
czych, korzystania z zasobéw wodnych itp. — diagnozuja to zjawisko
eksperci PGW Wody Polskie.

R(')iQWA PEENIA
KSIEZYCA

Petnia Ksiezyca zda-
rza sie catkiem czesto,
ale tym razem byl
wyjatkowa. Na niebie
pojawit sie  bowiem
Rézowy Ksiezyc, czyli
najwiekszy i najjasniej-
szy Ksiezyc 2020 r. W Rézanie Rozowa Petnie Ksiezyca mozna byto
obserwowac w nocy zwtorku na srode, czyliz 7 na 8 kwietnia br. Do-
ktadnie o godzinie 04:35 ksiezyc znajdowat sie w punkcie orbity po-
tozonym najblizej Ziemi czyli w odlegtosci 357 tys. km, podczas gdy
Srednia odlegtos¢ wynosi 384 tys. km. To pierwsza wiosenna petnia.
Tak naprawde Ksiezyc nie byt rézowy. Wedtug National Geographic,
zjawisko to jest nazywane Petnig Rézowego Ksiezyca od wezesnie
zakwitajacych, dzikich kwiatow, ktdre pojawiaty sie w tym czasie na
terenach zamieszkatych przez Indian. Takie podobne zjawisko bedzie
mozna zaobserwowac rowniez 7 maja br.

Akademia z okazji
Narodowego Dnia Pamieci
Zotnierzy Wykletych

Spotecznos¢  Zespotu Szkot
w Rézanie juz po raz trzeci wi3-
azyfa sig w ogdlnopolskie ob-
chody Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych oddajac hotd
zotnierzom antykomunistycznego podziemia, ktdrzy od 1944 do
1963 . walczyli o prawo do samostanowienia polskiego spoteczen-
stwa, stawiajac zbrojny opdr sowieckiej okupaji i narzuconej przez
Moskwe wtadzy komunistycznej. Z tej okazji 2 marca br. odbyta sie
uroczysta akademia. Na uroczystos¢ oprocz spotecznosci szkolnej
zostali zaproszeni: Anna Staszewska reprezentujaca Zwiazek Sybira-
kéw Polskich, Zygmunt Glinka - zotnierz Narodowych Sit Zbrojnych,
Stanistaw Strzelecki - Cztonek Zarzadu Powiatu Makowskiego, Ja-
nusz Kazmierczak - lesniczy Nadlesnictwa Puttusk oraz ksiadz An-
toni Bardtowski. Uroczystos¢ poswiecona byfa pamieci rotmistrza
Witolda Pileckiego. Przywotywanym kartom historii towarzyszyty
piosenki w wykonaniu uczniéw.

Podczas akademii gtos zabrali: Zygmunt Glinka, ktdry podkreslit
zastugi Narodowych Sit Zbrojnych w walce z rezimem komunistycz-
nym, Anna Staszewska, ktéra wyrecytowata fragmenty swoich
trzech wierszy, zwracajac uwage na osobiste oraz rodzinne dramaty
zotnierzy wykletych i ich ofiare ztozong na ottarzu ojczyzny. Apelo-
wata réwniez do uczniéw stowami rotmistrza Pileckiego - Kochajcie
ojezystq ziemie. Kochajcie swojq Swigtq wiare i tradycje wiasnego
Narodu. Wyrosnijcie na ludzi honoru, zawsze wierni uznanym przez
siebie najwyzszym wartosciom, ktdrym trzeba stuzy¢ catym swoim
Zyciem. Ks. Antoni Bardtowski zwrdcit uwage na trwajace od lat
zjawisko znieksztatcania przekazu historycznego dotyczacego walki
z komunistyczna wtadz3 oraz zachecit do czytania ksiazek o tematy-
ce patriotycznej i siegania do korzeni polskosci.

Zwienczeniem uroczystosci byto ztozenie kwiatow na rece zapro-
szonych gosci oraz podziekowania dyrektora szkoty za lekcje patrio-
tyzmu, w ktdrej udziat wzieta cata spotecznosc szkolna.

Info. i Fot. ZS Rézan

7 Najwiekszy samolot na Swiecie
wyladowat w Warszawie ze
_  sprzgtem medyaznym.

Antonow An-225 Mrija wylado-
wat we wtorek 14.04 br. na lotnisku
Okecie w Warszawie. Ten najwiekszy samolot uzywany obecnie na
Swiecie dostarczyt sprzet dla polskiej stuzby zdrowia potrzebny do
walki z pandemig koronawirusa, ktéry ma trafi¢ do polskich szpitali
i placéwek leczniczych. W tadowni An-225 znalazty sie m.in. ponad
milion maseczek typu FFP2, ponad dwiescie tysiecy kombinezonéw
ochronnych oraz okoto 250 tysiecy przytbic.

Fot.Lotnisko Chopina

Pozar w Czarnobylu.

Czarnobyl znéw stat sie nie-
bezpieczny dla $wiata. 4 kwietnia
br. wybucht tam kolejny pozar,
ktdry objat juz teren znajdujacy
sie 6,5 kilometra od elektrowni
i dotart do Czerwonego Lasu, ktéry jest wyjatkowo radioaktyw-
ny. Pozar w Strefie Wykluczenia w Czarnobylu trwat 10 dni i objat
powierzchnie 3500 hektaréw, co czyni go najwiekszym od czasu
katastrofy w 1986 r. Strazacy musieli walczy¢ rownolegle z dwoma
pozarami, a poziom promieniowania wzrdst az 16-krotnie. Ogien
dotart do miasta Prype¢, sasiadujacego z pozostatosciami elek-
trowni atomowe;j.
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sss... NETU

Grozniejsza od koronowirusa
jest nienawis¢. Wiekszos$ci wpi-
sOW nie mozna czytac¢ bez odra-
zy (mini)

Najgorzej jak oswajamy sig¢ zy¢
ze ztem... (Bercik)

Kulawy znowu tupnat pletwa,
a unizony shuga natychmiast
oderwat si¢ od tik toka (Twdj
nick)

Niekompromisuj si¢ chtopczy-
ku (Kaczypipek)

Na krotka chwile pogodzit od-
mienne partie religijne i poli-
tyczne, a na jego pogrzebie byli
przedstawiciele prawie wszyst-
kich krajow $wiata ...co§ w tym
jest (Pokolenie JP2)

Tak, tak. Umierajac pogodzit
nawet kiboli. Co prawda mi-
losci do drugiego czlowieka
wystarczyto im na pare dni, ale
niestety natura ciggnie wilka do
lasu (Ira)

Najwazniejsze, ze nas juz nie
nawiedzi. Za drogi byt chiop
w utrzymaniu. No i opowiadat
ogo6lnie znane dyrdymaly pod
publiczke maluczkich (wolny
od religii)

Rzad zakazat prowadzenia dzia-
talnosci, ale licencje na sprze-
daz alkoholu i tak trzeba zapta-
ci¢. (dobro.niega)

W Niemczech znajoma dostata
na konto 10 000 euro - zapomo-
ga majaca na celu nie zaleganie
z optatami na najblizsze 3 mie-
sigce. Ludzie chwala si¢ podob-
nymi przelewami na twiterze ...
a u nas? (tillow333)

Od razu wida¢, ze ustawe pisat
jakis$ bankster, ktory we krwi ma
oszukiwanie i nabijanie ludzi,
drobny druczek w przypisach,
niezrozumiate sformutowania,
udawanie, ze grabiez jest pro-
mocja, a polisa inwestycyjna
- ubezpieczeniem. Cickawe,
panie M., kto jest tym bankste-
rem?? (sadu)

Ta polityka prowadzi do bezro-
bocia, szarej strefy, inflacji, ko-
rupcji i biedy (ErnstvonHinten)
W DE rzad juz wyplacil firmom
po 9000 euro na utrzymanie
plynnosci. W UK wyplata 80%
pensji pracownika przez rzad
juz od kwietnia. W PL kontrole
skarbowe juz od zaraz, pomimo
braku jakiejkolwiek pomocy
rzadu (burek_polny)
Zawieszajcie/zamykajcie dzia-
talnos¢. Ta tarcza to tylko biuro-
kracja i n6z w plecy (udet1124)
Kogo oszczedzi koronawirus
ma wielkie szanse umrze¢ z glo-
du (desssz)



PRAWIDLOWA SEGREGACJA ODPADOW

Informacja dotyczaca prawidtowej segregacji odpadow

E‘-—g-_ Tworzywa sztuczne, metale i opakowania

Wrzucamy

- odkrecone i zgniecione plastikowe butelki po napojach

« nakretki

« plastikowe opakowania po produktach spozywczych

- opakowania wielomateriatowe (np. kartony po mleku i sokach)

- opakowania po srodkach czystosci (np. proszkach do prania), kosmetykach (np. szam-
ponach, pascie do zebow) itp.

- plastikowe torby, worki, reklaméwki, inne folie

- aluminiowe puszki po napojach i sokach

« puszki po konserwach

- folie aluminiowa

- metale kolorowe

« kapsle, zakretki od stoikow

NIE wrzucamy

« butelek i pojemnikow z zawartoscia

- plastikowych zabawek

- opakowan po lekach i zuzytych artykutéw medycznych
- opakowan po olejach silnikowych

- cze$c samochodowych

« zuzytych baterii i akumulatoréw

- puszek i pojemnikéw po farbach i lakierach

« zuzytego sprzetu elektronicznego i AGD

NIE wrzucamy

- recznikéw papierowych i zuzytych chusteczek higienicznych

- papieru lakierowanego i powleczonego folia

- papieru zattuszczonego lub mocno zabrudzonego

- kartonéw po mleku i napojach

- papierowych workéw po nawozach, cemencie i innych materiatach budowlanych
« tapet

« pieluch jednorazowych i innych materiatéw higienicznych

- zattuszczonych jednorazowych opakowar z papieru i naczyr jednorazowych

+ ubran

Zbieranie osobno papieru, szkla, tworzyw sztucznych wraz z metalem, a takze
oddzielanie odpadéw biodegradowalnych pozwala uzyska¢ najbardziej petnowar-
tosciowe surowce do ponownego przetworzenia.

Przy segregacji bezwzglednie trzeba pamietac o odpadach niebezpiecznych, do ktdrych
zaliczajg sie zuzyte baterie i akumulatory, przeterminowane lekarstwa, zuzyte swietlowki,
odpady po zracych chemikaliach (np. $rodkach ochrony rodlin), a takze zuzyty sprzet RTV i AGD
(tzw. elektroodpady). Tych odpadéw nie wolno wyrzuca¢ do Smieci zmieszanych. Mozna je
oddac w specjalnie wyznaczonych punktach w sklepach i aptekach, a takze w punkcie selek-
tywnej zbiérki odpadéw komunalnych, czyli tzw. PSZOK-u (Punkt Selektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych) w Mroczkach-Rebiszewo.

No dobrze, skoro segregowanie jest takie tatwe, to co nalezy zrobic z takimi odpadami jak
np. karton po mleku? Czy nalezy wyrzuci¢ go do pojemnika na papier, czy na aluminium, kt6-

i Szkto
Wr[::;my

- butelkiistoiki po napojach i zywnosci (w tym butelki po napojach alkoholowych i olejach
roslinnych)

- szklane opakowania po kosmetykach (jezeli nie s3 wykonane z trwale potaczonych kilku
SUrowcow)

NIE wrzucamy

- ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu, krysztatéw
- szkfa okularowego

- szkta zaroodpornego

- Iniczy z zawartoscig wosku

« zaréwek i Swietlowek

« reflektoréw

- opakowan po lekach, rozpuszczalnikach, olejach silnikowych
+ luster

« szyb okiennych i zbrojonych

« monitordw i lamp telewizyjnych

« termometréw i strzykawek

NIE wrzucamy

« kosci zwierzat

« olejujadalnego

«odchodéw zwierzat

- popiotu z wegla kamiennego

« lekow

«drewna impregnowanego

« plyt wibrowych i pilsniowych MDF

« ziemiikamieni

- innych odpaddw komunalnych (w tym niebezpiecznych)

Odpady zmieszane

+ Do pojemnika z odpadami zmieszanymi nalezy wrzucac wszystko to, czego nie mozna
odzyskac w procesie recyklingu, z wytaczeniem odpadow niebezpiecznych.

rym ten karton jest wyscielony od $rodka? Czy ttusty stoik po pulpetach wrzucac do szkfa czy
moze do odpadéw zmieszanych? A co z obierkami warzyw? Po kolei.

Karton po mleku to przyktad opakowania wielo-materiatowego. Wyrzucamy je do po-
jemnika na metale i tworzywa sztuczne. Z kolei oprézniony stoik po pulpetach powinnismy
wyrzuci¢ do pojemnika na opakowania szklane. Nie szkodzi, ze jest nieumyty. Zostanie umyty
w sortowni.

Obierki warzyw i owocow najlepiej przeznaczy¢ na kompost. Jesli nie masz przydomowego
kompostownika, wyrzu¢ je do pojemnika na odpady biodegradowalne (BIO). Co wazne, ani
szkta, ani plastiku czy metalu nie trzeba my¢ przed wyrzuceniem do pojemnika na odpady se-
gregowane. Wystarczy je opréznic. Surowce zostang umyte na pozniejszym etapie recyklingu,
sortujmy je wiec i wyrzucajmy do odpowiednich pojemnikéw.
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UWAGA!

Odpady wytworzone
przez osoby zdrowe takie
jak: srodki zapobiegawcze
(maseczki, rekawiczki) sto-
sowane np. w miejscu pra-
cy, komunikacji miejskiej,
w trakcie zakupow, w celu
minimalizacji ryzyka zara-
zenia 1 rozprzestrzeniania
si¢ koronawirusa, powinny
by¢ wrzucane do pojemni-
ka/worka na odpady zmie-
szane.

Wytyczne dla oséb zdro-
wych objetych kwarantanna,
dla oséb stosujacych Srodki
zapobiegawcze np. w miejscu
pracy, komunikacji miej-
skiej, w trakcie zakupow,
w celu minimalizacji ryzyka
zarazenia i rozprzestrzenia-
nia si¢ koronowirusa:

e odpady powinny by¢ se-
gregowane i wrzucane do
wiasciwych  pojemnikow
(papier, szkto, metale i two-
rzywa sztuczne, bioodpady,
odpady zmieszane),

e maseczki, rekawiczki i inne
srodki ochronne stosowane
przez osoby zdrowe powin-
ny by¢ uprzednio zebrane
w workach, ktore po zawia-
zaniu wrzucane s3 do po-
jemnika/worka na odpady
zmieszane.

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH

Miejscowos¢ Rodzaj odpadéw
v Vi Vil Vil
ROZAN ulice: Agatowa, Bursz- eszane 9 6 0,24
tynowa, Cmentarna, Czysta,
Diamentowa, Dolna, Kpt. Uklei, tworzywa 6 3 1 5
Poniatowskiego, Kwiatowa, La-

zurowa, Lesna, Kopernika, Marii
Sktodowskiej Curie, Marzanny,
Parkowa, Pogodna, Polna, Rubino-
wa, Stoneczna, Spokojna, Szkolna,
Szmaragdowa, Targowa, Topazowa,
Teczowa, Witosa, Warszawska

ROZAN ulice: 3 Maja, Mickiewicza,
Anny Jagiellonki, Barbary Ra-
dziwittéwny, Fortowa, Gdanska,
Sienkiewicza, Hallera, Kilinskiego,
Kosciuszki, Jagiellonéw, Krolowej
Bony, Lwowska, Mostowa, Nad-
narwianska, Nowa, Ostrowska,
Panny Marii, Plac Obroricéw Rézana,
Przechodnia, Stowackiego, Rolna,
Wilenska, Zjazd, Zygmunta Augusta,
Zygmunta Starego, Przemystowa

10 8

tworzywa 13

12

tworzywa

Chrzczonki, Dyszobaba, Mitony,
Podborze, Prycanowo, Zawa-

dy - Ponikiew, Szygi, Zatuzie,
Zateze Wielkie, Zateze - Eliasze,
Zateze - Gartki, Zateze - Sedzieta,
Paulinowo, Mroczki - Rebiszewo

amiesane |2 | 58| 3731

tworzywa 20

17 22
C papier 19 6 W

Chetsty, Dabrowka,
Dzbadz, Kaszewiec

Wytyczne dla oséb przebywajacych w izolacji

(wytycznymi tymi obejmuje si¢ takze odpady wytwarzane w obiektach/na obszarze kwarantanny zbiorowej,

ktora obejmowani sg obywatele Polski np. wracajacy do kraju)

* wysoce zalecane jest, aby odczeka¢ 72 godziny od zamkniecia worka — przed przekazaniem worka z odpadami do odbioru;

e osoba przebywajgca w izolacji umieszcza odpady w worku przeznaczonym na ten cel, w miar¢ mozliwosci worek spryskac

preparatem wirusobojczym;

* worka z odpadami nie nalezy zapelia¢ powyzej % jego pojemnosci i nie zgniatac;

* po zapetnieniu worka, osoba przebywajaca w izolacji, zawigzuje worek i po ustaleniu z osobg wynoszaca odpady z miejsca izolacji
wystawia worek z odpadami z pomieszczenia, w ktorym przebywa;

* osoba wynoszaca odpady z miejsca izolacji wktada (w rekawiczkach) wystawiony przez osobe w izolacji worek do drugiego worka,
zawigzuje/zamyka go i zabezpiecza przed przypadkowym otwarciem w chwili jego odbioru (oprécz doktadnego zawigzania worka,
mozna zamkna¢ go dodatkowo przy pomocy tasmy samoprzylepnej lub sznurka) oraz oznacza date oraz godzing zamknigcia worka;

» worek z odpadami nalezy przenie$¢ w rekawiczkach do miejsca przeznaczonego do gromadzenia odpadow i umie$ci¢ w oznakowanym

pojemniku przeznaczonym na te odpady, w miare mozliwosci bedacego w posiadaniu odbierajacego;

przed i po kazdej czynnos$ci zwiazanej z pakowaniem/przenoszeniem odpadow, uzywac rekawic ochronnych,
my¢ i/lub dezyntekowac rece;

odpady, ktérych nie mozna la[;:zyc' z innymi odpadami (tj. zuzyty sprzgt elektryczny i elektroniczny, zuzyte baterie i akumulatory, )
zuzyte swietlowki) powinny byc pozostawione w domu i przekazane do systemu gminnego, kiedy bedzie mozna opusci¢ miejsce izolacji.
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The OrchestRose

Koncert

By¢ kobietg ... Czyli Dety Dym 3

8 marca, z okazji Dnia Kobiet na scenie ro-
zanskiego GOUK odbyt sie koncert zespotu
The OrchestRose. Wystep pn. By¢ kobieta,
by¢ kobieta, to trzecia odstona corocznego
programu zatytulowanego Dety Dym. Koncert
poprowadzit Dariusz Bereszczynski, ktory
wraz z Tomaszem Grzeskowiczem, przywitat
publicznos¢ i zadedykowal koncert kobietom
z okazji ich $wieta.

Fot.M.Cachel

Grupa zaprezentowala znane i lubiane prze- #

boje swiatowych gwiazd muzyki rozrywkowej B
takich jak Queen, The Temptations, Frankie
Valli, Lipps Inc, Maryli Rodowicz, Anny Jan-
tar i innych. Koncert trwal prawie godzing.
Wzbudzit mite emocje i pozytywne opinie,
wsrdd stuchaczy. Grupa ciagle pracuje nad no-
wym repertuarem i skutecznie zdobywa serca

publicznosci.

Zyczenia z okazji Dnia Kobiet ztozyt bur-
mistrz i dyrektor GOUK, a po zakonczonym
koncercie panie otrzymaty kwiaty. M.Cachel
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Sala samobojcow. Hejter.
to fikcja dogoniona przez zycie

— ByliSmy przerazeni widzac jak nasz film wyprzedzil prawdziwa tragedi¢ — méwi Maciej
Stuhr, odtwoérca roli polityka Pawla Rudnickiego w filmie Sala samobéjcow. Hejter.
Z aktorem rozmawia Joanna Slawinska.

- Jan Komasa nie po raz pierwszy wpisuje si¢
swym najnowszym filmem, w taki nurt polskie-
go kina, ktore niesie wazny przekaz. Tym ra-
zem rezyser odnosi sie do aktualnych zjawisk
zwigzanych z mozliwosciami internetu, i jego
wplywem na zycie publiczne. Pan w Sali samo-
bojcow. Hejter, zagral wyraziscie i wiarygod-
nie, ztozong postac czlowieka, ktory obawia
sig ujawnic¢ publicznie pewien wazny element
swego zycia. Jest kandydatem na prezydenta
miasta, ktory, jesli chce wygra¢, musi si¢ od-
nalez¢ w realiach. Czym dla Pana jest udzial
w tym filmie?

- Przede wszystkim jest spotkaniem z Jankiem
Komasa, ktéry od swojego debiutu przykut
moja uwagg jako niezwykle ciekawy artysta,
majacy co$ nowego do powiedzenia, znajdu-
jacy nowa forme¢ nawigzania porozumienia
z mtoda publicznoscia. Po drugie jestem czto-
wiekiem, ktorego hejt nie ominal w zyciu, cho-
ciaz przez wiele lat si¢ przed nim strzeglem...
az tu nagle! No i temat, ktory wart jest nie-
jednego filmu i dyskusji, a mysle, ze teraz, za
sprawg Janka Komasy, powroci w rozmowach
i w refleksji o tym do czego zmierzamy, czym
jest internet, jakie zagrozenia moze stwarzac,
jakie potrzeby ludzkie zaspokaja, dlaczego
wyciaga z niektorych ludzi to, co najgorsze.

- Rzeczywiscie coraz bardziej uswiadamiamy
sobie te zagrozenia. Ale obserwuje Pana wpi-
sy na Facebooku, jest Pan aktywny. Z jakiego
powodu?

- Jestem, od czasu do czasu. Jak mnie co$
rozsmieszy, albo rozztosci, to komunikuje si¢
w ten sposob z moja widownia, a bywa tak,
Ze moje posty nie zyja tylko na mojej $cianie,
sg udostepniane, to si¢ rozchodzi w postepie
geometrycznym. Czasami mdj niewinny zart
jest nadinterpretowany we wszystkie mozli-
we sposoby, co mnie zadziwia i niekiedy po-
wstrzymuje od zbytniej aktywnosci w sieci.

Rzeczywiscie jest to olbrzymie zjawisko wir-
tualnej rzeczywistosci, ktora dla niektorych
staje si¢ glowng rzeczywistoscig. Niesie wiele
drogocennych mozliwosci. Kiedy$ znajoma
potrzebowata bardzo rzadkiej grupy krwi dla
swojego dziecka, napisatem post i po 2 godzi-
nach krew byta w szpitalu, wigc uzycie tej for-
my przekazu moze nawet ratowacé zycie. Ale
tez nie mam problemu wyobrazi¢ sobie, ze
jaki$ post, czy tweet prezydenta — jednego czy
drugiego — wywota kiedy$ wojng. Albo stanie
si¢ to przez fejkowy post, wykreowany przez
ztych ludzi, albo ludzi interesu, albo nawet ja-
kiegos$ bota.

- Z drugiej strony spotecznosci zwolujq sie
w internecie, np. Wiosna Ludow w krajach
arabskich byta mozliwa dzieki temu. Rozne
protesty ludzi, akcje sq zwolywane w inter-
necie. Zjawisko jest rzeczywiscie diaboliczne,
nieobliczalne w skutkach, pozytywne i nega-
tywne. W Sali samobdjcow. Hejter wedlug
scenariusza Mateusza Pacewicza mamy do
czynienia z pietrowym hejtem budowanym juz
przez agencje. Bohater z wykonawcy zlecen
staje si¢ wrecz kreatorem hejterskich atakow
wobec ludzi, wyrdznia sie pomystowosciq.
W tym wiasnie filmie Pana postaé zostaje
bardzo mocno dotknieta hejtem, dochodzi do
tragedii. Jak budowaliScie z rezyserem postac
kandydata na prezydenta, Pawta?

- Duzo rozmawiali$my z Jankiem o tym, za
jakim politykiem tgsknimy i jakiego chcie-
liby$my mie¢. Jak sobie juz mniej wigcej to
wymyslilismy, to zaczgliSmy si¢ zastanawiac
jakie putapki czekatyby na taka posta¢. Nie
tylko putapki planowane przez jego wrogdw,
ale tez putapki, ktore sam na siebie zastawia
i w nie wpada. Wiemy nie od dzis$, jak trud-
nym i brudnym zajeciem jest polityka, jak
wiele zakulisowych spraw si¢ musi toczy¢, jak
czesto trzeba odchodzi¢ od swoich przekonan
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Fot.Jaroslaw Sosifiski

na rzecz polityki. I nawet czgsto ci, ktorzy
wydaja si¢ najbardziej ideowi, nie sg od tego
wolni — potem okazuje sig, ze za tym staly pie-
nigdze albo ze kto$ si¢ przefarbowat, byt na-
rodowcem, jest teraz najwigkszym lewakiem,
a byta kandydatka lewicy na prezydenta jest
nagle drapiezng ultraprawicowa dziennikarka,
itd. Widzimy, ze to wszystko sa jakie$ interesy,
tracimy juz troche rozeznanie. A najgorszym
tego efektem jest to, ze tracimy zaufanie.
Przestajemy w ogole wierzy¢é w cokolwiek.
Wstrzasnat mna reportaz po tragedii na Gie-
woncie, kiedy ludzi porazit piorun i pytano
TOPR-owcow: Czemu zescie tych ludzi tam
nie zatrzymywali? A oni mowili, ze zatrzymy-
wali, mowili: Nie idZcie, bo uderzy w was pio-
run. To przyktad tego, ze dzisiaj ludzie stracili
zaufanie do jakichkolwiek racjonalnych nawet
ostrzezen, chca si¢ przekona¢ na wlasnej sko-
rze, bo tylko wtedy si¢ dowiedza. No i niekto-
rzy si¢ dowiedzieli ostatecznie.

- Ma Pan wrazenie, ze polityka stata si¢ bar-
dziej cyniczna niz byta kiedys?

- Cyniczna byta zawsze i te mechanizmy ist-
nialy jak §wiat $wiatem, natomiast dzi$ kaz-
dy ma dostep do calej wiedzy naszej planety.
Moge wyciagna¢ komorke i odpowiedzie¢
pani w 10 sekund na najbardziej skompliko-
wane pytanie. Z jednej strony to blogosta-
wienstwo, z drugiej — o czym mowila Olga
Tokarczuk w swojej mowie noblowskiej —
widzimy, ze §wiat nie staje si¢ przez to lep-
szy. A ilo$¢ tej wiedzy powoduje, ze jesteSmy
skazani na bezustanng selekcje zalewajacych
nas informacji. Znajdujac jaki§ news, ktory
nam wyskakuje na facebooku, czy jakims por-
talu, po pierwsze musimy ocenic¢, czy jest on
prawdziwy, a jesteSmy wychowani w kulturze
tego, ze publikacja bardziej jest prawdziwa
niz nieprawdziwa. (...) Musimy dokona¢ oce-
ny tej informacji, ktora nas niepokoi. Jeszcze
za czasOw mojej mtodosci istniaty pewne wy-
rocznie, autorytety, media, ktore dokonywaty
za nas selekcji tych informacji: CNN, BBC,
wiadomosci telewizyjne, gazety, ktore jednak
z tego gaszczu wylawialy rzeczy prawdziwe,
istotne, naprawde wazne. Dzisiaj kazdy tej
weryfikacji musi dokona¢ sam, no i klopoty
gotowe.

- Powiedzial Pan, ze moze w ciggu 10 sekund
odpowiedzie¢ na kazde pytanie zaglgdajgc
do internetu, ale jak Pan doskonale wie, jako
psycholog z wyksztalcenia, na najwazniejsze,
egzystencjalne pytania nie dostaniemy odpo-
wiedzi tak szybko. Jesli mamy zalew tych in-
formacji, w duzej mierze niepokojgcych, na-
stgpnie podwazanych, to gdzie szukac¢ sensu?
Gdzie Pan znajduje sens?

- Ja go znajduj¢ u mojego synka najwigcej. Za-
raz po naszej rozmowie pojde do domu, przy-
tule go, pobawig si¢ z nim i zrobi¢ mu obiad
— wtedy bede wiedziat, jaki jest sens. Zeby-
$my si¢ kochali, zeby$my walczyli o lepszy
$wiat dla niego i jego przyszlego potomstwa.
Banalne, ale nie mam co do tego zadnych
watpliwosci. Sensem mojego zycia jest moja
rodzina i przyjaciele, ludzie i zwierzgta, przy-
roda, wokot ktorej zyje. Dopiero pozniej idzie
aktorstwo, ktore coraz mniej mnie interesuje,
bo zakosztowatem ostatnio rezyserii filmowej
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i teatralnej. To ma wigkszy sens od aktorstwa.
Aktorstwo jest bardzo pigkne, jest niezwykle
delikatnym bytem — méwie o rolach, ktore si¢
pojawiaja i znikaja, sg lepsze i gorsze, czasami
dana rola jednego wieczoru w teatrze jest le-
cgca pod chmury, a drugiego dnia jest bardziej
przyziemna. Aktorstwo przypomina pigkny
kwiat, ktory zakwita lub nie, a rezyseria przy-
pomina bardziej prace ogrodnika, ktory nawo-
zi ziemig, orze ja z plugiem, musi si¢ nagnoic¢
w tych ekskrementach, ktérymi uzyznia zie-
mi¢, wymysla, gdzie posadzi¢ ten kwiat, jak
go podlewac, jakie warunki mu zapewnié. Po-
tem ten kwiat zakwita, a ogrodnik stoi z boku
i patrzy.

- Jest Pan swiezo po premierze rezyserowa-
nych przez siebie Innych ludzi Doroty Ma-
stowskiej, z udziatem studentow.

- To spektakl dyplomowy studentéw IV roku
Akademii Sztuk Teatralnych we Wroctawiu.
Z Dorota Mastowska czutem si¢ zwigzany
wlasciwie od jej debiutu, to bardzo bliska mi
autorka, poprzez zabawy z jezykiem polskim,
inteligencje 1 niezwykle poczucie humoru.
A te wszystkie historie, ktore sa tak $miesz-
ne, sa tez podszyte wielka tragedia, czuloscia
w stosunku do bohaterow, i dojmujaco smut-
ne. Moj tato, ktoéry widziat probg generalna,
zacytowal stowa z Wesela Wyspianskiego:
historia wesotla, a ogromnie przez to smutna.

- Aktorzy narzekajq, Ze jesli chodzi o aktor-
stwo filmowe, to nie bardzo majqg wplyw na ca-
tos¢, w przeciwienstwie do aktorstwa teatral-
nego — bo nie wiedzq co zostanie z ich kreacji
PO montazu.

- Jeszcze 2 miesigce temu, gdybym byl zmu-
szony do odpowiedzi na to, czy czuj¢ si¢
bardziej czlowiekiem filmu czy teatru, to
pewnie bym odpowiedziat, ze filmu. I jest
to rzeczywiscie fascynujaca przygoda, przy
czym teraz, po moim debiucie jako rezysera
teatralnego zauwazam, ze jednak film jest nie-
zwykle ograniczony do technicznego aspektu
— operatorskiego, montazowego itd. — i jezeli
si¢ nie spelni tych wszystkich elementow, to
film zaczyna si¢ sypac, jest gorszy. Natomiast
W teatrze granica jest wylacznie wyobraznia,
0 czym ponownie si¢ przekonatem i uwierzy-
fem w teatr na nowo. Po raz trzeci czy czwarty
w zyciu, pokochalem teatr bardzo mocno, bo
na scenie wszystko mozna. Oczywiscie Swia-
tlo, muzyka i scenografia tez sa wazne, jak
w kinie, ale tatwiej nad nimi zapanowac i zro-
bi¢ doktadnie taki spektakl, jak si¢ cheiato. Jak
si¢ jeszcze ma do czynienia z mtodzieza, ktora
ze swoim entuzjazmem, porywem i wielkimi
emocjami rzuca si¢ w to jak zaden inny zespot
zawodowego teatru, przyjmujac wszystko
z nadzieja 1 optymizmem, to bierzemy udziat
w $wietnej przygodzie.

- Gdzie mozna bylo i bedzie jeszcze ten spek-
takl zobaczyé?

- W duzej sali szkoty aktorskiej we Wrocla-
wiu, przy ul. Braniborskiej, ale z pewnoscia
tez w Lodzi na Festiwalu Szkoét Teatralnych
w maju i, mam nadzieje¢, uda nam sig ten spek-
takl pokaza¢ w stolicy, moze jeszcze gdzies,
pertraktacje si¢ juz rozpoczely. Naszym naj-
wigkszym marzeniem jest, zeby ten spektakl

zagoscil w repertuarze profesjonalnego teatru
na state, zeby nam za rok nie zniknat z afisza.

- Czy mysli Pan is¢ teraz w kierunku rezyserii?
- Jako aktor czuje si¢ czlowiekiem bardzo
spetlnionym i z pewnos$cia bede dalej grat,
poniewaz to uwielbiam, kocham, i jest to
moim przeznaczeniem, natomiast ta przygo-
da rezyserska zdecydowanie poszerzyla moje
horyzonty, zelektryzowala mnie na nowo, od-
mtodzita. Poczutem motyle w brzuchu i entu-
zjazm i nowe polaczenia neuronow w glowie,
ktorych juz dawno nie czutem. Na razie jestem
wypruty, powiem brzydko, po premierze i nie
czas w tej chwili mysle¢ o nowych projektach,
ale stodko ten owoc smakowat, wigc kto wie?

- Zakosztowal Pan tez rezyserii filmowej i row-
niez w pracy z mlodziezq.

- Tym razem ze studentami w Warszawie,
z ktorymi pracuj¢ od paru lat i udato nam sig
juz nakreci¢ cztery 30-minutowe filmy, trzy
z nich sg juz do obejrzenia na moim kanale
YouTube Maciej Stuhr to kanal: Milczenie
polskich owiec, Ding dong oraz Krwawy
dziekan, bo i horror nakreciliSmy. A nasz naj-
nowszy film, czyli II symfonia na wiolonczelg
i orkiestre do wielkiego dzieta Pawla Mykiety-
na, film niemy, eksperymentalny, tylko do mu-
zyki, jeszcze powalczy troche na festiwalach
i potem znajdzie si¢ w sieci, a wszystkie czte-
ry wyjda na DVD wydane przez Kino Swiat.
Kazdy z tych filmow jest jakas wprawka,
eksperymentem — razem z moim operatorem
Maciejem Puczynskim postanowilismy kazdy
z tych filmow zrobi¢ w innej konwencji, w in-
nym gatunku. Milczenie polskich owiec to
taki typowy film kawiarniano—stolikowy, Jim
Jarmusch z Kawg i papierosami byt nam bli-
ski przy powstawaniu tej etiudy. Z kolei Ding
dong to komedia, moze bardziej w stylu Juliu-
sza Machulskiego, o eliksirze mtodosci, ktory
nagle zadzialal na par¢ uroczych staruszkow.
Krwawy dziekan to pastisz horroru dziejacy
si¢ w szkole teatralnej, gdzie studenci, mtodzi
adepci aktorstwa musza walczy¢ o zycie swo-
im aktorstwem, bo inaczej tajemna sita ich za-
bija, a jak Zle graja ... to zabija widzow, wiec
jest potworna tragedia! Natomiast II koncert
na wiolonczele i orkiestre to chyba najpowaz-
niejsza propozycja, eksperymentalna i troche
artystyczna, bardzo frapujacy temat, ktory za-
czerpnatem z reportazu przeczytanego w Du-
zym Formacie o mtodym czlowieku, ktorego
zycie po wylewie krwi do mozgu zmienia si¢
diametralnie i zostaje uwig¢ziony w swoim cie-
le, ale za sprawa technologii — zresztg polskiej
— zwanej Cyber-Okiem zaczyna si¢ komuni-
kowac¢ ze §wiatem. Tq droga dowiadujemy si¢
o jeszcze wiekszym nieszczesciu, ktore mu to-
warzyszy. Powazniejsza wypowiedz, ale wal-
czymy, uczymy si¢, probujemy réznych form.

- Wroémy do Sali samobojcow. Hejter, filmu,
ktory 6 marca wszedt do kin, a obecnie moz-
na juz legalnie obejrze¢ go w sieci. We wrze-
Sniowym wywiadzie w ubieglym roku https://
legalnakultura.pl/pl/czytelnia—kulturalna/
rozmowy/news/3345,jan—komasa—nie—zajmu-
je—stanowiska—robie—filmy, Janek Komasa po-
wiedzial mi, Zze wydarzyly sie niewyobrazalne
zbiegi okolicznosci. Mowit o tym, ze zdjecia
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zakonczyly sig 22 grudnia, kilka tygodni przed
zabojstwem Pawta Adamowicza, a filmowy
kandydat na prezydenta, ktory zostaje zamor-
dowany, ma na imig¢ Pawel. Zabdjca w filmie
— ktory, podkreslmy, byt nakrecony przed tym
wydarzeniem, o scenariuszu nie wspomina-
jagc —ma na imig Stefan, tak samo jak zabdjca
Pawta Adamowicza. Jan Komasa, wspomniat
rowniez w tymze wywiadzie, Ze pierwotna, za-
pisana w dokumentach, data premiery filmu,
to byt 13 stycznia (zamach na Adamowicza
mial miejsce 13 stycznia), ta data akurat sie
zmienita. Co Pan o tym mysli, co Pan poczuf,
kiedy si¢ dowiedzial o tych zbieznosciach?

- To si¢ wymyka osadowi w ogole, c6z o tym
mysle¢, tylko ciarki czu¢ na plecach. Pamig-
tam jak w ten tragiczny dla prezydenta Gdan-
ska dzien, siedzialem przykuty do telewizo-
ra... Nie wierzylem wlasnym oczom i tylko
wymieniatem SMS—y z Jankiem: czy ty to wi-
dzisz?, a on tak samo przykuty do swojego te-
lewizora, pisatl, ze to jest niebywate. Bylismy
zszokowani tym, jak fikcja zostata dogoniona
przez zycie, a nawet to zycie wyprzedzita. (...)
Bo mys$my krecili political fiction, a tu nagle
si¢ okazuje, ze to nie byla fikcja, ze to nie tyl-
ko mogtoby sie przydarzy¢, ale to sig¢ stato, i to
na naszych oczach. (...) I tu musz¢ pani po-
wiedzie¢, ze my$Smy w pierwszym odruchu po
tragedii w Gdansku byli przerazeni, nie tylko
ta tragedia, ale tez tym, jak ten film zostanie
odebrany, czy on nagle nie zyska jaki$ aspek-
tow, ktorych bySmy nie chcieli. Byla obawa,
ze kto$ nas moze posadzi¢ o to, ze wykorzy-
stujemy to co si¢ wydarzyto, bo film widzowie
obejrza pozniej. Nieprawdopodobna sytuacja,
nie do wymyslenia. I dlatego moéwmy wy-
raznie, kiedy ta historia zostata wymyslona —
duzo wczesniej niz miat miejsce historia pre-
zydenta Gdanska, i tragiczne jest dla nas to,
ze fantazja Mateusza Pacewicza, scenarzysty
Hejtera, pokryla si¢ z rzeczywistoscia.

- Chciatby Pan mie¢ takiego prezydenta jak
pana bohater z Sali Samobdjcow. Hejtera, Pa-
wel Rudnicki?

- Wyobrazilismy sobie takiego idealnego kan-
dydata, ktory tez ma swoje stabosci, ktory
musi i$¢ na kompromisy. To sktania do pytan,
gdzie jest ten moment, w ktérym ten super—
czlowiek by¢ moze bedzie super—politykiem,
a by¢ moze skonczy tak, jak wigkszo$¢ kon-
czy, jako cyniczny gracz. Oczywiscie byto to
nasze wyobrazenie na temat tego, jakiego by-
$my chcieli mie¢ prezydenta, a z drugiej stro-
ny mieli$my na uwadze rzeczywisto$¢ — czym
polityka jest i jak trudnych trzeba dokonywaé
wybordw, jak trzeba czasem zaprzeczaé sa-
memu sobie w tym fachu, bo nie da si¢ chyba
inaczej. Mieszanina ideowosci, pracy, kunkta-
torstwa, uktadow i realnego wplywu na bieg
zdarzen. 1 szczescia. Tak jak aktor czy rezy-
ser musi mie¢ szczescie do tego, zeby znalezé
tekst, partnerow, trafi¢ w swoj czas itd., tak
mysle, ze wybitny polityk musi mie¢ szczgscie
do tego, zeby moc zrealizowaé swoja wizje,
a te kompromisy, ktore podejmuje, zeby byly
jak najmniej kosztowne moralnie.

- Jak Pan przeskakuje z rol komediowych do
powaznych i nie traci wiarygodnosci? Z jed-
nej strony jest wspolpraca z Krzysztofem



Warlikowskim w teatrze, a z drugiej komedie
filmowe dla masowego widza. Nie ma czegos
takiego, ze juz taki jest Pan Smieszny i zabaw-
ny, ze jak wchodzi na sceng w dramacie, to
sig wszyscy Smiejq — a to jest, mysle, koszmar
dla aktora. W powaznym filmie Janka Komasy,
gra Pan jedng z najlepszych swoich rol. W su-
mie w swym zyciu zawodowym nie dat si¢ Pan
zaszufladkowaé.

- Chyba zdaj¢ si¢ na moja intuicje¢ i spetniam
swoje marzenia, bo moim marzeniem byto zo-
sta¢ jak najbardziej wszechstronnym aktorem.
Uwielbiatem rozémiesza¢ ludzi i do dzisiaj
uwielbiam, zaczynatem od kabaretu i kome-
dii 1 do dzisiaj jak kto$ przychodzi do mnie ze
$miesznym scenariuszem, to ma fory od razu,
jezeli tekst jest naprawd¢ Smieszny. Natomiast
od poczatku bylem absolutnie przekonany, ze
chce by¢ tez aktorem dramatycznym, jestem
wychowany na Teatrze Starym w Krakowie,
na tym wspanialym pokoleniu artystow teatru,
do ktérego nalezy moj tato. Wiedziatem, ze
bez tego nie bedg si¢ czut do konca spetniony
1 szcze$liwy. Juz na samym poczatku, po mo-
ich przygodach kabaretowych i po roli w Fuk-
sie i Chtopaki nie ptacza, poszedtem do szkoty
aktorskiej i zamknatem si¢ tam na 3 lata, ¢wi-
czac warsztat aktora teatralnego, odtozylem na
potke wszystkie bardzo ciekawe propozycje
filmowe i telewizyjne, kolejnych komedii i se-
riali, bo chciatem sprobowac czego$ innego.
Szedlem za tg intuicja i ona mnie rzadko za-
wodzita, do dzi$ tak kieruje swoja droga, zeby
te wszechstronno$¢ zachowywac Teraz sg te
nowe przygody rezyserskie, ktore otwieraja
nowy rozdzial w moim zyciu. To wszystko
wynika z realizacji pewnego planu i marzenia.
Nie jest to kunktatorstwo, raczej id¢ za intu-
icja 1 rozwazam, czy dana rola, dany projekt
spowoduje, kim bede za 5 czy 10 lat, czy mi
pomoze, czy mi zaszkodzi. To jest moj gtow-
ny klucz — jak patrzg z takiej perspektywy, od
razu jestem madrzejszy, czy przyjmowac role.

Rozmawiala Joanna Stawinska, dziennikar-
ka Polskiego Radia Fot. Jaroslaw Sosinski

Publikacja powstala w ramach Spoteczne;j
kampanii edukacyjnej Legalna Kultura.

Legalna Kultura promuje idee, warto$ci
1 postawy wazne dla wszystkich uzytkowni-
kow kultury w cyfrowej rzeczywistosci. Zwra-
ca uwage, ze wolno$¢ i powszechny dostep do
kultury buduja takze zobowiazania — przede
wszystkim wobec jej tworcow.

6 marca br. w GOUK
w ramach projektu
Twoj pomyst na Kul-
turg, odbyto si¢ spo-
tkanie z animatorka
Karoling ~ Koguciuk
oraz badaczami z Fun-
dacji Obserwatorium:
Michatem  Bargiel-
skim (socjolog i an-
tropolog kultury) oraz
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Karolem Wittelsem (soqolog, badacz kultury i pol1tolog) Na spotkame Zaproszono lokalnych
Liderow dzialajacych aktywnie na terenie gminy Rézan, ktore postuzylo do zainspirowania

GOUK w ROZANIE ZAPRASZA MIESZKANCOW GMINY ROZAN
DO UDZIALU W PROJEKCIE
| WSPOLPRACY PRZY BADANIACH

TWOJ POMYSL
NA KULTURE!

Projekt w ramach programu DOM KULTURY+ INICJATYWY LOKALNE 2020
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GRUPY
NIEFORMALNE

WYBOR
INICJATYW
DOFINANSOWANIE

Ay v inooowe
CENTHUM
EuLTuRY

REALIZACJA

Wiecej informacji na stronie www.gouk.pl oraz Facebook

W O RAZEM TWORZMY
o bom NASZA KULTUREW 9 &=

KULTURYs

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO CENTRUM KULTURY W RAMACH PROGRAMU DOM KULTURY+ INICJATYWY LOKALNE 2020

uczestnikow oraz sfor-
mutowania planu dzia-
fan realizacji projektu.
Podczas spotkania
uczestnicy zmapowali
grupy i jednostki ak-
tywne na terenie gmi-
ny. Omoéwiono wszyst-
kie szczegoty realizacji
pierwszego i drugiego
etapu dziatan.

Projekt Twoj pomyst
na kulture realizowany
jest w ramach progra-
mu Dom Kultury+ Ini-
cjatywy Lokalne 2020,
finansowany przez
Narodowe  Centrum
Kultury. Gléwnym ce-
lem zadania jest nawia-
zanie wspolpracy ze
spotecznoscia lokalna
poprzez identyfikacje,
odkrywanie i rozwija-
nie talentow, potencja-
tu i kapitatu kulturo-
Wwego oraz wspieranie
oddolnych  inicjatyw
kulturotworczych  po-
dejmowanych  przez
mieszkancow  gminy
Rozan.

Ze wzgledu na zaist-
niatg sytuacje z powo-
du zagrozenia epide-
micznego koronawiru-
sem z przyczyn od nas
niezaleznych jeste$my
zmuszeni zmieni¢ for-
me¢ realizacji pierw-

szego etapu projektu. Stan epidemii uniemozliwit realizacje zaplanowanych spotkan z miesz-
kancami i zmusit do opracowania innych metod konsultacyjnych. O wszelkich zmianach be-

dziemy na biezaco informowac .
poprzez strong internetowa
GOUK oraz na Facebooku.

W  zwiazku z ogranicze-
niami w funkcjonowaniu sa- =
morzadowych instytucji kul-
tury, wynikajacymi ze stanu
epidemii  Minister Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
wyrazit zgode na: przedhuze-
nie realizacji I czesci projektu
do dnia 31 sierpnia br. oraz
realizacj¢ II czg$ci zadania od
1 wrzes$nia do 30 listopada br.

Koordynator projektu
Marzena Cachel
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Manipulacja postepowaniem cztowieka - sekty

e

r—_—_—_—_—_1

Manipulaga (z tac. manewr, fortel, podstep) to celowo inspirowana interakcja spoteczna

I majaca na celu oszukanie osoby lub grupy oséb w taki sposdb, aby sktonic je do dziatania I
sprzecznego z ich dobrem lub interesem (manipulujacy dazy do osiagniecia korzysci kosz-
tem poddawanych manipulagji 0séb).

_-_—_—-_—_J

Warto jest pozna¢ techniki i metody manipulacji, aby uchronic siebie
1 nasza rodzing przed naciagaczami i nie da¢ si¢ sktoni¢ do irracjonal-
nych dziatan. Osoba poddana manipulacji nie jest w pelni $wiadoma
faktu, ze uzyto wobec niej podstepu i jest przekonana, Ze na jej poste-
powanie nie wywarto zadnego wptywu. Otaczajacy nas chaos infor-
macyjny, stworzenie poczucia zagrozenia bezpieczenstwa, brak czasu
i szybkie tempo zycia sprzyjaja rozpowszechnianiu nieprawdziwych,
trudnych do weryfikacji opinii i argumentow, ktore wpltywaja na nasze
postepowanie. Techniki manipulacji sg tez czesto wykorzystywane do
osiagnigcia korzysci przez réozne grupy, w tym sekty religijne.

Potoczne reguly manipulacji:

» reguta wzajemnosci - wykorzystuje si¢ tu pod$wiadoma zasad¢ che-
ci odwdzigezenia si¢ osobie, ktora wy$wiadczyla nam przystuge.
W naszej $wiadomosci mamy zakodowane silne poczucie zobowia-
zania i jeste§my w stanie speni¢ prosbe drugiej osoby tylko dlatego,
ze czujemy si¢ do tego zobligowani (czgsto mamy $wiadomosé, ze
czynimy zle, ale i tak postapimy zgodnie z prosba danej osoby);

» reguta zaangazowania i konsekwencji wynika z tego, ze za wszel-
ka ceng pragniemy dazy¢ do zgodnosci swoich dziatan z powzigta
weczesniej decyzja (tzw. bycie stownym). Spoteczne wzgledy i kul-
tura wychowania nakazuja nam konsekwentnie trzymac si¢ swo-
ich wyboréw i pogladdéw, nawet jesli w perspektywie czasu sg one
sprzeczne z naszym interesem lub interesem naszych najblizszych;

» reguta spotecznego dowodu stusznosci opiera si¢ na przekonaniu, ze
dane zachowanie jest stuszne, poniewaz inni ludzie z naszego oto-
czenia lub spotecznosci tak postgpuja. Jest to potocznie zwany od-
ruch stadny, ktoéry w manipulacji wykorzystywany jest w sytuacjach
od prostych interakcji migdzyludzkich po wyrafinowane chwyty
marketingowe;

» reguta lubienia i sympatii polegajaca na wytworzeniu pozytywnych

uczu¢ przywigzania, kolezenstwa i przyjazni. Wystarczy, ze dana
osoba, ktora jest do nas podobna (pod wzglgdem zachowania, ubie-
rania si¢, ma podobne zainteresowania, poglady itp.), méwi nam
komplementy i pochlebstwa. Ch¢é przypodobania si¢ jej, zwtaszcza
jesli jest umiejaca wykorzysta¢ swoje wdzigki osoba plci przeciw-
nej, powoduje, ze jesteSmy sktonni spetnié jej kazdg prosbe;

» reguta autorytetu, czyli $lepe poshuszenstwo wobec 0séb o duzej
wiedzy i wyjatkowych cechach, ktdre cieszg si¢ szacunkiem ogotu,
co W rzeczywistosci oznacza, ze posiadaja znaczng ilo$¢ pieniedzy,
nosza markowe ubrania, sg rozpoznawalni itp.

Analiza badan psychologicznych wykazala, ze w ramach poszcze-
gblnych regutl manipulacji mozna wyrézni¢ takie techniki, jak:

» efekt wabika - najcze$ciej wykorzystywany w handlu, gdzie sprze-
daz drozszego produktu zwigzana jest z dodaniem do oferty innego,
tanszego produktu;

» otoczenie - technika ta jest stosowana najczesciej w procesie nego-
cjacji. Zamiast w biurze lub sali konferencyjnej spotkanie odbywa
si¢ w kawiarni, gdzie rozmoéwca jest zwykle mniej sktonny np. do
agresywnych zachowan;

» nasladowanie jezyka ciata rozméwcy poprzez delikatne nasladowa-
nie sposobu siedzenia, gestykulacji czy wypowiadania si¢. Potocz-
nie nazywa si¢ to efektem kameleona - mamy pod$wiadoma tenden-
cj¢ do lubienia rozmoéwcy, ktory nasladuje naszg postawe, maniery,
mimike, poglady itp.;

» szybko§¢ mowienia - wykorzystuje si¢ jaw sytuacji, kiedy twoj roz-
mowca nie zgadza si¢ z tobg. MoOwimy wowczas szybko, gtosno,
w formie polecajacej. Sprawi to, ze oponent bedzie mial mniej czasu
na analiz¢ twoich stow. Kiedy za$ stuchacz zgadza si¢ z twoimi ar-
gumentami, nalezy méwic¢ powoli;

» zastosowanie techniki DTR polegajacej na wytraceniu potencjalne-
go klienta z rutyny poprzez podsuni¢cie akceptowalnego powodu
do dokonania transakcji i sktonienia go do kupna towaru lub ustugi;

» popros o przystuge, gdy ludzie sa zmgczeni. Rozkojarzenie pod ko-
niec dnia pracy powoduje, ze jesteSmy mniej krytyczni i bardziej
zgodni z rozmowca. Podejmujemy si¢ wowczas zadan, ktore okazu-
ja si¢ zbyt trudne do zrealizowania przez nas;

» zawieszenie w pomieszczeniu obrazu z oczami. Powoduje to pod-
swiadome oddziatywanie na nasze postgpowanie - wydaje si¢ nam,
ze jestesSmy sledzeni;

» uzywanie rzeczownikow zamiast czasownikow w rozmowie. Kazdy
z nas ma potrzebe przynaleznos$ci do okreslonej grupy, a uzycie rze-
czownika umacnia jego tozsamos¢. Jest to technika czesto wykorzy-
stywana w stosunku do cztonkow sekt;

» zastraszanie w formie Zartu. Osoby, ktore pod$wiadomie doswiad-
czyty lgku, a potem ulgi, pozytywnie reaguja na kolejne prosby.
Przyczyna tego jest myslenie o potencjalnym zagrozeniu, a nie sku-
pienie si¢ na analizie biezacych zdarzen;

» skupienie si¢ na celu, ktory oponent chce osiagna¢. Podczas nego-
cjacji nalezy podkresla¢ to, co oponent zyska, a nie co straci;

» uswiadomienie skrajnych wersji pogladéw. Kiedy zmieniamy czyj$
punkt zapatrywania si¢ na problem, musimy doprowadzi¢ do sytu-
acji, w ktorej oponent sam stwierdzi, ze pierwotnie si¢ mylit;

» nie badz zbyt pewny swoich argumentow i zapatrywan. Rozmowecy,
ktérzy podczas argumentowania dodawali sformutowanie: To mogt
by¢ przypadek, sa skuteczniejsi w przekonywaniu innych do zmiany
swojego zdania;

» bezposredni kontakt, dotkniecie czyjego$ ramienia moze wplynac
na jego decyzj¢. Jest to kontrowersyjna, ale skuteczna metoda, wy-
korzystywana zazwyczaj przez me¢zczyzn, ktorzy dazac do bezpo-
sredniego kontaktu i lekkiego dotknigcia kobiety, powoduja, ze ko-
biety chetniej nawigzuja z nim kontakt (podaja numer telefonu itp.);

» oponent nie musi si¢ zgadza¢ z twoimi pogladami. Kiedy pokazujemy
rozméwcy, ze ma prawo do swoich pogladéw, wyborow i dziatan, mo-
zemy zwigkszy¢ szanse na to, ze zrobi to, czego od niego oczekujemy.
Powyzsze reguly i techniki manipulacji sg stosowane przez réznego
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rodzaju sekty i stowarzyszenia o charakterze kultowym i religijnym.
Niewinne zaproszenia na prezentacje na temat zdrowej zywnosci itp.
nie noszg znamion niebezpieczenstwa, jednak ich celem moze by¢
catkowite zawtadnigcie umystem osoby w danej chwili. Aby uniknaé
przykrych niespodzianek w postaci podpisania dokumentéw pozyczki
o stopie RSSO 15 000% i wyzszej, nalezy zna¢ mechanizmy manipu-
lacji, ktorymi postuguja si¢ organizacje o charakterze destrukcyjnym.

r—_—_—_—_—_1

Wiedz, ze... sekty i organizacje o charakterze destrukcyjnym chca decydowac o wszyst-
l kich aspektach zycia spotecznosci: stylu zycia, majatku, pracy, kontaktach spotecznych, |
zdrowiu i Zyciu. Ich celem jest absolutne postuszeristwo i podporzadkowanie.
L L _— _— L L _— _— _— L J

Technika manipulacji wykorzystuje gtéwnie znang od wiekow i sto-
sowang powszechnie przez rézne instytucje metode dezinformacji i ka-
muflazu. Im bardziej doptywajace do nas informacje sg zagmatwane
i mato rzetelne, a w dodatku przekazywane sa przez osoby celowo
do tego przygotowane, tym latwiej jest nas oszuka¢ lub wprowadzi¢
w btad. W rezultacie decydujemy si¢ na wykonanie czynnosci, ktore sa
zte dla nas i dla otoczenia, lecz my jesteSmy przekonani, ze czynimy
dobro.

Dzigki poznaniu metod i technik oddzialywania na nasza $wiado-
mos$¢ mozemy ustrzec siebie i swoich najblizszych przed nieswiado-
mymi czynami lub postgpowaniem.

Kiedy dostajemy telefonicznie lub poczta zaproszenie na spotkanie
albo kto$ prosi nas o udzial w quizie, badaniach, ktérym bedzie towa-
rzyszy¢ prezentacja sprzetu, towaroéw itp., naszym pierwszym pytaniem
powinno by¢: Kto lub co si¢ za tym kryje?. Zachowaj czujno$¢, nie po-
dawaj swoich danych, w tym numeru PESEL, numeru konta, PIN-u, ha-
set dostepu ani innych danych. Zapytaj, skad maja twdj adres telefonu
czy strony internetowej. Zachowaj czujnos¢, zdrowy rozsadek i zasade
ograniczonego zaufania.

Dzigki stosowaniu metody dezinformacji i kamuflazu osoby werbu-
jace cztonkow sekt i stowarzyszen otaczaja potencjalna ofiare zyczli-
woscig, a wrecz mitoscia. Zywo interesujg sie jej problemami, szczerze
wspolczuja, tworza atmosfere ciepta i przyjazni. Proponuja spotkanie
w gronie znajomych, a kiedy ofiara zgodzi si¢ i wezmie w nim udziat,
zazwyczaj przezywa szok, bo oto znalazta si¢ w innym $wiecie, w kto-
rym ludzie sg zyczliwi, uSmiechnigci, emanuja dobrocia, prawig kom-
plementy itp. Ofiara w takim gronie czuje si¢ szczgsliwa i nie zdaje
sobie sprawy z tego, ze jest rozpracowywana w celu oceny jej oso-
bowosci (np. religijnej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej itp.)
i dopasowania wlasciwej metody perswazji. Zanim spostrzeze, co si¢
wokot niej dzieje - ulega indoktrynacji i zmianie tozsamosci. Wystepuje
presja grupy, ktora jest coraz silniejsza, jednak w taki sposob, aby ofia-
ra mogta zachowa¢ zludzenie, ze sama decyduje o swoim zachowaniu
1 postepowaniu.

Kiedy zacies$nia si¢ wigz emocjonalna pomiedzy ofiarg a grupa, na-
stepuja dziatania polegajace na odizolowaniu jej od $wiata zewnetrz-
nego - ograniczenie doptywu informacji, zerwanie kontaktow z naj-
blizszymi, namawianie rodziny do wstapienia do grupy. Taka osobg
czesto zmusza si¢ do porzucenia pracy i calkowitego poswiecenia si¢
sprawom sekty (organizacji): zajecia si¢ modlitwa, medytacja, poszu-
kiwaniem o$wiecenia w celu zbawienia $wiata. Trafia si¢ do swoistego
rodzaju wigzienia, w ktorym ofiara sama jest swoim straznikiem.

Manipulacja najczesciej jest stosowana w stosunku do mtodych lu-
dzi, 0s6b wyksztatconych, ambitnych, majetnych, lecz zazwyczaj sa-
motnych. Kazdy z nas potrzebuje ciepta, akceptacji, mitosci i przyna-
lezno$ci do danej spotecznosci. W zwiagzku z tym kazdy jest podatny
na manipulacje, ktore daja okazje do zwerbowania nas lub naszych naj-
blizszych jako cztonkow okreslonej spotecznosci.

Symptomy, ktére moga wskazywaé na to, Ze dana osoba znajduje
si¢ pod wplywem sekty lub innej podobnej organizacji:

zmiany w zachowaniu w stosunku do najblizszych osob;
postepujace izolowanie si¢;

gwaltowna zmiana osobowosci;

wzrost euforii;

zamknigcie si¢ w sobie;

depresja i ostabienie fizyczne;

dziwne broszury, wydawnictwa, ksigzki;

VVYVVVYYVY

zmiana pogladow, rozmowy o tematyce teologicznej itp.;

nowi, wspaniali znajomi i przyjaciele;

zmiana, stylu zycia, ubierania si¢ itp.;

coraz wigksze potrzeby finansowe, bez widocznego powodu celow,
zacigganie zobowigzan;

czeste 1 dlugie przebywanie poza domem, nawet po kilka dni;
niezbyt precyzyjne wyjasnienia, gdzie byta dana osoba i co robita.

VYV VVVvVY

Jak pomoc osobie uzaleznionej od sekty (organizacji)?

Pomoc ofierze sekty jest trudna, wymaga wspotdziatania rodziny,
przyjaciol, znajomych. Najwazniejsze elementy to:

» utrzymanie cieptych relacji i staty kontakt z ofiara grupy lub sekty.
Okazywanie jej serdecznosci i zainteresowania jej przezyciami, ma-
rzeniami itp.;

» zmiana w sposobie komunikowania si¢ z ofiarg (pomoc dos§wiadczo-
nego psychologa);

» stwarzanie poczucia, ze jesteSmy zainteresowani dziatalnoscig gru-

py. Zadawanie pytan na ten temat, rozmowy na rézne tematy, w tym

o doktrynie wyznawanej przez sektg;

nie dopusci¢ do zamknigcia si¢ ofiary w sobie;

nie o$miesza¢ ani nie atakowac grupy;

jezeli dowiemy si¢ od danej osoby, ze w organizacji (sekcie) docho-

dzi do czynow przestepczych (karnych), nie bojmy si¢ powiadomié

o tym odpowiednich organow;

» po chociazby czasowym odizolowaniu ofiary od wplywow sekty
rozpoczaé leczenie psychologiczne. Nie dopuszcza¢ wowczas do
ponownych kontaktow cztonkoéw grupy z ofiara. Nie ulega¢ namo-
wom, grozbom itp. Informowac o tego typu zdarzeniach odpowied-
nie stuzby (policja, prokuratura itp.). Mozna tez skorzysta¢ z pomo-
cy specjalistycznych placéwek przeciwdziatania psychomanipulacji.

Ofiary psychomanipulacji i ich rodziny ponosza ogromna ceng. Czg-
sto porzucajg nauke, prace, rodzing, przyjaciot, pozbywaja si¢ majatku

Iub przekazuja go organizacji lub sekcie. Czgsto nie poddaja si¢ lecze-

niu, co skutkuje pogorszeniem stanu zdrowia. Dluzsza indoktrynacja

moze spowodowac ostabienie mozliwosci umystowych.

vvyy

r—_—_—_—_—_1

Pamietaj! Wydarzenia kryzysowe, takie jak Smier¢ najblizszej osoby, rozwdd, przeprowa-

dzenie sie do innego miasta, samotnos¢, zagubienie, poszukiwanie sensu zycia, potrzeba

zZmian itp. ostabiaja nasza percepcje i stajemy sie podatniejsi na wszelkie objawy manipulagji.
L L L L _— _— _— _— L L

Zachowajmy zdrowy rozsadek i logiczne myslenie. Zanim podejmie-
my decyzje, zastandwmy sie, gdzie kryje si¢ przystowiowy haczyk.

Wydawnictwo Saperskie saperskie.pl
Ksiazka jest dostgpna w Gminnej Bibliotece Publicznej w Rozanie.
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w Roézanie

ul. Plac Obroncow 1

Sponsor
Dni Rézana
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Witamina (, prawdziwa historia
Steve Hickey, Andrew Saul

Badania naukowe nad
witaming C w celu jej
klinicznego zastosowa-
nia postepuja bardzo
dynamicznie, pomimo
braku  dofinansowania
ze strony medycyny aka-
demickiej.  Medycyna
ortomolekularna, ktora
stosuje wysokie dawki
substancji odzywczych
w leczeniu chordb, jest
postrzegana przez me-
dyczny  establishment
jako wysoce kontrower-
syjna. Jednak to odrzucenie ortomolekular-
nego podej$cia nie ma zasadniczo podstaw
w rzetelnej wiedzy, a odzwierciedla jedynie
uprzedzenia i ch¢¢ utrzymania nie majacego
nic wspolnego z postepem status quo.

Ta ksigzka opowiada prawdziwa histori¢
jednej z najwazniejszych substancji dostep-
nych dla cztowieka, ktorej on sam nie potrafi
syntezowa¢ we wlasnym ciele, a ktora pozwa-
la utrzymac organizm w zdrowiu i przywroci¢
rownowage w przypadku najrozniejszych
chorob. Autorzy dochodza do konkluzji, ze
pewnego dnia prawdziwe leczenie bez uzycia
witaminy C bedzie jak pordéd bez zachowania
zasad higieny lub chirurgiczna operacja bez
zastosowania narkozy.

Witamina C jest prosta molekulg o poteznej
mocy. Jesli chcesz by¢ zdrowy, powinienes
przyjmowac jej wystarczajace ilosci. Po prze-
czytaniu tej ksiazki, bedziesz wiedziat dlacze-
go... 1 jak duzo.

Dr Steve Hickey posiada stopien naukowy
w dziedzinie matematyki i nauk przyrodni-

czych. Przeprowadzal badania nad badaniem
ciala metoda tomografii komputerowej wy-
sokiej rozdzielczosci (CT), przewodniczac
zespotowi fizykow w pierwszej w Europie
klinicznej jednostce obrazowania rezonansem
magnetycznym (MR) w Manchester Medical
School. Ma na swoim koncie ponad 100 publi-
kacji naukowych obejmujacych szereg rozma-
itych dziedzin. Obecnie jest cztonkiem depar-
tamentu biologii na Staffordshire University.

Dr Andrew W. Saul posiada ponad 35 lat
doswiadczenia w nauczaniu o zdrowiu i me-
dycynie naturalnej. Jest redaktorem naczel-
nym serwisu Orthomolecular Medicine News
Service, a takze dziala w redakcji Journal of
the Orthomolecular Medicine. Jest autorem
ksiazek Doeter yourself: Natura! healing that
works oraz Fire your doctor! How to be in-
dependently healthy. DoctorYourself.com to
jego popularna, recenzowana przez specjali-
stow, niekomercyjna strona internetowa o na-
turalnym leczeniu.

Profilaktyczny Protokot Antywirusowy
(w/g A.Saul)
»  Witamina C
3.000 mg dziennie w dawkach podzielonych
» Witamina D
2.000 IU dziennie (zacza¢ od 5.000 IU/dziennie przez
tydzien, potem zredukowac do 2000 IU dziennie)
= Magnez
400 mg dziennie (cytrynian, jabtaczan, Chelat lub chlorek)
= (ynk
20 mg dziennie
®» Selen
100 mcg (mikrograméw) dziennie

Swierszcz Rozanski 3-4/2020
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Zakwas zburakow

Dlaczego warto regularnie pi¢ zakwas z burakow?
W zakwasie mamy peten zestaw witamin i mikro-
elementdw (z dobrze przyswajalnym Zzelazem na czele)
+ naturalne probiotyki — wiec to idealna propozyca po
antybiotykoterapii, wzmocnienie i na regeneragje. Natu-
ralna ostona i wsparcie.

Nie mylmy zakwasu ze Swiezym sokiem. O ile zakwas
mozemy pic codziennie/co drugi dzier, to picie surowego
soku z burakéw, w wiekszych ilosciach moze sie skoriczy¢
rozregulowaniem przewodu pokarmowego. To jest nie-
prawidtowe postepowanie i przyniesie wiecej szkody
niz pozytku. Zakwas ma zupetnie inne wiasciwosci niz
surowy sok.

Przepis
« Naczynie na zakwas moze by¢ szklane, gliniane lub

ceramiczne. Nie moze by¢ metalowe.

« llos¢ zalewy zalezy od tego jak duze bedzie naczynie.

Na 1 litr wody wsypac ptaska tyzke soli (obojetnie

jakiej), mozna dotozyc liscie laurowe, gozdziki, ziele

angielskie, pieprz — do woli i do smaku — np. po jed-
nym ziarenku/listku na 1 litr. Zagotowac to wszystko

(np. na st6j 5 litrowy wychodzi zawsze jakies 2 litry

zalewy), po zagotowaniu ostudzic!.

Kupi¢ dobre buraki — najlepiej takie niepedzone che-

mig, od gospodarza, lub chociaz takie eko-buraki.

Obra¢, umyc i pokroi¢ w kostke/krazki. Wrzucic je do

przygotowanego (wyparzonego) naczynia. Mozna

dotozy¢ czosnek (2-3 gtéwki i kazdy zabek warto
zgnie$¢ przed wrzuceniem, opcjonalnie korzen chrza-
nu, albo liscie chrzanu, rozmaryn, tymianek). Na tym
etapie mozna tez dotozyc¢ inne warzywa. Zalac buraki
zalewa. Nic nie moze wystawac ponad poziom zalewy

—mozna przycisna¢ buraki czyms szklanym.

« Naczynie szczelnie zakrecic to sprzyja procesowi kisze-

nia — czyli fermentadji beztlenowej.

Po pierwszych dniach moze pojawic sie piana na po-

wierzchni — zebrac j3 zeby nie zaplesniata.

« Kiszenie trwa od 5-7 dni — trzeba czuwac i kosztowac
zakwasu na biezaco. Jak bedzie miat intensywny
smak, kolor i stodycz nie bedzie juz wyczuwalna zla¢
go do wyparzonego stoja i trzymac w lodéwce — moz-
na go przechowywac nawet kilka miesiecy.

- Uwaga — mozna zalac te same buraki jeszcze raz za-
lewq i znéw zostawic na 3-5 dni i zla¢ druga porcje
zakwasu.

« Podczas drugiego kiszenia mozna podjadac juz kiszo-
ne buraki i czosnek (traktujac je tak samo jak kiszone
ogorki). Swietnie sprawdzaja sie jako element satatki,
albo solo - do kotleta.

Uwagi i wskazowki:

Jesli zakwas zaplesnieje — caty jest do wyrzucenia.

Nie myli¢ piany, ktéra powstaje w wyniku fermentagji
z plednia — trzeba zdac sie na wech i smak. Piana jest OK,
plesi jest toksyczna, zapach moze pachnie¢ kwiatowo
i owocowo — takie estrowe zapachy naturalnie powstaja
podczas fermentadji, czyli pracy bakterii.

Jak pic zakwas z burakow?

Trudno o jakies konkretne wytyczne. To tylko zakwas.
Mega wartosciowy przetwdr, ale mimo wszystko nie lek.

W tradycyjnym ziotolecznictwie wskazuje sie najcze-
Sciej na schemat — pét szklanki co drugi dzien.

Mozna tez pi¢ cyklami — pét szklanki codziennie przez
dwa tygodnie i 2 tygodnie przerwy.

Mozna sobie ten zakwas rozciericzy¢ woda jesli bedzie
zbyt intensywny.
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Alternator

Pierwszy alter-
nator  skonstru-
owat Nikola Tesla
w1891r.

Opatentowat
gow USA pod nu-
merem 447921.

Jest to urza-
dzenie elektrycz-
ne, uzywane do zamiany energii mechanicz-
nej w prad przemienny.

Dzigki temu, ze ma whudowany prostow-
nik na diodach krzemowych (przetwarzajacy
prad zmienny na staty), obecnie jest najcze-
sciej uzywany do zasilania (podczas pracy
silnika spalinoweqgo) urzadzen elektrycznych
samochodu, oraz tadowania akumulatora.

Jest znacznie wydajniejszy i bardziej nie-
zawodny od wczesniej stosowanej pradnicy
pradu statego, gdyz w przeciwienstwie do
niej, gtéwne uzwojenia robocze s3 w sto-
janie, a nie w wirniku, dzieki czemu nie ma
potrzeby stosowania komutatora.

Prad wytwarzany jest w nim w nierucho-
mych uzwojeniach stojana, przez wirujace
pole magnetyczne wirnika.

Dodatkowa jego zaletg jest fakt, ze jest od
pradnicy lzejszy i oddaje maksymalny prad
juz przy niewielkiej predkosci obrotowej
wirnika, co przektada sie na dobre tadowanie
akumulatora przy matej predkosci.

Badminton

- Korzeni tej
i 4 gry towarzy-
skiej, ale i dys-
cypliny  spor-
towej nalezy
szukac w Azji.

Pierwsze wzmianki na temat dzisiejszej
kometki pochodza z 618 r. n.e. z Chin, Korei
i Japonii. Poczatkowo odbijanie lotki zro-
bionej z kurzych piér zardwno rekami jak
i nogami, stuzyto gtéwnie celom religijnym;
dopiero znacznie pézniej przeksztatcito sie to
W rozrywke.

Oficjalnie badminton narodzit sie dopiero
w Il potowie XIX wieku w Wielkiej Brytanii.
To wtedy Anglik John L. Baldwin wiaczyt
w nig dwie dzieciece zabawy: battledore
i shuttlecock.

Pierwszy pokaz nowej gry ogrodowej
odbyt sie mniej wiecej w 1870 r., w Badmin-
ton House - na dworze ksiecia Beafort, stad
obecna nazwa. Tam tez rozegrano réwniez
pierwszy mecz, w ktérym zagraty dwie pie-
cioosobowe ekipy przerzucajace lotke przez
sznurek z nanizanymi nan kawatkami gazet
lub opakowan.

W roku 1877 spisano pierwsze przepisy
regulujace gry, a 16 lat pozniej - w roku 1893

powstata brytyjska federacja badminto-
na - pierwszy ofijalny krajowy zwiazek tej
dyscypliny.

Do Polski rozrywka dotarta w latach 70-
tych XX wieku. Badminton dosy¢ szybko
zdobyt sobie popularnos¢ w naszym kraju
- pewnie dzieki temu, ze sprzet do gry byt
tani i mozna byto odbijac lotke praktycznie
wszedzie.

W roku 1992 podczas igrzysk olimpijskich
w Barcelonie, badminton (obok baseballu
i judo kobiet) zostat wtaczony w poczet dys-
cyplin olimpijskich.

Dzisiaj miedzynarodowa (i ogdlnoswia-
towa) International Badminton Federation,
zrzesza az 156 krajow.

Lombard

Instytucja lombardu narodzita sie ponad
3000 lat temu w starozytnych Chinach, gdzie
chtopom udzielano (pod zastaw czegos war-
tosciowego) krotkoterminowych pozyczek.
7 czasem ustugi te zaczeto Swiadczy¢ w wy-
specjalizowanych punktach.

Lombardy byty bardzo popularne w sta-
rozytnej Gregji i Rzymie, pozwalaty bowiem
poczatkujacym kupcom rozkrecic interes -
a do tego niezbedna jest gotowka...

Zasada dziatania lombardu jest prosta:
przedmioty oddane w zastaw przechowy-
wane sg przez uzgodniony okres, w trakcie
ktérego pozyczkobiorca moze w kazdej
chwili sptaci¢ dtug plus odsetki i odebrac
swa whasnosc. Jesli tego nie zrobi, przedmio-
ty mozna wystawi¢ na sprzedaz.

Krétkoterminowe pozyczki s3 udzielane
pod zastaw ruchomosci, papierdw warto-
Sciowych, bizuterii. Oprocentowanie pozy-
czek jest zazwyczaj bardzo wysokie w po-
rownaniu do oprocentowania kredytéw.

Lombard wziat swoja nazwe od wto-
skich kupcéw nazywanych Longobardami
(Lombardami), ktrzy osiedli sie w Europie
Zachodniej i w $redniowiecznym Londynie.

To u nich w 1388 . zastawit klejnoty ko-
ronne krdl Edward I, by zdobyc fundusze na
wojne z Frangja.

Patronem wiascicieli lombardéw (a takze
dziecii ztodziei) jest Swiety Mikotaj.

Symbolizujace t3 branze trzy kule wywo-
dz3 sie ponoc od trzech workéw monet, jakie
Swiety ofiarowat trzem cérkom biedaka, by
mogty wyjs¢ za maz.

W okresie miedzywojennym instytucja ta
nazywata sie oficjalnie zaktadem zastawni-
aym.

Wyprawa do Nowego Swiata, podczas
ktdrej Krzysztof Kolumb odkryt Ameryke,
zostata sfinansowana gtéwnie pozyczka pod
zastaw bizuterii hiszpanskiej krolowej |zabe-
li Kastylijskiej.

WYNALAZCY

Deere John (1804-1886)

Amerykariski kowal
i przemystowiec. Wy-
chowywata go samotna
matka. Jak tylko skorczyt
szkote podstawowa, za-
«zat sie szkoli¢ na kowala
i po czterech latach zaczat
wykonywac ten zawdd. Po kilku latach prze-
nidst sie do lllinois, gdzie ze wzgledu na brak
doswiadczonych kowali w regionie, bez tru-
du znalazt mozliwosci do rozwoju swej dzia-
talnosci. Jako 33 letni kowal zaprojektowat

- i wykonat pierw-
'{. szy stalowy plug.
S W pézniejszych la-
-‘i‘\ tach rozwinat swoja
produkcje maszyn rolniczych, jego wyroby
cieszyty sie duzym uznaniem - w przecia-
gu niespetna 20 lat jego fabryka sprzedata
ponad 10 tysiecy ptugdw, oraz wiele innych
maszyn ufatwiajacych prace rolnikom. Deere
przyktadat zawsze wielka wage do najwyz-
szej jakosci swoich maszyn. Stworzona przez
niego firma, byta w dalszym ciggu prowa-
dzona przez jego potomkow. Deere & Co.
stato sie jednym z najwiekszych producen-
téw maszyn rolniczych na Swiedie.

Doliwo-Dobrowolski Michat
(1862 -1919)

Elektrotechnik  rosyjski,
pochodzenia  polskiego.
Jego rodzina pochodzita
z Mazowsza. Od roku
1872 zamieszkat wraz
z rodzicami w Odessie -
tam tez ukonczyt szkote
Srednia. W wieku 19 lat wyjechat do Niemiec.
W 1884 r. ukoriczyt wydziat elektrotechnicz-
ny w Darmstadt. Trzy lata pdzniej rozpoczat
prace w Berlinie w przedsiebiorstwie Deut-
sche Edison Gesellschaft, przeksztatconym
wkrétce na AEG (Allgemeine Elekiricitats
Gesellschaft).

Pionier techniki pradu tréjfazowego.
W 1888 r. opracowat pierwsza pradnice
pradu przemiennego tréjfazowego, rok poz-
niej skonstruowat i opatentowat tréjfazowy
silnik indukcyjny z wirnikiem klatkowym,
co wypromowato AEG. Zbudowat pierwsza
na Swiecie, godng uwagi linie energetycz-
n3, ktdra potaczyta elektrownie wodna
w Lauffen z wystawa elektrotechniczng we
Frankfurcie nad Menem. Miata dtugosc okoto
170 kilometrow, napiecie 20 kV i sprawnos¢
75%. Opracowat pierwsza pradnice pradu
zmiennego tréjfazowego z wirujacym polem
magnetycznym. Uzyskat kilka patentéw na
transformatory tréjfazowe, pracowat rowniez
nad generatorami duzej mocy dla hydroelek-
trowni. W roku 1899, juz jako gtéwny inzynier
niemieckich zaktadow AEG, wymyslit suszar-
ke do wtosow.

K.Kruszewski

Kreatywnos¢

museumoflost.com, bonito.pl, diycraftsy.com, twojahistoria.pl, wynalazki.andrej.edu.pl pinterest.com



Inna Wielkanoc

Jak Ciebie witac Chrystusie Panie,

Kiedy nas wirus zatrzymat w domu,

A przeciez dla nas Ty Zmartwychwstates,
| jak nam siadac do Twego stofu?

Przeciez potrawy nie poswiecone

| Wielkanocna spowiedz sumienia,
A to dogmaty nieocenione,

Ze bardzo Swietos¢ tej nocy zmienia.

Nie odwiedzimy grobu Chrystusa,

Zeby zobaczy, zeby uwierzyc,

Gdy Jezus z martwych w Swiat z wiesciq rusza,
Ze niesmiertelnos¢ smierci wymierzyt

Ze  jest wsrdd ludzi w imieniu Pana,

A swoim ciatem przysztos¢ nam Scieli,
Bo wiara w Niego jest nieskalana,
Gdy Zycie wieczne cudem Niedzieli.

I sigdZmy razem do Rezurekgji,

Zeby powitac Cud Zmartwychwstania,
To i odlegtos¢ nam nie przestania,
Wzig¢ zdalnie udziat w misternej lekji.

Podzielmy jajko na nowe Zycie,
Ktdre nam wirus tak dziesigtkuje,
Proszqc Cie Jezu, jako Zbawiciel,
Ocal nam Polske, lud pokutuje.

Zenek Koztowski

& Getmor i

GETMOR Spoikaz ograniczona odpowiedzialnoscia Sp. k.
Chrzanowo 28; 06-225 Rzewnie

Www.getmorpl

"%wa Zateska
= zan, ul. Gdanska

TYNR SERVICE
Adam Czuksanow

Sponsor
Dni Rgzana

Rozan, ul. Wilenska 8 #
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Koronawirus w Polsce - stan na dzien 21 kwietnia
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Pamietaj o zakrywaniu
ust i nosa w miejscach
publicznych!

0d 16 kwietnia br. obowiazuje
nakaz zakrywania ust i nosa

- by¢ moze bedzie jednym
z dhuzszych obowigzkow Zz oSt
wynikajacych z sytuadji o vy

epidemicznej; jeszcze przez
wiele tygodni, a moze nawet

USZY) SAM MASECZKE

miesiecy bedZ{emy mu5|gl| sie I|czyf s
ztym, ze bedziemy w takiej sytuagji. 2 G owmianach 2815 cm

dwie elastyczne gumid lub sznurkl, paski itp. o O‘Ugﬁﬁ'h 15em
| - iglainika

- nadyczkd ATt
- Mmaszyna do szycla

Gmina Rézan zamoéwita maseczki
dla mieszkancow.

Za dystrybucje na terenach wiejskich
beda odpowiadac softysi. W miescie:
OSP Rézan, pracownicy gminy i Spét-
dzielni Mieszkaniowej Rézanka.

Maseczki sa wielorazowego
uzytku z mozliwoscia instalagji

1. Wytni] z materialu dwa prostokaty o wymiarach 25 na 15 om,
Uiywal bawebny o gestym splocie. Lk jeden kawalek materlatu
na drugim,

2. Théit dluisze bodd zginalge 0.5 am materiatu | zszy]. Nastepnie ziéd
lrdsze boki zginajge 1 cm materiaky | z=ay, pamistajgc
© pozostawieniu migjsca do praewleczenia gumkd.

3. Przecigni) gumke o diugoscl 15 om pezez tunele po obu stronach
dodatkowego filtra. s e
W kazdej kopercie s S i
beda po dwie na A Daliria Pociagd i sby Wt BVl srioATe RUGAE
d0mOStWO. rabka. Zbierz boki maski na gumce | dopasuj, aby maska

pasawata do twarzy. Nastepnie zszyj gurnke na rogach,
aby sig nie zedizgneta

B

Swierszcz Rézanski 3-4/2020
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MIASTO WOBEC EPIDEMII

BURMISTRZ Z WOTUM ZAUFANIA
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Miasto wobec epidemii

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 16 maja br. w sprawie ustanowienia okre-
$lonych ograniczen, nakazoéw i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii, od ponie-
dziatku 25 maja br., Urzad Gminy oraz Os$rodek Pomocy Spotecznej w Rézanie przywrocity
bezposrednig obstuge obywateli z zachowaniem odpowiednich rygoréw sanitarnych.

Dopuszczalna liczba interesantow przebywajacych w tym samym czasie w jednym pomiesz-
czeniu, nie moze by¢ wigksza, niz jedna osoba na jedno stanowisko obstugi (nie wliczajac 0sob
obstugujacych Interesantow).

Nie sa przyjmowane wplaty oraz realizowane wyplaty gotéwkowe w kasie urzedu, ktora ob-
shuguje jedynie wptaty bezgotowkowe (karty ptatnicze).

Wplaty gotowkowe na konto gminy Roézan bez pobierania prowizji, moga by¢ dokonane
w Banku Spétdzielczym w Roézanie.

Wszyscy interesanci zobowiazani sg porusza¢ si¢ na terenie urz¢du w maseczkach ochronnych
lub innym nakryciu ust i nosa oraz w regkawiczkach, a takze zachowac bezpieczng odlegtos¢ od
innych osob. Urzad nie udostgpnia maseczek i rgkawiczek. Dodatkowo w urzedzie obowiazuje
dezynfekcja rak, ktora przeprowadza si¢ po wejsciu do budynku.

Burmistrz ostatecznie odwotat tegoroczny wakacyjny wyjazd dzieci i mtodziezy nad morze.
Jak czytamy w komunikacie - Sytuacja epidemiczna nie pozwala zagwarantowac wyjezdzajgcym
petnego bezpieczenstwa, pomimo wytycznych GIS dla organizatorow obozow i kolonii. Uwa-
zam, Ze wyjazd na wakacje stwarzatby realne zagrozenie dla zdrowia i zycia kolonistow oraz
opiekunow i ich niepetnosprawnych podopiecznych. Nie moge wzigc na siebie tak poteznej od-
powiedzialnosci. Ryzyko zakazenia, cho¢ by¢ moze niewielkie, pozostanie, tak jak pozostanie juz
z nami (w opinii specjalistow), wirus powodujgcy COVID-19. Zwrot wptat dokonanych na rzecz
wakacyjnego wypoczynku dokonywany byl po ztozeniu pisemnego wniosku.

Badzmy wyrozumiali i stosujmy si¢ do zasad bezpieczenstwa rekomendowanych przez
instytucje panstwowe i wiarygodne przekazy medialne. Pom6zmy seniorom i swoim bli-
skim w zaopatrzenie ich w niezbedne produkty spozywcze, artykuly sanitarne i leki.

Na co przeznaczamy pienigdze za lokalizacj¢ na terenie gminy
Krajowego Skladowiska Odpadow Promieniotwérczych.

* Gmina Rézan otrzymata w roku 2019 z budzetu panstwa oplate w wysokosci 10,5 mln zt.
Pienigdze przeznaczono na:

» Wydatki inwestycyjne - 6 223 891,60 zt

* Dotacja dla ZGKiM (doptata do wody 1 $ciekow) - 999 992,00 zt

* Wypoczynek dzieci i mtodziezy (wakacje, ferie, wyjazdy do kina i na ptywalni¢) - 195 971,65 zt

* Pomoc spoteczna (ustugi opiekuncze, zasitki, dozywianie, utrzymanie OPS) - 951 220,46 zt

» Oswiata 1 wychowanie (biezace utrzymanie placowek o§wiatowych) - 2 218 924,29 zt

Z dniem 15.05.br. zostalo przywrodcone
funkcjonowanie targowiska miejskiego, przy
ul. Krélowej Bony z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa majacych na celu przeciw-
dzialanie rozprzestrzenianiu si¢ COVID-19.

* handel odbywa si¢ wylacznie w wyznaczo-
nych przez zarzadce miejscach sprzedazy,
* zarzgdca moze ograniczy¢ liczbe stanowisk
dla handlujacych,
* przy jednym miejscu prowadzenia sprzedazy
moga przebywa¢ maksymalnie trzy osoby,
nie wliczajac w to sprzedajacego, badz osob
wykonujacych swoje obowiazki stuzbowe,
osoby przebywajace na terenie targowiska
maja bezwzgledny obowiagzek noszenia re-
kawiczek oraz zakrywania - przy pomocy
odziezy lub jej czeSci, maski albo masecz-
ki - nosa i ust (niezastosowanie si¢ do obo-
wigzku bedzie skutkowato usunigciem z te-
renu targowiska),
w przypadku miejsc sprzedazy z zywnoscia,
gdzie dostep do wody jest utrudniony, rece
nalezy dezynfekowacé, przy uzyciu ptynow
dezynfekujacych lub chusteczek nasaczo-
nych takim ptynem,
plyny dezynfekujace, przy kazdym stanowi-
sku zapewnia sprzedawca,
sprzedawca ma obowig-

zek podawac i pakowac
produkty, tak aby ogra-
niczy¢ kontakt klienta
z zywno§cia,

sprzedawca w miarg
mozliwosci  powinien
zapewnic terminale

GAZETA LOKALNA

Swierszez Réiaishi

MIASTA | GMINY ROZAN

PSZOK w Mroczki-Rebiszewo
Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych w miejscowosci Mroczki-Rebiszewo
czynny jest od poniedziatku do piatku w godzinach 7:00 — 15:00.

W zwiazku z planowang modernizacja sieci bezptatnego, bezprzewodowego dostepu do inter-
netu w sierpniu br. moga wystapi¢ problemy w nawigzaniu potaczenia z punktami dostgpowymi
zlokalizowanymi na terenie miasta i gminy Rozan.

OGLOSZENIA DROBNE:

Kupie dom, duze siedlisko — tylko przy linii brzegowej rzeki Narew. Tel. 603 535 535.
Kupie od reki kazdy stary motocykl typu: WSK, MZ , JAWA, MOTORYNKA, SHL i inne. Tel. 603 535 535

platnicze, a w przypad-
ku braku takiej moz-
liwosci,  obowiazany

www.swierszez.gouk.pl
swierszcz@gouk.pl

jest dezynfekowac rece Redaguje zespét.
po kazdym kontakcie | Redaktornaczelny: Sebastian Olszewik
z pieni¢dzmi, Wspétpracowali:

* sprzedawca  powinien I Murzyn, M. Cachel,
przestrzega¢, aby mi- Z Kozkowski

nimalna odleglo$¢ mie-
dzy klientami przy jego
stanowisku  sprzedazy
wynosila nie mniej niz
2 metry.

W przypadku niezastoso-
wania si¢ sprzedajacych
lub kupujacych do wska-

Adres redakgji,wydawca i druk
Gminny Osrodek Upowszechniania Kultury
w Rozanie
im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
06-230 Rozan ul. Mickiewicza 5
tel. 2976 69 042 - 512 965 398

Sktad i tamanie:

| . K. Kruszewski
zanych zasad i zalecen Na oktadce
pracownikéw  zarzadcy, Fot. M.Cachel

beda oni usuwani z terenu
targowiska po uprzednim
wezwaniu stuzb porzad-
kowych.

’ Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci
\ Pana Henryka Daszewskiego

wieloletniego konsultanta spotecznego przy Komisji Ochrony Radiologicznej,
ktérego zaangazowanie, profesjonalizm i che¢ wspétpracy na zawsze pozostang w naszej pamieci.
Wyrazy gtebokiego wspétczucia rodzinie i bliskim sktada Dyrekcja i Pracownicy ZUOP.

Redakja nie zwraca materiatow nie-
zamowionych, a takze zastrzega sobie
prawo redagowania i skracania tek-
stéw, zmiany ich tytutow oraz obrébki
zdjec. Redakgja nie ponosi odpowie-
dzialnosci za tres¢ reklam i ogtoszer.
Redakdja nie zawsze zgadza sie z po-
gladami autoréw tekstow.

ISSN 1640-1573
Data wydania 11VIII 2020 .
(ena2zt
Ogtoszenia: do 20 stow za darmo
Tm? -1zt
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Projekt grantowy pn. Zdalna Szkola

W ramach Programu Operacyjnego Polska
Cyfrowa na lata 2014-2020, gmina Roézan
przystapita do realizacji projektu grantowego
pn. zdalna Szkota - wsparcie Ogolnopolskiej
Sieci Edukacyjnej w systemie ksztalcenia
zdalnego. Z pozyskanych $rodkéw finanso-
wych w wysokosci 59.832 zt. zostaly zakupio-
ne laptopy i przekazane do Szkoty Podstawo-
wej w Rozanie. Sprzet bedzie wykorzystywa-
ny przez nauczycieli w systemie ksztalcenia,
a w okresie pandemii COVID-19 postuzy do
prowadzenia nauki zdalnej.

Ukoncz Kurs e-learningowy
i zdobadz hulajnoge!

Placowka Terenowa Kasy Rolniczego Ubez-
pieczenia Spotecznego w Ostrotece zaprasza
dzieci rolnikow w wieku 6-14 lat, do udzia-
. w kursie e-learningowym pt. Bezpiecz-
nie na wsi mamy — upadkom zapobiegamy.
Szkolenie to w nowoczesnej formie przybliza
najmiodszym mieszkancom wsi zagrozenia
w gospodarstwie rolnym oraz uczy prawidto-
wych zachowan podczas przebywania na te-
renie obejscia. Zdobyta podczas kursu wiedza
pomoze ograniczy¢ nieszczesliwe zdarzenia,
ktore czgsciej wystepuja podczas wakacji.

Po ukonczeniu i otrzymaniu certyfikatu na-
lezy wysta¢ go wraz z formularzem zglosze-
niowym do 30 wrze$nia br. na adres e-mail:
hulajnoga@krus.gov.pl. Nagrody rzeczo-
we — hulajnogi przewidziano dla 100 osoéb,
wylosowanych sposrod wszystkich dzieci
bioracych udzial w konkursie. Szczegdtowe
informacje dotyczace kursu e-learningowe-
go mozna uzyska¢ na stronie internetowej
Kasy www.kurs.gov.pl oraz Placowce Tere-
nowej KRUS w Ostrotece (tel. 29 760 74 40,
29 760 74 17, e-mail: ostroleka@krus.gov.pl).

Fot.UG Rézan

Burmistrz z wotum
zaufania i absolutorium

W dniu 29.05.br. odbyla si¢ XVIII Sesja
Rady Miejskiej w Rézanie. Glownym punk-
tem porzadku obrad bylo udzielenie wo-
tum zaufania i absolutorium dla Bumistrza
Gminy Rézan z tytulu wykonania budzetu
gminy Rézan za rok 2019. Z uwagi na wciaz
istniejace obostrzenia zwiazane z koronawi-
rusem COVID-19, obrady ponownie odbyly
si¢ w formie wideokonferencji bez udzialu
soltysow, dyrektoréw i kierownikéw.

W pierwszej kolejnosci burmistrz zaprezen-
towat radzie miejskiej doroczny raport o stanie
gminy, ktéry obejmuje podsumowanie dziatal-
nosci gminy za rok ubiegly. W szczegdlnosci
omawia on realizacj¢ polityk, programow,
strategii i uchwat rady miejskie;j. Tres¢ raportu
znajduje si¢nastronie urzedu gminy pod dresem
- www.rozan.bipgminy.pl/public/ jak rowniez
wybrane zagadnienia publikowane sa w SR
na str. 4. Radni jednomyslnie przegtosowali
uchwatle w sprawie rozpatrzenia i zatwierdze-
nia sprawozdania finansowego wraz ze spra-
wozdaniem z wykonania budzetu gminy Ro-
zan za rok 2019, a takze w sprawie udzielenia
absolutorium dla burmistrza. Sprawozdanie
uzyskalo rowniez pozytywna opini¢ Regional-
nej Izby Obrachunkowe;j.

Kolejny punkt porzadku obrad dotyczyt
zmian w oplacie targowej. Biorgc pod uwage
straty finansowe ponoszone przez przedsig-
biorcow w wyniku trwajacego od marca br.
stanu epidemii, rada podjeta uchwale zmienia-
jaca oplate targowa na targowisku w Rozanie.
Temat byt szeroko omawiany przez radnych
na poprzedzajacych sesje¢ komisjach w dniu
29 maja. Pierwotny projekt zaktadat catkowite
zwolnienie z optaty targowej do konca lipca
br. Radny Tomasz Peptowski ztozyt wniosek
dotyczacy zmiany jego zapisu polegajacy
na zmniejszeniu stawki optaty do wysokosci
50% przez okreslony okres tj. do 31 lipca br.
Poddany pod glosowanie projekt uchwaty
z wnioskiem radnego uzyskat pozytywna opi-
ni¢ radnych i finalnie zostal przeglosowany
podczas sesji (za: 10, przeciw: 5).

Stan zagrozenia epidemiologicznego ma
réowniez wptyw na wydtuzenie terminu likwi-
dacji ZGKiM w Roézanie i przeksztatcenia go
w jednoosobowa spotke gminy Roézan. Spo-
wodowane to jest koniecznoscia doprecyzo-
wania zapisow umowy, uregulowania kwestii
przekazywania majatku spotce oraz jego in-
wentaryzacji.

Podczas obrad poddano pod glosowa-
nie sprawozdania:

- z pracy Komisji Ochrony Radiologicznej;

- z bezpieczenstwa Krajowego Sktadowiska
Odpadéw Promieniotworczych;

- z dzialalnoéci Osrodka Pomocy Spotecznej
w Roézanie za 2019 r.;

- z realizacji zadan zawartych w Gminnej
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spo-
tecznych dla gminy Ro6zan na lata 2015-2020
za 2019 rok;

- z realizacji rocznego Programu wspolpracy
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Fot. UG Rézan

gminy Roézan z organizacjami pozarzadowymi
za rok 2019;

- z dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego
do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Ro-
dzinie w gminie R6zan za 2019 rok.

W czasie obrad radni zostali zapoznani
z informacjg na temat problemow dydaktycz-
no-wychowawczych w Szkole Podstawowej
w Roézanie w roku szkolnym 2019/2020. Jak
wynika z przedstawionego sprawozdania nie
wystepuje problem z absencja ucznidow, co
w ubiegtym roku byto powaznym problemem.
Wspolpraca z policja obejmowata gtownie
dziatania prewencyjne, w zakresie bezpie-
czenstwa dzieci i mlodziezy.

Radni zapoznali si¢ z informacja o sta-
nie bezpieczenstwa publicznego na terenie
gminy w roku ubieglym. Z przeprowadzo-
nej analizy wynika, Zze przestgpczosé
na terenie miasta i gminy Rdzan utrzymuje si¢
na niezmienionym poziomie, jednak w nie-
wielkim stopniu zmienit si¢ charakter prze-
stepstw.

Na zakonczenie posiedzenia Burmistrz
Piotr Swiderski podzickowat radzie miejskiej
za jednoglo$ne udzielenie wotum zaufania
i absolutorium. - Radni majq do burmistrza
zaufanie - zaznaczyl! przewodniczacy Zbi-
gniew Janyszko.

Nagrania audio z posiedzen komisji oraz
sesji Rady Miejskiej w Rozanie udostepniane
sa w Biuletynie Informacji Publicznej Urze¢du
Gminy w Roézanie pod adresem www.rozan.
bipgminy.pl, natomiast materiaty na poszcze-
gblne posiedzenia zamieszczane s3 pod adre-
sem www.rozan.esesja.pl. Sesje rady miejskiej
na zywo mozna oglada¢ na stronie swierszcz.

gouk.pl. M.Cachel
Gmina Roizan

realizuje projekt dofinansowany
z Funduszy Europejskich
wedalna Szkola — wspareie Ogalnopolskiej
Sieci Edukacyjnej
w systemie ksztalcenia zdalnego™

Celem projektu jest zakup sprz¢tu komputerowego niezbednego
do wsparcia procesu zdalnego ksztalcenia

Dofinansowanie projektu z UE: 59,832 21

Fundusze Unia Europejska
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Raport o stanie gminy Rozan za 2019 rok

(streszczenie wybranych zagadnien)

Podczas XVIII Sesji Rady Miejskiej w dniu 29 maja br. przedstawiono Raport o stanie gminy Roézan za 2019 rok, ktorego autorem jest
burmistrz Piotr Swiderski. Raport zawiera ogélna charakterystyke gminy oraz istotne informacje dotyczace jej funkcjonowania w ubie-
glym roku. 24 stronicowy dokument w catosci dostepny jest na stronie internetowej BIP gminy Rézan.

Notka demograficzna

Gmina Roézan zajmuje powierzchni¢
8435,68 ha wedlug stanu na 31.12.2019 r.
gming zamieszkiwato 4424 mieszkancow
z czego 2267 0sob stanowity kobiety, a 2157
mezezyzni. W 2019 r. odnotowano ujemny
przyrost naturalny (37 urodzen i 49 zgonow).
W ciggu lat 2014 — 2019 liczba ludnosci
(0os6b zameldowanych na state), spadta o 101
0s0b. Gming Rézan cechuje niska gestosé
zaludnienia, niezmienna na przestrzeni lat
2010-2019. W 2019 roku miasto zamieszki-
wato 2724 0s6b (62%), natomiast 1700 sta-
nowili mieszkancy wsi (38%). Liczba lud-
nosci z podzialem na poszczegolne sotectwa
przedstawiala si¢ nastgpujaco: Chetsty - 107,
Chrzczonki - 88, Dabrowka - 39, Dyszobaba
- 212, Dzbadz - 235, Kaszewiec - 74, Mitony
- 59, Mroczki-Rebiszewo - 43, Paulinowo
- 60, Podborze - 94, Prycanowo - 50, Szygi
- 101, Zatgze-Eliasze - 44, Zaleze-Gartki
- 52, Zalgze-Sedzicta - 34, Zaleze Wielkie
- 126, Zatluzie - 249 i Zawady-Ponikiew
- 31 osob.

Podstawowe dane dotyczace wykonania
budzetu gminy Rézan w roku 2019

Budzet gminy R6zan w 2019 r. po dokona-
nych zmianach wynosit po stronie dochodow
32.134.315,33 zt, (100,94%), z czego do-
chody biezace stanowity 31.933.400,20 zi,
amajatkowe 200.915,13 z. Dochéd w wyso-
kosci 10,5 mln ztotych stanowi rekompensa-
ta z tytutu lokalizacji na terenie gminy KSOP
(okoto 30% budzetu gminy). W 2019 r.
kwota wydatkéw wynosita 31.470.658,72 zt
(94,78%), z czego wydatki biezace to
25.135.606,15 zt, a wydatki majatkowe
6.335.052,57 zt. Udziat wydatkéw majatko-
wych w wydatkach budzetu utrzymuje si¢
na podobnym poziomie od kilku lat i sta-
nowi ponad 20%. Na terenie gminy Rozan
funkcjonuje fundusz sotecki, z ktorego $rod-
ki przeznaczane sa na remonty drég zwiro-
wych, zakupy sprzetu i wyposazenia do ist-
niejacych remiz OSP i $wietlic wiejskich itp.
Na koniec 2019 r. zadluzenie gminy Roézan
wynosito 798.000 zi. Dotyczylo ono zobo-
wiazania z tytutlu umowy zawartej z WFOSi-
GW w Warszawie na budowg kanalizacji sa-
nitarnej w miejscowosci Dyszobaba. W czg-
$ci umarzalna pozyczka bedzie splacona
ostatecznie w 2022 roku.

Mienie komunalne

Na dzien 31 grudnia ubieglego roku sa-
morzad gminy Roézan posiadal w zasobie
nastgpujace sktadniki mienia komunalnego:
grunty budowlane o pow. 20,65 ha, grunty
rolne o pow. 11,63 ha, grunty rekreacyjne
o pow. 6,67 ha i pozostale o pow. 52,07 ha,
dziatki pod zabudowe¢ zagrodowa o pow.
0,87 ha, drogi o nawierzchni utwardzonej
i ulepszonej o pow. 131,71 ha. Gmina R6zan
jest wlascicielem: 6 budynkow wielorodzin-
nych, budynku dwurodzinnego, 5 obiektow
szkolnych, budynku hali sportowej, 2 bu-
dynkoéw uzytecznosci publicznej, budynku
adoptowanego na potrzeby: stuzby zdrowia,
dziennego domu Senior+ oraz Gminnej Bi-
blioteki Publicznej, 4 budynkow s$wietlic
wiejskich, 5 stacji uzdatniania wody, oczysz-
czalni $ciekow, kiosku, PSZOK, sieci kana-
lizacji sanitarnej o tacznej dtugosci 27,74 km
(2018—-24,84km), sieciwodociggowej otacz-
nej dlugosci 120,14 km (2018 — 91,05 km),
2 pojazdow (autobus i bus). Ponadto gmina
Roézan z mocy prawa, w wyniku podziatow
nieruchomosci weszta w posiadanie gruntéw
o tacznej powierzchni 2635 m? pod drogi
gminne. Przy ul. Polnej w Rézanie wybudo-
wana zostala sie¢ kanalizacyjna (dl. 346 mb)
i sie¢ wodociggowa (195 mb) oraz we wsi
Szygi (490 mb) i Mitony (509 mb).

Pomoc spoleczna, wspieranie rodziny,
0s6b niepelnosprawnych

Gléwnym organizatorem pomocy spo-
ecznej na terenie gminy Rozan jest Osrodek
Pomocy Spotecznej. Instytucjami realizu-
jacymi zadania z zakresu pomocy spolecz-
nej oraz wspierajacymi podmioty pomocy
spotecznej w realizacji ich zadan w gminie
sg rowniez: Urzad Gminy, Gminna Komi-
sja Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych, Gminny Zesp6ét Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania Przemocy, dziatajace
w strukturze OPS Swietlica Opiekunczo
-Wychowawcza i1 Senior+, Posterunek Poli-
¢cji, placowki o$wiatowe, placowki ochrony
zdrowia oraz organizacje pozarzadowe. Za-
dania gminy w zakresie pomocy spotecznej
szczegotowo okresla Gminna Strategia Roz-
wigzywania Problemow Spotecznych na lata
2015-2020 (dostepna na stronie Www. rozan.
bipgminy.pl), ktorej celem jest poprawa ja-
koS$ci zycia mieszkancow poprzez stworze-
nie im mozliwosci rozwoju, zaspokojenia
potrzeb przez aktywng integracje.

Bezrobocie i rynek pracy

W dniu 31.12.2019 r. w rejestrze Powia-
towego Urzedu Pracy pozostawalo 298
mieszkancéw gminy Rézan z czego 189 za-
rejestrowanych bezrobotnych to mieszkan-
cy miasta Rozan (w tym 94 kobiet). Wsrod
bezrobotnych mieszkancow miasta prawo
do zasitku posiadato 26 0s6b (w tym 14 ko-
biety). Natomiast 109 zarejestrowanych bez-
robotnych to mieszkancy wsi (w tym 60 ko-
biet). Wsrod bezrobotnych zamieszkujacych
sotectwa 10 0sob posiadato prawo do zasitku
(w tym 4 kobiety). Wsrdéd ogotu zarejestro-
wanych bezrobotnych 196 to osoby dlugo-
trwale bezrobotne. Gmina Rézan i jej jed-
nostki podlegle byly stalym organizatorem
réznego rodzaju wsparcia w zatrudnieniu.
W 2019 r. tylko w ramach prac spotecznie
uzytecznych zatrudnionych bylo 10 oséb,
kolejne 10 w ramach prac interwencyjnych.

Realizacja uchwal rady miejskiej

Uchwaty Rady Miejskiej w Rozanie reali-
zowane s3 przez Burmistrza Gminy Rozan
na zasadach przewidzianych przepisami pra-
wa 1 w granicach upowaznien ustawowych.
Burmistrz sktada regularne sprawozdania
oraz informacje na kazdej sesji rady miej-
skiej. Do realizacji uchwat w 2019 r. rada
miejska nie wniosta zastrzezen.

Lad przestrzenny

Na dzien 31.12.2019 r. pozostawato aktu-
alnie 12 dokumentow planistycznych oraz
od 2018 r. przystapiono do opracowania
nowego studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego miasta
i gminy Roézan. Z analizy istniejacych pla-
néw zagospodarowania przestrzennego wy-
nika konieczno$¢ ich aktualizacji.

Przeciwdzialanie uzaleznieniom

Podobnie jak w latach minionych w gmi-
nie Rozan wystepuja uzaleznienia od alkoho-
lu, od narkotykéw i od palenia tytoniu. Pro-
blemami tymi zajmuje si¢ Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
wspotpracujac w tym zakresie ze szkotami,
Policja, OPS, Poradnia Rodzinng w Makowie
Mazowieckim oraz Poradnig Leczenia Uza-
leznien. Kazdego roku Rada Miejska w Ro-
zanie uchwala Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
ktory jest finansowany ze srodkow wiasnych
gminy (pochodzacych z optat za zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych). W gmi-
nie Rozan funkcjonuja 2 grupy samopomoco-
we: grupa Al-Anon dla wspoétuzaleznionych
oraz grupa wsparcia DDA dla dorostych dzie-
ci alkoholikow.

W Domu Dziennego Pobytu funkcjonuje
swietlica opiekunczo-wychowawcza, z kto-
rej korzystaja dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
i nie tylko. Zajecia w $wietlicy odbywaja
si¢ pod opieka wychowawcy-terapeuty we
wszystkie dni robocze w godz. 14.00-18.00.
Swietlica zapewnia podopiecznym pomoc
w nauce, rozwoj ich zainteresowan oraz or-
ganizacje¢ czasu wolnego. W 2019 r. niektore
zajecia byly prowadzone z udziatem uczest-
nikoéw Dziennego Domu Senior +.
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Strategie, polityki, programy

Na dzien 31.12.2019 r. pozostawato aktu-
alnie 9 przyjetych przez organy gminy stra-
tegii i programéw wieloletnich oraz te, ktore
Rada Miejska w Rozanie przyjmuje rokrocz-
nie do realizacji. (dost¢pne na stronie www.
rozan. bipgminy.pl)




Ograniczenie skutkow Zycia w biedzie

W 2019 r. przyznano i wyptacono $wiad-
czenia pienigzne dla 246 $wiadczenio-
biorcéw na kwote 403.057,84 zi, w tym:
zasilek staty otrzymato 43 osoby na kwote
255.788,85 zl, zasitek okresowy - 15 o0sob
na kwote 24.844,63 zi, zasilek celowy - 86
0sob na kwote 60.632,36 z1, specjalny zasitek
celowy - 102 osoby na kwotg 61.792 zt. OPS
realizowat rowniez $wiadczenia niepienigz-
ne. Praca socjalng objeto 240 osob. Sktad-
ki na ubezpieczenie zdrowotne optacono
43 osobom na kwote 20.785,72 zt. Optacono
positek dla 220 0sob w kwocie 189.448,20 zt.
Objeto 27 os6b standardowymi srodowisko-
wymi ustugami opiekunczymi w miejscu ich
zamieszkania. W domach pomocy spotecz-
nej przebywato 8 osob, za pobyt, ktoérych
gmina doptacita kwotg 206.019,96 zt. OPS
w Rozanie wyplacat rowniez: zasitki rodzin-
ne oraz dodatki do zasitkow rodzinnych,
jednorazowe zapomogi z tytulu urodzenia
si¢ dziecka, zasitki pielegnacyjne, $wiad-
czenia pielggnacyjne, zaliczki alimentacyjne
i $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego,
sktadki na ubezpieczenia emerytalno-ren-
towe, sktadki na ubezpieczenia zdrowotne,
specjalny zasitek opiekunczy, $wiadczenia
rodzicielskie, $§wiadczenia wychowawcze
Rodzina 500+, oraz $wiadczenia Dobry
Start 300+. Osoby zainteresowane poradnic-
twem rodzinnym kierowano do Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie w Makowie
Mazowieckim. W 2019 roku mieszkancy
gminy Roézan skorzystali z poradnictwa
psychologicznego, rodzinnego i prawnego.
W gminie Rézan nie wystgpowal problem
bezdomnosci, polegajacy na przebywaniu
0sOb w pustostanach, szopach, $§mietnikach,
itp. OPS posiada aktualne informacje o sieci
placéwek dla 0s6b bezdomnych, gdzie moz-
na umiesci¢ osoby bezdomne niezdolne do
samodzielnego zycia.

Ograniczenie skutkéw bezrobocia
Wszyscy  $wiadczeniobiorcy — pomocy
spotecznej, bedacy w wieku aktywnosci za-
wodowej oraz stosunkowo dobrym stanie
zdrowia, pozostajacy bez pracy sa obejmo-
wani przez OPS aktywizacja spoteczno-za-
wodowa w réznych mozliwych formach.
W 2019 r. pigciu rodzinom udzielono po-
mocy w oparciu o kontrakty socjalne, ktore
uwzglednialy problematyke bezrobocia.

Turystyka

W ubiegtym roku kontynuowano dzia-
tania zmierzajace do rewitalizacji Placu
Obroncow Roézana. Zakonczyly si¢ prace
projektowe zwigzane z jego przebudowa
oraz przebudows ulic bezposrednio do nie-
go przylegajacych. Powyzsze zadania bgda
mozliwe do realizacji przy udziale srodkow
zewnetrznych. Na terenie gminy Roézan
rokrocznie sa realizowane przedsigwzigcia
majace przyciggnac turystow i zacheci¢ do
odwiedzania miasta. W okresie wakacyjnym
sa to Dni Rd6zana, a we wrzesniu Piknik Mi-
litarny.

Kadra i system doskonalenia
zawodowego

W roku szkolnym 2018/2019 w Przed-
szkolu Samorzadowym, Szkole Podstawo-
wej, Gimnazjum i Szkole Filialnej w Zatuziu
prowadzonych przez gming, pracowato 70
nauczycieli oraz 36 pracownikow admini-
stracji i obshugi. Naktady na doskonalenie
zawodowe nauczycieli w latach 2018/2019
opiewaly na laczng kwote 36.257,26 zi.
Wigkszos$¢ nauczycieli posiada kwalifikacje
do nauczania dwoch przedmiotéw. Wyzsze
wyksztalcenie magisterskie z przygoto-
waniem pedagogicznym w roku szkolnym
2018/2019 posiadato 70 nauczycieli, co sta-
nowi 100% zatrudnionych.

Pomoc osobom niepelnosprawnym

W celu podniesienia jakosci zycia osob
niepetnosprawnych uruchomiono w Roézanie
2 gabinety rehabilitacyjne, ktore $wiadcza
ustugi w ramach NFZ. Ushugi rehabilitacyj-
ne sag wykonywane réwniez w domu chore-
go. W 2019 r. funkcjonowat Dzienny Dom
Senior+, ktory liczyt 15 podopiecznych.
Na Placu Obroncéow Roézana, obok Przy-
chodni Lekarskiej, przed halg sportowa oraz
przed GOUK wydzielono miejsca parkin-
gowe dla inwalidéw. Zainstalowano windg,
w budynku Urzedu Gminy, co usprawnito
funkcjonowanie o0sob starszych oraz nie-
petnosprawnych. Gmina Roézan rokrocznie
organizuje dla 0s6b niepetnosprawnych
wakacyjne turnusy rehabilitacyjno-wypo-
czynkowe w miejscowosci Stegna. Osoby
niepetnosprawne objete sa ponadto opieka
terapeutki OPS.

Baza sportowa

Na terenie gminy Roézan znajduje si¢ 10
obiektow  sportowo-rekreacyjnych: hala
sportowa, stadion, boiska sportowe oraz
place zabaw. Hala sportowa w dni nauki
szkolnej od 8.00 do 15.00 udostepniana jest
na potrzeby szkol, natomiast od godz. 15.00
do godz. 18.00 odbywaja si¢ zajecia spor-
towo-rekreacyjne finansowane przez samo-
rzad gminny. Zajecia te odbywaja si¢ z po-
dziatem na sekcje: tenisa stotowego, pitki
noznej, pitki siatkowej, Karate MKKK Ky-
okushin — dwie grupy wiekowe, pitki noz-
nej — orliki, mtodziki i seniorzy. W 2019 r.
w ramach funduszu soleckiego zakupiono
i zamontowano sprzgt i urzadzenia sportowe
w czterech wioskach. Wymieniono o$wie-
tlenie hali na nowoczesne, energooszczgdne
led, podobnie jak cz¢$¢ oswietlenia stadionu
miejskiego.

Stan organizacji oSwiaty i baza lokalowa
W roku szkolnym 2018/2019 gmina Ro-
zan byla organem prowadzacym dla Przed-
szkola Samorzadowego w Rozanie, Szko-
ty Podstawowej im. I Dywizji Tadeusza
Kosciuszki w Rozanie, Szkoty Filialnej
w Zatuziu i konczacego swoja dziatalnosé
Publicznego Gimnazjum im. Obroncow
Roézana w Roézanie. W okresie tym liczba
ucznidw w poszczegdlnych placowkach
wynosita: Przedszkole Samorzadowe - 125
uczniow, Szkota Podstawowa - 342 uczniow,
Publiczne Gimnazjum - 42 ucznidéw, Szkota
Filialna w Zatuziu - 16 uczniéw. Placowki
o$wiatowe prowadzone przez gming funk-
cjonowaly w 4 budynkach komunalnych.

Wypoczynek dzieci i mlodziezy

Podobnie jak w minionych latach, w roku
szkolnym 2018/2019 gmina Rozan zor-
ganizowala wypoczynek letni dla dzieci
i mtodziezy ze Szkoty Podstawowej oraz
Publicznego Gimnazjum, ktéry obejmowat
pobyt w O$rodku Wczasowym Grand Park
Leba w dniach od 6 do 19 lipca 2019 r.
Na kolonie letnie wyjechato 150 uczniow
w wieku od 7 do 16 lat, w tym 131 uczniow
ze Szkoly Podstawowej oraz 19 ucznidw
z Gimnazjum. Wzorem lat ubiegtych zor-
ganizowano wypoczynek letni dla dzieci
niepetnosprawnych i ich opiekunow, kto-
ry przebiegat w terminie od 05 do 12 lipca
2019 r. w Osrodku Rehabilitacyjno-Wypo-
czynkowym Baltyk w miejscowosci Stegna.
Lacznie w koloniach tych uczestniczylo 22
osoby. W 2019 r. trzem zawodnikom Ostro-
teckiego Klubu Lekkiej Atletyki mieszkaja-
cym na terenie gminy Rézan dofinansowano
udziat w 10 dniowym obozie sportowym
w Olecku.

Poprawa opieki zdrowotnej mieszkancow

Podstawowa opieka medyczna w gminie
Roézan ulega ciaglej, chociaz niewielkiej
poprawie i jest sprawowana bez wigkszych
zastrzezen. Natomiast s3 powazne problemy
zwigzane z korzystaniem z porad specja-
listycznych na miejscu, w Roézanie. Coraz
czesciej pacjenci informujg o trudno$ciach
z otrzymaniem skierowania od lekarza ro-
dzinnego do specjalisty. Mieszkancy Roéza-
na dopytuja o poradnie specjalistyczne, do-
stepne w ramach NFZ. W ramach Centrum
Medycznego funkcjonujg prywatne gabinety
lekarskie: neurologia, laryngologia, stoma-
tologia, ortodoncja, kardiologia, dermatolo-
gia, medycyna pracy, ortopedia, rehabilita-
cja, diagnostyka, ginekologia.

Podsumowanie

W podsumowaniu raportu wskazano,
ze gmina R6zan pozostaje w dobrej kondycji
finansowo - organizacyjnej i przy racjonal-
nej polityce powinna sobie poradzi¢ z reali-
zacja wigkszosci zaplanowanych zadan in-
westycyjnych. Na przeszkodzie moze jedy-
nie stana¢ radykalne ograniczenie dochodow
z udzialu w podatkach spowodowane pande-
mig COVID-19. Zaznaczono roéwniez, ze na-
lezy zastanowi¢ si¢ nad zasadnoscig rozbu-
dowy przedszkola samorzadowego oraz
potozy¢ wigkszy nacisk na systematyczne
uniezaleznienie si¢ od rekompensaty z tytutu
lokalizacji KSOP jednoczesnie zabiegajac
o wzrost tej oplaty po jego zamknigciu.
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TWORZYWA SZTUCZNE
| METALE

Wrzucamy

- odkrecone i zgniecione plastikowe butelki po napojach
nakretki,

plastikowe opakowania po produktach spozywczych

- opakowania wielomateriatowe (np. kartony po

mleku, sokach)

opakowania po Srodkach czystosci (np. proszkach do pra-
nia),kosmetykach (np. szamponach, pascie do zehéw) itp.
plastikowe torby, worki, reklaméwki, inne folie
aluminiowe puszki po napojach i sokach

« puszki po konserwach
folie aluminiowa

metale kolorowe

« kapsle, zakretki od stoikéw

NIE wrzucamy

« butelek i pojemnikéw z zawartoécia

« plastikowych zabawek

- opakowan po lekach i zuzytych artykutéw medycznych
- opakowari po olejach silnikowych

« zesci samochodowych

« zuzytych baterii i akumulatoréw

« puszek i pojemnikéw po farbach i lakierach

« zuzytego sprzetu elektronicznego i AGD

SZKt0

Wrzucamy

« butelki i stoiki po napojach i zywnosci
« butelki po napojach alkoholowych
+ butelki po olejach roslinnych)
« szklane opakowania po kosmetykach
« stoiki

(bez nakretek)

NIE wrzucamy

- ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu, krysztatéw

« szkfa okularowego

« szkfa zaroodpornego

« Iniczy z zawartoécia wosku

- zarbwek i Swietléwek

« reflektoréw

- opakowar po lekach, rozpuszczalnikach,
olejach silnikowych

+ luster

« szyb okiennych i zbrojonych

« monitordw i lamp telewizyjnych

( termometréw i strzykawek

J

PAPIER

Wrzucamy
- opakowania z papieru, karton, tekture)

« katalogi, ulotki, prospekty

« gazety i czasopisma

« papier szkolny i biurowy, zadrukowane kartki
« zeszyty i ksiazki

« papier pakowy

« torby i worki papierowe

%
NIE wrzucamy

- recznikéw papierowych, chusteczek higienicznych
« papieru lakierowanego i powleczonego folig
« papieru zattuszczonego lub mocno zabrudzonego
« kartondw po mleku i napojach
- papierowych workéw po nawozach, cemencie

i innych materiatach budowlanych
- tapet
« pieluch jednorazowych i innych ma-

teriatow higienicznych
- zattuszczonych jednorazowych opakowan z papieru
+ naczyn jednorazowych

U J

SEGREGUJMY ODPADY

BIO

- odpadki warzywne i owocowe
(w tym obierki itp.)

» gatezie drzew i krzewow

» skoszona trawe, liscie, kwiaty

» trociny i kore drzew

» niezaimpregnowane drewno

» resztki jedzenia

NIE wrzucamy /@
« butelek i pojemnikéw z zawartoscia

« plastikowych zabawek

- opakowan po lekach

« artykutéw medycznych

- opakowan po olejach silnikowych

« zesci samochodowych

« zuzytych baterii i akumulatoréw

« puszek i pojemnikéw po farbach i lakierach

Wrzucamy

tzuiytego sprzetu elektronicznego i AGD

J

ODPADY
ZMIESZANE

Wrzucamy

« wrzucamy wszystko to, czego nie
mozemy wyrzuca¢ do pozostatych
pojemnikow, a co
nie jest odpadem niebezpiecznym

K
-2

« przeterminowanych lekéw i chemii

« baterii i akumulatoréw

« odpadow budowlanych

« sprzetu elektronicznego i AGD

« meblii odpadéw wielkogabarytowych

NIE wrzucamy

\ J

“
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Zbieranie osobno papieru, szkta, tworzyw
sztucznych wraz z metalem, a takze oddzielanie
odpadow biodegradowalnych pozwala uzyskac
najbardziej petnowarto$ciowe surowce do ponow-
nego przetworzenia.

Przy segregacji bezwzglednie trzeba pamietac o od-
padach niebezpiecznych, do ktorych zaliczajg sie zuzyte
baterie i akumulatory, przeterminowane lekarstwa, zu-
zyte $wietléwki, odpady po zracych chemikaliach (np.
$rodkach ochrony roslin), a takze zuzyty sprzet RTV i AGD
(tzw. elektroodpady). Tych odpaddw nie wolno wyrzucaé
do $mieci zmieszanych. Mozna je oddac w specjalnie
wyznaczonych punktach w sklepach i aptekach, a takze
w punkcie selektywnej zbiérki odpadéw komunalnych,
czyli tzw. PSZOK-u (Punkt Selektywnego Zbierania Od-
padow Komunalnych) w Mroczkach-Rebiszewo.

No dobrze, skoro segregowanie jest takie fatwe, to co
nalezy zrobic z takimi odpadami jak np. karton po mle-
ku? Czy nalezy wyrzuci¢ go do pojemnika na papier, czy
na aluminium, ktérym ten karton jest wyscielony od
srodka? Czy thusty stoik po pulpetach wrzucac do szkta
czy moze do odpadow zmieszanych? A co z obierkami
warzyw? Po kolei.

Karton po mleku to przyktad opakowania wielo-ma-
teriatowego. Wyrzucamy je do pojemnika na metale
i tworzywa sztuczne. Z kolei oprézniony stoik po pulpe-
tach powinni$my wyrzuci¢ do pojemnika na opakowania
szklane. Nie szkodzi, Ze jest nieumyty. Zostanie umyty
w sortowni.

Obierki warzyw i owocéw najlepiej przeznaczy¢
na kompost. Jesli nie masz przydomowego kompostow-
nika, wyrzud je do pojemnika na odpady biodegradowal-
ne (BI0). Co wazne, ani szkfa, ani plastiku czy metalu nie
trzeba my¢ przed wyrzuceniem do pojemnika na odpady
segregowane. Wystarczy je oprdzni¢. Surowce zostang
umyte na péZniejszym etapie recyklingu, sortujmy je
wiec i wyrzucajmy do odpowiednich pojemnikéw.



Z Kkraju, ze Swiata i gminy

Rosja walczy z ogrom-
nymi pozarami

W Jakugji, najzimniej-
szej czesci Rosji, wykryto
ponad 230 pozar6w.
W rejonie Krasnojarska
i Irkucka ogtoszono stan
Getty Images wyjatkowy, a temperatu-
ra powietrza drastycznie wzrosta. Panuje susza, a temperatury sie-
gaja 40 stopni Celsjusza. Sytuacja moze utrzymacdsie przez caty lipiec,
doprowadzajac do kolejnych pozarow. Jeden z pozaréw wybucht
w miescie Czerski. Pali sie okoto 50 km na potudnie od kota podbie-
gunowego, na zachdd od rzeki Lena. W tym miejscu zimg temperatu-
ra spada do -60 stopni Celsjusza. Tegoroczne lato bije rekordy ciepfa.
W Wierchojarisku temperatura osiggneta 38 stopni Celsjusza. Oprocz
upatéw czesto pojawiaja sie tam burze z piorunami. Wytadowania
atmosferyczne doprowadzaja do wybuchu kolejnych pozardw.

Chiny - prawie 30
tysiecy zniszczonych
domoéw

433 rzeki i jeziora
przekroczyty  poziomy
ostrzegawcze w (zerw-
| cu, czyli od momentu

L a dattile ST rozpoczecia sezonu po-

(PAP/EPA/Liao Ziyuan) wodziowego _ przeka—
zat podczas briefingu prasowego chiriski wiceminister ds. zasobéw
wodnych Ye Jianchun. Ulewny deszcz, ktéry nawiedzit $rodkowe
Chiny, skieruje sie teraz na pétnoc. Powodzie dotknety niemal 38
miliondw ludzi w 27 prowingjach, regionach autonomicznych i gmi-
nach. 28 tysiecy doméw ulegto zniszczeniu. W chiriskiej prowingji
Jiangxi, mocno dotknietej zywiotem, ewakuowano ponad trzy
tysigce mieszkacéw w niedziele 12 lipca wieczorem po tym, jak
znaleziono wytom w wale pobliskiej rzeki. Na ponad 70 stanowi-
skach przeciwpowodziowych przekroczono poziomy ostrzegawcze.
Poziomy wody w Zaporze Trzech Przetomdw, ktéra w sobote po raz
piaty zmniejszyta objetos¢ zrzutu w celu obnizenia poziomu wody
w dole rzeki, osiaggnat 53,2 metra. Jest on 0 6,7 metra wyzszy od
poziomu ostrzegawczego.

WYBORY PREZYDENTA RP

J a k ngOSOWEl | iS, my (wybory.gov.pl)

Ponad 18 milionéw po-
twierdzonych przypadkéw
koronawirusa na $wiecie

Naukowcy uwazaja, ze najbar-
dziej prawdopodobnym Zrodtem
pochodzenia wirusa sg zwierzeta,
ale doszto tez do jego transmisji
miedzy ludZzmi. COVID-19, zakazenie wywotane nowym koronawirusem
SARS-CoV-2, moze sie objawia¢ goraczka, kaszlem, sptyceniem oddechu
i trudnosciami w oddychaniu. Nie istnieje szczepionka chronigca przed no-
wym koronawirusem. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przestata do
szpitali na catym $wiecie wytyczne, dotyczace zapobiegania zakazeniom
iich kontroli. tacznie w Polsce na dzieri 13 lipca br. potwierdzono zakazenie
u 38190 o0s6b, sposréd ktdrych 1576 zmarto.

www.woldometers.inf

Przypadki koronawirusa w Polsce

Stan na 11 sierpnia, godz. 10:30
Inftvn24pl

Wszystkie
zakazenia

52961
s 551
Wazystkie

smencine: 1821

Dzisiejsze
smetcine. 12

B Protesty na Biatorusi

£ W niedziele, 9 sierpnia
br. na Biatorusi odbyty sie
wybory prezydenckie. 0d
26 lat krajem niepodzielnie
rzadzi Aleksandr tukaszen-
ka, ktory whadzy oddawac
nie zamierza. Jego gtéwna rywalka, Swiattana Cichanouska, Zona aresz-
towanego przez rezim blogera, bedzie chciata ogtosi¢ wtasne wyniki. We-
dtug ogtoszonego w niedziele wieczorem paristwowego badania exit poll
Aleksandr tukaszenka zdobyt 79,7 proc. gtoséw i bedzie rzadzit Biatorusia
juz sz6sta kadencje. Na jego rywalke, Swiattane Cichanouska, wedtug tego
sameqo Zrédta, gtosy oddato zaledwie 6,8 proc. biatoruskich obywateli. 9,2
proc. miato zagtosowac przeciwko wszystkim kandydatom. Frekwencja wy-
niosta 79 proc. (polskatimes.pl)

Wyniki | tury Itura Gminny Qsrodek Urzad Gminy | . Dom

1. DUDA Andrzej 1380 (59,90%) Upowszechmiania | i)™ | Daiennego Pobytu

2. TRZASKOWSKI Rafat 507 (22,01%) - oy miasto) bolecta)
1. BIEDRON Robert 8 i 10

3. HOLOWNIA Szymon 195 (8,46%)

4. BOSAK Krzysztof 119 (5,16%) 2. BOSAK Krzysztof 31 i e

5. KOSINIAK-KAMYSZ Wiadystaw | 61 (2,65%) 3. DUDA Andrzej 42 370 >38

6. BIEDROK Robert 32(1,39%) 4 HOLOWNIA Szymon B o i

7. 16KTEK Stanistaw Jozef 5(0,2%) 5 JAKUBIAK Marek 0 0 2

8 TANAIN Pawel 2009% 6 KOSINIAK-KANYSZ Whadyslaw 24 12 2%

9. JAKUBIAK Marek 2(0,09%) 7. PIOTROWSKI Mirostaw 0 0 1

10. PIOTROWSKI Mirostaw 1(0,04%) 8. TANAINO Pawet Jan 0 2 0

1 WITKOWSKI Walderar 0(000% 9. TRZASKOWSKI Rafat 162 157 188
10. WITKOWSKI Waldemar 0 0 0
11. ZOLTEK Stanistaw Jozef 3 1 1

Wyniki Il tury [l tura

1. DUDA Andrzej 1692(63,97%) | |1.DUDA Andrzej 541 441 710

2. TRZASKOWSKI Ratfat 953 (36,03%) | | 2. TRZASKOWSKI Rafat 27 311 355
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sss...NETU

* to nie wladza psuje. To zepsuci
ludzie chca wladzy (ewth)
* nie 16b zajawy - bo czyz mozna
naiwnie wierzy¢, ze starozakon-
ny rzeczywiscie jest w stanie re-
prezentowac interesy tego kraju
(kujawy)
Pogloskom mozna wierzy¢, kie-
dy zostaly publicznie zdemento-
wane (sabotazysta)
» Nadal mamy brak prawdziwych
politykow. Ci ktorzy sa kupcza
czym si¢ da, a udaja wielkich pa-
triotow (lzak)
Niektorym to strasznie pali
z japy (Bonek)
to juz nie 500 a 50 lat do tyhu ?? (pf)
Na nic doktoraty, kiedy czto-
wiek chamowaty (zibi)
Chciatbym o$wiadczy¢, ze moja
opinia o pewnym eleganckim panu,
iz jest kretynem, zostala wyjeta
z kontekstu. W pelnym nie zma-
nipulowanym brzmieniu mowila,
7¢ jest kretynem i pajacem. (WM)
* No, bardzo to jest $mieszne, jak
zlodziej oskarza ztodzieja....zto-
dziejstwo jest wtedy catkowicie
usprawiedliwione. (100%)
Wolacy wstali z kolan przez
socjal, oni bedg za to umierac,
bo do roboty 5 mln wolakow juz
nie azi, moga pi¢ piwa, ogladac¢
TV, czyli to co lubig najbardzie;j.
(sadas)
Pamigtajcie ludzie - jesli cheecie
kogos zniewazy¢ - nie uzywajcie
rzeczownikow. (sekret)
Ferment, ferment, oglupiali in-
formacyjnie ludzie, prawdopo-
dobiefistwa wrozbitow (Kik)
Bog moze i stworzyl swiat, ale
wszystkie religie, sekty 1 zwia-
zane z tym obrzedy, rytualy sa
dzietem ludzi. Ludzi Zadnych
wladzy i pieni¢dzy. (mysliwy44)
* Nie ma juz Polek i Polakow. Nie
ma Polski. To kraj nienawidza-
cych si¢ ludzi. W przesztosci
przez wieki, bylismy niewolni-
kami, komu si¢ zamarzyto. Taki
kraj. (furia)
Jednak wpisuje, bo si¢ dener-
wuje. Jestem za obowiazkowa
szczepionkg przeciw zanikowi
mozgu. (W.M.)
Znam prostszy sposob na wszyst-
kie telewizornie. Wiele lat temu
urzadzenie zwane odbiorni-
kiem telewizyjnym wyrzucilem
na $mietnik. (ad vocem)
Cala ta kampania byta chamska,
swinska i nie merytoryczna z obu
stron. I taka jest szczera prawda.
Obaj jestescie siebie warci, pa-
nowie prezydenci mniejszego zta
potowy polakow. (Lolo)



POWSZECHNY

SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

Spiszmy sie,
jak na rolnikéw
przystato!

infolinig spisowg

Rolniku, wypelnij
obowiazek i wez udzial
w spisie!

Po zakonczeniu zniw rolnicy z calej Pol-
ski beda mieli jeszcze jeden bardzo wazny
obowigzek do wypelnienia. Chodzi o Po-
wszechny Spis Rolny, ktory potrwa od 1
wrze$nia do 30 listopada br. Nie trzeba cze-
kaé¢ na wizyte rachmistrza — warto spisaé
si¢ samemu przez Internet lub umowi¢ sie
na spis telefoniczny.

Powszechny Spis Rolny 2020 obejmie
wszystkie gospodarstwa rolne w kraju. To
najwazniejsze badanie polskiego rolnictwa —
jego ostatnia edycja odbyta si¢ 10 lat temu.
Przygotowania do spisu trwajg w caltym kraju,
réwniez w naszej gminie.

Organizacja spisu w naszej gminie

Spis rolny rozpocznie si¢ we wrzesniu, ale
intensywne prace przygotowawcze trwaja juz
od dluzszego czasu. Oprocz GUS i Urzedu
Statystycznego w Warszawie, ktory nadzoru-
je organizacj¢ spisu na Mazowszu, do pracy
wilaczyl si¢ samorzad lokalny, w tym rowniez
nasza gmina. Utworzone zostalo Gminne Biu-
ro Spisowe, ktére odpowiada m.in. za prze-
prowadzenie naboru kandydatow na rach-
mistrzow, organizacj¢ gminnego punktu spi-
sowego oraz popularyzacje spisu w naszej
gminie.

Jednym z najwazniejszych zadan Gmin-
nego Biura Spisowego jest przeprowadzenie
rekrutacji rachmistrzow spisowych. Kandyda-
ci do pracy w naszej gminie maja obowiazek
odby¢ odpowiednie szkolenie zakonczone eg-
zaminem. Osoby, ktore zdadzg egzamin z naj-
lepszymi wynikami w gminie, w pazdzierniku
rozpoczng prace w terenie.

Dlaczego TRZEBA i WARTO sie spisa¢?

Udziat w spisie rolnym jest obowigzko-
wy. Osoby uchylajace si¢ od tego obowiaz-
ku zgodnie z ustawa o statystyce publicznej

moga podlega¢ odpowiednim sankcjom. Rol-
nicy nie majg zreszta powodow do unikania
spisu: pytania dotycza wylacznie danego go-
spodarstwa i prowadzonej produkcji. Nie ma
tez pytan o wysoko$¢ dochoddw rolnika, tylko
o ich strukture.

Z punktu widzenia kazdego rolnika warto
sobie uswiadomi¢, ze Powszechny Spis Rol-
ny - jako badanie obejmujace wszystkie go-
spodarstwa rolne w kraju - jest jedynym zro-
dlem informacji pozwalajacym na oceng stanu
polskiego rolnictwa. Dzigki niemu mozemy
zdiagnozowac¢ biezaca sytuacje, ale tez zaob-
serwowac zmiany, jakie zaszty na przestrzeni
ostatnich 10 lat w strukturze i dziatalno$ci go-
spodarstw rolnych.

Zebrane podczas spisow rolnych dane sg
wykorzystywane przez instytucje rzadowe
i samorzadowe — w tym rowniez przez nasza
gming. Dzigki tym danym mozemy podejmo-
waé dzialania wspierajace naszych rolnikow
na poziomie lokalnym. Tym samym poprzez
udzial w spisie rolnicy posrednio zyskuja re-
alny wplyw na zmiany zachodzace w najbliz-
szym otoczeniu.

Nie mozna tez zapomina¢ o korzysciach
ptynacych ze spisu w kontekscie unijnej po-
lityki rolnej. Jak kazde panstwo UE, Polska
jest zobowigzana do przeprowadzenia spisu
rolnego co 10 lat i w podobnym okresie, co
inne panstwa cztonkowskie. Chodzi o to, aby
zebrane dane byly pordwnywalne dla calej
Unii. Jest to wazne przy ksztattowaniu wspol-
nej polityki rolnej, czyli np. ustalaniu doptat
dla rolnikow.

Jakie beda pytania?

W spisie rolnym beda zbierane dane do-
tyczace m.in.: polozenia i powierzchni go-
spodarstwa, produkcji ekologicznej, rodzaju
uzytkowanych gruntow, upraw, zuzycia na-
wozow, poglowia zwierzat gospodarskich, ro-
dzaju budynkoéw gospodarskich, a takze wkta-
du pracy w gospodarstwo rolne uzytkownika
i czlonkdw jego gospodarstwa domowego
oraz pracownikow najemnych. Warto zawcza-
su przygotowaé niezbgdne dokumenty i mie¢
je przy sobie podczas wypetniania formularza.

Formularz spisowy ma formg elektroniczna
i liczba pytan bedzie zaleze¢ od dziatalno$ci
gospodarstwa. Jesli dany rolnik ogranicza si¢
do produkcji na wtasne potrzeby i ma niewie-
le upraw czy inwentarza zywego, to bedzie
musial odpowiedzie¢ na mniej pytan niz uzyt-
kownik duzego gospodarstwa o zroznicowa-
nej strukturze produkcyjne;j.

W razie watpliwosci co do tresci czy zakre-
su pytan nalezy si¢ skontaktowa¢ z infolinig
spisowa: 22 279 99 99

Zachowaj list od Prezesa GUS!

Kazdy uzytkownik gospodarstwa rolne-
go otrzyma jeszcze przed rozpoczgciem Po-
wszechnego Spisu Rolnego list podpisany
przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycz-
nego. Oprocz informacji skierowanej do od-
biorcy o cigzacym na nim obowigzku spisania
si¢, list zawiera wazne informacje potrzebne
do logowania si¢ w aplikacji spisowej. Dla-
tego pismo Prezesa GUS nalezy zachowaé
- przynajmniej do momentu pomyslnego za-
konczenia samospisu internetowego.
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Najlepiej przez Internet
—w domu lub w naszym Urzedzie

Samospis internetowy to kluczowa me-
toda spisowa i o niej w pierwszej kolejnosci
powinni pomysle¢ rolnicy. Jest to metoda
wygodna, poniewaz spisa¢ si¢ mozna samo-
dzielnie w domu przez komputer lub telefon
z dostgpem do Internetu, w dogodnym dla
siebie momencie. W obecnej sytuacji samo-
spis internetowy ma t¢ wielka przewaga nad
bezposrednig rozmowa z rachmistrzem, ze nie
wymaga kontaktu z osobami z zewnatrz.

Dla rolnikow, ktorzy nie posiadajg kom-
putera lub telefonu z dostepem do Internetu,
planowane jest przygotowanie na czas spisu
Gminnego Punktu Spisowego, w ktorym be-
dzie mozna si¢ spisa¢ samodzielnie.

Jesli rolnik z jakich§ waznych powodow
nie moze lub nie chce spisac si¢ przez Inter-
net, powinien zadzwoni¢ na infolini¢ spisowa
1 spisa¢ si¢ przez telefon.

Rachmistrze w terenie

Jesli rolnik nie skorzysta z zadnej z obu
wspomnianych opcji (Internet lub telefon),
moze spodziewaé si¢ wizyty rachmistrza
terenowego. Rolnicy powinni pamigtac,
ze w takim przypadku nie beda juz mogli od-
mowi¢ udzielenia odpowiedzi i przetozy¢ spi-
su na inny termin.

Rachmistrz bedzie miat przy sobie specjal-
ny identyfikator wydany przez Urzad Staty-
styczny w Warszawie. W razie watpliwos$ci
mozna zweryfikowa¢ tozsamos$¢ rachmistrza
dzwoniac na infolini¢ spisowa: 22 279 99 99.

Dane beda bezpieczne

Zebrane podczas spisu dane chronione sa
tajemnicg statystyczng: pod zadnym pozorem,
nawet na wniosek organdéw $cigania, nie moz-
na ujawnia¢ jednostkowych danych podanych
w trakcie badan realizowanych na rzecz sta-
tystyki publicznej. Obowigzek zachowania ta-
jemnicy jest natozony na wszystkich rachmi-
strzOw 1 pracownikow statystyki publicznej.

Spis rolny wazny dla nas wszystkich

Spis rolny jest wydarzeniem o duzym zna-
czeniu, rowniez dla 0sob nie majacych z rol-
nictwem czy wsig wiele wspolnego. Epidemia
koronawirusa przypomniala nam, jak wazne
jest zapewnienie bezpieczenstwa zywnoscio-
wego. To przeciez w glownej mierze rola rol-
nictwa. Warto wigc wspieraé spis rolny, nawet
jesli nie jeste$Smy rolnikami i nie bierzemy
udziatu w spisie. Mozna to zrobi¢ chociaz-
by poprzez udostepnianie informacji o Po-
wszechnym Spisie Rolnym 2020 na swoim
profilu w mediach spotecznos$ciowych.

Do aktywnego wspierania promocji spisu
rolnego zachecamy zwlaszcza te osoby, ktore
sa zaangazowane w Zzycie naszej spoleczno-
$ci lokalnej 1 udzielaja si¢ w organizacjach,
kotach i grupach dziatajacych w naszej gmi-
nie. Dzigki swojej aktywnosci i bogatej siatce
kontaktow moga dociera¢ z najwazniejszymi
informacjami o spisie rolnym do naszych rol-
nikow i ich rodzin.

Podstawowe informacje o powszechnym
spisie rolnym 2020 na stronie 3.



Urzad Statystyczny

w Warszawie

GMINA MIEJSKO-WIEJSKA
ROZAN
POWIAT MAKOWSKI

L miejscowosci 19 ..
iczba
2018 solectw 18 LUDNOSC
Powierzchnia w km?2 85
Powiat Ludnosé¢ wedtug plci i grup wieku w 2018 r.
Wybrane dane statystyczne 2016 | 2017 | 2018 2018 MEZCZYZNI KOBIETY
Ludnos¢ 4449 4446 4420 45247 2163 | 2257
t
Ludnos¢ na 1 km? 53 53 52 43 o
85 i wiecei
Kobiety na 100 mezczyzn 104 104 104 100 : ::“Csj
Ludno$¢ w wieku nieprodukcyjnym na 100 osob -
w wieku produkcyjnym 63,4 64,9 68,1 65,7 75-79
Dochody ogétem budzetu gminy na 1 mieszkanca 70-74
w zt 6464 6660 6886 4994 65-69
Wydatki ogétem budzetu gminy na 1 mieszkanca 60-64
w zt 6634 6431 6991 5173 5550
Turystyczne obiekty noclegowe? 1 1 2 6 50_54
Mieszkania oddane do uzytkowania na 10 tys. 45-49
ludnosci 72 20 29 27 40-44
Pracujgcy? na 1000 ludnosci 167 161 164 124 35-39
Udziat bezrobotnych zarejestrowanych 30-34
w liczbie ludnosci w wieku produkcyjnym (w %) 14,9 12,9 11,0 11,1 25_29
Ludnos¢ — w % ogotu ludnosci — korzystajgca 20-24
z instalacji:
) ) 15-19
wodociggowej 99,8 99,8 99,8 86,5 10-14
kanalizacyjnej 52,8 54,3 54,0 28,2 5.9
gazowej - - - 0,2 0-4
Podmioty gospodarki narodowej w rejestrze
REGON na 10 tys. ludnosci w wieku 200 100 0 0 100 200
produkcyjnym 1462 1439 1487 1369
Wybrane dane demograficzne Powiat Gmina Powiat=100 Migracje ludnosci na pobyt staty
w 2018 r.
Ludnosé 45247 4420 9,8 103?oby zameldowania —#— saldo migracji
w tym kobiety 22634 2257 10,0
Urodzenia zywe 445 53 11,9 801 82
Zgony 606 56 9,2 60+
Przyrost naturalny -161 -3 X 40 /e . 55 51
Saldo migracji ogétem -219 -13 X 20
Ludnos$é w wieku:
przedprodukcyjnym 8587 819 9,5 )
produkcyjnym 27302 2629 9,6 20 '_'/-\-—-
poprodukcyjnym 9358 972 10,4 2014  2015¢ 2016 2017 2018
a) Dane dotyczg obiektéw posiadajgcych 10 i wigcej miejsc noclegowych. Stan w dniu 31 lipca.
b) Bez podmiotéw gospodarczych o liczbie pracujgcych do 9 oséb oraz gospodarstw indywidualnych w rolnictwie.
c) W przypadku migracji zagranicznych dane dotyczg 2014 r.
9
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Z poczgtkiem wrzesnia czekajg mieszkancow zmiany
w systemie odbierania smieci i wszyscy powinnismy za-
czgd je segregowad - rozmowa z Kierownikiem ZGKiM

Maciejem Wroblewskim

Marzena Cachel - ZGKiM w Rozanie czeka-
ja powazne zmiany - przeksztatcenie zaktadu
w spotke z ograniczong odpowiedzialnoscig?

Maciej Wroblewski - Zarowno zaklady
budzetowe jak i spotki komunalne sg two-
rzone i funkcjonuja w celu $wiadczenia ushug
o charakterze uzytecznosci publicznej, mig-
dzy innymi w zakresie zaopatrzenia w wode,
odprowadzania $ciekdw, utrzymania terenéw
zielonych, czy sprzatania terenéw gminnych.
Jednak zaklady budzetowe, jakim jest ZG-
KiM, nie moga podejmowac dziatalno$ci innej
niz wymienione w przepisach ustawy o finan-
sach publicznych. Moze on zawiera¢ umowy
cywilnoprawne o $wiadczenie ustug komu-
nalnych, z tym ze strong takiej umowy nadal
pozostaje jednostka samorzadu terytorialnego,
za$ reprezentujacy zaktad — kierownik dziata
w jej imieniu. Czynnos$ci podejmowane przez
samorzadowy zaklad budzetowy sa niejako
czynno$ciami samej gminy.

Przeksztatcenie zaktadu w podmiot prawa
handlowego formalnie oddzieli wlasno$¢ od
czynnosci zarzadczych. Da to mozliwo$¢ po-
zyskania przez spotk¢ dodatkowego finanso-
wania ze $rodkow zewngtrznych, jak rowniez
dochodéw z dziatalno$ci wytworczej i ushu-
gowej. Mowimy tu o szansie rozszerzenia
zakresu dziatalno$ci poza sfer¢ uzytecznosci
publicznej naszej gminy. Koncowym tego
skutkiem powinno by¢ sprawniejsze funkcjo-
nowanie zaktadu i zwigkszenie jego efektyw-
nosci.

Przy takim przeksztalceniu samorzad lokal-
ny musi przeanalizowaé, jakie moze osiagnac
korzysci w wyniku przeksztalcenia, oraz jakie
moga wystapi¢ skutki takiego przeksztalce-
nia - rowniez negatywne. Teoretycznie prze-
ksztalcenie zaktadu budzetowego w spotke

10

komunalng daje nowe mozliwosci rozwojowe
i umozliwia dziatanie w nowych kierunkach.
Czas pokaze jakie beda tego efekty koncowe.

- W zwiqzku z przeksztatceniem jakie mozli-
wosci zapewni nowy podmiot?

- Spotka nadal bedzie realizowala zadania
wlasne gminy w zakresie sfery publicznej
i zaspokojenia potrzeb ludnosci, dodatkowo
bedzie mozliwos¢ dzialania samodzielnego
na warunkach wolnego rynku i konkurencji.

Jak juz wspomnialem zaistnieje mozliwos¢
prowadzenia dzialalno$ci poza terenem gmi-
ny Roézan. Dodatkowo otwiera si¢ perspek-
tywa pozyskania finansowania zewngtrznego
- umozliwiajacego dodatkowe inwestycje czy
modernizacje.

Funkcjonowanie zaktadu w dotychczasowe;j
formie pozbawialo go samodzielnie decydo-
wac nawet o najdrobniejszych inwestycjach.
Spoétka prawa handlowego ma wptyw na kie-
runki inwestowania i moze wygospodarowac
na ten cel dodatkowe $rodki. Nie pozbawia to
jednak samorzadu gminy wspoétdecydowania
o inwestycjach, czy realizacji inwestycji sa-
modzielnie.

- Czy przeksztatcenie umozliwi spotce od-
bieranie Smieci od mieszkancow gminy Rozan?

- Teoretycznie tak. Spotka bedzie miata
taka mozliwo$¢. Natomiast w praktyce wigze
si¢ to bardzo mocno z prawami wolnego ryn-
ku i ekonomii. Na chwile obecng technicznie
nie ma takiej mozliwosci ze wzglgdu na brak
sprzetu, ktorym mogliby$my odbiera¢ §mieci.
Dodatkowo nie wiadomo czy po przeksztatce-
niu spotka bedzie bardziej konkurencyjna od
duzych przedsigbiorstw profesjonalnie zaj-
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Fot.M.Cachel

mujacych si¢ odbiorem odpadow od dobrych
kilkunastu lat.

- W ostatnich miesigcach Polska zmaga
sie z najwiekszg od lat suszq. Jak wyglgda
sytuacja w gminie Rozan? Czy mieszkancom
gminy Rozan zagraza ograniczenie dostepu do
wody?

- W chwili obecnej zaktad dostarcza wode
do mieszkancow gminy po uprzednim uzdat-
nieniu z 4 uje¢ wody. Dzialaja one bez wigk-
szych usterek i probleméw dostarczajac wode
do odbiorcow. Mamy ujecie wody w Rozanie
przy ulicy Ksiecia Jozefa Poniatowskiego,
oraz ujecie przy Stacji Uzdatniania Wody
i przy ulicy Ostrowskiej 21 - facznie pracuja
naprzemienne cztery studnie glebinowe, uje-
cie ze stacjg uzdatniania wody w miejscowo-
$ci Zatuzie - dwie studnie glebinowe pracuja-
ce naprzemiennie, ujecie ze stacjg uzdatniania
wody w miejscowosci Zatgze Sedzigta - dwie
studnie glebinowe pracujace naprzemiennie,
ujecie ze stacjg uzdatniania wody w miejsco-
wosci Chelsty - dwie studnie glgbinowe pra-
cujace naprzemiennie i ujecie ze stacja uzdat-
niania wody w miejscowosci Dzbadz - dwie
studnie glebinowe. W chwili obecnej stacja ta
jest wytaczona z eksploatacji w zwigzku z nie-
wydolnoscig studni gigbinowych.

Prowadzimy wspolnie z Panstwowym Insty-
tutem Geologicznym - Panstwowym Instytu-
tem Badawczym z siedzibg w Warszawie pra-
c¢ nad przywroceniem ujecia do wydajnos$ci
projektowej. W przypadku braku mozliwosci
regeneracji studni rozpoczniemy prace poszu-
kiwawcze dla nowego ujecia, ktdre zapewni
wodg dla mieszkancow miejscowosci Dzbadz
oraz miejscowos$ci Mroczki-Rebiszewo.

Nie przewiduje si¢ jakichkolwiek ograni-
czen zwigzanych z dostawg wody, natomiast
cigzko jest powiedzie¢ co bedzie w przyszto-
$ci. Nie wyklucza sig, ze w przypadku prze-
dluzania si¢ okresu suszy zostanie wprowa-
dzony zakaz wykorzystywania wody na cele
nie zwiazane bezposrednio ze spozyciem
przez ludzi czy zwierzgta.

- Przepisy krajowe wprowadzity zmiany
w segregowaniu odpadow komunalnych. Jak
przyjgl sie ten system w gminie Rozan? Jak
przebiega selektywna zbiorka odpadow, czy
mieszkancy prawidtowo segregujq smieci?

- To pytanie raczej do urzedu gminy, gdzie
mozna uzyska¢ dane statystyczne. Z tego co
mi wiadomo sg jeszcze podmioty, ktore nie
chca segregowac lub nie maja takiej mozliwo-
$ci, mam tu na mys$li wspolnoty i spotdziel-
nie mieszkaniowe.

W latach poprzednich, kiedy zaktad zajmo-
wat si¢ odbiorem nieczystosci stalych, moge
powiedzie¢, ze podstawag dobrej segregacji
jest wiedza, jak to robi¢. Edukacja mtodszych
pokolen oraz dostarczenie do starszych miesz-
kancow informacji o sposobie segregacji np.
co gdzie wrzuca¢, czy my¢ przed wyrzuce-
niem czy nie, jest polowa sukcesu. Druga po-
lowa to systematycznos¢ - segregacja na bie-
zaco, a nie odkladanie na pozniej. Nie kazdy
chce, a brak informacji w jaki sposob to robié¢
dodatkowo zniecheca ludzi do sortowania.



Problem niesegregowania zostal rozwiazany
tzw. ustawa $mieciowa i1 bedziemy zobowia-
zani do jej przestrzegania lub bedziemy ptaci¢
krotno$¢ stawki. W przypadku gospodarstw
domowych i niewlasciwej segregacji, badz jej
braku, wiadomo kto bgdzie ponosit dodatkowe
koszty z tym zwiazane. Inaczej przedstawia
si¢ sytuacja we wspolnotach czy spotdziel-
niach mieszkaniowych - tam mamy odpo-
wiedzialno$¢ zbiorows i cigzko bedzie ustali¢
kto nie zastosowal si¢ do przepiséw. Znalez¢
winnego, ktory spowoduje dodatkowe koszty
za odbidr §mieci bedzie trudniejsze.

- Nie od dzisiaj wiadomo, ze gminy w calej
Polsce walczg z nielegalnymi sktadowiskami
Smieci. Jak wyglgda sytuacja w gminie Rozan?

- Tu tez odesle do urzedu gminy, gdzie sa
monitorowane tego typu sprawy. Moge powie-
dzie¢, ze na przestrzeni lat z terendw gmin-
nych zaklad sprzata na biezaco podrzucane
$mieci i wywozi je na PSZOK w miejscowosci
Mroczki Rebiszewo.

- Wmiejscowosci Mroczki - Rebiszewo funk-
cjonuje Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych, gdzie wilasciciele nierucho-
mosci mogq oddaé wytwarzane przez siebie,
selektywnie zebrane odpady komunalne, czy
cieszy sig on powodzeniem?

- Zaklad nie zarzadza PSZOKiem. Nie po-
siadam tego typu informacji. Zakres dziata-
nia PSZOK-u okres$la rada gminy na drodze
uchwaly i z tego co wiem nie caty katalog od-
padow mozna dostarcza¢ na PSZOK.

Na pewno mozna dostarcza¢ przetermino-
wane leki, odpady wielkogabarytowe (w tym
meble), zuzyte opony, elektrosmieci, czyli
sprzet elektryczny i elektroniczny oraz baterie
i akumulatory, odpady budowlane i rozbidrko-
we pochodzace z drobnych prac remontowych
wykonywanych we wilasnym zakresie - nie
przez firmy.

- Od stycznia do sierpnia br. obowiqzuje
umowa z konsorcjum firm w Ostrofece do-
tyczgeca gospodarowania odpadami z tere-
nu gminy Rozan. Czy z poczqtkiem wrzesnia
czekajq mieszkancow zmiany w systemie od-
bierania Smieci i wszyscy bedziemy segrego-
wac? Coraz czesciej styszy sie o bezwzgled-
nym obowigzku segregowania odpadow.

- Tak, prawdopodobnie z poczatkiem wrze-
$nia czekaja mieszkancow zmiany w syste-
mie odbierania $mieci i wszyscy powinni$my
zaczaé je segregowac. Nowelizacja Ustawy
o czystosci 1 porzadku w gminach (tj. Dz.U.
2019, poz. 2010) wprowadzita prawny obo-
wigzek segregacji odpadéow komunalnych.
Gospodarstwa nie stosujagce si¢ do tego prze-
pisu beda ponosity dodatkowe koszty, ktore
w domniemaniu ustawodawcy maja zmotywo-
waé do segregowania. Innymi stowy za nie-
segregowanie trzeba bedzie placi¢ krotnosé
stawki za odpady segregowane.

Niestety konsumpcja powoduje powstawa-
nie odpadéw. Kupujemy coraz wigcej, a po-
chtonigci szalenistwem zakupow nie zauwaza-
my jak wiele przy tym ich powstaje. Wedlug

badan odpady opakowaniowe to okoto 40-60 %
wszystkich odpadéw powstajacych w  go-
spodarstwie domowym. Jesli nie zaczniemy
wszyscy segregowac i ogranicza¢ powstawa-
nia $mieci, to nie zmniejszymy szkodliwego
wplywu na §rodowisko w ktorym zyjemy. Zie-
mia to nie dziura bez dna - zakopa¢ wszystkich
$mieci si¢ nie da, a zasoby naturalne predzej
czy pdzniej si¢ skoncza i co wowczas?

- Z jakimi problemami najczesciej zwra-
cajq si¢ do Pana mieszkancy gminy Rozan?

- Jesli chodzi o problemy mieszkancéw to
glownie dotyczg dzialalno$ci z zakresu do-
stawy wody i odbioru $ciekéw. Roznego typu
awarie i usterki. Dodatkowo co jaki$ czas kto$
zadzwoni w sprawie $mieci czy dziury w dro-
dze. Codzienne problemy zwyczajnych ludzi.
Staramy si¢ udzieli¢ wszelkich informacji
i rozwiazywac wszelkie problemy.

- Pelni Pan funkcje Kierownika ZG-
KiM w Rozanie od 2015 r. Jakie najwaz-
niejsze inwestycje udato sie zrealizowac?

- Ciezko mowi¢, ze zaklad zrealizowat
jakiekolwiek inwestycje, bo inwestycje re-
alizowala gmina. Owszem zaktad wykonat
kilka sieci wodociggowych i kanalizacyjnych
na zlecenie samorzadu, ktérych sam nie mégt-
by wykona¢ z wlasnych $rodkéw. Dla jednych
mieszkancow gminy bardzo wazna jest rozbu-
dowa sieci wodociggowych i kanalizacyjnych
- wiagze si¢ to z coraz liczniejsza zabudowa
domkoéw jednorodzinnych, a dla innych inwe-
stycje drogowe.

Patrzac z perspektywy zaktadu w ubiegtych
latach najwazniejsze prace to moderniza-
cja stacji uzdatniania wody w miejscowosci
Zatuzie, modernizacja garazu na oczyszczalni
$ciekdw wraz z montazem instalacji fotowol-
taicznej, zakup WUKO - urzadzenia do czysz-
czenia kanalizacji sanitarnej pod ci$nieniem,
zakup minikoparki do realizacji zadan wia-
snych gminy, zakup duzego agregatu prado-
tworczego, zakup kosiarki do cigcia poboczy,
zakup rozsiewacza do utrzymania zimowego
drog, zakup systemu radiowego do zdalne-
go odczytu wodomierzy, zakup samochodu
dostawczego. Dodatkowo zakupiono drobne
sprzety 1 urzadzenia do wykonywania prac
zleconych przez gming. Wszystko po to by,
podnies$¢ poziom swiadczonych ustug.

Mam nadziej¢, ze w przyszilosci bedzie
mozliwe wykonywanie takich inwestycji, kto-
re w znacznym stopniu przyczynig si¢ do po-
prawy swiadczonych ushug szczegdlnie w za-
kresie wodno-kanalizacyjnym.

- A jakie ma Pan plany na przysztosc¢?
- Na najblizsza to mam zamiar spedzi¢ urlop

z zona i dzie¢mi w ciszy i spokoju, a na dalsza
zycie pokaze jak si¢ potoczy.

Swierszcz Rozanski 5-6-7/2020

Bank Spétdzielczy
w Rézanie

Jedyny taki, Twéj bank

Rachunhi, lokaty, kredyty, karty planicze,
inigriet Banilicy fig Brookiig Aotodorbumal IR
preefesy keajoue § zagraniczie.

tel. 29 7669220 ul. Wileriska 2

32| Gminna Spoldzielnia SCH
"~/ w Roézanie

ul. Plac Obroncow 1

Sponsor
Dni Roiana

PRAKTYKA .l

WETERYNARYJNA

lek. wet. Gordon Rybacki

Leczenie zwierzat i ienia e,
zabiegi operacyjne, badanie krwi. Tel. 603-600- ?88 (29)7669-649
STRZYZENIE PSOW | KOTOW Tel. 797-680-292 @
i

Rézan, ul.Marii Curie Sklodowskiej 2

L UENATDG)

wiat

Alkoholi

Sklep Monopolowo-Spozywczy-Calvados 'E' ;

ul. Krélowej Bony 4
tel. 76-69-062

Sponsor
Dni Rotana

Kwiaciarnia

ANIA iel. 501-151-418

Anna Rawa Mafuszewska

ul. 3 Maja 1




Gaszyn Challenge

gmina Rézan pompowata dla Zosi

Gaszyn Challenge to ogélnopolska chary-
tatywna akcja, ktora ma zadanie nie$¢ po-
moc potrzebujacym dzieciom w walce z cho-
robami. Jest to dobrowolna zbiérka pienie-
dzy, ktérej towarzyszy wyzwanie dokonania
wysilku fizycznego poprzez ¢wiczenia gim-
nastyczne tj. pompki, badz przysiady.

W akcje zaangazowaly si¢ m.in. jednostki
samorzadu rézanskiego, lokalni przedsi¢bior-
cy, sklepy, stowarzyszenia, kola gospodyn
wiejskich oraz zespoty muzyczne. Zasady sa
proste.

Nominowane jednostki maja za zadanie
wykona¢ 10 pompek, nagra¢ filmik i umiesci¢
£0 na swojej stronie internetowej w ciggu 48
godzin. Jezeli nie wykonaja zadania wplacaja
minimum 10 zt, jesli wykonaja minimum 5 zt
na konto zbiorki.

Mozna tama¢ zasady, ale tylko w gore. Do
wyzwania stanal m.in. Urzad Gminy Roézan
z burmistrzem na czele, Rada Gminy, Sottysi,
GOUK, ZGKiM, Szkota Podstawowa, Przed-
szkole Samorzadowe, Zespot Szkot w Rozanie
i wiele innych.

Akcja cieszy si¢ duzym powodzeniem w in-
ternecie, a co najwazniejsze niesie pomoc po-
trzebujacym.

Wiecej info. pod adresem www.siepomaga.
pl/gaszynchallengezosia

S.Olszewik

le Samorzowe

Zespot Szkot
12 |

T_he OrchestRose
RECEPCJA

Kabaret Rozumisz?
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Szkota Podstawowa

Konkurs plastyczny
Wymarzony
Dom

Kultury

W zwigzku z prowadzonymi od marca br.
na terenie kraju dziataniami profilaktycznymi
przeciw Covid-19, chcac umozliwi¢ dzieciom
rozw0j aktywnosci tworczej, GOUK w Roza-
nie oglosit na profilu FB konkurs plastyczny
online pn. Twéj wymarzony Dom Kultury.
Przedmiotem konkursu bylo wykonanie do-
wolna technikg pracy przedstawiajacej wyma-
rzony osrodek kultury. Do konkursu zgtoszo-
no 5 prac.

Najwigksza liczbe lajkow pod swoja pra-
ca zebraty:

I miejsce - Natalka Stryjewska (229)
II miejsce - Gabrysia Napiorkowska (222)
III miejsce - Amelia Kruk (125).

Serdecznie gratulujemy zwycigzcom

i dzigkujemy za udzial w konkursie.
M.Cachel

Wyrézniona praca A.Betdyckiego




Fot.M.Cachel

Warsztaty muzyczne

15 lipca br. mlodzi mieszkancy Roza-
na mieli okazj¢ zapozna¢ si¢ z technika gry
na afrykanskich bebnach - djembe, ktore sa
jednym z najstarszych instrumentow $wiata,
oraz ukulele. Zajecia poprowadzita Sylwia
Lasot z Teatru Sztuczka z Lublina, ktéra roz-
poczeta spotkanie od zapoznania dzieci z in-
strumentami, a nast¢gpnie przyblizyta technike
gry. Po zapoznaniu z podstawami nauki bi-
cia rytmu wszyscy stworzyli bebniarski krag
wspdlnie $piewajac 1 muzykujac.

Warsztaty stanowily doskonale potaczenie
nauki i zabawy, a kontakt z muzyka korzystnie
wplywa na rozw¢j dziecka i odgrywa kluczo-
wa role w psychice matego cztowieka.

M.Cachel

W ramach projektu
Twoéj pomyst na kulture!
GOUK w Roézanie ogto-
sit nabér na inicjatywy
kulturalne. Masz pomyst
na ciekawe wydarzenie,
ale nie posiadasz srod-
kéw na jego realizacje?
Poprzez zgloszenie do
projektu zyskujesz szan-
se na sfinansowanie i zre-
alizowanie swoich kultu-
ralnych marzen.

W ramach naboru kazdy
mieszkaniec gminy Rézan
moze zgtosi¢ swoj pomyst
na inicjatywe z zakresu
kultury. Moga to by¢ np.
warsztaty, zajecia, koncer-
ty, spektakle, wystawy czy
inne przedsiewziecia. Co
wazne, wnioski moga skta-
da¢ zaréwno pojedyncze
osoby, jak i grupy miesz-
kancéw, w tym osoby
niepetnoletnie (w grupie
powinna by¢ co najmniej
jedna osoba dorosta).

W trakcie realizacji swo-
ich pomystéw wniosko-

,TWOJT POMYSt. NA KULTURE!"

NABOR POMYSLOW
NA INICJATYWY

KULTURALNE

Masz pomyst na ciekawaq, inicjatywe?

Nie posiadasz funduszy na jej realizacje?
GOUK w Rdzanie moze ja sfinansowad!
Zgtos sie do projektul
NABOR TRWA DO 18.08.2020
Szezeqgdly na stronie www.gouk pl oraz pod numerem telefonu 0-29 766 90 42
Projekt w ramach programu DOM KULTURY+ INICTATYWY LOKALNE 2020

S a
Ry i 2 .‘ g@@[\zm

RAZEM TWORZMY
MASZA KULTUREN

dawcy beda mogli liczy¢ na wsparcie merytoryczne ze strony pracownikéw GOUK w Réza-
nie oraz oczywiscie na wsparcie finansowe. Aby otrzymac dofinansowanie, nalezy zgtosi¢
swoj wniosek do naboru inicjatyw. Ten sie juz rozpoczat, ale jest sporo czasu na przygoto-
wanie formularza. Wnioski przyjmowane sg od 21 lipca do 18 sierpnia br. Wzér formularza
mozna pobrac ze strony www.gouk.pl

W dniu 28.07. br. odbyto sie w GOUK spotkanie informacyjne dotyczace dokumentacji
naboru inicjatyw lokalnych w gminie R6zan, prowadzit je Karol Wittels, socjolog i politolog,
ktdry specjalizuje sie m.in. w zarzagdzaniu projektem. Oméwiono szczeg6towo regulamin
oraz kazdy punkt wniosku. Cata dokumentacja naboru inicjatyw znajduje sie na stronie in-
ternetowej www.gouk.pl w zaktadce Dom Kultury+.W przypadku watpliwo$¢ badz niewie-
dzy swoja pomoca stuzy réwniez Karolina Koguciuk, animatorka przydzielona do wsparcia

merytorycznego z Narodo-
wego Centrum Kultury.

Nabér na inicjatywy
mieszkancéw  jest cze-
Scig realizowanego przez
Gminny Osrodek Upo-
wszechniania Kultury w R6-
zanie projektu pn. Twéj po-
myst na kulture! w ramach

programu Dom Kultury+ 1

Inicjatywy Lokalne 2020
i zostat dofinansowany
ze $rodkéw Narodowego
Centrum Kultury.

M.Cachel
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Autor-widmo? Plagiat? Tworczos¢ rownolegla?
Jakie sa formy korzystania z cudzej tworczosci

Kazda forma korzystania z cudzej twor-
czos$ci jest powszechnie i blednie uznawana
za plagiat. Takich postaci uzytkowania jest
o wiele wiecej, co postaram si¢ przedstawié
w niniejszym tekscie.

PLAGIAT

Polskie prawo autorskie nie zna definicji
plagiatu. Mozemy si¢ jedynie positkowac art.
115 ustawy Pr. Aut., zgodnie z ktérym - kto
przywlaszcza sobie autorstwo albo wprowa-
dza w blgd co do autorstwa catosci lub czesci
cudzego utworu albo artystycznego wyko-
nania, podlega grzywnie, karze ogranicze-
nia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do
lat 3. Nalezy zatem uzna¢, ze plagiat polega
na $wiadomym i bezprawnym przywlaszcze-
niu autorstwa cudzego utworu, niezaleznie od
jego formy czy treSci. Nie ma réwniez zna-
czenia czy przywlaszczamy sobie autorstwo
dzieta objgtego ochrong prawno-autorska, czy
tez utworu, do ktérego prawa autorskie wyga-
sty lub mamy do czynienia z tzw. utworami
osieroconymi (prawa do nich prawdopodob-
nie nie wygasly, jednak nie ma mozliwo$ci
dotarcia do ich tworcow lub spadkobiercow).
Przechodzac pltynnie do przyktadow ze Swiata
filmowego, nie sposdb nie wspomnie¢ o fil-
mie Za gar$¢ dolarow — znanego spaghetti
westernu w rezyserii Sergio Leone i Clintem
Eastwoodem w roli gléwne;j. Film zebrat na-
wet niezle recenzje, a rezyser zostal zasypany
wiadomos$ciami od fanow i ludzi ze Srodowi-
ska. Jedna z nich, nadana przez Akiro Kurosa-
we miata brzmie¢: Dobry film, tylko ze to moj
film. Chodzi o obraz pt. Yojimbo, ktory zostat
nakrecony parg lat wezesniej. Kurosawa zaza-
dat czesci zyskow i finalnie sprawa zakonczy-
fa si¢ ugoda opiewajaca na 100 tysigcy dola-
réw 1 15 % udziale w zyskach.

AUTOPLAGIAT

Zgodnie z doktryng prawnicza autoplagiat
to wielokrotne publikowanie tego samego
lub w niewielkim tylko stopniu przetworzo-
nego utworu, w warunkach wprowadzaja-
cych w blad, Ze jest to utwor po raz pierwszy
rozpowszechniony. Co ciekawe autoplagiat
nie jest plagiatem w rozumieniu prawa autor-
skiego, gdyz nie dochodzi do przywtaszcze-
nia autorstwa lub wprowadzenia co do niego
w blad — tworca jest wszakze ten sam. Intere-
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sujace wytlumaczenie zjawiska autoplagiatu
dostarcza Grzegorz Soltysiak w ksigzce pt.
Plagiat. Zarys Problemu (Warszawa, 2009).
Jego zdaniem definicjg tego procederu moze
by¢ sposob postepowania glownego boha-
tera - Przygod dobrego wojaka Szwejka.
Sprzedawat on bowiem psy, ktore wyszkolo-
ne w okreslony sposob, uciekaly od nowych
wiascicieli i wracaty do Szwejka. Dzigki temu
bohater powiesci Jaroslava Haska mogt je
sprzedawaé na okragto. Przechodzac jednak
do czasow bardziej wspotczesnych i skupia-
jac si¢ na tematyce filmowej, warto zwrocic
uwage na postaé, ktéra w $rodowisku uzna-
wana jest za tworce czesto korzystajacego
z whasnego dorobku artystycznego. Mam tu
na mysli Hansa Zimmera — znanego kompo-
zytora muzyki filmowej. Przyktadem zarzuca-
nego mu powiclania wlasnych pomystow sa
soundtracki do filmow Cienka czerwona linia
oraz Pearl Harbor. Pierwsza czgs¢ Tennessee
(utwor z soundtrack’u Pearl Harbor) i mo-
tyw z Cienkiej czerwonej linii brzmig niemal
doktadnie tak samo. Drugi tytul obraca si¢
po prostu w bardziej ponurych i przygngbia-
jacych dzwickach, pozostawiajac film w nieco
bardziej batalistycznej atmosferze. Kolejnym
przyktadem jest uderzajace podobienstwo
utworu Time z Incepcji oraz Salomon z filmu
Zniewolony. 12 Years a Slave.

INSPIRACJA
Czymze by byl przemyst filmowy bez in-
spiracji? Przeciez to ona napg¢dza kreatywnosé
i pozwala na odstonigcie gleboko zakorzenio-
nych kodéw kulturowych zbieranych przez
tworcow przez cale zycie. Zapozyczenia czy
nawigzania sa rzecza powszechna i tak jak
juz wspomniatlem, moim zdaniem zjawi-
skiem raczej pozytywnym. Cala tworczos¢
choéby Tarantino opiera si¢ przeciez na od-
twarzaniu pewnych kalk i przekazywaniu ich
za pomocg charakterystycznego dla tego
tworcy jezyka. Wezmy na przyklad klasycz-
ny juz obraz Wsciekte Psy. Film opowiada
o szajce eleganckich przestepcow, zajmu-
jacych si¢ napadami na sklepy jubiler-
skie. Identyczng w formie opowiesé¢
dostarczyt widzom réwniez Ringo
Lama w Plongcym miescie. To hi-
storia grupy rzezimieszkow, ktorzy
kradna klejnoty ubrani w podobne
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garnitury. PozZniej, przestepcy znajduja si¢
w fabularnym klinczu i wszystko konczy si¢
krwawym finalem — zupelnie jak u Tarantino.
Rezyser zreszta nigdy nie wypierat si¢ takich
inspiracji... Pomimo tego, ze w Hollywood
film uznawany jest za totalng zrzynke, nigdy
nie doszto do procesu, a zapozyczenia staty
si¢ swego rodzaju znakiem rozpoznawczym
Quentina Tarantino.

Podobnie jak w przypadku plagiatu, pol-
skie prawo autorskie nie poswigca utworom
inspirowanym zbyt duzo uwagi. Art 2 Prawo
Autorskie méwi, ze - za opracowanie nie
uwaza sig utworu, ktory powstat w wyniku
inspiracji cudzym utworem. No i to wlasci-
wie tyle. Dla porzadku nalezy wspomniec,
ze opracowanie to m.in. thtumaczenie lub ada-
ptacja innego utworu. Utwor inspirowany jest
z kolei dzietem samoistnym, posiadajacym
peti¢ praw autorskich, a twoérca ma prawo
nim swobodnie rozporzadzaé. Z -ciekaw-
szych inspiracji na pewno warto wymienic
stynna scen¢ z Lénienia, w ktorej wcielaja-
cy si¢ w glownego bohatera Jack Nicholson
otwiera drzwi za pomocg siekiery. Kubrick
inspirowal si¢ w tym przypadku sceng z filmu
Furman Smierci (org. Korkarlen) — niemego,
szwedzkiego obrazu z 1921 r. Za utwor in-
spirowany mozna juz réwniez uzna¢ Ksztalt
wody Guillermo del Toro. Tworca Labiryntu
Fauna zostat pozwany o splagiatowanie sztu-
ki Let Me Hear You Whisper z 1969 r. Sedzia
nie zgodzit si¢ jednak z argumentacjg strony
powodowej i stwierdzil, ze - chociaz zarow-
no sztuka, jak i film opowiadajq o pracownicy
placowki naukowej postanawiajqcej uwolnic
stwora, na ktorym przeprowadza sie ekspe-
rymenty, jest to zbyt ogolny koncept, by mogt
by¢ chroniony prawem. To samo dotyczy fak-
tu, ze pracownica przejmuje si¢ nieuchronng
Smierciqg obiektu i rodzi si¢ miedzy nimi wigz.
Po przeanalizowaniu fabuty, watkow, sce-
nariusza w obu dzietach, sad dopatrzy! si¢
jedynie niewielkich podobienstw — zbyt ma-
tych, by uzasadni¢ powddztwo. Nie powinno
by¢ jednak zadnych watpliwosci, ze del Toro
inspirowatl si¢ sztukg Paula Zindela — co, jak
wspomnialem wyzej, nie jest niczym ztym,
a zwlaszcza nielegalnym.

TWORCZOSC ROWNOLEGLA

Tworczos¢ rownolegta to bardzo delikatny
i rzadko poruszany temat. Wyobrazmy sobie

GHOSTWRITING
AUTOR - WIDMO




bowiem, ze dwie nieznajgce si¢ osoby, nie-
majace ze soba zadnego polaczenia wpadaja
na taki sam pomyst i przystepujac do jego
tworczej realizacji. Niemozliwe? Jak si¢ oka-
zuje takie sytuacje si¢ zdarzaja. O tworczosci
réwnoleglej wypowiedzial si¢ nawet Sad Ape-
lacyjny w Warszawie, ktory stwierdzit, ze - Nie
Jjest plagiatem dzielo, ktore powstaje w wyni-
ku zupetnie odrebnego, niezaleznego procesu
tworczego, nawet jezeli posiada tres¢ i forme
bardzo zblizong do innego utworu. Mozliwe sq
sytuacje, w ktorych dwoch tworcow, niezalez-
nie od siebie, wykorzystuje w utworze ten sam
pomyst i opracowuje go przy uzyciu bardzo
zblizonych srodkow artystycznych, zwlaszcza
Jjezeli dzieta dotyczq tego samego tematu albo
tematow bardzo zblizonych. (Wyrok z dnia 15
wrzesnia 1995 r., I ACr 620/95). Warto row-

niez dodac¢, ze kazdy z tak stworzonych utwo- .

réw jest chroniony prawem autorskim i row-
noprawnie wystgpuje w obrocie rynkowym.

GHOSTWRITING
CZYLI AUTOR-WIDMO

Ghostwriting zostawitem sobie na koniec,
gdyz jest to troche inna kategoria. Generalnie
mamy tu do czynienia z sytuacja, w ktorej au-
torem utworu jest tak naprawdg tworca, ktore-
mu zlecono jego stworzenie, a nastegpnie pra-
wa autorskie zostaly przeniesione na osobg,
ktora bedzie uznawana za autora. Zjawisko
te, jest bardzo powszechne, zarowno w biz-
nesie muzycznym (pisanie piosenek i tekstow
na zamowienia), jak i w przemysle filmowym
(np. tworzenie zamowionych scenariuszy).
Samo pojecie zostato spopularyzowane przez
film Romana Polanskiego pt. Autor widmo,
opowiadajacy o brytyjskim pisarzu (w tej roli
Ewan McGregor), ktory podejmuje si¢ ano-
nimowego dokonczenia ksigzkowych wspo-
mnie¢ brytyjskiego premiera.

Co ciekawe, zgodnie z prawem nie moz-
na zrzec si¢ ani przenie$¢ na inng osobg praw
autorskich osobistych (umowami przenoszo-
ne sa wylacznie te majatkowe), co oznacza,
ze prawdziwy tworca konkretnego utworu
na zawsze pozostanie jego autorem w $wietle
przepisow. Idac dalej w analiz¢ przepisow -
czy przypadkiem definicja plagiatu nie byto
wlasnie przywlaszczenie sobie autorstwa
badz wprowadzenie co do niego w btad? No
wlasnie. Status prawny ghostwritingu do dzis$
pozostaje w sferze sporow, cho¢ np. w §ro-
dowisku akademickim korzystanie z ushug
autorow widmo uznawane jest za nieetyczne.
W tzw. showbiznesie z kolei jest to zjawisko
powszechne i dopoki beda ludzie sktonni za-
ptaci¢ odpowiednia ceng za np. napisanie tek-
stu do utworu, dopéty taka dziatalnos$¢ bedzie
si¢ miata niezle.

Pawel Kowalewicz
prawnik w Fundacji Legalna Kultura

Publikacja powstata w ramach Spotecznej
kampanii edukacyjnej Legalna Kultura. Do-
finansowano ze srodkéw Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego.
‘lEGALNA
KULTuRA

www.legalnakultura.pl

Kino pod chmurkg

Po raz pierwszy w Roézanie pod roz-
gwiezdzonym niebem, na lezakach, mozna
bylo obejrze¢ seanse filmowe i to zupelnie
za darmo. Plenerowa projekcja kinowa zorga-
nizowana przez GOUK, odbyla si¢ na Placu
Obroncéow w centrum miasta. Dla najmtod-
szych wyswietlono film Baranek Shaun gwa-
rantujacy kazdej grupie wickowej, $wietng
zabawe 1 zapraszajacy do niezwyklej przy-
gody z nietypowymi zwierzakami w rolach

glownych. Po godz. 22 dorosli obejrzeli zwa-
riowang komedi¢ - Glupi i glupszy bardzie;j.
Jest to kontynuacja kultowej komedii z Jimem
Carrey’em w roli gtownej.

Impreza w kinie pod chmurka spotkata si¢
ze sporym zainteresowaniem mieszkancow.
Byta to doskonata okazja do wyjscia z domu,
spotkania si¢ z przyjaciolmi, sgsiadami przy
innej formie relaksu.

M.Cachel

TYNK SERVICE
Adam Czuksanow

Sponsor
Dni Roiana

Rozan, ul. Wileniska 8

Marlena Mrozek Koczar __
ul. Warszawska 30 :

GRILL-IMPEX
Piotr Oleksiak

Sponsor
Dni Rézana

www.grill-impex.com.pl

Sielun 4a tel. 766 90 64

Swierszcz Rozanski 5-6-7/2020

 DEKOME
%Ewa Zateska
zan, ul. Gdaniska

Getmor &

GET MOR Spotkaz ograniczon odpowiedzialno$cia Sp. k.
Chrzanowo 28; 06-225 Ilzewme




16

Joachim Mencel

W mojej rodzinie zawsze ktos muzyka si¢ zajmowal

17 lipca péznym popoludniem na scenie
GOUK w Rézanie wystapil §wiatowej stawy
polski muzyk jazzowy, pianista, lirnik, pro-
ducent muzyczny, nazywany romantykiem
polskiej pianistyki jazzowej. Oprocz zycia
koncertowego wykladowca fortepianu ja-
zzowego w Akademii Muzycznej w Kra-
kowie. Joachim Mencel, bo 0 nim mowa,
to ceniony aranzer muzyki wokalnej, pisal
i aranzowal piosenki dla Ewy Bem, Mie-
czystawa Szcze$niaka, Anny Marii Jopek,
czy zespoléw New Life’m i El Greco. Laczy
rézne brzmienia i instrumenty - koncertuje
solo z utworami na fortepian i lire. Podczas
solowego recitalu w Roézanie publiczno$é
wysluchala utworéw autorskich artysty,
klasyke jazzu oraz muzyke Swiatel.

Marzena Cachel - Jakie byty poczqtki muzycz-
ne Joachima Mencela?

Joachim Mencel - Muzyka towarzyszy mi
od wczesnych lat dziecinstwa, gdyz pocho-
dz¢ z muzykujacej rodziny. W mojej rodzinie
zawsze kto$ si¢ muzyka zajmowat, ona byla
wazna, byla wyznacznikiem jakosci, kultu-
ry. Ja muzyke zawsze tak traktowatem, zeby
byta moim hobby. W $redniej szkole wzigtem
udzial w konkursie improwizacji jazzowej
w Katowicach. Zajatem trzecie miejsce, dzig-
ki ktéremu otrzymatem nagrod¢ w postaci
wstepu na akademie muzyczng w Katowicach
bez egzaminu i tak po prostu sila rzeczy zosta-
fem studentem akademii muzycznej. W trak-
cie studiow juz miatem propozycje zawodo-
we, nagran, koncertéw i zaczalem zarabia¢
muzyka.

- Skqgd pomyst na lire?

- Na lirze korbowej gram dopiero od 6, 7 lat.
Co prawda mialem w planach na lirze juz
wczesniej nauczy¢ si¢ graé, ale nigdy jakos
nie bylo czasu. Potem nagratem plyte pn. Ar-
tisena, gdzie sa moje kompozycje inspirowane
tancami ludowymi. Jak napisatem te wszyst-
kie tance ludowe to po pierwszych wykona-
niach tych utworéw troche mi zabrakto takiej
ludowej nuty. Wtedy stwierdzitem - to jest ten
moment, wlasnie tu potrzeba liry korbowej,
zebym cze$¢ tego materiatu mogl wykony-
waé na lirze. Nastgpne dwa lata poswigcitem
na nauke gry na lirze. By osiagna¢ efekt ludo-
wej autentycznosci, nauczytem si¢ gra¢ na li-
rze korbowej. Od tamtego czasu moje serce
jest troch¢ podzielone pomiedzy lir¢ a forte-
pian. Teraz nie rezygnuj¢ ani z jednego ani
z drugiego.

- Jakie kompozycje wybrzmiewajq na koncer-
tach?

- Dzisiejszy koncert zaczng od liry, ponie-
waz jest bardziej szokujgca. Przywioziem
dzi§ instrument, ktéry nazywa si¢ Rhodes
Piano, instrument z lat 70. XX wieku, instru-
ment klawiszowy, typ elektrycznego pianina.
(Piano Rhodesa jest instrumentem elektryczno-a-
kustycznym, nieposiadajacym zadnych uktadow
elektronicznych, ktore moglyby generowac¢ dzwigk.
Posiada on tylko jedng barwe, bez mozliwosci jej
modyfikacji. Brzmienie instrumentu jest charakte-
rystyczne i powszechnie znane - kiedy uderzymy
lekko w klawisze, dzwigk jest ciepty i tagodny,
lecz kiedy zaatakujemy mocno fortissimo, staje
si¢ ostry i chrapliwy - zrodto Wikipedia). Bardzo
lubi¢ na nim gra¢, gdyz ma on specyficzne
brzmienie przypominajace wibrafon (perkusyj-
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ny instrument muzyczny podobny do dzwonkoéw,
ksylofonu czy marimby). Jestem muzykiem ja-
zzowym, wiec jazz jest gldwnym bohaterem
koncertu. Poza tym zagram réwniez muzyke
ludowa oraz do§¢ duzo moich wtasnych kom-
pozycji, bo pisz¢ duzo réznej muzyki. Na-
wiaze do przypadajacej w dniu dzisiejszym
rocznicy $mierci John Coltrane’a (amerykanski
saksofonista i flecista jazzowy, posta¢, ktora miata
duzy wplyw na histori¢ jazzu) i zagram kompo-
zycje z jego repertuaru. W wigkszosci moich
koncertow solowych, wigkszo$¢ utwordw jest
mojej wlasnej kompozycji.

- Co jest najwazniejsze w Pana pracy?

- Kluczowym jest kontakt ze shuchaczem! Bo
przeciez po to wykonuj¢ muzyke, zeby komus$
to zagra¢. Teraz gram koncerty online na fe-
stiwalach, ale to koncerty zupehie inne, bez
publicznosci, tylko 1 wylacznie kamery. Ob-
stuga, akustycy, tesknig za tym. Nie moge bez
tego. Teraz mamy pandemi¢ jeden koncert
solowy gratem tydzien temu w Krakowie dla
publicznosci i to bylo wreszcie takim przezy-
ciem. Po to gram, zeby muzyke wykonywaé
dla kogo$. Muzyka ktora uprawiam ma duzo
elementow improwizacji. W zalezno$ci od
tego dla kogo gram i w jakim miejscu, jakim
miescie, jakiej przestrzeni i na jakim instru-
mencie, to dzwigki sa zupelnie inne. Tworze
je na goragco, w tym jest cata improwizacja.
Na kazdym koncercie gram zupetnie inaczej.
Mysle, ze jest to tez dla mnie bardzo wazne,
aby gra¢ caly czas inaczej, dlatego tez, ze i pu-
blicznos¢ jest inna.

- Czy koncertuje Pan tylko solowo?

- Nie, gram w roznych zespotach. Mam swo-
je trio, kwintet. Komponuje duzo muzyki
dla wokalistow na zamowienia, jestem dos¢
zapracowany. Koncertowatem w wielu kra-
jach Europy, Ameryki, Afryki i Azji. Ponadto
wspotpracowalem m.in. z Nigelem Kenne-
dym, z ktérym gratem poéttora roku. Spotka-
lismy si¢ w Krakowie, gdzie Nigel mieszkat.
Zaprosit mnie wtedy w trase. Od strony zawo-
dowej bylo to bardzo cieckawe doswiadczenie,
wszystko byto bardzo dobrze zorganizowane,
niezwykle profesjonalnie.

- Jaki wplyw na Pana tworczos¢ ma obecnie
trwajqca pandemia?

- Przez pierwsze dwa miesiace pandemii od-
wotatem 17 koncertéw i to byt dla mnie dra-
mat! Moja sytuacja finansowa nie jest taka zta
jak wielu moich kolegéw, ktorzy utrzymuja
si¢ tylko z muzyki, gdyz jestem zatrudniony
w akademii muzycznej. Mialem nadzieje,
ze w okresie wakacyjnym sytuacja si¢ zmieni,
ale juz mam kilka takich sytuacji, ze organiza-
torzy odwolujg koncerty jesienne, badz prze-
ktadaja na przyszly rok. Sytuacja jest trudna,
wreez tragiczna i mam nadzieje, ze to szybko
minie.

- Czego tez wszystkim ZzZyczymy. Drzigkuje
za rozmowe.
M.Cachel
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I Upatem okreslamy taki stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni ziemi I
przekracza 30°C. Na naszej szerokosci geograficznej najwyzsza temperatura w ciggu dnia
I wystepuje pomiedzy godzing 15.00 a 18.00, a nie jak sie powszechnie sadzi - w potu- I
dnie, najwigksze promieniowanie UV notowane jest za$ w godzinach 12.00-13.00.
------------‘

Pamietaj! Upat jest szczegdlnie niebezpieczny dla os6b starszych i dzieci. Zadbaj o zwie-
rzeta, gdyz wysokie temperatury moga u nich prowadzic do przegrzania organizmu.
| | | | | | | J

Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia

= W okresie letnim podczas upatow szczegélnie w godzinach potudniowych (10.00 - 15.00)
unikaj dtugiego przebywania na storicu. 0 ile to mozliwe, w ciagu dnia staraj sie przeby-
wac w ceniu;

= ogranicz opalanie, zbyt dtugie przebywanie na stoficu jest szkodliwe dla organizmu, ktory
moze sie przegrzac. Dodatkowo mimo stosowania kreméw ochronnych mozesz doswiad-
czy¢ poparzen stonecznych. Na storicu nie powinno sie przebywac dtuzej niz dwie godziny;

= chron twarz i glowe. Nos kapelusz z szerokim rondem lub czapke z daszkiem w jasnym ko-
lorze;

™ 10$ przewiewne rzeczy z naturalnych materiatdw (len, bawetna), zakrywajace mozliwie
najwieksza powierzchnie skéry. Lekka, przewiewna odziez o jasnych kolorach odbija pro-
mieniowanie stoneczne oraz pomaga utrzymac normalng temperature ciata;

™ (ziecii osoby starsze nie powinny wychodzi¢ z domu, a jezeli jest to niezbedne, to koniecz-
nie z nakryciem gtowy;

® jesli przebywasz na zewnatrz, zatéz przewiewne obuwie. W domu zdejmij kapcie i skar-
petki. Gdy chodzisz boso, chtodzisz organizm poprzez kontakt z zimna podtoga;

® jezeli przyjmujesz leki, skontaktuj sie z lekarzem, aby upewnic sig, czy nie s one wrazliwe
na wysoka temperature (niektére lekarstwa moga zaktdca¢ termoregulacje ciata, blo-
kowac pocenie sie lub powodowac skoki cisnienia); w ciggu dnia, w porze najwiekszych
upatéw, nalezy zamykac w domu okna i zastaniac zaluzje, by ograniczy¢ naptyw goracego
powietrza do pomieszczen (szczegdlnie po stronie nastonecznionej). Okna nalezy otwie-
ra¢ nocy, kiedy temperatura jest nizsza;

® nikaj forsownego wysitku fizycznego w najgoretszej porze dnia. Moze on doprowadzic
do odwodnienia lub skurczow mig$ni spowodowanych odwodnieniem, przegrzaniem or-
ganizmu albo udarem cieplnym; spozywaj zbilansowane, lekkostrawne positki. Pij duze
ilodci ptyndw, najlepiej wzbogacone w mikroelementy;

= nie pij kawy lub ogranicz jej spozywanie. Unikaj tez napojow zawierajacych duze ilosci
cukru — moga spowodowac odwodnienie organizmu; nie spozywaj napojéw alkoholo-
wych, moga one spowodowac odwodnienie organizmu oraz zaburza¢ prawidtowe kra-
zenie;

® ynikaj skrajnych temperatur. Kiedy pracujesz w klimatyzowanych pomieszczeniach, nie
wychod? od razu na zewnatrz, gdzie panuje upat ani nie bierz zimnego prysznica natych-
miast po przyjsciu do domu. Moze to spowodowac szok termiczny, zwiaszcza u starszych
i bardzo mtodych ludzi; podczas pobytu na plazy nalezy pamigetac o tym, Ze nie wolno
gwattownie wchodzi¢ do wody bezposrednio po opalaniu. Zanim sie zanurzymy, nalezy
optukac ciato woda i dopiero wtedy powoli do niej wchodzi¢; nalezy nawadniac organizm.
Pij duzo wody, najlepiej niegazowanej; jesli podrézujesz samochodem lub go prowadzisz,
r6b czesciej przerwy i odpoczywaj w zacienionych miejscach, by ztagodzi¢ negatywny
wplyw wysokich temperatur na koncentracje; w upalne dni nie zostawiaj w samocho-
dzie materiatdw fatwopalnych (np. kanistrdw z benzyna, butli gazowych, zapalniczek
nagazitp.);

® obserwuj reakcje swojego organizmu i innych cztonkéw rodziny podczas upatow: drzenie,
potliwos¢, zawroty gtowy, zte samopoczucie. Jesli zauwazysz te objawy, zwrd( sie o po-
moc do lekarza;

= pamietaj o zwierzetach — upewnij sig, Ze nie stoja w petnym storicu, zapewnij im nie-
ograniczony dostep do wody pitnej;

= pod zadnym pozorem nie wolno zostawiac dzieci i zwierzat w zaparkowanych pojazdach.
Temperatura w nagrzanym samochodzie moze dochodzi¢ do 50 - 60°C;

® (zieci nalezy ubiera¢ w lekka, przepuszczajaca powietrze jasng odziez oraz zaktadac im
czapki z daszkiem;

= chron dzieci przed storicem, np. uzywaj parasolki nad wozkiem nawet wtedy, kiedy ten
stoi w ocienionym miejscu;

Pamietaj! Osoby starsze i dzieci s3. szczeg6Inie narazone na niekorzystny wptyw
wysokich temperatur. Zwracaj na nie czesto i regularnie uwage. W razie wystapienia I
negatywnych objawdw zwréc sie o pomoc do lekarza.

------------‘

= podawaj dzieciom letnie, lecz nie zimne napoje. Najlepiej, gdyby to byty: ziotowe i owoco-
we herbatki, woda mineralna lub sok;

® pie kap dzieci w zimnej wodzie, ale w letniej;

™ ogranicz noszenie dziecka w nosidetku, gdyz w upalne dni moze by¢ mu niewygodnie
i goraco;

® pamietaj — kiedy wychodzisz z dzie¢mi na spacer, wez ze soba nawilzone chusteczki oraz
butelki z napojami;

® smaruj odkryte czesci ciata dziecka kremami z wysokim filtrem;

® nikaj wychodzenia z dzie¢mi na zewnatrz w porze najwiekszych upatow; wysokie tem-
peratury sprzyjaja rozwojowi zarazkow i bakterii, w tym bakterii salmonelli, dlatego nale-
7y czesto i dokfadnie myc rece dzieciom i sobie;

™ osoby starsze, ktdre przyjmuja leki, narazone s3 szczegdlnie na skutki upatéw. W czasie
ich wystepowania, gdy organizm sie odwadnia, stezenie lekéw w organizmie moze sie
zwiekszy¢ nawet do zagrazajacego zyciu. W zwiazku z tym nalezy uwaznie monitorowac
samopoczucie tych oséb. Powinny one stosowac sie do zalecer zwiazanych z postepowa-
niem podczas upatow.

Skutki upatow dla zdrowia

Dtugie przebywanie na storicu w czasie upatu, szczegdlnie bez nakrycia gtowy, moze do-
prowadzi¢ do wystapienia udaru stonecznego lub cieplnego, ktdry jest stanem zagrazajacym
zdrowiu lub nawet zyciu.

Objawami udaru s3 uczucie zmeczenia, silne héle i zawroty gtowy, nudnosdi, goraczka,
szum w uszach, drgawki, wzrost temperatury ciata zagrazajacy zyciu oraz wieksza czestotli-
wos¢ bicia serca i oddechu.

Innym negatywnym skutkiem, szczeg6Inie dotkliwym u dzieci i 0s6b starszych, jest popa-
rzenie skory za sprawa dtugiego przebywania na storicu w upalne dni. Na skdrze, z poczatku
zaczerwienionej, z czasem pojawiaja sie czerwone zmiany, ktére piekielnie pieka. Nastepnie
moga pojawic sie bolace rany i blizny.

Postepowanie w przypadku udaru cieplnego (przegrzania, wyczerpania cieplnego)
® Przenie$ poszkodowanego w zacienione miejsce;
= wezwij pogotowie ratunkowe (numery 112 lub 999), jezeli zauwazytes takie objawy, jak:
+ goraczka;
« obrzek stop i okolicy kostek;
+ utrata przytomnosdi;
« skurcze migsni;
® do chwili przyjazdu zespotu pogotowia ratunkowego zale¢ poszkodowanemu:
- odpoczynek;
+ uniesienie obrzeknietych korczyn;
- ochtadzanie ciata (gtéwnie kark, pachy, pachwiny);
- nawadnianie doustne (dotyczy oséb przytomnych);
« jezeli doszto do zatrzymania krazenia, prowadz resuscytacje krazeniowo--oddechowa;
™ \y razie przegrzania zy wyczerpania cieplnego podaj poszkodowanemu do picia letnie
(nie zimne) ptyny.

Vademecum bezpiecznej rodziny

Ksiazka jest dostepna

w Gminnej Bibliotece Publicznej w Rézanie.
Wydawnictwo Saperskie saperskie.pl
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Gdzie, jak i jak dtugo przechowywac

GDZIE JAK JAKDLUGO

4 2 JABLKA SZPARAGI )
lodéwka loddwka
kowani zanurzone w wodzie
opakowanie i w plastikowym woreczku
3 tygodnie 4dni obrane
AWOKADO - potowa PAPRYKA
loddwka loddwka
zapakowane w folie plastikowy woreczek
1 dzien 1tydzien
BANAN - potowa SALATA
” lodwka lodowka
zawinigte w folie aluminiowa folia
1-2dni 2 tygodnie
CYTRUSY 0GOREK
lodéwka lodéwka
zapakowane w folie folia
1 dzien 1tydzien
WINOGRONA CZOSNEK
lodéwka lodéwka
. zapakowane w folig I folia
1dzier ) 1tydzien
MELON - potowa IMBIR w kawatkach
4 lodowka “ s lodéwka
. zapakowane w folie @2y A wplastikowym woreczku
—_ 7-10 dni iy 2tygodnie
GRUSZKI A CEBULA
L blat kuchenny ' szafka bez dostepu $wiatta
' odpakowane odpakowana
' 4 dni (obrane) 1-2 miesiace
biat k ﬁWOKI(\D.O brane) RZODKIEWKA
at kuchenny (nieobrane ;
Iod()wkay- obrane ”j ) lodéwka
odpakowane w pastikowym woreczku
4 dni (obrane) 1-2 tygodnie
BANANY DYNIA
blat kuchenny T lodowka
odpakowane @ w plastikowym woreczku
. obrane 4 dni 4% 5dni
JAGODY, MALINY, TRUSKAWKI BURAK
g lodéwka lodéwka
“ w plastikowym pudetku w plastikowym woreczku
3-5dni . 2tygodnie
CYTRUSY - potowki BROKULY
.\'ﬁ: lodowka lodéwka
@ zapakowane w woreczki AN w foli
2-3dni SN 5 dni
MELON e MARCHEW
loddwka lodowka
plastikowe woreczki w plastikowym woreczku
1-2 tygodnie 3 tygodnie
SLLWKI - gFZgSKtYwNIE SELER
obrane - blat kuchenny ;
nieobrane-lodéwka \-‘%x |0d(}w||'(a
odpakowane & = wiol
5 dni (obrane) 2 tygodnie
POMIDORY GRZYBY
blat kuchenny - loddwka
w plastik. pojemniku m papierowy worek
5dni 3dni
- J

\_ karzy.

/

Przepis na syrop z mniszka
lekarskiego wedtug
profesora Ozarowskiego

Sktadniki:
« platki mniszka, oberwane lub odcigte
* cukier
e 1 -2 lyzZki spirytusu
» wysterylizowany stoiczek i wysterylizowana nakretka

Wktadamy ptatki mniszka do stoiczka. Tak co 2 — 3 centy-
metry przesypujemy warstwa cukru. Lekko ubijamy. Kiedy
zapetni si¢ caly stoiczek, ubijamy jeszcze raz i zalewamy so-
bie spirytusem. Najlepiej, zeby wierzchnig warstwa byt cu-
kier.

Odstawiamy na 7-10 dni w ciepte, stoneczne miejsce (ale
nie gorgce, bo ukisnie — tez bedzie mozna jes¢ oczywiscie,
u mnie parapet). Mozna rowniez macerowa¢ w miejscu sto-
necznym i ciemnym, tutaj nie ma specyficznych wskazan
w oryginalnej recepturze.

Potem przekltadamy do lodowki i tam przechowujemy
przez 3 — 4 miesiace.

Niczego nie przecedzamy, poniewaz ten syrop je si¢ razem
z platkami. Przyjmuje si¢ powoli, najpierw jedna tyzeczke sy-
ropu dziennie, potem dobrze jest dojs¢ do 3 — 4.

Wedtug profesora Ozarowskiego ten specyfik dziata szcze-
golnie dobrze w przypadku zapalenia gérnych droég odde-
chowych (niezytow oskrzeli, problemow z tchawica etc.),
zapalenia jamy ustnej, gardla, oskrzeli oraz przy uporczy-
wym kaszlu.

Aleksander Ozarowski to wybitny polski uczony, znawca
fitoterapii i dlugoletni badacz wpltywu roslin leczniczych,
w tym zwlaszcza zi6l, na zdrowie cztowieka. Doc. dr hab.
Aleksander Ozarowski nalezy do najwybitniejszych na $wie-
cie znawcow i badaczy leczniczego dziatania ro$lin. Jest
tworca dziewigciu
patentéw oraz
21 dokumenta-
cji  technologicz-
nych do produkcji
nowych lekow,
a takze autorem [y
kilkunastu  ksia-
zek poswigconych
leczniczym  wta-
sciwosciom roslin,
w tym kilkakrot-
nie wydawanego
i wznawianego
Ziololecznictwa —
Poradnika dla le-

~

Zjesz gars¢ orzechow dziennie

Zredukujesz ryzyko:

« chordb serca 0 30%
« nowotworu 0 15% :
« przedwczesnej Smierci 0 22% -

Swierszcz Rozanski 5-6-7/2020



Z KART HISTORII

WYNALAZCY

Nakamatsu Yoshiro

Japoniski - naukowiec
i wynalazca (1928 -).
Inany jako Doktor
NakaMats - mowi sie
0 nim, jako o jednym
z najbardziej ptod-
nych  wynalazcow
na Swiecie. Thomas
Alva Edison miat okoto 1990 patentdw, nato-
miast szacuje sie, ze znany z ekscentryzmu,
niekonwencjonalnych pomystow, a takze wy-
sokiego mniemania o sobie Nakamatsu ma ich
na koncie okofo 3200.

Nie oznacza to oczywiscie, ze wszystkie jego
wynalazki znalazty zastosowanie w praktyce.
Mimo tego, ponoc jedno z amerykaniskich sto-
warzyszer wynalazcow zaliczyto go do grona
pieciu najwazniejszych naukowcdw wszech-
czaséw (obok Michaela Faradaya, Nikoli Tesla,
Marii Sktodowskiej-Curie i Archimedesa).

Jest uznawany za wynalazce dyskietki - pra-
cowat wowczas (rok 1950) na Uniwersytecie
Cesarskim w Tokio i zaprojektowat zaréwno
naped jak i dyskietke do niego. Pierwsza dys-
kietka miata az 8 cali Srednicy krazka i mogta
pomiesci¢ 1KB danych.

Jemu réwniez przypisuje sie opatentowanie
uzycia ptyty CD i DVD, taksometru i maszyny
do karaoke. Podobno ma patenty na 16 wy-
nalazkéw, wykorzystywanych obecnie przez
koncern IBM.

Ma na koncie 395 dzi-
waaznych wynalazkéw, do
, ktdrych naleza m.in. lataja-
“ce buty, fotel relaksacyjno
-masujacy  poprawiajacy
prace mozgu, samochdd
na wode, bilet z paskiem magnetycznym, silnik
na $wiatto i silnik na ciepto, ale to i tak niewiele
W poréwnaniu z rekordzistami, ktérzy maja
po kilka tysiecy podobnych patentéw. Naka-
matsu jak sam twierdzi, jego najlepsze pomysty
powstaja kiedy ptywa i wstrzymuje oddech
pod woda mozliwie dtugo - az do granicy utra-
ty przytomnosci.

Poniewaz przebtyski pomystéw s3 wowczas
bardzo ulotne, opracowat nawet specjalny
notes i pisak do notowania ich bezposrednio
pod woda.

W 2005 roku otrzymat Antynobla, czyli na-
grode honorujaca odkrycia, ktére w pierwszej
chwili rozsmieszaja, a potem niekiedy skfa-
niaja do przemyslen. Nagrode przyznano mu
za to, ze w ciagu 34 lat sfotografowat i zbadat
kazdy positek, ktdry spozyt - a wszystko po to,
zeby znalez¢: 55 waznych sktadnikéw, zapew-
niajacych dozycie 144 lat - czyli cel jaki zatozyt
sobie Nakamatsu.

Jest organizatorem i przewodniczacym
odbywajacych sie co roku w Tokio Swiatowych
Zjazdow Geniuszy.
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WARTO PRZECZYTAC

Historia brudu
Wersal powszech-
Ri tof’t nie kojarzy nam
15toric i
bridi sie z przepychem,

bogactwem i luksu-
sem. Jest perta archi-
tektury francuskiej.
Jednak  najczedciej
nie wspomina sie,

‘\E_
ze na dworze w cza-
sach krola Ludwika

% XIV (1643-1715) panowat potworny smrdd.
= Wolter francuski pisarz epoki oswiecenia,
filozof, historyk i publicysta powatpiewat
nawet czy cztowiek na pewno stworzony zo-
stat na podobieristwo Boga, skoro - Zapachy
w parku, w ogrodach, nawet w patacu przy-
prawiajq o mdtosci. Przejscia miedzy budyn-
kami, dziedzirice, skrzydta patacu, korytarze
petne sq uryny i fekaliow. Dopiero na krétko
przed Smiercig krola wydano zarzadzenie,
zgodnie z ktorym nakazywano usuwanie
fekaliow z patacowych korytarzy ale tylko
raz w tygodniu. Sam krél Ludwik XIV stronit
od kapieli mimo, ze w Wersalu wybudowa-
no apartament kapielowy. Gdy zachorowat
i zostat wykapany jego stan sie pogorszyt
whasnie ze wzgledu na - wyraznie inny stan
Jjego ciata w poréwnaniu z poprzednim okre-
sem. Jak wspominaja kronikarze druga i jed-
noczesnie ostatnia kapiel kréla, nazwana
kuracja kapielowa, przerazita wiadce. Jego
osobisty lekarz — Guy-Crescent Fagon pod-
sumowat ja jedynie stowami - Krdl nigdy nie
chciat sie przyzwyczaic do kqpieli w pokoju.
Higiena krdla pozostawiata wiele do
zyczenia. Rano gdy wiadca wstawat z t6zka
w jego komnacie pojawiali sie chirurg, me-
dyk i piastunka. Masowali kréla i dos¢ czesto
zmieniali mu koszule, gdyz podobno Ludwik
XIV mocno sie pocit. Rola piastunki polegata
na ... ucatowaniu krla. Pézniej do pokoju
wehodzit pokojowiec, ktdry skrapiat mu dto-
nie niewielka iloscig wina, ktdrym monarcha
przeptukiwat usta i przecierat twarz. To kon-
azyto poranng higiene. Nastepnie wiadca
przystepowat do ¢wiczen fizycznych, ktére
lubit, jednak po nich wracat do komnaty zla-
ny potem. Jednak zamiast wody wolat sie-
gnac po czysta koszule. W tdzku Krdla Storice,
tak go nazywano, legty sie pluskwy, a w jego
perukach wszy. Byto to powszechne zjawi-
sko na dworze. Przez niemal caty okres XVII
i XVIII wieku francuska arystokracja stronita
od kapieli. Wode i mydto chetnie zastepo-
wano pudrami, olejami i perfumami, ktdre
zamiast maskowac nieprzyjemne zapachy,
dodatkowo je potegowaty. W powszech-
nym uzyciu byty wéwczas perfumy z ambry,
cybetu czy pizma, ktére w potaczeniu ze
spocong skora tworzyly trudne do zniesienia
kompozycje. Stroje szyte z trudnych do pra-
nia ciezkich aksamitow i attaséw, wowczas

oy
N

enburg, Historia brudu, Bellona 2010

szalenie modnych materiatow, dodatkowo
potegowaty ten stan.

Trendy w podejsciu do czystosci bywaty
zmienne. Przez dtuzszy czas raczej masko-
wano smrdd, niz go zwalczano. Obficie pu-
drowane peruki, ciezkie makijaze i ubrania
szczelnie zastaniajace ciato to obraz tej epo-
ki. Zmiany nastapity pod koniec XVIIl wieku
gdy zaczeto rezygnowac z ciezkich perfum
na rzecz lzejszych, kwiatowych wonnosci
kojarzonych z wiosennymi takami i $wiezo-
$cig. Zmiana dotkneta rdwniez materiatow,
z ktorych produkowano odziez. Pojawita
sie bawetna, dzieki czemu pranie ubran
stato sie bardziej powszechne. Poczatek XIX
wieku to moda na czystos¢, ktdra zataczata
coraz szersze kregi - kobieta elegancka nie
przezyje dwdch dni bez kqpieli - miata rzec
ksiezna d'Abrantes (zona generata Junot,
ktory otrzymat od Napoleona tytut ksiecia
d’Abrantés, dama dworu, gubernatorowa
Paryza, ambasadorowa w Portugalii). Moda
na czystos¢ zataczata coraz szersze kregi.

Imiana w podejsciu do higieny nie byta
jednak powszechna. Kapieli czesto zazywat
krél Ludwik XV w patacyku Bellevue, wznie-
sionym dla krélewskiej kochanki, stynnej
madame de Pompadour, gdzie byto juz po-
mieszcznie wyposazone w ustep i bidet.

WYNALAZKI

E-dodatki

To skfadniki che-
miczne  dodawane
do zywnosd w celu
poprawienia  jej
smaku,  wygladu,
trwatosci lub innych whasciwosci. Spozywa-
nie produktow, do ktérych sa dodawane, jest
prawie nieuniknione, dlatego dobrze jest
wiedziec co jemy.

Dodatki do zywnosci, ktdre miaty za za-
danie przedtuzac ich trwatos¢ lub poprawia¢
ich smak, stosowano juz w starozytnym
Egipcie. Do peklowania mies Egipcjanie
uzywali saletry sodowej (E251) oraz azotynu
sodu (E250), natomiast do konserwacji owo-
cOw i warzyw stosowali kwas octowy (E260).
Stosowali réwniez koszenile (dzi§ E120) oraz
kurkumine (E100) po to, zeby zywnos¢ za-
barwic.

W naszym kraju kilkaset lat temu, chcac
uchroni¢ zywno$¢ przed zepsuciem, uzywa-
no soli i wedzono mieso oraz ryby. Wtedy tez
do marynowania warzyw zaczeto uzywac
octu. Nasze babcie poprawiaty kolor masta
sokiem z marchwi, czyli karotenem (E160a).
Oprécz tych nieszkodliwych dla naszego
zdrowia, stosowano (nieswiadomie lub celo-
wo) réwniez zwiazki bardzo toksyczne.

Do poprawy wygladu seréw stosowano
na przykfad cynober (siarczek rteci), papryka

K.Kruszewski

INALEZIONE, WYSZUKANE, ODKRYTE, PRZECZYTANE

wygladata znacznie jedrniej kiedy zastoso-
wano minie (tlenek ofowiu), natomiast ra-
kotwdrcza z6tcieri mastowa stosowano przy
produkgji margaryny.

Dla tatwiejszego rozréznienia podzielono
dodatki na grupy, a kazdy ze specyfikow ma
swoj trzycyfrowy numer:
od E100 do E199 - barwniki, od E200 do
E299 - konserwanty, od E300 do E399 -
przeciwutleniacze i regulatory kwasowosci,
od E400 do E499 - emulgatory, stabilizatory
i zageszczacze, od ES00 do E599 - regulato-
ry odczynu pH oraz spulchniacze, od E600
do E699 - wzmacniacze smaku i zapachu,
od E900 w gdre - wszystkie pozostafe.

Warto wiedzie¢, ze dodatki z grupy
barwnikéw moga by¢ bardzo niebezpieczne.
Dobrze byto by unikac tych, ktére powoduja
problemy z alergia i tarczyca: E110, E120,
E123 (bardzo niebezpieczny, barwnik amo-
niakalny!) czy E127. Z kolei rakotwdrcze
moga by¢ barwniki E131 oraz E142.

Inna grupa niebezpiecznych dodatkéw sa
konserwanty, szczegdlnie te, z zawartoscia
zwiazkéw dwutlenku siarki - E220 do E227

Kreatywnoﬁc’

museumoflost.com, bonito.pl, diycraftsy.com, twojahistoria.pl, wynalazki.andrej.edu.pl pinterest.com
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Numery telefonow
Urzgdu Gminy w Rézanie:
29 numer kierunkowy
www.rozan.eur.pl
www.rozan.pl

Burmistrz Piotr Swiderski

Burmistrz przyjmuje interesantow w sprawach skarg
i wnioskéw w kazdy wtorek

w godz. 12.00 -16.00 w pok. nr 22 — I pigtro

76 79 120 sekretariat

76 79 121 faks sekretariat

76 79 122 sekretarz

Referat organizacji i nadzoru

76 79 122 kierownik

76 79 136 obstluga Rady i Komisji

76 79 122 administracja sieci komputerowej

Referat finanséw i budzetu

76 79 132 kierownik

76 79 132 ksiggowos¢ budzetowa

76 79 133 ksiggowos$¢ podatkowa

76 79 133 wymiar podatkow i optat

76 79 142 ksiegowos¢ budzetowa szkot i przedszkola
76 79 142 place szkot 1 przedszkola

76 79 134 kasa

Referat planowania przestrzennego, inwestycji,
drog i ochrony $rodowiska

76 79 126 kierownik

76 79 126 planowanie przestrzenne

76 79 125 stanowisko pracy ds. inwestycji

76 79 125 drogi i zamowienia publiczne

76 79 149 gospodarka mieniem komunalnym i rol.
76 79 149 ochrona $rodowiska

Referat o$wiaty, kultury i sportu

76 79 139 kierownik

76 79 139 oswiata oraz rozwiazywanie problemow alko-
holowych i przeciwdziatania patologiom spotecznym

76 79 139 dziatalno$¢ gospodarcza, archiwum zaktado-
we, kultura i zdrowie

76 79 294 sport

Urzad stanu cywilnego

76 79 127 kierownik

76 79 127 sprawy obywatelskie, wydawanie dowodow
osobistych

76 79 128 promocja i pozyskiwanie srodkow zewngtrznych
76 79 135 obronno$¢, obrona cywilna i zarzadzania
kryzysowe

76 69 177 Osrodek Pomocy Spotecznej

76 79 140 Osrodek Doradztwa Rolniczego

Adresy e-mail:

Urzad gminy: ugrozan@post.pl
Burmistrz: ugrozan@post.pl
Sprawy organizacyjno-kadrowe:
p.kowalewska@rozan.eur.pl
Obstuga Rady i Komisji:
m.bialik@post.pl

Administracja sieci komputerowej:
m.osiecki@rozan.eur.pl

Skarbnik, kierownik referatu finansow i budzetu:
k.powirska@rozan.eur.pl

Ksiegowos¢ budzetowa:
k.powirska@rozan.eur.pl

Ksiegowos¢ podatkowa:
m.mosakowska@rozan.eur.pl

Podatki i oplaty:

m.bruzdziak@rozan.eur.pl

Ksiegowos¢ szkél i przedszkola:
k.sledziewska@rozan.eur.pl

Rachuby, plac szkoél i przedszkola:
m.skrzecz@rozan.eur.pl

Kierownik referatu planowania przestrzennego,
inwestycji, drog i ochrony Srodowiska:
d.bodziak@rozan.eur.pl

Planowanie przestrzenne:
d.bodziak@rozan.eur.pl

Inwestycje: w.wnuk@rozan.eur.pl

Drogi i zaméwienia publiczne:
d.bodziak@rozan.eur.pl

Gospodarka mieniem komunalnym i rolnictwo:
i.dobrosielska@rozan.eur.pl

Ochrona $rodowiska: a.ostrowska@rozan.eur.pl
Kierownik referatu o$wiaty, kultury i sportu:
k.ogonowska@rozan.eur.pl

Oswiata oraz rozwiazywanie probleméw
alkoholowych i przeciwdzialanie patologiom
spolecznym: k.ogonowska@rozan.eur.pl

Sport: sport@rozan.eur.pl

Kierownik urzedu stanu cywilnego:
b.kornacka@rozan.eur.pl

Sprawy obywatelskie, wydawanie dowodow
osobistych: b.kornacka@rozan.eur.pl

Promocja i pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych:
k.zamojska@rozan.eur.pl

76 69 004 Posterunek Energetyczny, ul. Polna
991, 22 3404100 zgtaszanie reklamacji
w sprawie przerw w dostawie pradu

997 PoLicJA

71 77 391 Rozan, ul. Lwowska

998, 112 STRAZ POZARNA

Roézan, ul. Warszawska, 76 69 008
999 POGOTOWIE RATUNKOWE
Roézan, ul. Warszawska

(29) 71 77 200, 71 77 210

Policyjny telefon KPP w Makowie Maz.
KOMENDA GEOWNA PoLicJr

(22) 62102 51

800 120 226 tel. zaufania o przestgp-
stwach w rodzinie

Zaklad Gospodarki Komunalnej

i Mieszkaniowej

76 69 159 ul. Dolna

e-mail: zgkimrozan@post.pl

Biuro zaktadu pracuje w godz. 7.00-15.00
od poniedziatku do piatku

76 69 557 stacja uzdatniania wody

76 69 041 oczyszczalnia ScickOw

INFORMATOR INFORMATOR INFORMATOR INFORMATOR INFORMATOR INFORMATOR

TWOJ GkOD JEST MOIM GLODEM

Twdj gtod jest rowniez moim gltodem,

i mam zrozumiecé, nierozumnosc,

gdy znowu gdzies pod polskim spodem,
ktos stawia w petnym szyku ludnos¢.

Wszyscy na bacznosé i nie ma przepros,
Idg w szeregu, bo wybory,

tu nikt nie patrzy, gdzie jest wigkszos¢,
bo przeciez w radiu bedg fory.

I wlasnie Kazik leci z Trojki,

Bo nie proszony wszed{ na miejsce,
A Marek, co ma teraz z gorki.
Prosi despektem, nie chce wigcej.

Kto dzis pamieta listy przebojow,
Ktora po trosze niosta nam wolnos¢,
1 te szczypanie wtedy ustroju,

Zeby podkresli¢ 10 i godnosé.

1 co, i dzisiaj mamy znow stracic,
Krew pokolenia co diug ptacito?,
Nie, nie godzimy si¢ w imig braci,
Ktorym nalezna jest czes¢ mogitom.

I nie ma na to przyzwolenia,
Zeby do tylu, zeby wstecz,
Czekac na proby zniewolenia,
By Polske starq znowu miec.

Zenek Koztowski 20.05.2020 r.

APEL DO MATKI POLKI

Co sie Matko Polko, dzisiaj z Tobg dzieje,

Ze wiatrem ugodno z Bialorusi wieje?
Miatas da¢ jej przykiad, jak zwycieza¢é mamy,
Teraz zmieniasz zdanie, skolko razem gramy.

Pod oslong nocy piszesz swoj scenariusz,
A posel, senator, podpisuje diariusz.

Teraz, wszystko w rekach Pana Prezydenta,
Czy Polska rozkwitnie, czy bedzie zwinigta.

Obud: sie z letargu, poki nie za pozno

1 pokaz, ze z wschodem, dzieli jednak réznosé.
Od wiekow historia zapisuje dzieje,

Ze wlasnie z tej strony OST-em bardziej sieje.

Dlatego Cig prosze, nie wycinaj puszczy,
Ktora naszq Polskos¢ podtrzyma na duszy.
Bedzie nam ostojq, jak ta chata z kraja

1 piesniq zaszumi Konstytucjq z Maja.

Jest jeszcze nadzieja, w mtodym pokoleniu,
Zeby przeméwila, we wlasnym imieniu.

Ze Jej Racjq Stanu, jest pogon za WEST-em

1 powiedzie¢ glosno, z Polskq za tym Jestem...

22.07.2017 r. Zenek Koztowski
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INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO - INFO

W zwigzku z pogarszajaca si¢ sytuacja epidemiczng na terenie kraju i powiatu makowskiego
oraz zwigzang z tym koniecznoscig przeciwdziatania i zwalczania COVID-19 od 5 pazdziernika
br. do odwotania Urzad Gminy w Roézanie oraz Osrodek Pomocy Spotecznej nie przyjmuje
interesantow. W tym czasie sprawy mozna zalatwi¢ wylacznie telefonicznie, za posrednictwem
poczty elektronicznej ugrozan@post.pl albo platformy ePUAP w godzinach pracy urzedu. Po-
datki i optaty lokalne mozna wnosi¢ za posrednictwem bankowosci elektronicznej lub w kasie
Banku Spétdzielczego w Rozanie.

Naleznosci z tytutu podatkow i optat:

Bank Spotdzielczy w Rozanie 16 8925 0006 0000 0143 2000 0020

Optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi:

Bank Spotdzielczy w Rozanie 14 8925 0006 0000 0143 2000 0250

Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Rozanie podjat decyzj¢ o wstrzymaniu
przyjmowania interesantow w biurze przy ul. Dolnej 19 w Rézanie od dnia 19 pazdziernika br.
Wszystkie zaplanowane spotkania zostaja odwotane. Sprawy mozna zatatwiac tylko telefonicz-
nie, mailowo lub korespondencyjnie. Nie ma mozliwosci zalatwiania spraw osobiscie. Wszelkie
dokumenty i wnioski mozna sktada¢ w dedykowanej skrzynce pocztowej znajdujacej si¢ przy
wejsciu do siedziby ZGKiM.

* adres email: zgkimrozan@post.pl

« telefon lub sms: 883704102, 29 7669159

» zgloszenie awarii: 662258792, 606280968

* biuro: 883704102, 29 7669159

* dziat techniczny: 662258792

* dziat dokumentacji i odbiorow: 662258792

* zawieranie umow o zaopatrzeniu w wode¢ i odprowadzanie $ciekow: 29 7669159

« informacja o naleznosciach: 29 7669159, 883704102

* odczyt wodomierza: 883704102, 29 7669159

Naleznosci z tytutu optat za wode, odprowadzone $cieki, wywoz nieczystosci ptynnych i po-
zostate ustugi: Bank Spotdzielczy w Rézanie: 42 8925 0006 0000 1081 2000 0010.

Od 1 lipca br. w wyniku przeprowadzonego naboru funkcj¢ Kierownika Osrodka Pomocy
Spotecznej w Rozanie pelni Monika Dzierzgowska.

W ramach Programu Wspieraj Seniora zostata uruchomiona dedykowana infolinia dla senio-
réw powyzej 70 roku zycia pod nr tel. 22 5051111. Z pomocy mozna réwniez skorzysta¢ dzwo-
nigc bezposrednio do OPS w Rdzanie pod nr tel. 29 7669177 od poniedziatku do pigtku w godz.
od 8:00 do 16:00.

Glownym zatozeniem Programu Wspieraj Seniora jest zapewnienie osobom powyzej 70 roku
zycia bezpieczenstwa, poprzez mozliwo$¢ pozostania w domu i zlecenie niezbednych czynno$ci
dnia codziennego, np. zrobienie i dostarczenie zakupow, w tym zywnos$ci, srodkdw czystosci
czy tez optacenia rachunkéw lub zatatwienia niezbednych spraw urzedowych, pracownikom
OPS w Rozanie. Korzystanie z infolinii, a takze udzielenie pomocy, np. zrobienie i dostarcze-
nie zakupow jest bezptatne. Senior korzystajacy ze wsparcia w tym przypadku pokrywa jedy-
nie koszty ewentualnych zakupow. Pomoc skierowana jest do oséb powyzej 70. roku zycia.
W szczegolnych przypadkach wsparcie otrzymaja tez mtodsi seniorzy. Realizacja ushugi w po-
staci dostarczenia zakupdw nie przystuguje jednak osobie, ktora korzysta z ustug opiekunczych,
badz specjalistycznych ustug opiekunczych.

Co i kiedy
mam zrobi¢
z odpadami?
Podpowie
aplikacja!

Chyba kazdy co

pewien czas zastana-
wia sig, kiedy i jakie
$mieci beda odbiera-
ne. Jak to szybko ustali¢? Dzwoni¢ do gminy?
Szukaé¢ zawieruszonej gdzies$ kartki z harmo-

nogramem?

Teraz bedzie to znacznie latwiejsze: firma
MPK Pure Home uruchomita w gminie apli-
kacje: MPK Pure Home Moje Odpady.

Jak to dziata?

Aplikacje mozna pobra¢ z Google Play,
bez zadnych optat. Po jej zainstalowaniu,
otrzymaja Panstwo dostep do wielu pozy-
tecznych funkcji. Wérdd nich jest: harmono-
gram wywozu odpadow, opcja powiadomien
SMS o typie odpadow, ktore beda odbierane
nastepnego dnia, mozliwo$¢ automatyczne-
go przestania fotografii nielegalnego sktado-
wiska $mieci - informacja natychmiast trafi
pod e-adres uprawnionych pracownikow,

mozliwos¢ szybkiego
i latwego zamowienia
kontenera budowlanego
KP-7, mozliwos¢ uzy-
skania informacji jak se-
gregowac odpady, zbior
ciekawych  wiadomosci
dotyczacych  odpaddéw,
mozliwo$¢ uzyskania in-
formacji o miejscu pro-
wadzenia PSZOK (Punk-
cie Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych)
oraz o tym, jakie odpady
mozna do PSZOK odda¢.
Kontakt w razie pytan
lub watpliwosci:
biuro@purehome.pl

Inwestycje w ramach Funduszu Soteckiego realizowane w br.

¢ Chelsty - remont drog - 21 173 zi,

» Zawady Ponikiew - remont drog - 15 897 zl,

* Paulinowo - remont drég - 17 747 zi,

* Prycanowo - remont drog - 16 990 z1,

* Zateze Gartki - fotowoltaika do o$wietlenia §wietlicy
wiejskiej - 17 130 zt,

* Zateze Wielkie - fotowoltaika do o$wietlenia $wietlicy
wiejskiej - 22 338 zi,

« Zaleze Eliasze - moskitiery, kostka pod tarasem, paliwo
do kosiarki, remont budynku gosp. - 16 719 zt,

» Dzbadz - zakup okapu kuchennego, namiotu, stolikow
i tawek rozktadanych, drobnego sprzgtu, zagospodarowa-
nie terenu wokot $wietlicy, wykonanie ogrodzenia wraz
z bramg i furtka oraz zakup kostki brukowej na plac przy
$wietlicy, utrzymanie §wietlicy i boiska przy swietlicy oraz
naprawy infrastruktury - 29 000 zt,

* Dyszobaba - wykonanie ogrodzenia panelowego wraz z po-
dmuréwka oraz wykonanie bram wjazdowych - 28 025 zt,

» Dabrowka - urzadzenie placu zabaw i sitowni zewngtrznej
oraz wykonanie altanki - 16 308 zl,

» Kaszewiec - wykonanie altanki, zakup wykaszarki spa-
linowej, utwardzenie terenu wokot altany - 18 912 zt,

» Mitony - urzadzenie placu zabaw - 17 610 zt,

* Mroczki-Rebiszewo - budowa altanki, wykonanie sitowni
zewngtrznej oraz placu zabaw dla dzieci - 16 445 zt,

* Podborze - urzadzenie placu zabaw i sitowni - 20 214 zt,

* Zaluzie - zagospodarowanie placu integracyjno-wy-
poczynkowego, naprawa infrastruktury poprzez malo-
wanie altany, grilla, fawek, utozenie kostki w altanie,
budowa podestu i nasadzenie zieleni - 30 760 zt,

» Zal¢ze Sedzigta - wykonanie ogrodzenia placu zabaw,
zakup i montaz garazu - 17 000 zt.

Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych
w miejscowosci Mroczki — Rebiszewo bedzie nieczynny

od dnia 01.12. do dnia 31.12. br. ul. Ostrowskie;j.

Nowa ulica w Rozanie to Grafitowa. Znajduje si¢ za
starym budynkiem bytej stacji uzdatniania wody przy
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Zdrowych, pogodnych Swigt Bozego
Narodzenia. Rodzinnej
atmosfery, mitosci i przyjazni.
Spetnienia marzen
w nadchodzqcym 2021 roku

i wzajemnego zrozumienia zyczq

burmistrz przewodniczacy Rady Miejskiej
Piotr Swiderski Zbigniew Janyszko

Zadumy nad ptomieniem Swiecy,
filizanki dobrej pachnqcej kawy czy her-
baty, pieknej poezji oraz duzo zdrowia
i nabrania dystansu do tego, co wokdt
nas, mitych chwil roziskrzonych koledq

zyay
Stowarzyszenie Aktywnych Pan
w Zatuziu

W sierpniu br. po ponad 20 latach uzytko-
wania przy uzyciu specjalistycznego sprzetu
wymieniono komin c.o. Spotdzielni Mieszka-
niowej Rozanka. (red.)

Wkrec sie w Pomaganie
Akgja Kamila Terleckiego!

Przez kilka miesigcy mieszkancy Roézana
dostarczali do Kamila plastikowe nakretki,
ktore zostaly przekazane na pomoc potrzebu-
jacym dzieciom.

Znajomi Kamila
od samego poczat-
ku aktywnie wla-
czyli si¢ w tg akcje.
Udato si¢ zebrac
kilka workéw na-
kretek. 12 wrze-
$nia br. wszystkie
korki zostalty wsy-
pane do serca, kto-
re ustawione jest
w urzedzie gminy
w Rzekuniu. (red.)

ILUZJON

Fot.M.Cachel

Ks. Pawet Kaczmarczyk, ks. Antoni Bardtowski, Burmistrz Gminy Piotr Swiderski, Przewodniczacy Rady Miejskiej Zbigniew Ja-
nyszko, strazacy z 0SP Mroczki Rehiszewo. Swieto Wojska Polskiego — $wieto Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. Cmentarz
parafialny w Rézanie - 15.08.br.

twitter.com

Wielotysieczny ttum protestujacych przeciwko wyrokowi Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie aborcji. Warszawa 30.10.br.

Fot.M.Cachel

(zas pandemii. Burmistrz Gminy Rézan Piotr Swiderski wraz z Przewodniczacym Rady Miejskiej Zbigniewem Janyszko podczas
sktadania wigzanek kwiatow - obchody Dnia Niepodlegtosci. Rozan 10.11.br.
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Z obrad Rady Miejskiej

Sesja XIX - 26 sierpnia br.

Jak wynika z przedstawionej informacji
o przygotowaniu szkoly podstawowej i przed-
szkola samorzadowego w Rozanie do nowego
roku szkolnego 2020/2021, dotychczasowy
oddziat szkoty filialnej w Zaluziu nie bedzie
juz funkcjonowat. Oprocz prac remontowych
w okresie wakacji dokonano przygotowan pod
dziennik elektroniczny, ktory funkcjonuje juz
w wielu szkotach na terenie kraju. Jak czyta-
my w komunikacie dyrektor szkoly podstawo-
wej z dnia 30 pazdziernika - Prace zwigzane
z przygotowaniem do wprowadzenia dzienni-
ka elektronicznego i platformy edukacyjnej do
nauczania zdalnego rozpoczety si¢ w czerwcu
br. i trwaja do chwili obecnej. (...) Obecna
sytuacja epidemiczna ma tez ogromny wptyw
na wszystkie prace zwigzane z informatyzacja
(...). W zwigzku z tym, ze nowy rok szkolny
rozpoczat si¢ w innych niz dotychczas warun-
kach, w warunkach epidemii, zaktualizowano
i dostosowano do zalecen Glownego Inspekto-
ra Sanitarnego MEN i MZ obowigzujace pro-
cedury w szkole podstawowej i przedszkolu.
Z procedurami rodzice moga zapozna¢ si¢ na
stronach internetowych ww. placowek. Gmina
réwniez zobowigzana jest do zorganizowania
bezptatnego transportu, badz zwrotu rodzicom
kosztow przewozu dziecka do przedszkola
i szkoty.

Zgodnie z zaleceniami glownego inspekto-
ra sanitarnego w br. nie odbylo si¢ wyjazdo-
we posiedzenie komisji o$wiaty z wizytacja
w jednostkach o$wiatowych na terenie gminy.

Sesja XX - 29 wrze$nia br.

Radni w formie uchwaty upowaznili burmi-
strza do ustalenia cen i optat albo sposobu ich
ustalania za ustugi komunalne o charakterze
uzytecznos$ci publicznej oraz za korzystanie
z obiektow 1 urzadzen uzytecznos$ci publicz-
nej. Wprowadzili zmiany w wieloletniej pro-
gnozie finansowej gminy Rdzan na lata 2020
- 2023 oraz w budzecie na rok 2020. Uchwa-
lili program polityki zdrowotnej w zakresie
szczepien ochronnych przeciw kleszczowemu
zapaleniu moézgu dla mieszkancow gminy Ro-
zan na lata 2020-2023. Planowany koszt cat-
kowity programu zdrowotnego z uwzglednie-
niem kosztow akcji promocyjnej (250 388 zt)
zostanie sfinansowany z budzetu gminy Ro-

zan w latach 2020 - 2022 w taki sposob, aby
programem moglo zosta¢ objete 15% miesz-
kancow (548 osoby) od 16 roku zycia, kto-
rzy dotad nie zostali zaszczepieni przeciwko
kleszczowemu zapaleniu moézgu i wyrazaja
$wiadomg zgode na szczepienie ochronne. - Te
pienigdze nalezatoby skierowac na profilakty-
ke (...), na przyktad grypy. Trzeba szczegodlng
uwage zwroci¢ w tym wlasnie kierunku, dla
tych co cheg, i pienigdze tam kierowad, dlate-
go ja bede glosowata przeciw - argumentowa-
a radna Jolanta Kruszewska. Ostatecznie za
uchwata gltosowato 9 radnych przy sprzeciwie
2 radnych 1 4 wstrzymujacych sig.

Sesja XXI - 28 pazdziernika br.

W trakcie obrad rada ustalita stawki podat-
kow w gminie na 2021 rok, ktére mimo og6l-
nopolskiej podwyzki pozostaja na dotychcza-
sowym poziomie. Nieznacznie ulegly zmianie
wysokosci stawek podatku od nieruchomosci:
1) od gruntoéw:

e zwigzanych z prowadzeniem dziatalno-
Sci gospodarczej bez wzgledu na sposob
zakwalifikowania w ewidencji gruntow
i budynkéw - od 1m? powierzchni - 0,65 zt
(w2020 - 0,60 zt)

* pod wodami powierzchniowymi stojacymi
lub wodami powierzchniowymi ptynacymi
jezior i zbiornikow sztucznych - od 1ha po-
wierzchni - 4,20 zt (w 2020 - 4,00 zt)

* pozostatych, w tym zajetych na prowadze-
nie odplatnej statutowej dziatalnoéci pozyt-
ku publicznego przez organizacje pozytku
publicznego od 1m? powierzchni - 0,20 zt
(w2020 - 0,15 zt)

* niezabudowanych obje¢tych obszarem re-
witalizacji, - 2,70 zt od 1m? powierzchni
(w2020 - 2,70 z).

2) od budynkow lub ich czgsci:

* mieszkalnych - od 1m? powierzchni uzytko-
wej - 0,52 zt (w 2020 - 0,50 zt)

» zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej oraz od budynkow mieszkal-
nych lub ich czesci zajetych na prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej od 1m? powierzch-
ni uzytkowej - 18,00 zt (w 2020 - 17,00 zt)

» zajetych na prowadzenie dziatalnosci gospo-
darczej w zakresie obrotu kwalifikowanym
materiatem siewnym - od 1m? powierzchni
uzytkowej - 10,50 zt (w 2020 - 10,00 zt)
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 zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdro-
wotnych w rozumieniu przepiséw o dziatalno-
$ci leczniczej, zajetych przez podmioty udzie-
lajace tych $wiadczen - od 1m? powierzchni
uzytkowej - 4,80 zt (w 2020 - 4,50 zt)

« zajetych na prowadzenie odptatnej statutowe;j
dziatalnosci pozytku publicznego przez orga-
nizacje pozytku publicznego, garazy, szop,
budynkéw gospodarczych od 1m? powierzch-
ni uzytkowej - 5,00 zt (w 2020 - 4,50 zt)

e innych, od 1m?> powierzchni uzytkowej
- 8,37 zt (w 2020 - 8,00 zt)

e od budowli - 2% ich wartosci okreslonej
w ustawie o podatkach i optatach lokalnych.

Jednym z ostatnich punktéw posiedzenia
bylo podjecie uchwaty w sprawie wyrazenia
zgody na zawarcie porozumienia pomi¢dzy
gming Rézan, a gming Goworowo w zakre-
sie dotyczacym objecia mieszkancow gminy

Rozan opieka i ustugami $wiadczonymi przez

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czar-

nowie prowadzony przez gming Goworowo.

Gmina Roézan nie prowadzi tego typu placow-

ki na swoim terenie.

Sesja XXIII - 4 grudnia br.

Glownym tematem posiedzenia byty nowe
stawki oplat za gospodarowanie odpadami
komunalnymi, ktére bgda obowiazywaty od
stycznia przysztego roku.

- 20,00 zI miesigcznie od jednego mieszkanca,
jesli odpady beda segregowane.

- 40,00 zI miesigcznie od jednego mieszkanca,
jezeli odpady nie beda segregowane.

Czgéciowo zwolniono z oplaty odpady bio
(2,00 zt od mieszkanca) jesli sa kompostowa-
ne w kompostowniku przydomowym. Nalezy
to zaznaczy¢ w deklaracji, ktora bedzie obo-
wiagzywac od przysztego roku.

Prowadzacy dzialalno$¢ gospodarcza oraz
wiasciciele nieruchomosci, na ktorych nikt nie
zamieszkuje, a jednoczes$nie powstaja odpady,
beda ptaci¢ miesigeznie od pojemnika.

Za odpady segregowane:

* za pojemnik 1201 - 6,34 zt

* za pojemnik 240 1 - 12,69 zt

* za pojemnik 1100 1 - 58,20 zt
« za kontener KP 7 - 370,36 zt
Odpady niesegregowane:

 za pojemnik 1201 - 12,68 zt

* za pojemnik 240 1 - 25,38 zt

* za pojemnik 11001 - 116,40 zt
« za kontener KP 7 - 740,72 zt

Od nieruchomosci, na ktorej znajduje si¢
domek letniskowy lub inna nieruchomos¢ wy-
korzystywana na cele rekreacyjno-wypoczyn-
kowe - optata roczna wyniesie:

* 181,00 zt za odpady segregowane,
* 362,00 zt w przypadku braku segregacji.

Sesja XXIV - 16 grudnia br.

Radni podjeli uchwale w sprawie ustale-
nia nowych, zwigkszonych stawek diet dla
soltysow. Diety wzrosty z 200 do 300 ztotych
miesigcznego ryczattu. Kolejna uchwata dot.
doptat do ceny wody i Sciekow. Szacunkowa
kwota doptaty obciazy budzet gminy na okoto
400 000 zt netto (za 6 miesiecy). Z racji tego,
Ze jest to czas Swiqteczny, mozemy to trakto-
wac jako prezent dla mieszkancow - podsumo-
wal przewodniczacy Zbigniew Janyszko.

M.Cachel



Z Kkraju, ze Swiata i gminy

Ludzkos¢ czeka zagtada
- przejmujacy apel Sekre-
tarza Generalnego ONZ
Antonio Guterresa

Nie chce wracac do Swiata,
w ktérym kwestionowana jest
réznorodnos¢ biologiczna, do
Swiata, w ktérym paliwa ko-
palne otrzymujq wiecej dotacji niz odnawialne Zrédta energii, ani do
Swiata, w ktérym widzimy nierdwnosci, ktdre tworzq spoteczeristwa
0 coraz mniejszej spdjnosci i tworzqce niestabilnos¢, tworzenie ztosci,
frustracja. Pandemia pokazata nam, Ze nie potrafimy sie zjednoczy¢
i by¢ ze sobq solidarni - méwit Gutarres. Zrodto: 02pl

Sekretarz Generalny ONZ. (PAP)

36 ofiar Smiertelnych,
tysiace budynkow obrdco-
nych w popiét. Tragiczne
pozary w USA

W pozarach, ktére przez wiele
tygodni nekaty zachodnie re-
giony Stanéw Zjednoczonych,
zgineto 36 0s6b. Los wielu ludzi nie jest znany. Plomienie zniszczyty
ponad 1,8 miliona hektaréw terenu oraz tysiace budynkéw. Btyska-
wicznie rozprzestrzeniajace sie pozary w stanach Oregon, Kalifornia
i Waszyngton od pofowy sierpnia zniszczyty ponad szes¢ tysiecy bu-
dynkéw, spalajac ponad 1,8 miliona hektaréw i zabijajac 36 osob. 25
0s0b zgineto w Kalifornii, 10 w Oregonie i jedna w stanie Waszyng-
ton. Zrédto: Reuters

Mapa aktywnych pozaréw w USA (arcgis.com)

Prawdziwy straznik praw
obywatelskich i wartosci
unijnych - Legia Honoro-
wa dla Adama Bodnara
Ambasador Frangji Frederic
Billet w imieniu prezydenta
Francji Emmanuela Macrona
Leszek Szymartski/PAP odznaczyt rzecznika praw
obywatelskich Adama Bodnara orderem Legii Honorowej w randze
kawalera. - Musiat bronic zasad trdjpodziatu wtadzy i paristwa prawa
— podkreslit ambasador. Frederic Billet zwrdcit uwage, ze od czasu
objecia przez Adama Bodnara stanowiska RPO polskie wtadze wpro-
wadzity wiele zmian instytugjonalnych, na ktdre reagowaty liczne
instytucje miedzynarodowe, miedzy innymi Komisja Wenecka, Ko-
misja Europejska czy Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskie;.
- Jest pan prawdziwym straznikiem praw obywatelskich i wartosci,
ktdre sq wartosciami unijnymi. Pan nie obawia sie wzig¢ na siebie od-
powiedzialnosci i jestesmy Swiadomi wagi paniskiej roli. Imponuje nam
sposdb, w jaki pojmuje pan problemy, jak konkretnie podchodzi pan
do spraw. Potrafi pan nawiqzac bezposrednie kontakty z obywatelami
i dotrze¢ do ludzi wykluczonych(...) — stwierdzit Frederic Billet. Zrédto
tvn24.pl

Nieznana choroba
w stanie Andhra Prade-
sh w Indiach. 7 grudnia
br. co najmniej jedna osoba
zmarfa, a 227 oséb trafi-
fo do szpitala z powodu
niezidentyfikowanej cho-
roby w stanie Andhra Pradesh na potudniu Indii. Lekarze twierdza,
ze pacjenci mieli szeroki zakres objawdéw, od nudnosci po napady
drgawek i utrate przytomnosci. Badana jest przyczyna choroby, ktd-
ra w weekend przetoczyta sie przez miasto Eluru. Dzieje sie tak, gdy
Indie nadal walcza z pandemig, z drugim na $wiecie pod wzgledem
liczby przypadkéw koronawirusem. Ale Covid-19 nie wydaje sie by¢
przyczyna hospitalizacji. Minister zdrowia stanu Alla Kali Krishna Sri-
nivas powiedziat, ze wszyscy pacjenci mieli negatywny wynik testu
na koronawirusa. Zrodto: news.yahoo.com

news.yahoo.com

Czterodniowy tydzien pracy.
Koncern Unilever dystrybutor her-
baty Lipton, mydta Dove i lodéw
Ben & Jerry’s testuje krotsze go-
dziny pracy dla wszystkich swoich
pracownikéw w Nowej Zelandii,
pozwalajacim zdecydowac, w kt6-
re cztery dni wol3 pracowa¢ w tygodniu. Czterodniowe tygodnie pracy s3
sposobem na znalezienie rownowagi miedzy zyciem zawodowym, a pry-
watnym. Niektdre firmy zaczety to wyprébowywac chcac pomdc pracow-
nikom w walce z wypaleniem spowodowanym wyzwaniami zwigzanymi
7 pracg podczas pandemii. Zrédto: biznes.wprost.pl

BYonkruud / Shutterstock

Inf.tvn24pl

Koronawirus na swiecie

67 min przypadkéw. 43,1 min ozdrowiefcéw. 1,54 min zgondw.

Choroba koronawirusowa (COVID-19) to choroba zakazna wywotywana
przez nowo odkrytego koronawirusa. U wigkszosci oséb, ktére zachoruja
na COVID-19, wystapia objawy o tagodnym lub umiarkowanym nasile-
niu. Takie osoby wyzdrowieja bez specjalnego leczenia. Wirus jest prze-
noszony gtéwnie przez kropelki, ktore wydzielaja sie, gdy osoba zarazona
kaszle, kicha i wydycha powietrze. Kropelki te s3 zbyt ciezkie, aby unosi¢
sie w powietrzu, dlatego szybko opadaja na podtogi i powierzchnie. Do
zakazenia poprzez wdychanie wirusa moze dojé¢ wtedy, gdy w poblizu
znajduije sie osoba chorujaca na COVID-19 lub poprzez dotkniecie skazo-
nej powierzchni, a nastepnie oczu, nosa lub ust.

Na Grenlandii odtamat sie

ogromny fragment lodowca.

Z lodowca Nioghalvfierdsfiorden

(79N) - w  pétnocno-wschodniej

Grenlandii odtamat sie ogromny

kawatek lodu - poinformowali
w poniedziatek naukowcy. To najwiekszy lodowiec szelfowy w rejonie
Arktyki. Ocielony fragment ma powierzchnie ponad 113 kilometrow
kwadratowych. Na zdjeciach satelitarnych widac, ze rozpadt sie na mate
kawatki. Zdaniem ekspertéw to kolejna oznaka zmian klimatycznych.
- Atmosfera w tym regionie ocieplita sie o okoto trzy stopnie Celsjusza od
1980 roku. Zaréwno w 2019, jak i w 2020 roku odnotowalismy rekordowe
temperatury - powiedziata w rozmowie z BBC News doktor Jenny Tur-
ton z Uniwersytetu Fryderyka i Aleksandra w Erlangen i Norymberdze
w Niemczech. Zrédto: CNN, European Geosciences Union, BBC News

Imiana temperatury na Antarktydzie (Adam Ziemienowicz/PAPReuters)
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sss...NETU

» 25 panstw nie boi sie utraty suwerennosci.
| to czesto matych krajow jak Litwa, Estonia
«zy totwa. Boja sie dwa paristwa rzadzone
przez satrapow, ktérzy widza w tym ograni-
czenie swojej samowoli. Jak marnym jeste-
$my narodem wybierajac msciwego starca
o psychopatycznych zachowaniach. Rodacy za
pare socjalnych datkéw sprzedali swoj rozum,
wolnos¢, godnos¢ i przyzwoitos¢. (internet)
Gadac to ono sobie moze. Jednak w tym
temacie jego mozliwosci s3 takie jak np. lot
w kosmos. Tyle moze i tylko tyle. Jego pazer-
ne tapy tam nie siegaja. To nie ciemny lud.
Tego tam nie kupia. (obserwator)
- Wole kajdany UE, niz tg twoja wolnos¢ dla
wybrancow!!! (Mimo wszystko)
(afa Europa i czes¢ co bardziej inteligentnych
w Polsce patrzy i stucha tego racze; ...muzealne-
go eksponatu z niedowierzaniem. Czy napraw-
de nie ma nikogo odwaznego w pisie, ktory mu
powie, Ze jest zwyczajnie Smieszny ?! (mol)
0d zmiany rzadéw z PO na PIS nie mamy zad-
nych probleméw z Rosja. Embarg, zamykania
granic dla naszego miesa czy ziemniakéw.
Nawet przekop mierzei ich nie wku...t- czy to
nie powinno dziwic? (rusofob)
« Kosciot nigdy nie poprze LGBT (choc tam pet-
no takich). Gdyby Pan Bég chciat zrobi¢ Ada-
mowi wieksza przyjemnosc, to zamiast Ewy
by mu stworzyt - powiedzmy - Roberta i by
z odraza podgladat przez dziurke od klucza
ich sypialni, jak uprawiaja wynaturzong mi-
fos¢ na poscieli w kolorach teczy. (Winigjusz)
Nikomu nie mowie o tym, ze pociagaja mnie
tylko kobiety, bo jestem mezczyzna!!!! (nie
dla pisu)
Jak fatwo kupic ludzi za 500 plus, bardzo Zle
Swiadczy to 0 naszym spoteczenistwie. (m-k)
« Mitos¢ katolicka az bije z tych botéw w komen-
tarzach, bo nie uwierze, ze to prawdziwi ludzie.
Nie ma tak ztych i obrzydliwych ludzi. (zx)
- Oddajcie Polakom ukradzione 200 miliardéw
z OFE!!! To byty uczciwie zarobione emerytury

« Niesiony picem i obtuda. (Z Polski)
Koronawirus i grypa to pikus. Problem to wi-
rus gtupoty, niestety... . (praktykujqcy)

« W dobie internetu i szybkiego dostepu do in-
formagji ciezko jest gtosi¢ propagande (Jaco)

- Widze, ze spora czes¢ ludzi tutaj powinna jed-

nak brac leki na state. (Hahaha)

Covid? - Jeszcze troche. Na razie za mato chet-

nych. (Zytniowka)

« XXl wiek i ludzi zabija sie albo przesladuje za

kolor skdry, wyznanie czy orientacje seksual-

na... Wiec XXI wiek jest tylko w technologii, bo
mentalnie ludzie nadal s3 w starozytnosci. (ja)

(-..)Chwilowo nalezysz do rasy pandw, ale to

sie zmieni. Mozna wyrwac cztowieka z dresu,

ale zmiana na gamitur, nie wyrwie dresu

z cztowieka. (Ppp)

- Nie to jest straszne, ze dostojnicy koscielni
dopuszczaja sie wstretnych przestepczych
czynéw, ho tak sie dzieje od wiekow, ale to,
ze mimo kolejnych skandali ludzie nie prze-
staja wierzy¢ w batamutna religie, ktdra jest
jednym wielkim zabobonem. (Jerzy)



TWORZYWA SZTUCZNE
| METALE

Wrzucamy

- odkrecone i zgniecione plastikowe butelki po napojach

+ nakretki

« plastikowe opakowania po produktach spozywczych

- opakowania wielomateriatowe (np. kartony po
mleku, sokach)

- opakowania po srodkach czystosci (np. proszkach do pra-
nia) kosmetykach (np. szamponach, pascie do zebow) itp.

« plastikowe torby, worki, reklaméwki, inne folie

« aluminiowe puszki po napojach i sokach

« puszki po konserwach

- folie aluminiowa

- metale kolorowe

« kapsle, zakretki od stoikéw

NIE wrzucamy

« butelek i pojemnikéw z zawartoscia

« plastikowych zabawek

- opakowan po lekach i zuzytych artykutéw medycznych
- opakowari po olejach silnikowych

« zesci samochodowych

« zuzytych baterii i akumulatoréw

- puszek i pojemnikéw po farbach i lakierach

« zuzytego sprzetu elektronicznego i AGD

SZKt0

Wrzucamy

« butelki i stoiki po napojach i zywnosci
« butelki po napojach alkoholowych
+ butelki po olejach roslinnych
« szklane opakowania po kosmetykach
« stoiki

(bez nakretek)

NIE wrzucamy

- ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu, krysztatéw

« szkfa okularowego

« szkfa zaroodpornego

- zniczy z zawartoscia wosku

« zarbwek i Swietléwek

« reflektoréw

- opakowan po lekach, rozpuszczalnikach,
olejach silnikowych

+ luster

« szyb okiennych i zbrojonych

« monitordw i lamp telewizyjnych

{ termometréw i strzykawek

J

PAPIER

Wrzucamy
- opakowania z papieru, karton, tekture

« katalogi, ulotki, prospekty

« gazety i czasopisma

« papier szkolny i biurowy, zadrukowane kartki
« zeszyty i ksiazki

» papier pakowy

« torby i worki papierowe

NIE wrzucamy

« recznikéw papierowych, chusteczek higienicznych
« papieru lakierowanego i powleczonego folig
« papieru zattuszczonego lub mocno zabrudzonego
« kartondw po mleku i napojach
- papierowych workéw po nawozach, cemencie
i innych materiatach budowlanych
- tapet
« pieluch jednorazowych i innych materiatéw
higienicznych
« zattuszczonych jednorazowych opakowan z papieru
+ naczyn jednorazowych

t ubran J

SEGREGUJMY ODPADY

BIO

- odpadki warzywne i owocowe
(w tym obierki itp.)

» gatezie drzew i krzewow

» skoszona trawe, liscie, kwiaty

» trociny i kore drzew

* niezaimpregnowane drewno

» resztki jedzenia

NIE wrzucamy /@
« butelek i pojemnikéw z zawartoscia

« plastikowych zabawek

- opakowan po lekach

« artykutdw medycznych

- opakowan po olejach silnikowych

- zesci samochodowych

« zuzytych baterii i akumulatoréw

« puszek i pojemnikéw po farbach i lakierach

Wrzucamy

tzuiytego sprzetu elektronicznego i AGD

J

ODPADY
ZMIESZANE

Wrzucamy

« wrzucamy wszystko to, czego nie
mozemy wyrzuca¢ do pozostatych
pojemnikow, a co
nie jest odpadem niebezpiecznym

K
-2

« przeterminowanych lekéw i chemii

« baterii i akumulatoréw

« odpadow budowlanych

« sprzetu elektronicznego i AGD

« meblii odpadéw wielkogabarytowych

\ J

NIE wrzucamy
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Zbieranie osobno papieru, szkta, tworzyw
sztucznych wraz z metalem, a takze oddzielanie
odpadow biodegradowalnych pozwala uzyskac
najbardziej petnowartosciowe surowce do ponow-
nego przetworzenia.

Przy segregacji bezwzglednie trzeba pamietac o od-
padach niebezpiecznych, do ktorych zaliczaja sie zuzyte
baterie i akumulatory, przeterminowane lekarstwa, zu-
zyte Swietléwki, odpady po zracych chemikaliach (np.
$rodkach ochrony roslin), a takze zuzyty sprzet RTV i AGD
(tzw. elektroodpady). Tych odpaddw nie wolno wyrzucaé
do $mieci zmieszanych. Mozna je odda¢ w specjalnie
wyznaczonych punktach w sklepach i aptekach, a takze
w punkcie selektywnej zbiérki odpadéw komunalnych,
czyli tzw. PSZOK-u (Punkt Selektywnego Zbierania Od-
padéw Komunalnych) w Mroczkach-Rebiszewo.

No dobrze, skoro segregowanie jest takie tatwe, to co
nalezy zrobic z takimi odpadami jak np. karton po mle-
ku? Czy nalezy wyrzuci¢ go do pojemnika na papier, czy
na aluminium, ktérym ten karton jest wyscielony od
srodka? Czy thusty stoik po pulpetach wrzuca¢ do szkta
czy moze do odpadéw zmieszanych? A co z obierkami
warzyw? Po kolei.

Karton po mleku to przyktad opakowania wielo-ma-
teriatowego. Wyrzucamy je do pojemnika na metale
i tworzywa sztuczne. Z kolei oprézniony stoik po pulpe-
tach powinnismy wyrzuci¢ do pojemnika na opakowania
szklane. Nie szkodzi, ze jest nieumyty. Zostanie umyty
w sortowni.

Obierki warzyw i owocéw najlepiej przeznaczy¢
na kompost. Jesli nie masz przydomowego kompostow-
nika, wyrzud je do pojemnika na odpady biodegradowal-
ne (BIO). Co wazne, ani szkta, ani plastiku czy metalu nie
trzeba my¢ przed wyrzuceniem do pojemnika na odpady
segregowane. Wystarczy je oprdzni¢. Surowce zostang
umyte na péZniejszym etapie recyklingu, sortujmy je
wiec i wyrzucajmy do odpowiednich pojemnikéw.



List Burmistrza
do Mieszkancow

Szanowni Panstwo, Drodzy Mieszkancy, Kochani Moi!

Na pewno doskonale orientujecie si¢ (media watkuja ten temat bez
ustanku), co si¢ dzieje na rynku odpadéw komunalnych i jakie podwyz-
ki optat za $mieci dotykaja mieszkancoéw innych gmin. Rézan wydawat
si¢ do tej pory zielong wyspa, na tle innych jednostek samorzadu tery-
torialnego. Nasze 10 zt od osoby za odpady segregowane i 20 zt za nie-
segregowane, to ewenement na skal¢ kraju. Tymczasem koszty odbioru
i zagospodarowania odpadow w ciggu roku wzrosty o blisko 150%.
Dos$¢ napisaé, ze za Smieci w miesigcu pazdzierniku 2019 r. gmina Ro-
zan zaplacita 92.540,16 zt, a za pazdziernik 2020 r. - 234.710,98 zt.
Whlaty od mieszkancoéw nie pokrywaja na dzien dzisiejszy nawet po-
towy kosztéw sytemu gospodarowania odpadami, co oznacza, ze jeste-
$my zmuszeni pokry¢ réznicg bezposrednio z budzetu gminy. Do konca
roku bedzie to kwota ponad p6t miliona ztotych!

Tak znaczacy wzrost kosztow systemu gospodarki odpadami ma
wiele przyczyn. Glowna, to rosnace oplaty za skltadowanie $mieci na
wysypiskach, ale tez istniejace na rynku zmowy kartelowe, wzrost sta-
tych kosztow obstugi systemu, ptacy minimalnej itp. itd. Na to wszyst-
ko natozyla si¢ pandemia COVID-19 i zdecydowanie wigksza liczba
dziatkowiczow, ktorzy przeniesli si¢ czasem na stale z duzych miast
i pracuja zdalnie lub hybrydowo nad Narwia. Krotko méwiac, $mieci
jest zdecydowanie wigcej, a przy cenie za odbior i zagospodarowanie
skalkulowanej za jedng tong - toniemy w kosztach. Nie da si¢ tego stanu
dhuzej utrzymadé. Z kilku powodow.

Po pierwsze, gminy na to nie sta¢, bo w konsekwencji dotowania sys-
temu $mieciowego musieliby$my zrezygnowac z inwestycji i z miesia-
ca na miesiac zwigksza¢ wydatki, ktore nie maja pokrycia w dochodach.

Po drugie, obowiazujace przepisy wymuszaja bilansowanie si¢ sys-
temu, tzn. samorzad nie moze na $mieciach zarabia¢, ale nie powinien
tez do $mieci doktada¢. System musi si¢ sam finansowa¢. Wplaty od
wiascicieli nieruchomosci powinny by¢ skalkulowane tak, zeby pokry¢
faktury wystawione za odbior i zagospodarowanie odpadow.

Po trzecie, trudno znalez¢ uzasadnienie dla twierdzenia, ze gmina
z 0g6lnego budzetu ma placi¢ za $mieci, ktorych nie produkuje.

I wreszcie, po czwarte, wciagz nie wszyscy wiasciciele nieruchomo-
Sci sktadaja deklaracje zgodne z prawda... . W jaki§ cudowny sposob
znikajg nam mieszkancy, niektore nowonarodzone dzieci z miejsca sta-
ja si¢ bezdomne, a wlasciciele domkoéw letniskowych (rzecz jasna nie
wszyscy), w ogole w nich, jak twierdza, nie bywaja, a jesli juz to pakuja
$mieci do bagaznikow swoich aut i zabieraja do domu. To ciekawe, bo
wigkszo$¢ przytapanych na podrzucaniu $mieci w okolicach PSZOK,
spotdzielni mieszkaniowej i cmentarza miato obce numery rejestracyjne.

Tyle powodéw podwyzek. Co zatem robimy i co zrobi¢ bedziemy
chcieli, zeby podwyzki byly mozliwie najmniej dotkliwe, majac na
uwadze fakt, ze od nowego roku segregacja jest obowigzkowa? Kto nie
segreguje ten zgodnie z przepisami placi kare. W naszym przypadku
bedzie to dwukrotnos$¢ optaty za odpady segregowane.

Zatem od stycznia 2021 r. zmniejszymy zdecydowanie cz¢stotliwos$¢
odbioru odpadow szklanych i papieru w kazdej zabudowie poza wielo-
lokalowa (bloki), zeby nie generowaé kosztow przyjazdu $mieciarek.
Szkta jest niewiele, papier stuzy do rozpalania w piecach. Szkto bgdzie
odbierane raz na kwartal. Papier raz na dwa miesigce. Plastik pozostaje
bez zmian.

Fot.M.Cachel

Odpady zmieszane/resztkowe i biodegradowalne beda odbierane
z czgstotliwoscig uzalezniong od sezonu. W okresie kwiecien - paz-
dziernik, jak dotychczas, dwa razy w miesigcu, a listopad - marzec, raz
w miesigcu. Wprowadzimy tez obnizong o kilka ztotych optate od oso-
by dla wiascicieli nieruchomosci w zabudowie jednorodzinnej, ktorzy
zadeklaruja posiadanie kompostownikéw na odpady biodegradowalne.
Ich obidr i waga ma znaczacy wplyw na koszty $mieci. Apeluje przy
tym do wtascicieli nieruchomosci o kompostowanie, wtedy wszyscy
bedziemy ptaci¢ mniej. W pazdzierniku prawie 40 ton $mieci to byly
liscie i inne odpady BIO. Czy tak cigzko liScie rozrzuci¢ na nieuzytko-
wane czgsci swoich posesji? Jeze beda miaty gdzie zimowac, portfele
odetchna, §wiat bedzie zdrowszy i pigkniejszy!

Ponadto, pracownicy urzgdu gminy beda kontrolowac ilos¢ odpadow
wystawianych przez przedsigbiorcow. Kazdy przedsigbiorca, ktory
zdecyduje si¢ pozosta¢ w gminnym systemie gospodarowania odpada-
mi, bedzie zobowiazany do wnoszenia optlaty za - co najmniej pie¢ po-
jemnikow - o zadeklarowanej pojemnosci, kazdy do okreslonej frakcji
odpadow. Nie ma przy tym znaczenia, ze ktorejs$ frakcji nie produkuje,
albo nie oddaje do odebrania. I tylko zadeklarowana ilo$¢ $mieci zo-
stanie od niego odebrana. Przyktad: jesli przedsigbiorca zadeklarowat
minimalng ilo$¢ pojemnikéw to podczas odbioru $mieci, bedzie od
niego odebrana frakcja tylko z jednego pojemnika o zadeklarowanej
pojemnosci.

Dalej, rezygnujemy przy przetargu z obowiazku dostawy przez
przedsigbiorce, ktory go wygra, pojemnikoéw na $mieci. Gmina bedzie
zapewniata jedynie worki na odpady, z wylaczeniem zabudowy wie-
lolokalowej 1 instytucji. Przedsigbiorcy dostana mozliwosci wydzier-
zawienia pojemnikow badz ich zakupu. Wlasciciele nieruchomosci
w zabudowie jednorodzinnej i letniskowej, beda mogli wyposazy¢ si¢
w pojemniki we wlasnym zakresie i oznaczy¢ kolorem odpowiedniej
frakcji. Co wazne pojemniki odziedziczone po Zaktadzie Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej pozostajg u mieszkancow.

I w koncu, z dniem 1 stycznia 2021 r. Zaktad Gospodarki Komunal-
nej i Mieszkaniowej w Rozanie, staje si¢ spotka z ograniczong odpo-
wiedzialno$cig, ktorej jedynym wiascicielem jest gmina Rézan. Dzigki
temu bedzie mogl w przyszlosci §wiadezy¢ ustuge wywozu $mieci, jak
to mialo miejsce przed cala reforma. Powinno to wplynac¢ na nizsze
koszty funkcjonowania systemu. Niestety, nie nastapi to od razu, ze
wzgledu na konieczno$¢ przygotowania ZGK sp. z 0.0. w Rézanie do
swiadczenia takiej ustugi (zakup $mieciarki, posiadanie wymaganych
zezwolen, podpisanie umowy z instytucja odbierajaca odpady).

Mam nadzieje, ze podwyzki optat za $mieci, ktore wejda w zycie od
1 stycznia 2021 r. beda na dluzszy czas wystarczajace. Cho¢ zapewne
wszyscy odczujemy je w swoich domowych budzetach, to jednak trze-
ba pamigtaé, ze i tak bedg nizsze, jak w innych gminach.

Piotr Swiderski
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Wymuszona absencja

Wybaczcie bliscy, ze nas tu nie ma,
Gdyz wirus zamkngt sie w cztery spusty,
Nam, na spotkanie przyjdzie poczekac,
Zeby ogarnq¢ nagrobek pusty.

Jak macie patrzec dzis na to z gory,
Na to pustkowie, tych nekropolii,
Gdzie brak chryzantem oraz zniczy,
Nas, tu na ziemi, szczegélnie boli.

Nie zobaczycie tu zywej duszy,

(o by szukata do Ciebie drdg,
Tylko Bdg ztotem liscie oprdszy,
Zebys mégt znalezé do Niego prdg.

Nie, zobaczycie to po raz pierwszy,

Ze co$ wazniejsze jest jak ktos,

Tyle, ze cztowiek, cho¢ pomny wierszy,
Gotdw, by oddac ostatni grosz.

Dlatego prosze, oddaj szacunek,

Tej, niewidocznej maestrii swigt,
Jesli dzis stawiasz inny warunek,
Popetniasz wiasnie zyciowy bfqd.

Zeby sie ustrzec tego na przysztosé,
Zrébmy rachunek swego sumienia,
Byle, by zawsze nam byto mito,

Ze po tych bliskich zostata ziemia.

Zenek Koztowski 01.11.2020

Zmarli pochowani
na cmentarzu rézanskim
X1/2019 - X1/2020

Info. Parafia Rézan ks. Antoni Bardtowski Fot. M.Cachel



Z wizyta w 200

W czwartek 6 sierpnia br. grupa dzieci
z Rézana odwiedzila Ogréd Zoologiczny
w Warszawie. Organizatorem wyjazdu byl
rézanski GOUK.

Celem wycieczki byto wzbogacenie wia-
domosci na temat dzikich zwierzat zyjacych
w roznych rejonach $wiata, zapoznanie z wa-
runkami ich zycia w ZOO, ksztalcenie umie-
jetnosci grzecznego 1 kulturalnego zacho-
wania si¢ w miejscach publicznych, a takze
poglebienie wigzi kolezenskich, integracja
i upowszechnianie aktywnych form spedzania
wolnego czasu.

Zwiedzanie ZOO rozpocze¢to sie od dwu-
godzinnego spaceru z zooedukatorem, ktory

szczegdtowo  opo-
wiadal o samym
obiekcie i napotka-
nych zwierzgtach.
Bardziej dociekliwi
dopytywali o szcze-
goty. - Ogrod zoolo-
giczny jest uroczym
miejscem do spedze-
nia wolnego czasu
na Swiezym powie-
trzu jak i skarbnicq
wiedzy przyrodniczej catego swiata - konsta-
towat przewodnik. Nastepnym punktem wy-
cieczki byt czas wolny. Grupa zachwycona
spotkanymi zwierze-
tami  kontynuowata
zwiedzanie z matymi
przerwami na positek
i zabawg na placu za-
baw. Najwigksze wra-
zenie na wszystkich
wywotal niedzwiedz
polarny, ktory za-
chwycat gra w pitke.
Wycieczka okazata
si¢ nie tylko wspa-
nialym  przezyciem,
ale rowniez atrakcyj-
ng lekcja przyrody.
Dzieci mialy okazje
zobaczy¢ niespotyka-
ne na co dzien zwie-

Fot.M.Cachel

rzeta 1 ptaki. Rowniez bezposredni kontakt
ze zwierz¢tami sprawia, iz wiadomosci zdo-
byte podczas wycieczki na trwate zapisuja si¢
w pamigci. Przemierzajac alejki warszawskie-
go Z0OO ogrodu, ogladaty je z bliska, poznaty
ich wyglad i tryb zycia. W drodze powrotnej,
pomimo zmgczenia, dzieciom dopisywaly hu-
mory 1 wzajemnie dzielity si¢ wrazeniami.

M.Cachel

A u seniorow?

Epidemia wirusa zmienila funkcjono-
wanie Dziennego Domu Senior+ w Réza-
nie. Jednak wszyscy sa pozytywnie nasta-
wieni. Mimo, Ze nie bardzo wida¢ tego na
zdjeciach, to na co dzien wszyscy stosuja
si¢ do wymogow sanitarnych, nosza ma-
seczki lub przylbice oraz zachowuja wy-
magany tzw. dystans spoleczny.

W ramach codziennych dziatan, wzo-
rem lat ubiegtych, 8 wrze$nia w Dziennym
Domu Senior+ zorganizowana zostata akcja
Narodowego Czytania. W tym roku czytano
Balladyne Juliusza Stowackiego. Z podzia-
tem na role w czytanie wybranego fragmentu
zaangazowali si¢: burmistrz Piotr Swiderski,
Kierownik O$rodka Pomocy Spotecznej Mo-

Fot.Senior+

nika Dzierzgowska, Jan Szuflenski, seniorzy
i opiekunowie. 11 wrzesnia br. uczestnicy
razem z opiekunami, wybrali si¢ na wyciecz-
ke integracyjng. Odwiedzili Sanktuarium
Matki Bozej Wasewskiej. Dzigki uprzej-
mos$ci ksiedza proboszcza mogli postu-
cha¢ o historii parafii, kosciota oraz obrazu
z wcigz zywym kultem Maryjnym. Warto

wybra¢ si¢ do wasewskiego sanktuarium,
aby zobaczy¢ ta okazata $wiatynie. Na-
stepnym punktem wycieczki bylo Diugo-
siodto. Seniorzy podziwiali mural przed-
stawiajacy cztery pory roku na polskiej
wsi znajdujacy si¢ w Skansen-Parku za
kosciotem, ktory powstaje w trakcie letnich
pleneréw organizowanych przez Fundacj¢
Homo Homini przy wspolpracy z Gmin-
nym Centrum Informacji, Kultury, Sportu

Swierszcz Rozanski 9-10-11-12/2020

i Rekreacji w Dlugosiodle. Stojac przed ma-
lowidlem zostajemy wprowadzeni w iluzje
obecnosci na podworku wiejskim. Wyciecz-
ka zakonczyla si¢ obiadem, kebab gos$cit na
stotach seniorow, byto bardzo wesoto.

19 sierpnia br. w altanie, znajdujacej si¢
w ogrodzie przy budynku osrodka, odbyt si¢
piknik integracyjny. W plenerze bawito si¢
30 0sdb: uczestnicy terapii zajeciowej, panie
z nieformalnego Klubu Seniora, zaproszeni
goscie, burmistrz Piotr Swiderski i skarbnik
gminy Rozan Katarzyna Powirska. Pogoda
dopisala, seniorzy pokazali wesola czgs$¢ ar-
tystyczna, ktora byla swego rodzaju insce-
nizacja Lokomotywy Juliana Tuwima, a do
tanca za$piewata solistka Larysa Tsoy. Kiet-
baski z grilla, podczas trwajacego pikniku,
cieszyly si¢ niesamowitym powodzeniem.

Anna Samsel



10

Dofinansowano ze srodkéw Narodowego Centrum Kultury
w ramach programu Dom Kultury+ Inicjatywy Lokalne 2020

Program Dom
Inicjatywy Loka

Ogloszenie i nabor inicjatyw lokalnych
w gminie Ro6zan to ostatnie dziatania GOUK
w Rozanie w I czesci zadania pn. Twoj pomyst
na kulture! w ramach realizacji programu Dom
Kultury+ Inicjatywy Lokalne 2020, sfinanso-
wanego przez Narodowe Centrum Kultury.
Podsumowanie efektow prac warsztatowych
i analizy danych zastanych, prowadzonych
wiosng 2020 roku, w trudnym okresie epide-
mii stanowi Diagnoza Lokalnego Potencja-
hu Kulturotwoérczego Miasta i Gminy Rézan
(dostepna na stronie gouk.pl w zaktadce Dom
Kultury+). Badanie miato przybra¢ w wigk-
szym stopniu charakter lokalnych konsultacji
i proby wspdlnego projektowania nowych
rozwigzan wraz z mieszkancami, w formule
wypracowanej i sprawdzonej przez Fundacje
Obserwatorium (wykonawce¢ badania) w wie-
lu miejscowosciach. Okolicznosci sprawity,
ze duza czes¢ wysitkow skoncentrowata sie
na danych zastanych oraz wynikach ankiety.
Wszystkim osobom, ktore pomogly w prze-
prowadzeniu dziatan badawczych serdecznie
dzigkujemy!

Kultury+
ne

25 sierpnia br. w GOUK odbyto si¢ posie-
dzenie Komisji Oceniajacej nabor inicjatyw
lokalnych. Razem z komisja, w sktad ktorej
wchodzili: Karolina Koguciuk - animator
NCK, Michat Bargielski - przedstawiciel ze-
spotu badawczego i koordynator projektu,
swoja opini¢ i ocen¢ mogly rowniez wyrazi¢
osoby uczestniczace w projekcie, z zastrzeze-
niem oddania glosu na wlasny projekt. Ocena
wnioskow odbyla si¢ dwuetapowo. W pierw-
szym etapie kazdy wniosek zostal oceniony
przez animatora Narodowego Centrum Kultu-
ry i zesp6t badawczy pod wzgledem formalno
-merytorycznym. Sposrod 6 ztozonych wnio-
skow jeden odrzucono z powodu dostarczenia
po terminie naboru i nie spetnienia wzgledow
formalnych. Komisja zapoznata si¢ ze wszyst-
kimi projektami. W trakcie wspolnej dyskus;ji
i zgody stron wybrano wszystkie 5 inicjatyw
do dofinansowania i realizacji w gminie Ro-
zan. Koordynatorzy wybranych projektow
zobligowani zostali do wspodlnego opracowa-
nia formy realizacji we wspotpracy z GOUK
w Rozanie. Inicjatywy lokalne zostaty zgto-

Fot..K.Kruszewski

szone przez osoby w réznym wieku i wszyst-
kie dziatania skierowane byly do szerokiego
grona odbiorcow. Byty nimi kolejno: Miesz-
kanki Zatuzia - Malownicze Zatuzie, Aktywne
Seniorki z Rézana - Kultura kulinarna, Sotec-
two Dzbadz - Jacy jeste§my, mieszkancy wsi
Dzbadz w 2020 roku, KGW Dzbadz - Pomaluj
moj $wiat - pomigdzy sztukg a codzienno-
$cig, Martyna Janicka Sado - BUL - bgbny,
usmiech, ludzie - Napedzani rytmem.

- Piszgc projekt nikt nie wiedziatl jak trudno
bedzie zrealizowaé te zadania w warunkach
obostrzen. Jednak smiato mozna podsumowac
inicjatywy jako udane pod wzgledem efektow
- uogolnit realizacj¢ zadania dyrektor GOUK
Sebastian Olszewik.

Szczegdlne podzigkowania kierujemy dla
zglaszajacych inicjatywy - za pomysty i ener-
gi¢ wlozong w ich realizacj¢. Bardzo Wam za
to dzigkujemy. Liczymy na dalszg wspotprace.

Koordynator projektu M.Cachel

Malownicze Zatuzie

Grupa nieformalna w sktadzie: Ewa Brant,
Beata Kanclerz, Barbara Pazik, Anna Mu-
szynska, Anna Szablak i Katarzyna Jozwik,
w ramach inicjatywy lokalnej zorganizowata
w Zatuziu warsztaty dla dzieci i mlodziezy
z technik malarstwa i rysunku.

Zajecia odbywaty si¢ w kazda sobote od
wrze$nia do listopada pod czujnym okiem
instruktora plastyki - Hanny Lozinskiej-Ry-
backiej. Podczas zajg¢ dzieci i mlodziez po-

znaly i poglebily tajniki malarstwa
i rysunku, tj. technike akwarelowa,
plakatowa, akrylowa, pasteli olejnych
i suchych, lawowanie (malowanie
tuszem), szkice weglem 1 otowkiem,
polaczenie pidra i tuszu z akware-
lami. Poza tym uczestnicy nauczyli
si¢ kreatywnie wykorzystywacé roz-
ne przedmioty pomocne przy malo-
waniu, jak chociazby odciski z lisci,
pomalowanych wczesniej farbami, na
kartkach papieru, by utworzy¢ orygi-
nalne drzewo czy malowanie kamieni
wyszukanych w plenerze. Nie obylo
si¢ bez malowania rak czy twarzy
podczas pracy nad kartka co stwarza-
o wiele $miesznych i rozluzniajacych
sytuacji. Podczas zajg¢ uczestnicy mogli wy-
kaza¢ inwencje tworczg, wykorzysta¢ swoje
pomysly i kreatywnos¢, co potgguje wiarg we
wlasne sity 1 mozliwos$ci. Poza zdobyta wie-
dzg nt. technik malarstwa i rysunku, uczest-
nicy przekonali si¢, ze malowanie §wiata nas
otaczajacego moze by¢ niezla frajda.

Serdecznie dzigkujemy dzieciom i mito-
dziezy za udzial w projekcie - byliscie super.
Hannie Lozinskiej-Rybackiej za pasje do ma-
lowania i indywidualne podejscie do kazdego
uczestnika zaje¢, ciepla i przyjazng atmosfe-
re. Dyrektor Szkoty Podstawowej w Roza-
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Fot.E.Brant

nie, Jolancie Drweckiej za udostepnienie sali
szkolnej w Zaluziu, gdzie mogly odbywac si¢
warsztaty.

Grupa nieformalna z Zatuzia



BUL Bebny Usmiech Ludzie

Napedzani rytmem

W szalonych koronawirusowych czasach
mozliwos¢ podrozowania stala si¢ mocno
ograniczona. Jednak ciggle mozna poznawac
$wiat na wiele innych sposobow. Jednym
z nich jest niewatpliwie poznawanie muzy-
ki odleglych krajow. W muzyczna podréz
do Afryki, Brazylii i na Hawaje wybrali si¢
uczestnicy warsztatow bebniarskich i gry na
ukulele, ktére odbyty siec w GOUK w Roéza-
nie, dzigki projektowi dofinansowanemu i re-
alizowanemu we wspolpracy z NCK. Spo-
tkania byly prowadzone przez Sylwi¢ Lasok
— wokalistke i muzykoterapeutke z Lublina.
Prezna, ponad dwudziestoosobowa grupa
dzieci 1 mlodziezy uczestniczyla w szesciu
trzygodzinnych spotkaniach, podczas kto-
rych odkrywata tajniki wspolnego uprawia-
nia muzyki.

Pierwsza cze$¢ zaje¢ stanowilo gra-
nie w bebniarskim kregu, ktore jest jedna
z najstarszych na $wiecie form muzykowa-
nia. W nim wszyscy sa tak samo wazni, réwni
i widoczni - bez wzgledu na to, jaki poziom
i umiejetnosci posiadaja. To $wietny sposob
na aktywizacj¢ i integracj¢. Warsztatowicze
poznali bebny djembe i dun duny, ich budo-
we, oraz ich histori¢. Nauczyli si¢ wydawac
podstawowe dzwigki, gra¢ tradycyjny afry-
kanski rytm i wspoélnie stworzyli rytmiczny

uktad. Trzeba przyznaé, ze poczatki grania na
begbnach bywaja bolesne dla mtodych dtoni,
ktére czerwienieja od uderzen. Jednak cata
grupa dzielnie parta do przodu, a efekty pracy
przeszty najsmielsze oczekiwania prowadzg-
cej. W momentach, w ktorych rgce potrzebo-
waty odpoczynku, uczestnicy warsztatow po-
znawali kolejne instrumenty muzyczne, np.
brazylijskie agogo, cuicg, berimbau, caxixi,
tamborim.

Bohaterem drugiej czesci muzycznych
spotkan w GOUK byla znana i lubiana mu-
zyczna pchetka, czyli ukulele, ktore obecnie
przezywa wielka falg zainteresowania na ca-
lym $wiecie. Warsztatowicze z wielkim za-
angazowaniem oswajali jego cztery struny.
Udato si¢ pozna¢ podstawowe akordy i bicie.
Jednak to nie wszystko. Mtodzi uczestnicy
uruchomili wszystkie poktady kreatywnosci
i stworzyli najprawdziwsza autorska piosen-
ke! Tekst utworu nawiazywatl do obecnej sy-
tuacji na $wiecie i zmagan z wirusem, ktory
jednak ostatecznie zostal przegoniony dzwig-
kami...ukulele!

Ukoronowaniem tego twodrczego okresu
byto pojawienie si¢ w dloniach uczestnikow
malutkich instrumentéw z grupy membrano-
fonow detych, czyli kazoo. To instrument,
ktorego brzmienie zawsze daje wiele radosci,
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a granie na nim jest banalnie proste. Uczest-
nicy rozeszli si¢ wigc do domow z piesnig na
ustach. Dostownie.

Dzigki projektowi, swoja begbniarska przy-
gode kontynuowaty tez przedszkolaki z Nie-
publicznego Przedszkola Jezykowego Buen
Camino i razem z Sylwig bawity si¢ rytmem,
muzykowaty i odkrywaty nowe instrumenty
i dzwigki. Poznaly tez Japonski teatr Kami-
shibai i z wielkim zaangazowaniem uczestni-
czyly w rytmicznych zabawach.

Sylwia Lasok
Martyna Janicka-Sado

A oto wrazenia naszych warszatatowiczow
iich rodzicow:

 Justyna - Amelka jest bardzo zadowolona
z udziatu w tych warsztatach. Nauczyla sie
grac na bebnach (te pokazane przez Sylwie
rytmy) i na ukulele. Dowiedziata sie wie-
le o tych instrumentach no i zakochata sie
w ukulele i chce nauczyé sie grac¢ na nich.
Ja widze wiele korzysci, a najwazniejsza
jest ta radosS¢ i emocje ze spotkan z Sylwig
i innymi uczestnikami. Mamy nadzieje na
powtorke.

* Szymon - Mamo zapisz mnie na nauke gry
na gitarze. Juz chece chodzié, bo sam si¢ nie
naucze na swojej gitarze. Jest fajnie.

* Ewa - Dzigki zajeciom syn przekonal sig
jaka jest frajda z gry na instrumentach i to
w otoczeniu innych 0sob.

* Maja - Ukulele sq swietne, chciatabym dalej
uczy¢ sie grac na ukulele. Pani pokazywata
rozne fajne zabawy, uczylismy si¢ fajnych
piosenek. Bardzo tesknie za ukulele

* Iwonka - Dzigkuje, zajecia byly bardzo faj-
ne i duzo sig¢ nauczytam. Chciatabym sig
Jjeszcze duzo wiecej nauczyc.

» Mikotaj - Bardzo mi si¢ podobato, pani su-
per, fajna atmosfera, szkoda, ze zajecia juz
sig skonczyly, polecam jak ktos szuka dla
siebie pasji.

* Filip - Daj¢ 5 gwiazdek dla warsztatow beb-
ny i ukulele. Bardziej podobaly si¢ zajecia
na bebnach. A pani Sylwia byta super!

» Agnieszka - Warsztaty bebniarskie i uku-
lele okazaly si¢ strzatem w 10! Corka byla
bardzo zadowolona. Do dzis pogrywa na
ukulele i podspiewuje piosenki poznane na
warsztatach. Mamy ogromng nadzieje na
kontynuacje tego swietnego projektu.

* Joanna - Rewelacyjne zajecia. Moja corka
bieglta na nie z ogromng checig. Tak bar-
dzo spodobalo jej si¢ granie na ukulele, ze
znalazly sie w liscie do Swietego Mikolaja.
Drzigkujemy za Swietnie spedzony czas.

» Martyna - Bardzo ciesze sig, ze zglosilam
swoj projekt do inicjatyw lokalnych. Z wiel-
kq radoscig obserwowatam zaangazowanie
uczestnikow, ich postepy, ich otwartos¢ na
siebie nawzajem i to jakq frajde sprawialy
im cotygodniowe spotkania w naszym kregu
bebniarskim. Jestem pod wielkim wraze-
niem kreatywnosci i zdolnosci tych mtodych
ludzi i tego jak chetnie wspolpracowali ze
sobg na warsztatach. Bardzo bym chciala,
zeby wszyscy mogli jeszcze kontynuowaé
swojg muzyczng przygode i ufam, ze bedq
jeszcze ku temu mozliwosci.
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Pomaluj moj swiat
Pomiedzy sztuka a codziennoscia

Do realizacji projektu pod nazwg Pomaluj
moj $wiat - pomigdzy sztukg a codziennoscia,
Koto Gospodyn Wiejskich ze wsi Dzbadz
przystapito we wrzesniu. Zaktadat on organi-
zacje cyklu warsztatow, ktorych celem byto
zainteresowanie lokalna spotecznos¢ kilkoma
technikami artystycznymi. Inicjatywa miata na
celu zintegrowanie roéznych grup wiekowych
poprzez wspoélne dziatania. W ich ramach
zorganizowano warsztaty pn. Kwiaty z krepi-
ny, podczas ktorych uczestnicy zapoznali si¢

z tajnikami ludowego r¢kodzieta wytwarzania
kwiatow z bibuly i krepiny, ktorg znaly juz
nasze babcie. W trakcie zajg¢ uczestnicy two-
rzyli kwiaty 1 bukiety, ktore wygladaly niemal
jak zywe.

- Na pierwszych zajeciach przygotowywali-
Smy sobie baze tzn. cielismy platki i listki do
kwiatow. Uczylismy si¢ samodzielnie zawija¢
kwiatki. Na drugich zajeciach kazdy samo-
dzielnie tworzyl bukiety - wspomina jedna
z uczestniczek.

Fot.M.Cachel

Sztuka robienia kwiatow z bibuty i krepiny
wymaga czasu i cierpliwosci, ale uczestnictwo
w warsztatach dato duzo satysfakcji, szczegol-
nie, ze widzi si¢ zaraz efekt koncowy pracy.

Kolejne to warsztaty z malarstwa sztalugo-

wego w technice akrylowej, ktore poprowa-
dzita profesjonalna malarka pani Matgorzata
Pitat, przyblizajac tajniki tworzenia obrazu
farbami olejnymi i akwarela. Na zajeciach
uczestnicy przeszli przez wszystkie etapy
jego tworzenia.
- Na poczgtek uczylismy si¢ rozpoznawaé
ksztalty, przestrzen, ktora nas otacza. Na ko-
lejnych zajeciach uczestnicy warsztatow malo-
wali juz z uzyciem farb i pedzIli na podobraziu.
Nastgpnemu spotkaniu towarzyszyly rekwizyty
z martwq naturqg przygotowane przez prowa-
dzgcq. Jako wzor do malowania, znajdowaty
sie tam jesienne kwiaty i owoce. Kazdy two-
rzyl swojq wizje malarskq - wspomina jeden
z uczestnikow.

W zwiazku z wprowadzonymi rygorystycz-
nymi obostrzeniami epidemicznymi trzecie
warsztaty z techniki malarskiej nie mogly si¢
odby¢. Grupa inicjatywna planowala pokazac¢
dotychczas mato znang wsrod mieszkancow
technike batiku, wykorzystujaca specjalng
metod¢ barwienia i zdobienia tkanin, ktéra
stata si¢ nieodtacznym elementem zycia i kul-
tury mieszkancow Indonezji.

Podsumowujac mozna pokusi¢ si¢ o stwier-
dzenie, ze w dobie wszechobecnych smart-
fonéw i komputerow, gdzie zycie sasiedzkie
wlasciwie zaniklo, tego typu przedsigwzigcia
przyczyniaja si¢ do integracji i aktywizacji
mieszkancow. Utrwala si¢ wigzi rodzinne
i spoteczne migdzy pokoleniami.

Mariola Baszczynska

Kultura Kulinarna

Celem projektu pod nazwa Kultura Kuli-
narna byto pobudzanie i wzmacnianie aktyw-
nosci spolecznej mieszkancow gminy Roézan,
wspolpracy z Gminnym Osrodkiem Upo-
wszechniania Kultury w Rézanie oraz odkry-
wanie 1 rozwijanie potencjatu oso6b po 50-tce.

Odbyly si¢ warsztaty $piewu, poznaliSmy
techniki $piewu ludowego z r6znych regionow
Polski. Spiew ludowy miat zwigzek z codzien-
nym zyciem ludzi, muzyka ludowa to jeden
z najstarszych przejawow kultury, tworzone
byly wtasne melodie dostosowane do wta-
snych potrzeb. Jedna z takich piosenek nasze-
go regionu brzmiata:

Maryna gotuj pierogi!

Ale nie mam mgki moj Macku drogi,
A Maciek do mlyna

Niesie mgke chiopina.

Maryna gotuj pierogi!

Nastepnie odbyt si¢ konkurs kulinarny
Mistrz Pieroga. Zgodnie z przyje¢ta formuta
0 miano mistrza walczylo 15 uczestnikow.
Przestrzegajac rezimu sanitarnego uczestnicy

Fot.M.Cachel

pojedynczo przez 3 dni (16,17,18 listopada)
przynosili potmiski z pierogami do Dzienne-
go Domu Senior+, gdzie komisja degustowa-
fa i oceniata: smak, zapach, wyglad i ogdlna
estetyke. Konkurs byt dowodem na to, Ze na-
wet tak klasyczne danie, jak pierogi moze by¢
wykwintne i zaskakujace w smaku. Byty pie-
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rogi z serem, tartymi ziemniakami, dziczyzna,
ptuckami, zotadkami drobiowymi, z kapusta
i grzybami, ziemniakami, migsem, z kasza
jaglana, z owocami i bitg $mietana, ruskie,
ze szpinakiem i mozzarella, gotowane, sma-
zone 1 pieczone. Wszyscy uczestnicy za trud
wlozony w wykonanie pierogdw otrzymali



nagrody rzeczowe. Mistrzem Pieroga zostata
pani Adela, dodatkowo uhonorowana dyplo-
mem. Dzigkujemy wszystkim uczestnikom za
zaangazowanie, staropolskie smaki pozostaja
niezapomniane.

Efekty projektu znakomicie przedstawiaja
wypowiedzi uczestnikow:
- Pani Danusia: Bardzo fajna inicjatywa, by-
tam bardzo zadowolona z warsztatow muzycz-
nych, mogtam wyjsé¢ z domu na zajecia i weso-
to spedzié chociaz troche czasu. Bardzo prze-
zywalam konkurs kulinarny, obawiatam sie, ze
nie wyjdq mi pierogi, ale na szczescie nie byty
takie najgorsze. Nagroda w konkursie byla dla
mnie duzym zaskoczeniem.
- Pani Ela: Nie wiedziatam, ze w moim wieku
mozna korzystaé z takich fajnych zajeé. Do-
wiedziatam si¢ od znajomej, zZe zapisata sig
na zajecia muzyczne, na poczqtku Smiatam sie
z niej, ale kiedy posztam pierwszy raz od razu
powiedziatam, zZe nie zrezygnuje. Byto bardzo

wesolo, bedzie mi brakowac takich spotkan
i jeszcze konkurs pierogowy z nagrodami. Je-
stem bardzo zadowolona.

- Pani Halinka - 4z wstyd sie przyznac, ze mam
87 lat, a jeszcze chciato mi si¢ brac¢ udzial
w takich zajeciach, chetnie chodzitam, przypo-
mniata mi sie przyspiewka jakq Spiewata moja
babcia, Maryna gotuj pierogi, wszyscy uczyli-
Smy sie jg Spiewaé, takie to byto dla mnie mite,
i nawet pierogi zrobitam na konkurs.

Podsumowaniem projektu Kultura Kuli-
narna byla prezentacja wykonanych dziatan
oraz wystep Larysy Tsoy transmitowany na
zywo na portalu spotecznosciowym. Z powo-
du pandemii projekt nie zakonczyt si¢ tak jak
planowano, wspolng integracja. Uczestnicy
w ramach poczgstunku otrzymali kawe, herba-
te i stodkosci, aby w domowym zaciszu wirtu-
alnie uczestniczy¢ w jego zakonczeniu.

Anna Samsel

Wystep Larysy Tsoy. Fot.M.Cachel

Jacy jestesmy,

mieszkancy wsi Dzbadz 2020

Najwazniejszym i glownym celem przed-
sigwzigcia, bylo stworzenie foto ksiazki ze
zdjgciami mieszkancow w 2020 roku. W zato-
zeniu chodzito o ocalenie od zapomnienia wi-
zerunkow mieszkajacych we wsi Dzbadz dla
przysztych pokolen. Przy okazji stworzyta sig
sposobnos¢ i okazja, zeby si¢ lepiej poznac,
porozmawiaé i powspominac.

- Ten album jest dla naszych dzieci, dla przy-
sztego pokolenia aby o nas pamietali. Tak jak
my juz starsi, pamietamy o naszych rodzicach,
dziadkach, ktorzy zyli w naszej wsi i tu umarli.
Mieszka u nas kilka osob 80 i 90 latkow, kto-
rych szczegolnie chcemy utrwali¢ w naszym
albumie. Najstarszq mieszkankq jest Kruszew-

ska Cecylia (ur. 1927 r.) 93 lata, a najstarszym
mieszkancem jest Szadkowski Lech (ur. 1932
r.) 88 lat - opowiada sottys Dzbgdza Mariola
Baszczynska.

Sfotografowano ogdétem okoto 60 o0sob,
w tym seniordw i dzieci. Kazdy chgtnie po-
zowal, chcac zostawi¢ po sobie pamiatke
1 mnostwo wspomnien, by za kilka lat chetnie
wréci¢ do tego albumu i wspominaé dzisiej-
sze czasy 1 ludzi, ktdrzy zyli we wsi Dzbadz
w 2020 roku.

Piotr Baszczynski
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taczy nas pitka

Rozmowa z Michalem Noskiem, trene-
rem pilki noznej Uczniowskiego Klubu
Sportowego FC 2012 Rézan.

Marzena Cachel - Jest Pan bardzo mlodym
trenerem. Jak i kiedy rozpoczela si¢ Pana
przygoda trenerska i skqd pasja do tego za-
wodu?

Michal Nosek - Pitka nozna towarzyszyta mi
od dziecka. W wieku 9 lat zaczatem treningi
w Ostroteckiej Narwi. Moj starszy brat row-
niez gral w pitke. Pamigtam, ze chodzilem,
a nawet zdarzalo si¢, ze jezdzitem z Tatg na
jego mecze. Juz wtedy wiedziatem, ze jak za-
koncze gra¢ w pitke, to przysztos¢ bede pla-
nowal w tym kierunku, jako trener. W 2014
roku rozpoczgta si¢ moja przygoda trenerska,
od pomocy w prowadzeniu zespotu Korony
Ostroleka z rocznika 2000. Nie spodziewatem
si¢, ze dostan¢ propozycj¢ pracy tak szybko.
Ani przez chwilg nie zastanawiatem sig, tylko
od razu si¢ zgodzitem. Trener Michal Robasz-
kiewicz miat wtedy bardzo duzo zawodnikoéw
z tego rocznika. Zglosit druga druzyne i mi
powierzyt nad nig opieke.

- W styczniu 2021 roku minie doktadnie
dwa lata od pierwszego treningu w Rozanie.
Z czym mial Pan najwigksze problemy? Jakie
napotkal Pan przeszkody? Co bylo najwigk-
szym wyzwaniem?

- Doktadnie w styczniu minie 2 lata jak je-
stem w Rozanie z druzyng senioréw, ale prace
z grupami mlodziezowymi w Rozanie zacza-
tem pot roku wezesniej, w czerweu 2018. Pa-
migtam, Ze na pierwszy trening przyszto wte-
dy ponad 30 chtopcow. Przeszkod raczej zad-
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nych nie byto. Wyzwanie?... mysle ze podjgcie
pracy z druzyna senioréow to bylo wyzwanie,
bo kazdy kto si¢ interesuje pitka w Rozanie
pamigta, na ktdrej pozycji byta wtedy druzy-
na. Uwazalem, ze nie mam nic do stracenia
i mogg zaczaé¢ pracowac jako trener z druzyng
seniorow, a dodatkowo mogtem pomoc jako
zawodnik na boisku. Niektorzy odradzali mi
ten kierunek, a mnie to bardziej motywowato.
Problemy?... nie wiem czy mozna to nazwac
problemami, ale przekona¢ zawodnikéw do
pewnych przyzwyczajen, ktéore mieli wcze-
$niej 1 uswiadomic¢, ze cigzsza praca na tre-
ningach i walka na meczach moze przynies$¢
lepsze wyniki.

- Jak uktada si¢ wspolpraca z klubem FC,
przedstawicielami gminy Rozan?

- Wspdtpraca z klubem FC i przedstawicie-
lami gminy Rézan uklada si¢ dobrze. Mamy
mozliwos$¢ korzystania z obiektéw sporto-
wych, ktore uwazam jako jedne z lepszych
jak na warunki B klasy. Pan burmistrz Piotr
Swiderski zapewnia nam transport na kazdy
mecz zardwno seniorow, jak i grup miodzie-
zowych. Nie mozna tu zapomnie¢ o prezesie
Pawle Luczynskim, ktory wykonuje kawat
dobrej roboty, pozyskujac $rodki od réznych
sponsorow, dba o boisko na ktorym trenujemy
i gramy oraz o wizerunek klubu.

- 1lu pitkarzy i jakie sekcje liczy obecnie pe-
ten sktad pitkarski UKS FC 2012 Rozan? Czy
mozna dopisac sie na treningi?

- Na dzien dzisiejszy mamy druzyne senio-
row, ktorych zgtoszonych w kadrze jest ponad
30 os6b i 2 grupy mtodziezowe. Rocznik 2008
gra w lidze okregowej 1 zajmuje 2 miejsce
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po pierwszej rundzie. Nalezy tu zaznaczy¢,
ze to dopiero drugi sezon chtopcow. Druga
grupa mtodziezowa to sg chtopcy z rocznika
2011 i mtodsi, ktorzy biora udzial w turnie-
jach i meczach sparingowych. Oczywiscie
w kazdej chwili mozna zapisa¢ si¢ do kazdej
z druzyn. Ostatnio dotaczyto pigciu nowych
chtopakow.

- Jaka jest wspotczesna mlodziez? Czy w obec-
nych czasach ciezko zachecic nastolatkéw do
uprawiania sportu?

- Dzi$ na pewno trudniej zacheci¢ nastolat-
kéw do uprawiania sportu, bo mamy takie
czasy jakie mamy. Z moich obserwacji wyni-
ka, ze dzisiejsza mtodziez woli spedzaé czas
w domu z telefonem czy komputerem. Nie
ma co ukrywa¢, ale smartphone wygrywa ze
sportem. Kiedys jako dzieci moglismy godzi-
nami buja¢ si¢ na przystowiowym trzepaku,
czy bawi¢ si¢ w chowanego. Ja miatem o tyle
latwiej, ze czas dziecinstwa spgdzalem na
dworze z pitka. Nie bylo wtedy takich pokus
jakie w obecnych czasach czyhaja na mtodego
czlowieka. Dlatego bardzo waznym momen-
tem w zyciu jest wczesne dziecinstwo, kiedy
podejmowane sa pierwsze aktywnosci fizycz-
ne. Zeby graé¢ w pitke na dobrym poziomie,
o sprawno$¢ i koordynacje ruchowg trzeba
dba¢ od najmtodszych lat.

- Jakie glowne cele obral Pan w szkoleniu
dzieci i mlodziezy?

- Moim priorytetowym celem w szkoleniu
dzieci 1 mlodziezy jest rozwdj i ksztalcenie
sprawnosci w celu stworzenia bogatej bazy
ruchowej u mtodych pitkarzy, a takze dosko-
nalenie zdolnos$ci koordynacyjnych.

- Jak sprawujq sie¢ mtodzi zawodnicy?

- Jest spora grupa osob, ktéra przychodzi
i przyktada si¢ do treningdw, ale tez jest parg
0s0b, ktore przychodza si¢ powygtupiaé¢. Kaz-
de zachowanie przektada si¢ na gre na boisku.
Czy podchodzisz do gry na powaznie czy dla



zabawy. Wiadomo, ze kazdy indywidualnie
odnosi si¢ do wygranej, a inaczej do prze-
granej. W meczach dochodza migdzy inny-
mi emocje, z ktorymi mlodzi zawodnicy nie
zawsze sobie radza. Z kazdym spotkaniem
pitkarskim nabywaja umiejetnosci radzenia
sobie ze sportowymi emocjami pitkarskimi.

- Czy widzi Pan potencjal druzyn pitkarskich
w Rozanie?

- Potencjat jest, tak jak wczesniej wspomnia-
tem jest spora grupa osob, ktora przyktada si¢
do treningéw. Problemem w matych miej-
scowosciach jest zebra¢ kilkunastu chlopcow
w jednym roczniku i musimy taczy¢ roczniki.
Mtodsi maja trudniej rywalizowa¢ ze starszy-
mi, ale to b¢dzie procentowaé w przysztosci.

- Jaki jest wedlug Pana ideal pitkarza?

- Jestem pod ogromnym wrazeniem Roberta
Lewandowskiego. Robert pokazuje, ze dzigki
wytrwatosci 1 cigzkiej pracy mozna osiagnac
sukces 1 spetni¢ swoje marzenia. Udowodnit,
ze dzigki ambicji oraz wyczerpujacej pracy
mozna doj$¢ na sam szczyt.

- Czy wedtug Pana warto by¢ pitkarzem i jesli
tak to dlaczego?

- Ogolnie warto uprawia¢ jaka$ dyscypling
sportowa. Sport uczy pokory, uprawianie spor-
tu dobrze wptywa na nasze zdrowie, uczy nas
systematycznoS$ci, mozna pozna¢ duzo warto-
Sciowych os6b i fajnych miejsc. Juz w bardzo
wczesnym dziecinstwie powinniSmy zadbaé
0 obecno$¢ sportu w zyciu matego cztowieka.
Sport promuje zdrowie fizyczne. Wspiera nas
w zapobieganiu réznym chorobom, a przede
wszystkim otylosci. Oczywiscie ja bede za-
checatl do pitki noznej, ale najwazniejsze to
zeby sport, ktoéry uprawiamy sprawial nam
przyjemnosé.

- Jakie jest trenerskie marzenie Michata Noska?
- Moim gléwnym marzeniem trenerskim jest
to, zeby moj podopieczny z ktorym miatem
przyjemnos¢ trenowac zagral w Reprezentacji
Polski.

- Co mogtby Pan powiedzie¢ rodzicom dzieci,
aby zachecié ich do uczestnictwa w trenin-
gach pitki noznej?

- Drogi rodzicu, uprawianie pitki noznej po-
zytywnie wplynie na rozwoj twojej pociechy.
Treningi pitki noznej naucza funkcjonowania
w grupie, bo to jest sport zespotowy. Twoje
dziecko spedzi czas z réwiesnikami, wysza-
leje si¢ na treningu i bedzie spokdj w domu
($miech). Zapraszam na treningi w kazdy wto-
rek i piatek, godz. 16:00 (roczniki 2011-2014),
g0dz.17:00 (roczniki 2007-2010), godz. 19:00
(mtodziez i dorosli) do hali sportowej przy
ulicy Szkolnej w Rozanie.

- Dzigkuje za rozmowe i zZycze tego wymarzo-
nego podopiecznego, ktory zagra w Reprezen-
tacji Polski. A by¢ moze to bedzie ktos z Ro-
zana :)

Jesien petna
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pitkarskich emogji

Za nami runda jesienna ostrotgckiej B-kla-
sy, w ktorej druzyna seniorow UKS FC 2012
Roézan rywalizowata z o$mioma innymi klu-
bami z okregu ostroteckiego. Juz mecze kon-
trolne rozgrywane przed rozpoczgciem sezo-
nu zwiastowaty, ze nadchodzaca runda bedzie
petna sportowych emocji.

Pierwszy pojedynek nasza reprezentacja
stoczyla na wyjezdzie 22 sierpnia br. w Lelisie
z miejscowym GLKS Lelis. Mozna powie-
dzie¢, ze to spotkanie to klasyczny
falstart. Przekonani o swojej sile
zawodnicy FC wyszli na to spo
tkanie zbyt stabo zmotywowani co
sprawito, ze mecz zakonczy! si¢ nie-
spodziewanie bezbramkowym remisem.

W nastepnej kolejce FC 2012 Rézan
podejmowalo na wlasnym stadionie
druzyne Switu Baranowo. Byt to mecz
peten zwrotéw akcji. Po nieudanym
poczatku 1 stracie dwoch bramek
w druzynie z Roézana doszto do
swoistej przemiany. Sportowa zto$¢
data o sobie zna¢ w drugiej poto-
wie meczu. Ostatecznie po trud-
nej i wyczerpujacej walce udato
si¢ naszym zawodnikom wyrwac
zwycigstwo. Mecz zakonczyl sig
wynikiem 3:2 dla Rézana. Ten mecz po-
kazal, ze w druzynie drzemie duzy potencjat,

a w sytuacjach kry-
zysowych potrafi
wznie$¢ si¢ na wy-
zyny swoich umie-

jetnosci 1 prze-
chyli¢  szale
zwycigstwa
na swo-
ja  ko-

1Zy$¢.
Kolejne  ligowe

zwycigstwo druzy-
na pod wodza tre-
nera Michata No-
ska odniosta na
bardzo trudnym
terenie  pokonujac
KS Pniewo 4:2.
W konicu przy-
szedt czas na spo-
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tkanie, ktore zawsze
wzbudza wiele emocji.
13 wrzes$nia na stadion
przy ulicy Szkolnej
przyjechata  ekipa
ORZa  Goworowo.

Rozaniacy pokrzepieni dwoma ko-
lejnymi zwycigstwami i tym razem
cheieli zaznaczy¢ swoja przewage
i wykorzystac atut wlasnego boiska.

Niestety mecz nie utozyl si¢
po mysli naszej reprezenta-
cji. Zawodnikom ORZa
udato si¢ zdominowac

gre w $rodku boiska co
skutkowato groznymi
akcjami pod nasza
bramka. Ostatecznie

trzy punkty zainkaso-

wata druzyna z Gowo-
rowa. Mecz zakonczyl si¢ wynikiem

2:4 dla rywali.

Nastepnym zespotem na drodze FC byta
druzyna WKS Mystkowiec. Na nowym
stadionie rywala nasza reprezentacja odniosta
cenne zwyciestwo 2:0. W tym momencie, na
pétmetku ligowych zmagan po trzech zwycig-
stwach, remisie i jednej porazce plasowalismy
si¢ na drugim miejscu ligowej tabeli.

Przed druzyna z Rdézana kolejny pojedynek
na wilasnym stadionie okazat si¢ by¢ spo-
kojnym  spacerkiem.

Nasze miasto od-
wiedzita zajmujaca

ostatnie  miejsce
w tabeli ekipa Iskry
Zargby Koscielne.

Mecz w ktorym od
samego poczatku
dominowat nasz
klub zakonczyt

si¢  wynikiem
6:1.

W tym momencie
do  zakonczenia
jesiennej rundy
rozgrywek  zo-
staly nam dwa
bardzo  wazne
i trudne pojedynki.
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Pierwszy z nich to mecz z liderem B-Klasy
druzyng ULKS Oldaki. Po wyréwnanym spo-
tkaniu w trudnych warunkach atmosferycz-
nych ostatecznie przegraliSmy 2:0.

Ostatnie spotkanie na ktore wszyscy czekali
to mecz z rezerwami Narwi Ostroteka. Tym
razem zmotywowana reprezentacja Rozana
odniosta bardzo cenne zwycigstwo na wia-
snym stadionie. Dominujac na boisku przez
wigkszo$¢ meczu odniesliSmy zwycigstwo
3:1. Dzigki temu zwycigstwu utrzymaliSmy
trzecig pozycje w ligowej tabeli. Trzy punkty
straty do lidera daja nadziej¢ na awans jesli
druzyna utrzyma form¢ z rundy jesienne;.

W sezonie 2020/2021 do rywalizacji
w  A-klasie przystapi dziewig¢ zespolow:
ULKS Otdaki, ORZ Goworowo, UKS FC
2012 Roézan , WKS Mystkowiec Stary, Narew

Brzozy, Pawel Karaskiewicz, Andrzej Bana-
szek, Marcin Wilczewski, Damian Cikacz,
Kamil Czajkowski, Dominik Wisniewski,
Maciej Glimasinski, Kacper Niedzwiedzki.

Zmagania Mlodzikow

Oprocz reprezentacji druzyny seniorow,
ktéra rywalizuje w rozgrywkach B-klasy,
gming Rozan w II lidze Okregowej Ciecha-
now-Ostrotgka reprezentuje druzyna milo-
dzikow. Zespot pod wodza trenera Michata
Noska od tego sezonu z sukcesami rywali-
zuje w rozgrywkach ligi okregowej. Zespot
w sktadzie: Jakub Mosakowski, Szymon Ko-
lodziejczyk, Bartosz Modzelewski, Maciej
Buchalski, Karol Motodziejko, Piotr Kamin-
ski, Jakub Matuszewski, Dawid Dadera, Karol
Sliwka, Kamil Dadera, Wiktor Roston, Mitosz

Suminski, Antoni
Kluczek, Krystian
Matecki, Aleksander
Suski, Bartlomiej Za-
borowski, aktualnie
zajmuje drugie miejsce w swojej lidze.

Najmlodsi Pilkarze

Najmtodsi zawodnicy rézanskiego klubu
rocznik 2010 i1 mlodsi, réwniez prowadze-
ni przez trenera Michata Noska biorg udziat
w roéznego rodzaju turniejach pitkarskich.
Na swoim koncie majg juz kilka zwycigstw
z znacznie bardziej utytutowanymi rywalami.

Sktad najmiodszej reprezentacji Roézana
przedstawia si¢ w sposob nastgpujacy:
Jakub Prusinski, Jacek Mroczkowski, Ry-
szard Mroczkowski, Jakub Ottowski, Kac-
per Brzuzy, Filip Banaszek, Btazej Jozwik,
Aleksander Olbrys, Antoni Kluczek, Szymon
Brant, Eryk Wysocki, Jakub Wysocki, Mitosz
Mosakowski, Michat Klusek.

1962 II Ostrot¢ka, KS Pniewo, Swit Bara- J.Swiderski
nowo, GLKS Lelis oraz Iskra Zargby Ko-
Scielne.
Kadra reprezentacji druzyny senioréw:
Michat Nosek (trener), Sebastian
Szczechowiak, Jakub Ciak, Kamil
Tarasiewicz (kapitan), Rafat Bie-
niecki, Pawet Luczynski, Piotr Ka-
mionowski, Przemystaw Zatgski,
Kamil Biatobrzewski, Kamil
Rupacz, Szymon Zate-
ski, Jarostaw Napior-
kowski, Kamil Majorkiewicz, Dawid Bier-
nacki, Kamil Baranowski, Arkadiusz Kraska,
Marcin Kaczynski, Piotr Mosakowski, Mar-
cin Buchalski, Robert Chelstowski, Grzegorz
Klasa B 2020/2021, grupa: Ostroteka
L/p Nazwa M. [ Pkt. | Z. | R. | P | Bramki | Z. | R. | P. | Bramki | Z. | R. | P | Bramki | M. | Pkt. | Z. | R. | P. | Bramki
1. | ULKS Otdaki 8 /19 |6 |1 |1 ]1910 [4/0|0| 92 |2 |1 |1] 108
2. | Orz Goworowo 8 16 |51 |2 2417 |2/0|2)| 99 |3 |10 1518 |1 3 |1]0/|0] 42
3. | FC2012 Rézan 8 |16 |51 |2]2-12 (3|01 148 |2 |1 |1 64 1710 (00 1| 24
4. | WKS Myskowiec Stary 8§ B 413|217 202|108 |21 |1 119 | T |3 [1]0]0] 41
5. | Narew1962110stroteka | 8 | 13 | 4 |1 |3 | 1913 |3 |0 |1 | 13-15 [ 1 |1 |2 | 6-8 110 [0[0]1 1-4
6. | KSPniewo 8 | 1M {3 2|3 232 2|1 1] 1712|1]1]2) 610 M.-mecz
: Pkt. - punkty
7. | Swit Baranowo 706 |13 /3]113 |03 [1] 57 |[1]0/|2| 56 .- zwydigstwa
8. | GLKS Lelis 8 4 |11 /6 102 |1 |12 36 |[0]0]|4] 719 R. - remisy
P. - porazki
9. | Iskra Zareby Koscielne 701 01652 |01 [2) 41 [0 0 4] 112
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5KrolowejBony

6 wrzesnia w Rozanie odbyt si¢ bieg pn. Pigtka Krolowej Bony. To juz II1
edycja tej imprezy. Do Rézana przyjechali zawodnicy z réznych czgséci nasze-
go kraju. W sumie wystartowalo rekordowo 123 zawodnikow. Biuro zawodow
dziatato na Stadionie Miejskim w Roézanie, gdzie tez usytutowane byly start
i meta. Przybywajacy zawodnicy otrzymywali obok numeru pakiety startowe,
w ktorych mozna byto znalez¢ m.in. koszulki techniczne.

Rowno o 10.00 burmistrz Piotr Swiderski wystrzatem z pistoletu rozpoczat
bieg. Trasa biegu (5 km) wiodta ulicami Szkolng i Polna. Z nietatwa, pagér-
kowata trasa najlepiej poradzit sobie Piotr Lobodzinski z LEKS Prefbet Snia-
dowo Lomza ze znakomitym czasem 15:21. Jest to nowy rekord trasy. Dru-
gi na mecie pojawit sie Adrian Przybyta, a trzeci Daniel Zochowski. Wsrod
kobiet zwycigzyta Dorota Pawlowska (wielokrotna medalistka Mistrz Polski
Masters), przed Monika Nawrat (Mistrzyni Swiata w Pétmaratonie Policjan-
tek) oraz Agnieszka Przybyta. Na mecie czekat na zawodnikéw pamiatkowy,
odlewany medal z Krolowa Bong. Po zakonczonym biegu przyszta pora na
dekoracje. Na zakonczenie burmistrz Piotr Swiderski wreczyt najlepszym za-
wodnikom puchary oraz nagrody finansowe.

G.Luniewski
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Krzysztof Kruszewski - Spotykamy sie¢ pra-
wie rok po tym, jak rozmawialismy o pierw-
szych startach i zZyciu triathlonisty. Wiem, Ze
nie byt to tatwy rok?

Mirostaw Dziczek - Duzo zamieszania.
Ptywania nie byto ponad 3 miesiace, co si¢
pozniej odbito na zawodach. Wszystko przez
obostrzenia zwigzane z epidemia. Na poczat-
ku wystartowatem, jak juz bylo mozna, w Nie-
porgcie na Zalewie Zegrzynskim w triathlonie
V4 29 sierpnia. Bylo cigzko. Starty odbywaty
si¢ w dwoch grupach. W mojej grupie zawod-
nikow z 400, wige do wody wpuszczali gdzie$
po 180 osdb, gdyz naraz wszyscy by si¢ tam
nie pomiescili. 950 metréw do przeptynigcia,
fala 0,5 metra, wiatr, zimno wi¢c latwo nie
bylo, ale wszyscy mieli takie same warunki.
Wychodzisz z wody do strefy zmian, bierzesz
rower, przebierasz si¢ czyli $ciggasz pianke,
zimno oczywiscie, zaktadasz buty, ktore sg
na zatrzaski. Biegniesz, po btocie po kostki,
do miejsca, gdzie na rower mozesz wsias¢.
Tu zaczng ci mierzy¢ czas. Buty uwalane tym
btockiem nie mozna wpiaé w pedaty, trzeba je
czysci¢. Niektorzy biegli boso. Jedziesz - na
poczatku nie mozna za szybko, bo kocie by
ok. 1 km, potem dopiero zaczynat si¢ asfalt.
Pod tym wzgledem porazka organizatorow.
Czasu si¢ tam stracito mnostwo. Potem ostre
jechanie. Deszcz. Rower oczywiscie wyczy-
nowy wigc bez oston. Po chwili jestem caty
uwalany blockiem i mokry. Jednak wszyscy
tak jada. Rozgrzany po ptywaniu, wigc zim-
no nie dokucza. Szto mi niezle tylko jeden
zawodnik mi odjechat. Po jezdzie na rowe-
rze, oczywiscie kawatek znow po tych kocich
Ibach, do strefy zmian i bieg 4 razy po 2,5 km.
Na poboczu wielu zawodnikoéw ze skurczami,
mnie na szczescie to omingto. No 1 koniec
koncow w swojej grupie zajalem II miejsce
ze stratg 1,22 sek. do pierwszego. Porownujac
do zeszlego roku w Augustowie poprawitem
czas o ok. 15 min. Gloéwnie jazda na rowerze.
Gorzej poptynatem i pobiegtem. Gdybym po-
biegt i poplynat, jak w Augustowie to by byto
dodatkowo jeszcze ok. 30 min. Wigc progres.

Starszy cztowiek
i moze

Mirostaw Dziczek - triatlonista, uczestnik Garmin
Iron Triathlon Augustéw 2019, Nieporet 2020,
Duatlonu Makéw Maz. i biegéw 5 Krélowej Bony.

- [ to jedyny start w tym roku w triathlonie?

- No tak. Startowalem natomiast w du-
atlonie w Makowie i biegu 5 Krolowej Bony
w Rozanie, gdzie wypadiem stabiutko co byto
wynikiem naciagnigtego migénia - prawdopo-
dobnie po starcie w Nieporgcie. | tak zastana-
wialem si¢ czy w ogole pobiegne. Na duatlo-
nie natomiast, gdzie jest 5 km biegu, potem
jazda na rowerze 22,5 km i 2,5 km biegu, na
koniec zajatem IV miejsce w swojej grupie
i trudno by¢ z tego zadowolonym - miejsce
tuz za pudtem. Ale o czas chodzi i tu do trze-
ciego zawodnika miatem duzo za duzo bo ok.
10 min. Zawalitem bieg.

- No tak, ale przeciez nie bylo tatwo w tym
roku zwazywszy na rozne problemy osobiste?

- Nie mozna narzekaé. Niezle... . Wigc nie-
zle, zwazywszy na problemy z trenowaniem
przez rozne niesprzyjajace okolicznosci, spa-
lony dom, ktopoty ze skurczami i zdrowiem.

- Swiat nie jest sprawiedliwy. By¢ moze
nieliczni szczeSliwey szlifujq swojq forme na
stonecznych plazach poludnia Europy pod
okiem specjalistow, majq osobistych trenerow,
ty trenujqc mierzysz sie z codzienng szarzyzng.

- Oczywiscie. Sg grupy, zespoty tzw. teamy,
ktore pod okiem specjalistow trenuja przygo-
towujac si¢ do startow. Gdyby byl, na przy-
ktad, Team Rozan w triathlonie, w ktorym
jest 5-6 zawodnikow, bytby trener, masazysta,
sponsor, powiedzmy Urzad Miasta i Gminy
- przyktadowo, starujemy w tym zespole re-
prezentujemy miasto. Wtedy pod okiem spe-
cjalistow jest zawodnik przygotowywany. Ja
podpatrujac rézne sposoby treningu przesze-
dfem na tzw. system godzinny trenowania. To
znaczy godzina ptywania, godzina jazdy na
rowerze i godzina biegania, ale za to 5 razy
w tygodniu, dzien po dniu. Jak to wytrzymam
— nie wiem. Sprobuje.

- Jak to wyglgda w praktyce?

- Trzeba trzymaé si¢ rezimu, ktory sam
sobie narzucam. Wigc w 1 godzinie trzeba
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Irodto: M.Dziczek

robi¢ odpowiednie rzeczy, czyli np. w ptywa-
niu 400 m pltyng swobodnie. Pézniej 4 razy
100 m na zarznigcie. Przerwa 30 sek. Patrze
na stoper. Tak ptyne w granicach 1,4 min na
ostro 100 m. Normalnie ok. 2 min. Nastepnie
jeszeze 3 razy w roznych interwatach skraca-
jac dhugos$¢ i czas migdzy ostrym pltywaniem,
a swobodnym i odpoczynkiem. To schodzi si¢
ok. 54 minuty, taka zabawa. Ale zapewniam,
ze po tym czasie jest si¢ wykonczonym. I to
jest jeden dzien treningu ptywania. Drugiego
dnia przez godzing ptywam non stop i bez za-
trzymywania. Jest to ok. 100 dtugosci basenu
w Ostrofegce. Trzeciego dnia znowu to samo
co pierwszego, czyli interwaty. Oczywiscie
na razie pracuja gtéwnie rece, bo miedzy nogi
wktadam pianke, ktora powoduje, Ze nogi nie
opadaja. Praktycznie ruszam tylko koncowka-
mi, wige chodzi o to, by dotozy¢ do tego jesz-
cze pracg nog. Ale to jest jeszcze piesn przy-
sztosci. By to skoordynowac z praca rak i od-
dechem jest mnostwo trenowania. Oczywiscie
uzywam w pltywaniu nog, ale na razie robi¢
to niewlasciwie i slabo, a musi by¢ idealnie
zgrane. Wtedy plynie si¢ szybko. To jeszcze
przede mna. Na rowerze réwniez interwaly
3-4 kilometry w granicach 30 km/h, potem
lkm do 40 km/h dochodzg. Nogi pala, kre-
c¢ na maksa. Potem zwalniam. Podobnie jak
ptywanie. Wiec jak w poprzednich startach
w zawodach szybko$¢ 30 km/h byta trudna do
utrzymania, to teraz 35-40 km/h jest proble-
mem. Ale juz nie z osiggnigciem tej predko-
$ci, a z jej utrzymaniem w dtuzszym przedzia-
le czasu. Z bieganiem jest podobna zabawa.
Biegne swobodnie 2,5 km, potem trzas - 8
razy po 4 min, peten sprint. Dupg urywa, a ja
biegne wolno. Patrz¢ na stoper, powinienem
biec kilometr w granicach 3,5 min, a ja biegng
4,20. Straszna réznica. Ale to jedyny sposob,
by biega¢ szybciej. Po trzecim, czwartym tre-
ningu ten interwal juz jest jakby 1zejszy. Cho¢
i tak pod koniec biegng duzo wolniej, mimo



ze pomigdzy interwatami kilometrowymi
jest jeszcze 30 sek. biegu swobodnego, taka
przebiezka. I tak osiem razy. Takie szarpanie.
Strasznie jest to wyczerpujace. Chodzi w tym
wszystkim o wytrzymatos¢. Bo nastepny etap
treningu to 6 min pelnego sprintu, a czas biegu
swobodnego jest krotszy. Potem 10 min, na-
stepnie 15 i tak dalej, by dojs¢ do momentu,
az caly dystans pokonam na maksa, a przynaj-
mniej, by 10 km przebiec w granicach 4 min
kilometr. I tak 5 dni w tygodniu.

- Czy to mozliwe? To jakas abstrakcja 1 km
w 4 min? To sprint.

- W biegu 5 Krélowej Bony w open, czy-
li mtodzi ludzie w wieku 20 parg lat, biegaja
ok. 3 min kilometr. Czyli 5 km w granicach
15-16 min. To mi si¢ wydalo, Ze ja nie bie-
glem tylko szedlem. Wigc to nie jest zabawa
w sport, a wreez rzeznia, by tak biega¢. Druga
sprawa to jak zregenerowaé organizm po tak
ostrym 3-4 godzinnym dziennym treningu do
nastepnego, w ktérym z powrotem to samo.
Na razie wytrzymuje, zobaczg jak wydolno-
$ciowo to zniosg. Czas pokaze. Innej drogi
nie ma. W moim przypadku, juz nie mtodego
czlowieka, dochodzi jeszcze to, ze ja musze
jeszcze oprac, ugotowac, zrobi¢ zakupy i za-
wsze cos tam wypadnie do zatatwienia. Jakby
nie ma czasu na lezenie i regenerowanie or-
ganizmu. Wigc na to musi wystarczy¢ sobota
i niedziela, by w pozostate dni juz nie mie¢
tych spraw na glowie.

- Czy nie brakuje ci trenera? Jestes strasz-
nie w tym wszystkim osamotniony.

- Jestem samotny we wszystkim. Sam do
wszystkiego dochodze, czyli sam si¢ uczg,
jak trenowac, jak si¢ odzywiaé, podpytuje, po
internetach szukam. OczywiScie mniej wigcej
wiem o co chodzi, ale to jest - mniej wigce;.
Chociaz kazdy triathlonista ci powie, ze jest
to droga, ktora trzeba przejs¢ samemu. Kazdy
organizm jest inny i kazdy predzej czy poz-
niej bedzie musial wybra¢ wiasng Sciezke.
W triathlonie, wydaje mi si¢, nie ma ludzi,
ktérzy robig to z musu. Trzeba mie¢ pasjg.
Zmierzy¢ si¢ z wlasnym organizmem i jego
stabosciami. Nie kazdy moze by¢ sportow-
cem. Jesli dziecko jest wychowywane w $ro-
dowisku sportowym, podobnie jak w kazdym
innym przypadku muzycznym, baletowym,
pisarskim itd. prawdopodobienstwo, ze w tym
zostanie jest duze. Wtedy rodzi si¢ pasja.
W mysl zasady - z kim przystajesz, takim si¢
stajesz. Podobno zawsze znajda si¢ wyjatki,
ale jak by pogrzebal to gdzie§ tam zawsze
znajdzie si¢ w zyciorysie, wydarzenie, ktore
odmienilo przeznaczenie tego wyjatku. A na
trenera - mysle, ze jest za pézno. Sam przesze-
dlem troche tej drogi i nie wydaje mi si¢, bym
chciat, by mi kto$ co$ narzucat. Ale nie wyni-
ka to z mojego snobizmu. Podpytuje, spraw-
dzam, probuje. Jak rada jest dobra - dlaczego
mam jej nie stosowac.

- A ciebie co do tego pcha?

- Dobre pytanie. Wydaje mi sig, ze od uro-
dzenia jestem sportowcem. I chyba jestem
tym wyjatkiem, bo ani mama, ani ojciec nie
interesowali si¢ sportem. Oni do pracy, a ja
w plener. Babka nie mogta mnie utrzymac.

Fot. youtube.com

- Moze to zastuga szkoly i tamtych nauczy-
cieli, bo przeciez internetu, telewizji nie bar-
dzo byto?

- Na pewno duzo zastugi w tym miat na-
uczyciel Rybacki, ktory potrafit wprowadzi¢
wspotzawodnictwo i naturalne bodzce rywa-
lizacji wytworzy¢ w podopiecznych. Mato kto
wie, ze wtedy, lata 70, w szkole byty tyzwy,
narty. Na ferie i nie tylko si¢ je wypozycza-
o. Wiadomo, ze dla wszystkich nie starczylo,
wigc to wspotzawodnictwo miato sens, do-
stawali najlepsi. Ja wiadomo, matka byta na-
uczycielka, zawsze je mialem. Zawsze lepsze.
Nie raz potamalem ze trzy pary. W tej chwili
wiem o co w tym chodzi, ale wtedy nie wie-
dzialem. Kto$ nie mogt dostac, a ja dostatem.
Kolezanka z pracy itd. Nie raz na wylewach
16d si¢ pode mna zatamatl i wpadlem po pas
w wode. Batem si¢ wroci¢ do domu, wigc jez-
dzitem dalej na tyzwach. Wszystko na mnie
zamarzto. Oczywiscie jezdzito si¢ do zmroku.
Potem do domu, siadalem przy piecu kaflo-
wym, bo zimno, faja z nosa, a tu petno wody.
1 dopiero wtedy wszystko z siebie i jakie$
thumaczenia w rodzaju — musiatem si¢ prze-
wroci¢. I chyba trzeba si¢ juz takim urodzic,
bo np. siostra i brat zupehie si¢ sportem nie
interesowali, nie jezdzili na sankach, tyzwach.

- Autorytet?

- Dla mnie? Tu i teraz to Radek Mateusiak.
W 3,5 min kilometr robi. Wytrenowat biega-
jac juz z 10 lat. I ja to szanuje, bo ja wiem ile
on w to pracy wlozyl. To nie jest tak, ze on
pobiegat 2 lata i juz robi taki wynik. I w biegu
5 Kroélowej Bony wygrywa w swojej katego-
rii. Wiem, ze chciatby powalczy¢ w rywali-
zacji Open, ale musiat by jeszcze urwac z 30
sek, a malo kto wie, ze to ok. 2 lata trenowa-
nia. Jezeli kto$ uwaza, ze to zabawa, to po-
zbawiony jest wyobrazni. W ogole uwazam,
ze nagrody w tym biegu jak na miasto Rozan
i gming, nie biedng w sumie — mikre, 500, 300
1 200 zt w open. To wymyslit kto$ kto chyba
nigdy nie biegal i nie wie o co w tym wszyst-
kim chodzi. A potem debaty, rewitalizacje,
programy, projekty, jak przyciagnaé turystow,
inwestorow, przedtuzy¢ sezon turystyczny.
Wystarczy ufundowaé porzadne nagrody
1juz zjawig si¢ znani sportowcy, a za nimi jak
grzyby po deszczu stacje telewizyjne, portale
internetowe, a w przysztosci i inwestorzy. Oj,
chyba za bardzo si¢ zagalopowatem, bo moze
nie o to chodzi.
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- Oj, tu pasja, a tu pienigdze?

- Zawsze tak bylo i udawanie, ze tak nie
jest - sport amatorski. Za komuny zawodnicy
byli pozatrudniani w goérnictwie, byli na li-
Scie ptac, a kopalni na oczy nie widzieli. I tak
u niektoérych w $wiadomosci zostato - no jak
tu mozna dac np. 5 tys. zt komus$ za bieg. To
nazwijcie to - 5 Amatorska Krélowej Bony.
Wtedy i nagrod nie trzeba - dyplomy jakies.
Nie da si¢ wynikow zrobi¢ pracujac na etacie.
Albo jedno, albo drugie. Inaczej to zabawa.
Moze jak bede miat 70 lat, to zajme si¢ spor-
tem dla zabawy. Czyli 2 godziny dziennie co$
tam bedg robit w sensie sportowym, a nie 5 jak
teraz. Ktokolwiek kto nie trenowat, popatrzy
z bokowca, to moze pomysle¢ - ja tez bym
mogl. Niech pomysli, a potem sprobuje. Gdy-
bym ja chcial to Zatopkiem (Czeski biegacz,
dtugodystansowiec red.) mogtbym zostaé, pa-
rafrazujac stowa Pawlaka z filmu Sami Swoi
- Gdybym ja chciat to ja biskupem mogtbym
zostaé. Ale ja ziemig¢ ukochal. Wige, gdybym
trenowat tylko bieganie. Ale poniewaz trenu-
j¢ jazde na rowerze, bieganie i ptywanie, to
zabawa jest troche inna. Poza tym organizm
nie trwa w bezczynnosci, zmuszany jest do
cigglej aktywnosci, si¢ rozwija, dtuzej utrzy-
muje zdrowie i kondycj¢. Zdaje sobie sprawe,
ze czas uptywa i z wiekiem pewnych rzeczy
si¢ nie przeskoczy, ale nie zgadzam si¢ z po-
gladem, Ze czegos si¢ nie da, albo nie wypada
robi¢. Te wszystkie stereotypy, ze po kopie to
po chlopie itd. Mozna mie¢ na papierze lat 65,
a wydolnosciowo organizm 50 letni. Jest na-
ukowo udowodnione, Ze starzenie organizmu
mozna spowolnic. I jestem w pewnym sensie
wyjatkiem, bo praktycznie wszyscy rézaniacy
nie s3 w stanie zrobi¢ tego co ja. Nawet mto-
dzi 20-30 latkowie. Bo nie trenujg. Oczywi-
$cie nie przysparza mi to satysfakcji czy jest
brakiem skromnos$ci. Wreez jest to dotujace,
Ze ja 63 latek jestem sprawniejszy niz wiek-
szo$¢ miodych ludzi. I w pewnym sensie ro-
bi¢ taki jednorazowy eksperyment. Wiec cie-
kawe, gdzie jest ta granica mozliwosci, ktorej
nie da si¢ przekroczy¢, bo nadal mimo lat jest
progres. A mtodszy nie jestem. Gdzie to jest
i kiedy to nastapi. Kiedy przyjdzie stagnacja
i znuzenie. Kiedy, mimo prob utrzymywania
organizmu w kondycji i rozwoju nastapi re-
gres.

- Wiec bysmy jeszcze o tym kiedys porozma-
wiali. Dzigki za rozmowe.
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Vademecum bezpiecznej rodziny

Porady postepowania w sytuacji zagrozenia

Zdarzenia w ruchu drogowym

Niemal kazdy z nas ma samochdd lub inny pojazd mechaniczny,
tj. rower, skuter czy motocykl. Podczas korzystania z nich mozemy
uczestniczy¢ w takich zdarzeniach, jak kolizja, wypadek drogowy czy
katastrofa drogowa.

Kolizja jest to zdarzenie polegajace na uszkodzeniu pojazdow,
w ktorym nikt nie odnidst obrazen. Jesli uczestnicy odniesli obrazenia
ciata (majg rany) lub zgineli, traktujemy to jako wypadek drogowy. Ka-
tastrofa drogowa to za$ zdarzenie powodujace znaczne szkody w mie-
niu, ktore w efekcie spowodowato ofiary lub zagrozito Zyciu i zdrowiu
wielu 0sob.

Kiedy doszto do sttuczki, w ktorej nikt nie odniost obrazen, a kwe-
stia, kto jest winny nie budzi zastrzezen, mozna doj$¢ do porozumienia
bez koniecznosci wzywania patrolu policji. Nalezy spisa¢ oswiadcze-
nie, ktére powinno zawierac:

« date, godzing i miejsce zdarzenia (kolizji);

* dane uczestnikoéw kolizji (imig, nazwisko, numer dowodu osobistego,
PESEL itp.);

 marke, typ 1 numery rejestracyjne pojazdow uczestniczacych w kolizji;

* nazw¢ ubezpieczyciela i numer polisy ubezpieczeniowe]j sprawcy
(sprawcow);

« krotki opis zdarzenia wraz z odrgcznym schematem kolizji;

* dane ewentualnych swiadkow kolizji.

Do os$wiadczenia mozna zataczy¢ fotografie skutkow zdarzenia, do-
kumentujace uszkodzenia samochodow.

_— L] L} _— L} L} _— L} —_— _—
Wiedz, ze... sprawy nierozstrzygniete pomiedzy sprawca, a poszkodowanym w Kolizji
rozstrzyga sad cywilny.

L _— _— _— _— _— _— _— _— L _—

Warto tez zapoznaé si¢ z kodami zawartymi w prawie jazdy (na
odwrocie, ostatni wiersz). Najczesciej wystepuje tam liczba 71 (ktora
oznacza wtornik prawa jazdy), ale nie tylko. Pozostate kody okresla-
ja wymagania w stosunku do kierujacego pojazdem. Wtedy bedziemy
mieli pewno$é, czy ztozenie o$wiadczenia jest wystarczajace dla ubez-
pieczyciela sprawcy i czy istnieje konieczno$¢ wezwania patrolu policji.

Gotowe druki o$wiadczen o kolizji do ubezpieczyciela dostepne sa
w wickszosci stacji paliwowych, kioskach prasowych, sklepach moto-
ryzacyjnych oraz w Internecie. Warto mie¢ taki druczek w pojezdzie.

-
1 \\aine! Nie przyjmuj zadnych pieniedzy lub innych gratyfikacji w zamian za niezgtaszanie :
I kolizji lub niespisywanie oswiadczenia. Czesto sie okazuje, ze uszkodzenie pojazdu jest I
§ Znacznie powazniejsze, a naprawa drozsza, niz si¢ poczatkowo wydawato. 1

ol

Wymuszona kolizja, tzw. podstawka.
Arogancja sprawcy. Brak porozumienia uczestnikow kolizji

Kolizje sa czgsto wymuszane przez sprawce w celu uzyskania od-
szkodowania lub naprawy uszkodzen, ktore nie powstaly w wyniku
danej kolizji. Potocznie nazywa si¢ to podstawka. Dodatkowo zdarza
sig, Ze sprawca wymusza na nas wzigcie winy za spowodowanie kolizji
lub zachowuje si¢ arogancko, zastrasza nas, obraza i zada zado$cuczy-
nienia za uszkodzenia w gotowce itp. W takim przypadku nie dajmy si¢
ponie$¢ emocjom. Nie podpisujmy zadnych o$wiadczen. Jezeli stres
nie pozwoli nam na logiczne dziatanie, wezwijmy patrol policji (997,
112), ktory rozstrzygnie sprawstwo zdarzenia. Lepiej zaplaci¢ kilku-
setzlotowy mandat, niz da¢ si¢ nabra¢ i wyremontowac¢ czyj$ samochod
Z naszego ubezpieczenia.
Wazne! Sprawca kolizji moze odwotac sie od podpisanego o$wiadczenia, thumaczac, ze byt

| wstresie i jego postepowaniem kierowaty silne emocje. W powazniejszych kolizjach, kiedy |
naprawa powstatych uszkodzen moze kosztowac kilkaset ztotych lub wiecej, warto skorzy-

| stac z pomocy patrolu poligji, ktory zweryfikuje sprawstwo zdarzenia i wykona notatke. |
Kiedy sprawca kolizji jest pijany lub pod wptywem srodkéw odurzajacych (narkotykéw, do-
palaczy, Srodkow psychotropowych), odmawia podania swoich danych lub jest cudzoziem-

| cem, zawsze wzywaj policje. Policyjna notatka uniemozliwi sprawcy péZniejsze wycofanie |

I.si(; ze ztozonego oswiadczenia.

T . = |

Kiedy uczestniczymy w wypadku drogowym lub jesteSmy jego Swiadkami

Wypadek drogowy jest zdarzeniem w ruchu ladowym polegajacym
na naruszeniu zasad bezpieczenstwa, w ktoérego wyniku dochodzi do:
zniszczenia mienia, obrazen ciala powodujacych naruszenie czynno-
$ci narzadu lub rozstr6j zdrowia trwajace dtuzej niz siedem dni albo
$mierci przynajmniej jednego uczestnika zdarzenia. Ofiarg §miertelng
wypadku jest osoba, ktora zgineta na miejscu wypadku, w drodze do
szpitala lub zmarla na skutek wypadku do 30 dni od jego zajscia.
Kiedy uczestniczmy w wypadku drogowym lub jestesmy jego $wiad-
kami:

* stosujemy zasady postgpowania opisane w ramce - Kiedy jeste$
$wiadkiem kolizji, wypadku - str. 21.

» wzywamy policje (tel. 997) na miejsce zdarzenia, nawet jezeli po-
szkodowany nie zyczy sobie tego. Jednoczesnie na miejsce powinna
by¢ wezwana karetka pogotowia, a jesli liczba poszkodowanych jest
znaczna, sa uwi¢zieni w pojazdach, wystepuje zagrozenie pozarowe
lub doszto do wyciekow ptynow eksploatacyjnych - takze jednostka
ratowniczo-gasnicza strazy pozarnej (kierowana na miejsce po wyko-
naniu telefonu na numer 112 lub na wniosek patrolu policji).

Wazne! Kiedy sprawca wypadku jest po spozyciu alkoholu, $rodkdw odurzajacych (narko- I
tykéw, dopalaczy, srodkdw psychotropowych) lub probuje oddalic sie z miejsca wypadku,
jeste$ zobligowany do zatrzymania go. Zezwala na to prawo w ramach tzw. zatrzymania
l.obywatelskiego. !

e e e o
Pamietaj! Z chwila przybycia stuzb ratunkowych przejmuja one kierowanie akgja ratunko-
wa. Jesli w wypadku poszkodowani s3 twoi najblizsi, opanuj emocje, zezwdl, aby ratow-

| nicy wykonywali czynnosci bez twojego udziatu, nawet jesli wydaje i sig, ze ich dziatania |
nie dajg rezultatu lub s3 za wolne. Emogje s3 ztym doradca. Nie przeszkadzaj. Zaufaj ich

| wyszkoleniu i doswiadczeniu. Oni zrobig wszystko, co lezy w ludzkiej mocy, aby ratowac |
osoby poszkodowane.
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Zdarzenia losowe
Jezeli uczestniczyte§ w zdarzeniu w pojazdach transportu publicz-

nego (W szczegdlnosci polegajacych na gwaltownym hamowaniu po-

jazdu lub sthuczce), w ktorego wyniku zostates poturbowany, doznate$
kontuzji lub innych uszkodzen ciata (lub dotyczy to twoich najbliz-
szych), zareaguj:

* zglos to kierowcy pojazdu;

* zapisz numer boczny pojazdu (numer rejestracyjny);

* zapisz czas (godzing) i miejsce zdarzenia;

* w celu otrzymania odszkodowania od zarzadu transportu, wiascicie-
la linii przewozowej lub pojazdu wykonaj notatke, w ktorej powi-
niene$ zawrzec:

- datg, godzing i miejsce zdarzenia;

- przyczyny zdarzenia;
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Kiedy jestes swiadkiem kolizji, wypadku

.

.

.

zabezpiecz miejsce zdarzenia:

zaparkuj swoj pojazd tak, aby ostoni¢ miejsce wypadku
i zabezpieczy¢ przed najechaniem na nie przez inne po-
jazdy;

natdz kamizelke odblaskowa;

wiacz $wiatta awaryjne, wystaw tréjkaty ostrzegawcze
z twojego auta oraz pojazdéw uczestniczacych w wy-
padku. W miare mozliwosci zabezpiecz miejsce wypad-
ku z obu stron najazdu;

odtacz zrédto pradu (zdejmij klemy z akumulatora, wyj-
mij kluczyki z stacyjki);

jezeliistnieje zagrozenie wybuchem lub zapaleniem po-
jazdu, przystap do ewakuacji poszkodowanych znajdu-
jacych sie w pojezdzie. Wykorzystaj do tego inne osoby
bedace w poblizu;

oce liczbe rannych, ich obrazenia oraz przeanalizuj cata
sytuacje. Jest to wazne w momencie wzywania stuzb
ratowniczych, gdy bedziesz przekazywat informacje
dysponentowi. W sytuadji szczegéInej uruchom aplika-
(e Ratunek;

zastanéw sig, jakie srodki techniczne s3 niezbedne do
udzielenia pomocy poszkodowanym. Ma to kluczowe
znaczenie wtedy, kiedy zachodzi koniecznos¢ skierowa-
nia na miejsce wypadku pojazdu ratownictwa drogowe-
go Paristwowej Strazy Pozarnej;

wezwij stuzby ratownicze: zadzwon lub popros kogos,
kto byt Swiadkiem zdarzenia, aby zadzwonit na jeden
znumeréw alarmowych (112,997, 998, 999) i przekazat
podstawowe informacje: dane zgfaszajacego i numer
telefonu kontaktowego; miejsce zdarzenia i mozliwg
trase dojazdu; liczbe rannych i jakich doznali obrazen;
potrzeby dotyczace $rodkéw technicznych itp.;

jezeli nie mozesz wykonac powyzszych czynnosci, spré-
buj zatrzymac inne pojazdy lub wykorzystaj do tych
czynnosci inne osoby bedace w poblizu; udziel pierwszej
pomocy poszkodowanym. W przypadku nieprzytom-
nych rannych, u ktdrych nie mozna wyczu¢ pulsu i odde-
chu, najwazniejsze s3 pierwsze 4 minuty po wypadku.
Pomoc musi jednak zostac udzielona w fachowy sposéb.
Jezeli to mozliwe, rozpocznij resuscytacje (masaz serca)
polegajaca na serii 30 ugie¢ mostka, po ktérych naste-
puja dwa oddechy metoda usta - usta. Jezeli nie jestes
pewny swoich umiejetnosci, nakaz wykonac te czynno-
$ci osobom znajdujacym sie w poblizu;

jezeli jest to konieczne (wyciek paliwa, grozba wybuchu
lub zaptonu pojazdu), a zarazem mozliwe, wydobadz
ofiary z pojazdu sam lub z pomocg innych osob: otwdrz
drzwi pojazdu, jesli s3 zakleszczone, uzyj tomu lub tyzki
do opon. Jezeli jest to niemozliwe, wyjmij przednig lub
tylna szybe, usuwajac uszczelke. W wielu sytuacjach na-
lezy wybic szybe w taki sposdb, aby jak najmniej poka-
leczy¢ poszkodowanych. Jezeli pojazd lezy na boku lub
na dachu, wydobadz poszkodowanych, nie odwracajac
go na kofa;

jesli uszkodzenia pojazdu s3 na tyle duze, ze uniemoz-
liwiaja wydobycie poszkodowanych, nie wydobywaj
ich sita. Czekaj na przybycie stuzb ratowniczych (straz
pozarna, pogotowie);

z chwila przybycia stuzb ratowniczych udziel im infor-
macji na temat zdarzenia i oséb poszkodowanych, pod-
jetych dziatan w udzielaniu pierwszej pomocy przed-
medycznej i innych danych, o ktdre zwrdci sie kierujacy
akcja ratownicza;

jezeli zostaniesz przysposobiony (wskazany do udziatu
w dalszej akji ratowniczej), przystap do dziatania pod
kierunkiem dowodzacego akgja; jesli zostates do tego
zobligowany, uzycz sprzetu technicznego lub utrzymuj
go w gotowosci do uzycia w celach ratunkowych; stosuj
sie do polecen stuzb ratowniczych.

- dane uczestnikow kolizji (imig¢, nazwisko, numer dowodu osobistego, PESEL itp.);

- marke, typ, numer boczny pojazdu (numer rejestracyjny);

- krotki opis zdarzenia i ewentualnych roszczen;

- dane ewentualnych $wiadkoéw zdarzenia (wspotpasazerow);

* udaj si¢ do lekarza. Informacja o obrazeniach doznanych podczas zdarzenia bgdzie dowodem
w sprawie. Musi tez by¢ zapisana w karcie wizyty;

716z pismo. Wyslij je poczta jako list polecony za potwierdzeniem odbioru, zt6z w siedzibie
zarzadu lub u wiasciciela linii. Pamigtaj, aby dokument ten wykona¢ w dwoch jednobrzmig-
cych egzemplarzach, jezeli sktadasz go w siedzibie firmy. Popro$ o potwierdzenie zlozenia
pisma na egzemplarzu, ktory zatrzymujesz dla siebie.

R
1 Wiedz, ze... odszkodowania od zarzadu transportu lub wtasciciela linii mozesz domagac sie tylko w sytuadji, kiedy poszko- 1
ldowana osoba posiadata wazny bilet. Zachowaj go, a ksero dotacz do pisma. 1
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O odszkodowanie mozna wystgpi¢ rowniez w stosunku do prywatnej osoby (wtasciciela po-
jazdu - kierowcey), z ktorym podrézowates$ (lub podrézowali twoi najblizsi), gdy doszto do zda-
rzenia, w ktorego wyniku zostates poturbowany lub doznate$ kontuzji (lub innych uszkodzen
ciata) poprzez ztozenie wniosku do wydzialu cywilnego sadu rejonowego. Niezbednymi doku-
mentami do ztozenia wniosku beda:

* notatka z interwencji patrolu policji;

» o$wiadczenia ewentualnych $wiadkoéw zdarzenia;

* opis doznanych obrazen od lekarza sadowego (obdukcja), lekarza pierwszego kontaktu lub
wypis ze szpitala.

Do wypadkéw z powodu zaniedbania innych 0s6b dochodzi szczegdlnie w okresie zimowym,
ale nie tylko. Moga to by¢ takie zdarzenia, jak poslizgnigcie na schodach, posadzce lub chod-
niku czy obrazenia spowodowane przez zwierzeta. Czesto zdarzenia te sg bagatelizowane lub
poszkodowani nie wiedza, gdzie uda¢ si¢ po pomoc i jak postapi¢. Sprawe o ewentualne odszko-
dowanie w takich przypadkach rozpoznaje wydzial cywilny sadu rejonowego.

Jesli ulegniemy takiemu wypadkowi, nalezy:

* zglosi¢ zdarzenie wlascicielowi posesji, chodnika, sklepu, urzgdu lub whascicielowi zwierzg-
cia (osobie opiekujacej si¢ zwierzeciem);

« uzyskac¢ od wiasciciela i utrwali¢ (spisac, nagra¢) o$wiadczenie potwierdzajace, ze do wypad-
ku doszto w danym miejscu, czasie i z danych przyczyn. Jesli wlasciciel odmawia wydania
takiego o$wiadczenia, nalezy zglosi¢ sprawe policji lub strazy miejskiej, aby notatke wykonat
patrol interwencyjny. Bedzie to dowodem w sporze o odszkodowanie;

* poprosi¢ ewentualnych $wiadkéw o sporzadzenie notatek - zawierajacych ich dane osobowe
o$wiadczen o zdarzeniu (jego czas i opis);

* okresli¢, o ile to mozliwe, przyczyne zdarzenia (miejsce);

* udac si¢ do lekarza lub na pogotowie ratunkowe w celu dokonania opisu doznanych obrazen;

» zlozy¢ wniosek do sadu rejonowego o odszkodowanie.

1 Wiedz, ze... jesli w wyniku wypadku doznates powaznych obrazer lub bytes hospitalizowany, masz prawo ubiegac sie 0 od- 1
1 szkodowanie z tytutu utraty zdrowia. Zt6z wniosek do ZUS-u (lub towarzystwa ubezpieczeniowego). 1
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Wazne! Zachowaj dokumentacje szpitalna. Bedzie ona niezbedna do oszacowania stopnia utraty zdrowia i ustalenia wyso-
kosci odszkodowania. Ofiara wypadku ma prawo do zwrotu kosztéw leczenia, rehabilitacji i dojazdow na nie. Mozna sie do-
I magac odszkodowania za utracone korzysci (zaprzepaszczone zarobki), a takze zwrotu kosztéw za zniszczone rzeczy osobiste |
i materialne. Jesli korzystasz ze specjalistycznego leczenia lub rehabilitacji w placéwkach prywatnych, popros o rachunek I
akture. Leki i przyrzady rehabilitacyjne niezbedne w leczeniu nastepstw wypadku kupuj na fakture.

if
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Uszkodzenie, zniszczenie, kradziez pojazdu mechanicznego

Wszelkie proby zabezpieczenia pojazdu przed tego typu zdarzeniami nie sg stuprocentowe, lecz mo-

zemy utrudni¢ ztodziejom ich prace, stosujac proste zabezpieczenia:

* jezeli to mozliwe, trzymaj pojazd w garazu lub na parkingu strzezonym;

e zamontyj system antywlamaniowy, blokade skrzyni itp. (niestety dla ztodziei alarm nie stanowi
zwykle problemu - w 90% przypadkow wystarczy unie$¢ tyt pojazdu, aby go wytaczyc);

» zawsze sprawdzaj, czy pojazd jest zamkniety (nawet jesli wychodzisz z niego na chwile, np. aby
zamkna¢ brame), a systemy zabezpieczajace (odciecie zaptonu, alarm itp.) wlaczone;

» wykup dodatkowe ubezpieczenie AC. Wielu uzytkownikéw nie ma $wiadomosci, ze jesli posiada
tylko podstawowe ubezpieczanie OC, to nie moze liczy¢ na odszkodowanie, kiedy pojazd zostanie
skradziony lub zniszczony. Koszty naprawy lub straty pojazdu ponosimy sami, chyba ze sprawca
zostanie ujety i w wyroku sagdowym zostanie mu nakazany zwrot kosztow naprawy lub koszt skra-
dzionego pojazdu. Zanim otrzymamy odszkodowanie, moze w tym przypadku mina¢ wiele lat;

¢ clementem niezbednym do uzyskania odszkodowania jest posiadanie waznego dowodu rejestra-
cyjnego pojazdu (no$ go przy sobie, nigdy nie zostawiaj w samochodzie), zapasowego kompletu
kluczykoéw, dowodu zakupu i zamontowania systemow alarmowych (zabezpieczajacych);

« jak najszybciej zgtos policji kradziez, zniszczenie lub uszko-
dzenie tablic rejestracyjnych pojazdu. Kiedy sktadasz zezna-
nie w sprawie, staraj si¢ przekaza¢ wszystkie szczegoty, ktore
moga mie¢ zwigzek ze zdarzeniem.

Vademecum bezpiecznej rodziny

Ksiazka jest dostepna

w Gminnej Bibliotece Publicznej w Rézanie.
Wydawnictwo Saperskie saperskie.pl
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Sposoby na
niestrawnos¢

i zgage

Bazylia

Napar na niestraw-

nos¢ i wzdecia:

4-6 g suchych lisci zalej
250 ml wrzacej wody i po-

Tymianek

Stosuj jako przyprawe.
Dodawanie szczypty
tymianku do potraw
poprawia trawienie,

zostaw pod przykryciem na zapobiega wzde-

10 min. Nastepnie odced?. ciom i gazom.

Pij filizanke niestodzo-

nego naparu dziennie.

Koper Rumianek

Pij herbatke z nasion Gdy czujesz pierwsze
kopru, a dolegliwosci ze objawy niestrawnosci
strony ukfadu pokarmo- wypij szklanke

wego ming. Poza tym po
obfitym positku mozesz
2u¢ lub potykac nasiona.

Pietruszka

Natka pietruszki sprawdza
sie gdy cierpisz na wzdecia
i przejadtes sie. Przyspie-
sza trawienie, a takze
dziata moczopednie.

naparu z rumianku.

Kminek

Stosuj do potraw,
zapobiega, ale tez
leczy. Zuj lub potykaj
kminek gdy masz
niestrawnosc.

Kiedy i ile pi¢
wody dziennie

9kg -1
18kg -2
27kg -3
36kg -4
45kg -5
54kg -6
63kg -7
72kg -8
81kg -9
90kg -10
99kg - 11
108 kg - 12
117 kg -13
126 kg - 14
135kg - 15

2 szklanki po przebudzeniu
- uzupetnienie po nocy

Masaz

Masowanie niektérych
punktéw na ciele po-
wigzanych z ukfadem
trawiennym pomaga

W Zmniejszeniu nieprzy-
jemnych dolegliwosc.

Mieta

Na béle brzucha i pro-
blemy z trawieniem:
herbatka z miety lub
olejek mietowy.

Imbir

Herbatka imbirowa - wy-
mieszaj tyzeczke $wiezo
startego korzenia imbiru

w szklance wrzatku, odcze-
kaj 10 min, odcedz i wypij.

Rozmaryn
Pomaga oczyscic
organizm. Leczy
niestrawnos¢,
wzdecia i inne pro-
blemy trawienne.

1 szklanka przed positkiem
- pobudzenie trawienia

1 szklanka przed naukg
- wsparcie mozqu

Soda

Nalezy rozmieszac fyzeczke
sody w szklance wody

i wypi¢. Uwaga: zdarza sie,
Ze sama soda oczyszczona
powoduje wytwarzanie
nadmiaru gazéw w zo-
tadku, dlatego zaleca sie
dodanie do napoju kilku
kropli soku cytrynowego.

Majeranek

Dobry na bdl brzucha
i gazy. Jesli w twoim
przewodzie pokarmo-
wym nagromadzita
sie zbyt duza ilos¢
gazéw ze wzdyma-
jacych potraw zjedz
tyzeczke majeranku

i popij woda.
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2 szklanki przed treningiem
- lepsza wydajnos¢ treningowa

1 szklanka przed kapiela
- obniza ci$nienie

1 szklanka przed snem
- lepsza regeneracja nocna

Pij wode i kontroluj barwe moczu

Kolor moczu powinien by¢ stomkowy.
Im bardziej ciemny tym oznaka odwodnienia.
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Straty w obronie niepodlegtosci

Niemal 1 min ludzi - w wigkszosci mto-
dych mezczyzn - tyle kosztowaty nardd pol-
S ski wydarzenia lat 1914 - 1921. W armiach
Z zaborczych zgineto ok. 400 tys. Polakéw,
= aponad 100 tys. w obronie granic i niepodle-
Eg’ms’ci. Na skutek ztych warunkéw bytowych

i chordb zmarto 300-400 tys. ludnosci cywil-

nej. Ok. 3 min os6b wysiedlono z ich doméw,

niszczac caly ich dobytek. Prawie caty kraj
obejmowaty dziafania wojenne przetacza-
jac sie ze wschodu na zachdd i z powrotem.

Pozostawiaty za sob3 zniszczone plony,

spalone wsie i miasta oraz ludzi bez dobyt-

ku i srodkéw do zycia. Szerzyly sie choroby

w tym zarazliwe jak tyfus, czerwonka, i grypa

zwana hiszpanka, ktéra w Polsce pojawita sie

prawdopodobnie w lipcu 1918 r. na skutek
transportow wojskowych gtéwnie przy trasie

Lwow-Krakow-Katowice. Szczyt zakazen na-

stapit na przetomie wrzeénia i pazdziernika

1918 . Przyczynita sie do licznych zgonéw

jericow sowieckich, wzietych do niewoli

podczas wojny polsko-holszewickiej. Po-
zostaty po niej nazwy - wotynka, ukrainka

i choroba bolszewicka. O skali zarazy i innych

chordb moze $wiadczy¢ stosunek polegtych

w walkach do zmartych z innych przyczyn.

Przyktadowo w armii sowieckiej w latach

1918 - 1920 powotano do stuzby wojskowej

4 min 871 tys. os6b. Sposrdd nich zmar-

fo w wyniku najrozmaitszych choréb

az 1 min 392 tys., gdy tymczasem na polach
bitew zgineto 780 tys. 0gdInie we wszystkich
armiach | wojny Swiatowej wiekszos¢ zotnie-
rzy nie byta zdolna do walki ze wzgledu na zty
stan zdrowia. Wérdd ludnosci cywilnej najgo-
rzej byto we wsiach. Wskazuje na to drama-
tyczna relacja dziennikarza tygodnika Piast

z 13 pazdziernika 1918 r. - Cafe pofaci kraju

(Galicji) ogarneta nieznana dotqd epidemia

— hiszpanka. Jak po miastach choroba ta nie

Jjest tak straszng z powodu bliskosci sqsiedztwa

lekarzy, tak po wsiach czyni ona ogromne spu-

stoszenia. W powiecie grybowskim i sqdeckim
_ sqparafie (np. Kruzlowa), w ktdrych jest po kil-
g ka pogrzebow dziennie zmartych ludzi na hisz-
£ panke. Cate gminy lezq w ogromnej gorqczce,
= wielu chorym bucha krew z ust i nosa, wielu
& zrywa sie w gorqczee z fdzka i majaczy przez
EZ kilka dni, a kto sie zaziebi - ten idzie na tamten
£ Swiat.(...) w niektdrych domach nie miat kto
£ bydla popas¢, lub strawy chorym ugotowat,
£ nie miat kto po trumne zmartemu jechac.

hora matka - obraz z czasow epidemii grypy z lat 1889-1891

WYNALAZKI

e T TR
ASPIRYNA

Historia tego
leku jest bardzo
dtuga.

Zaczeto sie juz
tysiace lat temu,
bowiem od tak

zamierzchtej przesztosci lekarze i uzdrowi-
ciele zalecali chorym cierpiacym z powodu
bolu czy goraczki, zucie kory wierzbowej.
400 lat p.n.e. Hipokrates aplikowat pacjen-
tom wywar z z6ftych wierzbowych lisci.
W XVIIl wieku nastapito ponowne zaintere-
sowanie leczniczymi wiasciwosciami wierz-
by - w 1763 roku Edward Stone powiadomit
londynskie Royale Society o przeciwmala-
rycznym dziataniu wyciagu z kory wierzby.
W roku 1829 Leroux wyizolowat z kory
wierzbowej glikozyd nazwany salicyling.
Osiem lat pézniej - w 1837 roku, 37-letni
francuski chemik Charles Frederic Gerhardt
zaczat miesza¢ z kwasem salicylowym
inne substangje, chcac uzyskac skuteczny,
a zarazem nie podrazniajacy zofadka lek.
Irezygnowat jednak z dalszych prac nad wy-
nalazkiem, poniewaz doszedt do wniosku,
ze procedura przygotowania odpowiedniej
kompozycji sktadnikéw aspiryny jest zbyt
skomplikowana i czasochtonna, po prostu
niepraktyczna.

W 1859 roku, w Lipsku, Herman Kolbe
zsyntetyzowat kwas salicylowy z fenolu (za-

wartego w smole weglo-
wej) i €O, - tak powstat
pierwszy  syntetyczny
Srodek przeciwhdlowy.
Po raz  pierwszy
wprowadzono  salicylan
sodowy jako lek prze-
ciwgoraczkowy i prze-
ciwreumatyczny w roku
1875.
W roku 1897 niemiec-
ki chemik Felix Hoffmann
(ktory pracowat wowczas
dla firmy chemicznej Friedrich Bayer & Co.),
wrécit do pomystu Gerhardt'a, poszukujac
leku dla swego cierpigcego na reumatyzm
ojca. Ponownie wynalazt kwas acetylosali-
cylowy jako chemicznie czysta, nie draznia-
c, forme leku. Od roku 1899 lek o nazwie
ASPIRIN ©, w postaci proszku, zostat wpro-
wadzony do obrotu.

Byt to pierwszy lek uzyskany w sposéb
syntetyczny, a nie wyizolowanym z surow-
cdw wystepujacych w przyrodzie. Pie¢ lat
pozniej lek otrzymat postac tabletki i juz
w tym samym (1904 roku), wyprodukowa-
no az 25 823 kilograméw specyfiku.

Obecnie na $wiecie produkowanych jest
okoto 50.000 ton aspiryny rocznie, z czego
12.000 ton produkuje nadal niemiecka fir-
ma Bayer.

L AT A TR |
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WARTO PRZECZYTAC

Fascynujaca

i bezkompromi-

sowa panorama |l

Rzeczpospolitej:

panstwa  wiel-

kiego  sukcesu,

jeszcze wigkszych

wyzwan i wprost

nieprawdopodob-

nych kontrastéw.

lle zarabiat typo-

wy mieszkaniec przedwojennej Warszawy,

na co wydawat swoja pensje i ile kosztowaty

go codzienne zakupy? Dlaczego w przedwo-

jennej Polsce niemal nikt nie mogt marzy¢

o wtasnym pokoju, a miliony — nawet o wia-

snym tdzku? Jakie przestepstwa popetniano

najczesciej, ilu Polakéw nie potrafito czytac

ani pisac i ktore choroby byly gtownymi
przyczynami smierci?

Rzeczywistos¢ sprzed stulecia w oparciu
nie tylko o oficjalne statystyki, ale tez dotad
nieznane lub celowo fatszowane i ukrywane
liczby. Przeczytaj o kraju, w ktérym pociagi
wykolejaty sie Srednio co 33 godziny i na-
gminnie spdZniaty 0 90 lub wiecej minut, ale
lot zWarszawy do Krakowa kosztowat zaled-
wie 40 ztotych. O Polsce, w ktdrej tylko 5%
drég nadawato sie do jazdy samochodem,
ale ktéra w ciagu jednej dekady zdotata
zhudowac jeden z najprezniej dziatajacych
portéw nad Baftykiem. | w ktérej o wynikach
wyboréw decydowaty kobiety, a mimo to
7adna z nich nie weszta w sktad rzadu. Na
rynku pracy oferowano im zas stawki nawet
040% nizsze niz mezczyznom.

Warunki zycia, transport, rozrywka,
gospodarka, codzienne wyzwania, wojsko,
uzywki, rewolucje technologiczne i sny
0 koloniach. Il Rzeczpospolita taka, jaka byta
naprawde.

Przedwojenna Polska w liczbach - wydaw-
nictwo Bellona

To kolejna juz
ksigzka ~ Navala
operatora GROM-u,
ktdra jest kontynu-
aga cyklu wspo-
mnien z dziafa na
wodach Zatoki Per-
skiej i Iraku. Chto-
pakiz Marsa znowu
laduja w Iraku, mi-

sja stabilizacyjna przeksztatca sie w brutalng
wojne. Nadzaf, Faludza, Mosul czy Karbala
staty sie miastami, w ktorych trwaty requ-
larne bitwy. Wszedzie tam byt GROM, po
pietnastu latach przyszedt czas na opowies¢,
(zas na prawde o tamtej rzeczywistosci.
Chtopaki z Marsa - wydawnictwo Bellona

K.Kruszewski

INALEZIONE, WYSZUKANE, ODKRYTE, PRZECZYTANE

KREATYWNOSC
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Numery telefonow
Urzgdu Gminy w Rézanie:
29 numer kierunkowy
www.rozan.eur.pl
www.rozan.pl

Burmistrz Piotr Swiderski

Burmistrz przyjmuje interesantow w sprawach skarg
i wnioskéw w kazdy wtorek

w godz. 12.00 -16.00 w pok. nr 22 — I pigtro

76 79 120 sekretariat

76 79 121 faks sekretariat

76 79 122 sekretarz

Referat organizacji i nadzoru

76 79 122 kierownik

76 79 136 obstluga Rady i Komisji

76 79 122 administracja sieci komputerowe;j

Referat finanséw i budzetu

76 79 132 kierownik

76 79 132 ksiggowos¢ budzetowa

76 79 133 ksiggowos$¢ podatkowa

76 79 133 wymiar podatkéw i optat

76 79 142 ksiegowos¢ budzetowa szkot i przedszkola
76 79 142 place szkot i przedszkola

76 79 134 kasa

Referat planowania przestrzennego, inwestycji,
drog i ochrony $rodowiska

76 79 126 kierownik

76 79 126 planowanie przestrzenne

76 79 125 stanowisko pracy ds. inwestycji

76 79 125 drogi i zamdwienia publiczne

76 79 149 gospodarka mieniem komunalnym i rol.
76 79 149 ochrona $rodowiska

Referat o$wiaty, kultury i sportu

76 79 139 kierownik

76 79 139 oswiata oraz rozwiazywanie problemow alko-
holowych i przeciwdziatania patologiom spotecznym

76 79 139 dziatalno$¢ gospodarcza, archiwum zaktado-
we, kultura i zdrowie

76 79 294 sport

Urzad stanu cywilnego

76 79 127 kierownik

76 79 127 sprawy obywatelskie, wydawanie dowodow
osobistych

76 79 128 promocja i pozyskiwanie srodkow zewngtrznych
76 79 135 obronno$¢, obrona cywilna i zarzadzania
kryzysowe

76 69 177 Osrodek Pomocy Spotecznej

76 79 140 Osrodek Doradztwa Rolniczego

Adresy e-mail:

Urzad gminy: ugrozan@post.pl
Burmistrz: ugrozan@post.pl
Sprawy organizacyjno-kadrowe:
p.kowalewska@rozan.eur.pl
Obstuga Rady i Komisji:
m.bialik@post.pl

Administracja sieci komputerowej:
m.osiecki@rozan.eur.pl

Skarbnik, kierownik referatu finansow i budzetu:
k.powirska@rozan.eur.pl

Ksiegowos¢ budzetowa:
k.powirska@rozan.eur.pl

Ksiegowos¢ podatkowa:
m.mosakowska@rozan.eur.pl

Podatki i oplaty:

m.bruzdziak@rozan.eur.pl

Ksiegowos¢ szkél i przedszkola:
k.sledziewska@rozan.eur.pl

Rachuby, plac szkoél i przedszkola:
m.skrzecz@rozan.eur.pl

Kierownik referatu planowania przestrzennego,
inwestycji, drog i ochrony Srodowiska:
d.bodziak@rozan.eur.pl

Planowanie przestrzenne:
d.bodziak@rozan.eur.pl

Inwestycje: w.wnuk@rozan.eur.pl

Drogi i zaméwienia publiczne:
d.bodziak@rozan.eur.pl

Gospodarka mieniem komunalnym i rolnictwo:
i.dobrosielska@rozan.eur.pl

Ochrona $rodowiska: a.ostrowska@rozan.eur.pl
Kierownik referatu o$wiaty, kultury i sportu:
k.ogonowska@rozan.eur.pl

Oswiata oraz rozwiazywanie probleméw
alkoholowych i przeciwdzialanie patologiom
spolecznym: k.ogonowska@rozan.eur.pl

Sport: sport@rozan.eur.pl

Kierownik urzedu stanu cywilnego:
b.kornacka@rozan.eur.pl

Sprawy obywatelskie, wydawanie dowodow
osobistych: b.kornacka@rozan.eur.pl

Promocja i pozyskiwanie sSrodkéw zewnetrznych:
k.zamojska@rozan.eur.pl

76 69 004 Posterunek Energetyczny, ul. Polna
991, 22 3404100 zgtaszanie reklamacji
w sprawie przerw w dostawie pradu

997 PoLicJA

7177 391 Rozan, ul. Lwowska

998, 112 STRAZ POZARNA

Roézan, ul. Warszawska, 76 69 008
999 POGOTOWIE RATUNKOWE
Roézan, ul. Warszawska

7177200, 7177 210

Policyjny telefon KPP w Makowie Maz.
KoMENDA GEOWNA PoLicar
(22)62 102 51

800 120 226 tel. zaufania o przestgp-
stwach w rodzinie

Zaklad Gospodarki Komunalnej

i Mieszkaniowej

76 69 159 ul. Dolna

e-mail: zgkimrozan@post.pl

Biuro zaktadu pracuje w godz. 7.00-15.00
od poniedziatku do piatku

76 69 041 oczyszczalnia $ciekow
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NIGDY WIECEJ 1939

Dzieci do szkoty, wtedy nie poszty,
Bo obcy jezyk, bo ruch w szlabanach,
To nidst ze soba hitleryzm podty,
Eksterminacj¢ mial w swoich planach.

1, by si¢ spetnit nieludzki pomyst,
Zeby kominem zatatwi¢ sprawe,
Tylko, ze czasu zabraklo w poty,
By juz wypleni¢ podludzka rasg.

I, tak O$wigcim oraz Majdanek,

Sa dzi$§ $wiadectwem fabryki $mierci,
Gdzie wagonami, juz na zaglade,
Zydzi, Polacy, szli jako pierwsi.

I, to nie byly polskie obozy,

Ktére wspomina zachodnia prasa,
Lecz to poktosie niemieckiej grozy,
Co reperkusja, sg w nowych czasach.

1, tez niech bedg wielka przestroga,
Dla odradzania si¢ znowu faszyzmu,
Polska juz przeszta piekielna droga,
By nie do$wiadczy¢ juz defetyzmu.

01.09.2020 Zenek Koztowski

POLSKIE WASNIE

Polsko!- Ty$ warta wiecej niz zycie,
Ktore przemija i kiedy$ gasnie,
Jeste$ rodakow, wszak serca biciem,
To skad si¢ biorg o Ciebie wasnie?

Polsko!- Ty$ znala, stowo ciemigzca,
Ktory przez wieki tkanke Twa burzyt,
Ile potrzeba do tego mestwa,

Zeby przyktadem sie tym postuzy¢?

Czy to kierunek do pojednania
I zakonczenia polskiej wojenki?,
Ja strofg wiersza czynig¢ starania,
Zeby ogarnat nas pokdj §wiety.

Niech zniknie warkot ciemigzycieli

I ujadanie gtosow nieprawych,
Przeciez nas stroma $ciana nie dzieli,
Zeby sie stacza¢ w odmet niestawy.

Ostudzmy glowy, podajmy rece,
Ktore nie skore, na znak pokoju,
Tylko pokory, nam trzeba wigcej,
Zeby daé Polsce stowo honoru.

I nie ma przepros, Bog nie wybaczy,
Naszych wzajemnych krzywd wyréwnanie,
Gdy kraj, jak skore, dziela dla naszych,

To gdzie tu szansa na pojednanie?

10.09.2018 Zenek Koztowski
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